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 29فروردین 

 
    

 السلام علیه صادق امام منظر از نوروز                      
  

 امام حضور به نوروز صبحگاه در: گوید می معلیّ     

 از آیا ،معلیّ پرسید حضرت. رسیدم السلام  علیه صادق

 را امروز ایرانیان لیکن خیر،: گفتم دانی؟  می چیزی امروز

 امام. گویند می تبریک همدیگر به دارند، می بزرگ

 برای که است وقایعی سبب به امروز گرامیداشت: فرمود

 :کنم می بازگو تو

 باشند، خدا بنده که گرفت میثاق خود بندگان از خداوند که است روزی همان «نوروز»

 آزادی روز یعنی نکنند؛ عبادت را کسی خداوند از غیر و نشوند قایل شریک او برای

 .است

 روز یعنی نمود؛ طلوع خورشید مرتبه اولین برای که است روزی همان «نوروز»

 .است درخشش و روشنایی

 الهی عذاب از نجات روز یعنی نشست؛ «جودی» بر نوح کشتی که است روزی «نوروز»

 .است

 مبارزه روز یعنی شکست؛ را ها بت السلام  علیه ابراهیم حضرت که است روزی «نوروز»

 .است پرستی  بت و شرک با

 نمود؛ هبوط آله  و  علیه الله  صلی پیامبر بر امین جبرئیل که است روزی همان «نوروز»

 .است الهی پیام دریافت روز یعنی

 السلام  علیه علی حضرت آله  و  علیه  الله  صلی الله  رسول که است روزی همان «نوروز»

 پیراستن روز یعنی ریخت؛ زمین به کعبه بالای از را قریش های بت و گرفت دوش بر را

 .هاست  آلودگی از پاک های  خانه

 در را السلام  علیه علی حضرت آله  و  علیه  الله  صلی پیامبر که است روزی «نوروز»

 ولایت با پیمان روز یعنی کرد؛ معرفی امیرمؤمنین عنوان به مردم به «خم غدیر» محل

 .است

  علیه مهدی حضرت ، آله  و  علیه  الله  صلی محمد آل قائم که است روزی همان «نوروز»

 عدل حکومت و گردد می پیروز عدالت دشمنان بر و کند می پیدا ظهور ، السلام

 . دهد می تشکیل اسلامی

 زیرا هستیم،( ص)محمد  آل فرج منتظر ما ،آید می که نوروز: فرمودند( ع)صادق امام

 آن پارسیان و دادید دست از را آن شما. است ما شیعیان روزهای و ما روزهای از نوروز

  (95 جلد بحارالانوار)                                                                             .داشتند نگه را

 خیانت

به معرفی بیماری اجتماعی پرداختیم که متاسفانه  15در شماره       

مادر، خواهر، برادر، همسر، فرزندان و  پدر، ،به گردن که بندی شدهگردن

در شماره  اندازیم و آن خیانت است.هایمان میحتی همسایه و هم محلی

کرده شان به او خیانت فقط از دید یک زن و شوهر که طرف مقابل  15

ادامه دادیم و حالا در این شماره، کلام  20است نگاه کردیم و در شماره 

  گوییم:آخر را می

 کنند؟!!زنان خیانت می
 

اش و شاید های جنسیچون ماجراجویی یا ارضا نشدن امیال و نیاز    

اش باعث شود و دیگری را انتخاب کند و شاید هم وضعیت اقتصادی

 کند.بخواهد کار همسرش را تلافی 

 کنند؟!!مردان خیانت می

شاید مثل قبل دوست  چون همسرشان جذابیت دلخواه آنها را ندارد و    

  .هوسبازی استمرد  ،ندارد و یا او ذاتی

 پوشی کرد؟آیا باید از خیانت چشم

حتما برایتان این بوده باشید،  شماره همراه 3اگر شما با ما در این     

 پوشی کرد؟همسر خود چشمخیانت شود از سوال پیش آمده که می
 

 ! آریپاسخ این است، 

تر تر و صمیمانهها بخواهند که صادقانهمشروط به اینکه هر یک از زوج    

های خود را در به خود و افکار و عقاید خود نگاهی بیندازند و ویژگی

های لازم در این زمینه برای شناخت و ارزیابی این جهت کسب مهارت

تر نگاه کنند یعنی به هر پیامک و یا زنگ عاقلانهاتفاق به دست آورند و 

کند، اما از آن طرف هم فکر تلفن، فکر نکنند که همسرشان شیطنت می

نکنند که اگر پیامی آمد و آخر پیام نام دوست همسرتان یا یکی از 

اعضای خانواده او نوشته شده است حتما درست است، چون با پیشرفت 

پیشرفت کرده، پس خیانت هم ترقی کرده  برداری همعلم، دزدی و کلاه

های او نکنید، حتی است، پس دقت کنید، اما جاسوسی در کار و فعالیت

 اش.در گوشی شخصی

گوییم اگر طرف پاسخ آری ما دلیل بر بخشش و ندیدن نیست. ما می

فرزندی دارید، اگر در خانواده ن را واقعا هنوز دوست دارید، اگر تامقابل

توز نیست و یا هر دلیل تان کینهرایج نیست، اگر شخصیتشما طلاق 

شود از همسرتان بگذرید، فقط و فقط یک بار دیگری دارید که باعث می

دیگر به او فرصت دهید نه بیشتر، چون برخی از زنان و مردان، زود و 

شان و حتی گلی یا انگشتری جدید و یا غذای مورد علاقهراحت با دسته

-شان که به آنها خیانت کرده است را میطرف مقابله، های عاشقانحرف

 بخشند.

تواند اما به خاطر داشته باشید بخشش راحت و زود عاملی است که می 

خود زمینه خیانت را فراهم کند، چون اگر همسرتان بداند با یک انگشتر 

-دهد، فقط حرفهبخشید، او کارش را ادامه میپر نگین کار ننگین او را می

تان را با همسرتان تقسیم کنید، آرامش ر.در آخر سعی کنید، تنهاییتای

ها و ها و لطیفهتان را با همسرتان شریک شوید، حتی داستانو شادی

های جالب را با همسرتان کشف کنید و لذت ببرید ها و فروشگاهرستوران

تان هم شاد تان شاد باشد، چون شما که شاد باشید، فرزندانتا زندگی

شود، و همیشه به یاد تان شاد میتان، نسلشوند و با شادی فرزندانمی

 گیری.داشته باشید با هر دستی بدهی با همان دست پس می

اگر در جایی خیانت دیدی بدان در جایی و در مکانی دیگر در حق شخص 

 ای.ای و حالا بازتاب و برداشتت را گرفتهدیگری خیانت کرده

 

 نیایش نوروزی
 و شده ارزانی زمین اهل و زمین بر آسمان از برکت و خیر که است روزی نوروز،      

 که حرکتی هر با جهت، بدین و گشوده زمینیان سوی به را رحمتش درهای خداوند،

 زیباترین شک، بی اما کنند؛ می تصویر و نقش را امید هزار هزاران دارد، نمادین جنبه

 :است نو سال تحویل دعای ما، اسلامی ایرانی سنن و آداب در امید تجلی

 !دیدگان و ها دل گرداننده ای                    بصار                     والأ لوبالق مقلب یا 

 !ها شب و روزها پدیدآورنده ای                      هار                        والن یلالل ربدم یا 

 !حالات دهنده تغییر ای                                             حوالالأو الحول محول یا 

 !ده تغییر حالات بهترین به را ما حال               الحال                نأحس إلی ناحال لوح
 تنها نه دهی؛ تغییر را ما حال که داریم آن امید! دریابی را ما که داریم آن امید یعنی

 پاسخ بی شک، بی که امیدی یعنی این و !ممکن وجه بهترین به که نیکو صورت به

 .ماند نخواهد
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 برنامه در .سال پایان به مانده روزی چند     

 جلوی را سفالی یکوزه مربی، تلویزیونی

 هایخانم: »گویدمی و گذاردمی دستش

-دانه نوع هر از که دباشن داشته توجه عزیز

 24 باید ،دکننمی استفاده سبزه برای که ای

 مجری .«دننخیس ک ار نآ قبل ساعت

 .گذاردمی میز روی را ظرفی و کندمی کمک

 برای هم دیگری بذرهای از شودمی مجری:

 کرد؟ استفاده مدل این

 استفاده هم گشنیز بذر از دنناتومی ،بله

 و است اتمام حال در مربی کار .دکنن

 در که مختلفی هایسبزه روی دوربین

 فردا .کندمی زوم شده چیده دکور اطراف

 آموزش به شما ار مرغ تخم پوست در سبزه

-می تلویزیون روی دستمالی مادر .مهدمی

. مدهنیا در که چیزها چه: گویدمی و کشد

 برای هم یکی. بریزم گندم مه من باشه یادم

! کند رحمتش خدا ریزم،می مادرجون

 سر یموبر سر یه باید سال آخر یپنجشنبه

 روی سبزه که کنممی فکر من .خاکش

 است قرار را دردی چه مادربزرگ قبر سنگ

 در سبزه کردن پرت یا! کند؟ درمان او از

 ما؟ از را دردی چه فروردین سیزدهم روز

 18 ایران در اگر که کنممی کتاب حساب

 هر و باشد داشته وجود خانواده میلیون

 عدس، گندم، گرم 100 تا 90 باشد قرار کدام

-می کنند، سبز را دیگری یدانه هر و ماش

 شکم مقدار، این یعنی. تن 180 تا 50 شود

 هابعضی کند؟ سیر تواندمین را گرسنه چند

 و هاسنت با مبارزه هاحرف این که معتقدند

 در اگر حالا. است ایرانی فرهنگ با مبارزه

 پای هم و بود میان در عقل پای هم جایی

 که چند هر داد؟ کدام به باید را حق سنت،

 هم با را دو هر وانیمتمی کنم،می فکر من

 گندم، جای به توانیممی. باشیم داشته

 سبز از بعد که چنینی این هاییدانه و عدس

 دیگری درد به سفره، در گرفتن قرار و شدن

 مثل سبزیجات انواع یدانه از خورد،نمی

 البته که کنیم استفاده گشنیز و شاهی

 شده سبز های کوزه قالب در آن هاینمونه

 یک اصلاً یا و شودمی دیده هم بازار در

 و داده قرار سفره سر بر را زیبا گل گلدان

 .داریم نگه خانه در را آن نیز نوروز از بعد

************************** 
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اسراف هفت 

 گلبرگ خانواده

 هاگیری بیجا در مسائل دینی و عبادتسخت

 

 

 

 

 

 

 
خواند، گفت: حمید، در کودکی و نوجوانی نماز میمادرش می     

 شد و به سن جوانی رسید، نماز را ترک کرد.اما بزرگتر که 

ای همراه با تمسخر حمید سری به نشانه تائید تکان داد و با خنده

 و تاسف گفت:

داستان دینداری و نماز و عبادت من، داستانی عجیب و تاسف بار 

 است.

 حمید آه سردی کشید و گفت:

 آمد بالایوقتی من بچه بودم، پدرم صبح زود، عصا به دست می

زد؛ آهای حمید سرم و با تندی و خشونت برای نماز صدایم می

جنبیدم، با عصایش محکم بلند شو، نماز بخوان! و اگر من دیر می

-زد و من هم از ترس بابا و عصای بالای سرم، وضو میکتکم می

ایستادم، اما نه به قصد قربت، بلکه به نیت گرفتم و به نماز می

یعی است که چنین نماز و عبادتی که ترس از بابا و عصا، خوب طب

بر پایه زور و عصا قرار داشته باشد، دوام ندارد و همین که زور بر 

 رود.طرف شد، از بین می

خواندم، اما حالا رسید، نماز میتا وقتی که پدرم زورش به من می

-رسد، من هم دیگر نماز نمیام و دیگر زورش نمیکه بزرگ شده

 ام...!و عصایی را رها کرده خوانم و آن دین زورکی

بله، این تنها یکی از اتفاقات تاسف بار در مورد آشنا نمودن 

نوجوانان و فرزندانمان با دین عزیزمان اسلام بود. شاید راه غلط 

امروز ما در جهت تربیت درست فرزندانمان، راه نابود کردن 

اش در فرداها شود. بد نیست دراین مورد به چند نکته زندگی

 شاره نمائیم:ا

ها و آشنا کردن آنان به عبادت، تعلیم مسائل دینی به بچه -1

باید همراه به محبت و احترام باشد تا در جانشان تاثیر نیکو 

 بگذارد.

ها باید توان و طاقت کودکان و در امور دینی و عبادت -2

نوجوانان را در نظر گرفت و هرگز نباید بیش از ظرفیت آنها 

 تحمیل کرد.چیزی بر آنان 

گیری بیجا، آثار بسیار بدی در روحیه روی و سختزیاده -3

شود که نسبت به اصل دین گذارد و سبب میلطیف آنها باقی می

 زار و بدبین شود.و عبادت، بی

که نوجوانان به سن تکلیف شرعی رسیدند، باید هنگامی -4

و  ی مستحبات نباید تحمیلواجبات را انجام دهند، اما درباره

 فشاری بر آنان وارد گردد.

تشویق و جایزه، نقش بسزایی در تعلیم مسائل دینی و انجام  -9

ها دارد و تاثیر و خاطره نیکویی در روان نونهالان به جای عبادت

 گذارد.می
 سلام و المسلمین دکتر علی اکبر مظاهریلااحجت  -هشدارهای تربیتی

 

 اندازدمی پایم تا سر به نگاهی دوستم

 این بخر، نو لباس حتماً: »گویدمی و

: گویممی.«نیست خوب عید برای دیگه

 خیلی خریدم، پاییز اول رو اینا ولی»

 .«نپوشیدم

 چشم تو مردم عقل دونی؟نمی مگه:»گویدمی

 ذهنم توی و اندازممی چرتکه من و، شونه

 و کنممی پایین و بالا را زندگی هایهزینه تمام

 بسیار» که افتممی( ع)علی امام از ایجمله یاد

 زیرا داری؛ برتری آنان بر که کسانی به کن نظر

-نهج«*است شکرگزاری اسباب از کار این

 از معروف حکایت آن و،  65 ینامه البلاغه،

 از روی و ننالیدم زمان دور از هرگز» که سعدی

 که وقتی مگر نکشیدم هم در آسمان گردش

 نداشتم پوشی پای استطاعت و بود برهنه پایم

 را یکی. تنگدل درآمدم؛ کوفه جامع به تا

 به حق نعمت سپاس نداشت؛ پای که دیدم

 .«کردم صبر کفشی بی بر و آوردم جای

 را خود هایلباس بار یک سالی مردم هاقدیم

 بر مردم قضاوت اکنون ولی ،کردندمی نو

 خرید برای آنها درآمد و افراد ظاهر اساس

 وجود با هاخیلی که ایگونه به است، شده

 خرید به ماهاسفند در هم باز واقعی نیاز عدم

 عید، شب و فصل آخر حراج تابلوی .روندمی

 کرده جلب هافروشگاه سمت به را بسیاری نظر

 ،ترپایین هایقیمت با متنوع اجناس دیدن و

 در .کندمی ایجاد را دیگری کاذب نیاز خود

 مردم نیاز از فروشندگان از برخی میان این

 فروشی گران به دست و کرده سوءاستفاده

 برای مردم یباره یک هجوم واقع در. زنندمی

 سال قبلی هایفصل در اگر عید شب خرید

-نمی افزایش را هاقیمت تنها نه شود، انجام

 بلکه شود،نمی تورم افزایش باعث و دهد

 نیز را ایعجله خریدهای مثل مشکلاتی

 سنتی شکل به خرید چنین هم. کندمی کنترل

 و هافروشگاه از مردم یاستفاده عدم و

 مشکلات ایجاد باعث اینترنتی بازارهای

 هایفروشدست ظهور. است شده فراوانی

 هایخیابان در ویژه به ترافیک و غیرقانونی

 انرژی، اتلاف باعث خرید، مراکز به منتهی

 از ترمهم. است شده هوا و صوتی هایآلودگی

 توانستمی که وقتی است، وقت اتلاف همه

 داده بو گندم.شود درآمد کسب و تولید صرف

 نخودچی، و برنجک کشمش، دانه، شاه و

 انواع به را خود جای... و خانگی هایشیرینی

 رنگ. اند داده وارداتی هایشکلات و هاآجیل

 .است شده غالب طعم و عطر بر لعاب و

 هیاهوی میان در خودتان عطر باشید مراقب

 .نشود گم بهار



 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 خوانندگان گلبرگ یاسهای منتخب پیامک

7249***3790 

 اگر.  شما خدمت نباشيد خسته عرض و سلام با

 ورقه يک در بار يک روز 91 را مجله اين که بتوانيد

a4 شما از تشکر با است بهتر بدهيد . 

2944***3790 

 دست و شما خدمت نباشي وخسته سلام باعرض

 راضي زباله بردن ازساعات ياس گلبرگ اندرکاران

 کردولي صدامي زباله هاي ماشين قبلا فقط هستيم

 تذکربدهيدباتشکر  ها ان به خواهشا نميکند ديگرصدا

9140***3790 

 تذکر لطفا.است زود کمي ها زباله آوريه جمع ساعات

 .بدهيد

7731***3790 

 .است عالى خيلى شمارتون اين ماهنامه

 

 
 

 « نکوآباد»  دار رمز جدول
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 ارتباط میوه ها با بدن انسان
 

 گردو و مغز

 

 

 
 

ظاهر گردو شباهت زیادی به مغز انسان دارد. گردو        

ای از تنها خشکباری است که حاوی مقادیر قابل توجه

های مصرف این اسید باشند.می 3گا های چرب اماسید

. کندجلوگیری می (dementia) چرب از بیماری دمانس

آمریکایی نشان دادند عصارۀ گردو سبب از  حققینم

های پروتئینی تشکیل شده بر اثر بین رفتن پلاک

شود. بیماری آلزایمر می

 هویچ و چشم ها

 

 

 
 

 

یک برش از هویج شباهت زیادی به طرح عنبیۀ       

چشم ما دارد. شباهت بسیاری در مورد تأثیر مصرف 

روزانۀ هویچ بر بینایی وجود دارد. رنگ نارنجی هویچ به 

علت وجود رنگدانۀ بتاکاروتن است که مصرف آن باعث 

شود. بتا کاروتن از کاهش خطر ابتلأ به آب مروارید می

از هر چهار نفر بالای . کندتخریب ماکولا جلوگیری می

 نفر به این بیماری دچار می شود. سال، یک  69

 و افسردگی موز

 

 

 

با خوردن موز خود را تشویق به خوشحال بودن        

را بر روی لبان خود بیاورید. این میوه نماید و لبخند 

ای بنام تریپتوفان است. مشهور حاوی اسید آمینه

این ماده بعد از هضم به سروتونین که یک انتقال 

شود. این ماده دهندۀ عصبی است، تبدیل می

مهمترین مادۀ شیمیایی تنظیم کنندۀ حالات روحی 

فرد است. اکثر داروی های ضد افسردگی با تنظیم 

 ولید سروتونین اثر خود را اعمال می کنند. ت

 منبع:سایت علمی دانشجویان ایران

 انگلیسی حروف دارای که هایی خانه حروف سپس نموده حل را جدول ابتدا     

 .  بنویسید حرف هر زیر ، رمز جدول در را هستند

 (السلام علیه امیرالمومنین مولا از است حدیثی جدول رمز) 

 آن باد» ...   جبهه و جنگ های بچه قول به -2      نکوآباد در ورزشگاهی نام -1

 سه دو در متاسفانه -3      «بخیر ش.....  ها جبهه کربلای»  یا و «باد...  روزگاران

 در و هستند هازباله کنار در ها شب بیشتر و شده زیاد محل در نهاآ تعداد خیرا سال

 زنندمی پمپی صورت به پیاز گیاه به که موادی از -4   .کنندمی ولگردی هاکوچه

 کوه دل در عبوری راه -9    . است مضر هاانسان برای که کشت از زدایی آفت جهت

 به نسبت هم باز -  6 .است آن از اینمونه هم ما محل نزدیکی در که گویند را

.    کنندمی رعایت بیشتر را آن محل، دارخانواده و اصیل دختران و زنان دیگر جاهای

 شهید.  بود ما بین در وجودش عطر سال چند که محل از شهیدی جانباز نام -7

 خرداد در که محلی انتخاباتی -5    اصفهان قدیمی و معروف های پل از -8  ........  

 محل........  انتخابات نام به گرددمی برگزار جمهوری ریاست انتخابات با همراه 52 ماه

 باران و خورشید نور برخورد از را آن تا کشندمی بار روی بر یا ماشین روی بر -10

          نکوآباد در ایمدرسه نام -12     محل مردم نقل و حمل وسایل از -11    .کنند حفظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نه -14     .    گویندمی کشاورزی زمین در برنج گیاه کاشتن به محلی زبان در - 13

-نیاز از -16   هانکوآبادی اکثر محبوب و معروف غذای -19   پیاز ته نه است پیاز سر

   گوناگون هایعرصه در پیشرفت جهت محل مردم مهم نیازهای حتی امروز بشر های

 محل در ایکتابخانه نام هم و ، مسجد نام هم -18    کاشتنی منفرجه ماده -17

    .است خودشان دسترنج حاصل که باشدمی محل مردم بیشتر مصرف -15  .است

 -21            .کردندمی استفاده کشاورزان بیشتر قدیم در که دستی وسایل از -20

 هایزمین به آب هدایتگر که خاک از کوچکی بستر برای  محلی و عامیانه نام

 .است کشاورزی

 ارسال نمایید 00000000000003لطفا رمز جدول را به شماره

میس  به یک نفر از ارتولیدی مصنوعات فلزی پ

 هدیه نفیسی اهدا خواهد کرد  برگزیدگان 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


