
 گذاري و تفسير دستورالعمل نمره

 SPSSبا استفاده ازنرم افزار 

مرحلهه  

 اول

افزار همه سؤالات را  باشد براي ورود به نرم اي ليكرت مي پاسخهاي به سؤالات براساس طيف پنج درجه

گذاري سوالات  نمره سووال(. 62افزار وارد کنيد) کد گذاري کنيد ودر نرم  1تا  5به صورت نمرات 

  TransformRecodeکنيد.         Recodeرا  62و4و3

 (1→5 -6→4 - 3→3 - 4→6-5→1) 

سووال یا بيشتر( وي را حذف کنيد.اگر در  2درصد سؤوالات پاسخ نداده ) 62اگر آزمودني به بيش از 

وجود دارد )همه آزمودنيها به آن پاسخ نداده اند( نمره ان   (Missing)یک حيطه دو سووال بدون پاسخ 

پس از توجه  و دقت به این دو مورد ،در مورد سایر خانه هاي (.  5تا 6)مراحل محاسبه نمي شود حيطه

(Missing)   ميانگين آن ستون را جایگزین(Missing)  کنيد 

مرحلهه  

 دوم

سوالات   با جمع  براي محاسبه مجموع نمرات حيطه سلامت جسماني)فيزیكي(متغير جدیدي بسازید-1

 TransformCompute (       18و11و12و15و11و4و3)

( بر 1براي محاسبه ميانگين حيطه سلامت جسماني)فيزیكي(نيز متغير جدیدي بسازید با تقسيم مجموع نمرات قسمت )-6

 ComputeTransform  1عدد 

مرحلهه  

 سوم

(           62و19و11و1و2و5)  سوالات با جمع  براي محاسبه مجموع نمرات حيطه روانشناختي متغير جدیدي بسازید:-1

TransformCompute 

   2( بر عدد 1براي محاسبه ميانگين حيطه روانشناختي نيز متغير جدیدي بسازید با تقسيم مجموع نمرات قسمت )-6

TransformCompute  

مرحلهه  

 چهارم

(     66و61و61)سوالات  با جمع  روابط اجتماعي متغير جدیدي بسازید براي محاسبه مجموع نمرات حيطه -1

TransformCompute 
   3( بزر عزدد  1براي محاسبه ميانگين حيطه روابط نيزز متغيزر جدیزدي بسزازید بزا تقسزيم مجمزوع نمزرات قسزمت )         -6

TransformCompute  



مرحلهه  

 پنجم

 سوالات  با جمع  براي محاسبه مجموع نمرات حيطه محيط زندگي  متغير جدیدي بسازید-1

 TransformCompute    (   65و64و63و14و13و16و9و8)

 8( بزر عزدد    1براي محاسبه ميانگين حيطه محيط زندگي  نيز متغير جدیدي بسازید با تقسيم مجموع نمرات قسمت )-6

TransformCompute       

مرحلهه  

 ششم

 TransformComputeبراي محاسبه نمره کل مقياس مجموع نمرات در چهار حيطه را با هم جمع کنيد.    -1

 TransformComputeتقسيم کنيد.           62اي محاسبه ميانگين کل مقياس نمره کل مقياس را به عدد بر-6

مرحلهه  

 هفتم

 را به تفكيک  حساب کنيد.                           6و  1ميانگين سووالات  

AnalyzeDescriptive Statistics Descriptive 

 

سطح ملي وبين المللي با ارجاع به نرُمهاي این مطالعزه ميسزر    تفسير نتایج بسياري از مطالعات در

 است.

 نرمهاي آزمون در مقاله وجود دارد


