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ترین  از اکهارت توله، سفری است به عمق آگاهی انسانی و یکی از مهم نیروی حال کتاب
آثار در حوزه معنویت و فلسفه زندگی مدرن. توله در این کتاب به بررسی یکی از 

توان در جهانی پر از استرس،  پردازد: چگونه میهای انسان معاصر میترین چالشبزرگ 
پرتی، آرامش و آگاهی واقعی را یافت؟ پاسخ او ساده اما عمیق است: با  اضطراب و حواس

 .حضور در لحظه حال
دهد که ذهن انسان به طور مداوم درگیر گذشته و آینده است. ما اغلب  توله توضیح می

کنیم، یا  زمان زیادی را صرف فکر کردن به خاطرات دردناک یا تصمیمات اشتباه گذشته می
کنیم. این فرآیند نه تنها ما را از ها و احتمالات آینده نگاه میاینکه با نگرانی به برنامه

های ما نیز هست.  دارد، بلکه منبع اصلی استرس و ناراحتیلذت بردن از لحظه حال بازمی
از دیدگاه توله، لحظه حال تنها زمانی است که واقعاً وجود دارد و هر چیزی خارج از آن، 

 .صرفاً یک ساخته ذهنی است
پردازد و راهکارهایی  هایی است که به تحلیل این مفاهیم میشامل بخش نیروی حال کتاب

دهد. یکی از این راهکارها، تمرین آگاهی بدن  عملی برای تمرین حضور در لحظه ارائه می
توانیم از افکار منفی  های بدن خود، میاست. توله معتقد است که با توجه کامل به حس

تری از آگاهی شویم. او همچنین به مفهوم "شاهد ذهن"  فاصله بگیریم و وارد حالت عمیق
ها را از  پنداری با افکارش، آنذاتجای همتواند بهکند؛ حالتی که در آن فرد میاشاره می

 .طرفانه مشاهده کنددیدگاهی بی
ها نیست.  کند که زندگی چیزی جز جریان لحظهاز نظر فلسفی، این کتاب به ما یادآوری می

هرچه بیشتر بتوانیم در این جریان حضور داشته باشیم، زندگی شادتر و معنادارتری 
خواهیم داشت. توله همچنین به مفاهیمی همچون "ایگو" و نقش آن در ایجاد رنج 

پردازد. او معتقد است که ایگو، یا همان حس هویت کاذب ما، از طریق شناسایی خود با  می
کند و مان دور میگیرد. این شناسایی ما را از حقیقت وجودیافکار و گذشته شکل می

 .مان را فراموش کنیمشود که خود واقعیباعث می
  کنم حتماً اقدام بهتری از این مفاهیم هستند، پیشنهاد میبرای کسانی که به دنبال فهم عمیق

مندان به  کنید. این کتاب نه تنها برای علاقه دانلود کتاب نیروی حال از اکهارت توله
معنویت، بلکه برای هرکسی که به دنبال آرامش، شادی و تعادل در زندگی است، منبعی  

 .شودنظیر محسوب میبی
تواند دیدگاه شما را به زندگی تغییر دهد. این کتاب  کتابی است که می  نیروی حال  در نهایت،
آموزد که رهایی از رنج، نه در تغییر شرایط بیرونی، بلکه در تغییر نگرش ما  به ما می

عنوان راهی برای رسیدن به آگاهی  نسبت به زندگی نهفته است. این تغییر نگرش، به
 .نظیر است های اصلی این اثر بیتر و آرامش پایدار، یکی از پیامعمیق


