
با فرمت پی   فیرس بالینی روانشناسی  کتاب دانلود

 دی اف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://novinfile.com/product/%d9%be%db%8c-%d8%af%db%8c-%d8%a7%d9%81-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d9%84%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%81%db%8c%d8%b1%d8%b3-%d8%aa%d8%b1%d8%ac/


 
، (Mitchell J. Prinstein) و میچل ج. پرینستین (Timothy J. Trull) نوشته تیموتی ج. تروول شناسی بالینیروان کتاب

ترین منابع  ترین و پرارجاعشود، یکی از کاملشناسی بالینی فیرس« شناخته میطور رایج با عنوان »روان که در ایران به 

پزشکی و علوم شناسی، مشاوره، روان های روان تنها برای دانشجویان رشته شناسی بالینی است. این اثر نه در حوزه روان 

شود. رفتاری اهمیت فراوانی دارد، بلکه برای متخصصان حوزه سلامت روان نیز به عنوان مرجعی کاربردی شناخته می

 .روز بودن مطالب، و نیز رویکرد ترکیبی آن به نظریه و عمل استبودن کتاب، بهدلیل اصلی این شهرت، جامع

کند.  شناسی بالینی میکتاب فیرس، از همان ابتدای مطالعه، با نگاهی دقیق و ساختاریافته خواننده را وارد دنیای روان

های درمانی شناختی، و روشهای روان شناس بالینی در جامعه، انواع ارزیابیمباحثی نظیر تاریخچه این رشته، نقش روان

های بالینی، و  های واقعی، روایتاند. استفاده از نمونهمختلف، با زبانی روشن و در عین حال تخصصی بررسی شده 

شود مطالب صرفاً تئوریک نباشند، بلکه پیوندی عمیق با واقعیت  همچنین تمرکز بر مسائل اخلاقی و فرهنگی، باعث می

 .شناسی برقرار کنندای روان حرفه 

طور مفصل است. هر اختلال به  DSM-5 بندیهای برجسته کتاب، پرداختن به اختلالات روانی بر اساس طبقهاز ویژگی

آگهی. این رویکرد، خواننده را با  های تشخیص، عوامل خطر، شیوع، مسیر درمان و پیشبررسی شده، شامل علائم، ملاک

صورت کاربردی بیاموزند. کند تا مطالب را بهسازد و به دانشجویان کمک میالگوی علمیِ تشخیص و درمان آشنا می

شناسی علمی تأکید دارند و  اند که بر روش شناسی بالینی اختصاص یافتههایی از کتاب به پژوهش در روان همچنین، فصل

 .کنندشناختی آشنا میهای روان خواننده را با نحوه طراحی و تحلیل پژوهش

کنند که درک صحیح از فرد و  ها بارها تأکید مینکته مهم دیگر، توجه نویسندگان به تنوع فرهنگی و اجتماعی است. آن 

پذیر نیست. این نگاه چندبعُدی، باعث اختلالاتش بدون درنظر گرفتن بافت فرهنگی، خانوادگی، اقتصادی و اجتماعی امکان 

 .اندیشدشده که کتاب فیرس در سطح جهانی مورد توجه قرار گیرد، چرا که فراتر از مرزهای جغرافیایی و زبانی می

بخش برای کسانی  تنها یک مرجع دانشگاهی معتبر است، بلکه اثری الهام شناسی بالینی فیرس، نهدر مجموع، کتاب روان

های بالینی، و  تری از روان انسان دارند. مطالعه آن به افزایش دانش نظری، تقویت مهارتاست که دغدغه فهم عمیق

گرایی در میدان واقعی  های علمی و عمل کند. این کتاب پلی است میان پژوهشای کمک شایانی میارتقای نگرش حرفه

 .درمانی و مشاورهروان 

 


