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 2هاشخصیت انواع و ازدواج

 هاشخصيتزدواج و انواع ا

. دارد تاکید افراد ي جانبه دو درک روي بر بیشتر گرددمي ارائه روزها اين که شخصیتي مـدرن نمونه

 و ـدرش ديگر افراد مقابل در را مثبت رفتارهاي و بخشیده بهبود را افراد روابط معمولاً بینش و درک افزايش

 .دکر اشاره احترام و قدرداني جانبه، دو درک به توانمي مثبت رفـتارهاي قـبیل ايـن از. داد خـواهد گسترش

 رکمشت زندگي يک در هاآن ي جانبه دو درک میزان که باشند شخصیتي تیپ چه داراي بايد نفر دو اما

 ؟کند پیدا افزايش پیش از بیش

 ؟برد بهره زناشويي زندگي در مدرن فن اين از توانمي چگونه

 مشترک زندگي از هاييبخش چه در فن اين از که کنیم تمرکز مطلب اين روي بر دهید اجازه ابتدا

 :کرد استفاده توانمين

 رابطه يک شکست يا و موفقیت مورد در گیريتصمیم

 همسر انتخاب

 بگیرند عهده بر زندگي در بايد طرفین از يک هر که هايينقش تعیین

 زندگي شريک رفتارهاي از يکي تغییر براي سعي

 :کند کمک شما به زير موارد در دتوانمي حاضر فن وجود اين با

 زندگي شريک بهتر درک

 زندگي در همکاري و هاتفاوت به گذاشتن احترام

 مشکلات بر آمدن فائق منظور به دوجانبه بحث برقراري و مشکلات و درگیري دلايل تشخیص

 زندگي در نفر دو هر همکاري اثبات

 دوجانبه نیازهاي رفع و زندگي هايقابلیت دهيسازمان مقابل، طرف رابطه از خارج نیازهاي تشخیص

 ؟است تأثیرگذار کرد خواهید ازدواج کسي چه با که امر اين روي بر شخصي تیپ آيا

 یازن حس فرد در که دارند وجود زيادي بسیار دلايل. است برانگیزبحث حالدرعین و جالب سؤال يک اين

 :کرد اشاره زير موارد به توانمي میان اين در که کنندمي ايجاد را مشترک زندگي يک شروع به
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 علاقه

 جذابیت

 ايدکرده ملاقات را او که کسي

 هاارزش

 ... غیره و

 يکي زءج تواندمي - بگذارد تأثیر زندگي شريک انتخاب روي بر دتوانمي که کنیم فرض اگر - شخصیت

 از میان اين در که چیزي. بگذارد تأثیر خانواده تشکیل روي بر توانمي که شود محسوب عاملي هزاران از

 کلي ورط به اما کند؛ ازدواج شخصیتي تیپ چه با دارد تمايل فرد که است اين است برخوردار بیشتري اهمیت

 :داشت خواهیم هاآن از يک هر به مختصري نگاه که دارد وجود متفاوت نظريه 3 زمینه اين در

 است تأثیربي همسر انتخاب روي بر افراد شخصیت -1

 یشماريب عوامل مشترک زندگي تشکیل هنگام در که باورند اين بر هستند عقیده اين طرفدار افرادي که

 چشم به اصلاً "فردي هايشخصیت" يمقوله که دارند وجود تري ارزش پر بسیار هايعامل و دارد وجود

 اما اندازندمي نگاهي کلي طور به او فردي خصوصیات به شريک انتخاب حین در افراد يهمه البته. آيندنمي

 مبحث اين رد که تحقیقاتي کلیه نظريه اين به توجه با. ندارد وجود "شخصیتي جذابیت" عنوان با الگويي هیچ

 .است نشده قائل ازدواج و شخصیت میان را يکي به يک ارتباط گونههیچ است شده گرفتهانجام

 تیمهس متفاوت او با کاملاً نظر شخصیتي از که کنیممي انتخاب خود همسري به را کسي ما -2

 املک طور به که شوندمي افرادي جذب هاانسان که کنندمي تصور دارند، عقیده مطلب اين بر که کساني

 جیهتو "خواهي تضاد" ينظريه به اتکا با نظريه اين اوقات گاهي. دارند خودشان با مجزا خصوصیاتي و اخلاق

 داراي که افرادي که دهندمي توضیح طوراين خود نظريه توجیه در افراد از گروه اين همچنین. شودمي

 هاييتواناي از استفاده با و داده پرورش هم کنار در را مختلفي هايمهارت ندتوانمي هستند متفاوت هايقابلیت

 .کنند پیدا دست موفقیت به زندگي در ندتوانمي يکديگر

 باشد خودمان شبیه که کنیممي انتخاب خود همسري به را کسي ما -3

 براي زيادي هايحرف هاآن از يک هر که اندرسیده چاپ به همسر انتخاب و ازدواج زمینه در کتاب دو

 انتخاب رايب مناسبي توجیه خواهي تضاد نظريه به اتکا با "کن درکم لطفاً" نام با نخست کتاب در. دارند گفتن

 که شده توجه نکته اين به "مختلف استعدادهاي" نام با ديگر کتاب در. است شده داده متفاوت همسر

 دينب هاآن تحقیقات ينتیجه. است يکديگر به شبیه حد چه تا کنندمي ازدواج باهم که افرادي هاياولويت

 :است شرح
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 اب. هاستآن يهاتفاوت میزان از بیشتر خیلي افراد میان موجود شباهت که است آن از حاکي جدول اين

 هايپرسش خود همراه به باشند، سؤالات پاسخگوي اينکه جاي به آماده به دست ارقام و آمار وجود اين

 تند،هس تفاوت داراي که افرادي که گفت بتوان شايد مثال عنوان به. کنندمي مطرح نیز را ديگري شماربي

 دوام بیشتري زمان مدت براي ارتباط که شوندمي سبب موجود هايشباهت اما ،شوندمي يکديگر جذب بیشتر

 .باشیم داشته "کتل" تحقیقات به نگاهي تا دهید اجازه حال. کند پیدا

 پژوهشگران توسط شدهزده تخمین درصد درصد واقعي مشترک هاياولويتتعداد 

 %6 %9 تا 4هر 

3 33% 23% 

2 33% 33% 

1 19% 23% 

0 4% 6% 

 که کردند پیدا دست نتیجه اين به پژوهشگران و گرفت انجام بیشماري هايزوج روي بر تحقیقات اين

 هايپايه که افرادي همه و مثبت نقاط داراي داشتند، قرار دائمي و پايدار روابط در که شوهرهايي و زن تمام

 مطالب میان اين در البته. بودند منفي اشتراک وجوه داراي بودند، جدايي حال در و بود متزلزل شانزندگي

 گرايانه سلطه حس نفر دو هر آن در که مشترکي زندگي مثال عنوان به آمد؛ به دست نیز ديگري جالب

 در ثبات ايجاد براي جداگانه اصل 2 که کرد پیدا دست نتیجه اين به کتل نهايتاً. پايیدنمي ديري داشتند،

 :دارد وجود مشترک زندگي

 .يکديگر به نفر دو شباهت درجه -1

 نشان خود از ديگر طرف هاي نداشته قبال در تواندمي طرفین از يک هر که حمايتي میزان -2

. دهد

 مکک ما به تواندمي مقابل طرف شخصیتي تیپ از اطلاع و افراد فردي خصوصیات از آگاهي حتم طور به

 خود يزندگ شريک که توانست خواهیم بهتر طريق اين به و کنیم درک خوبي به را دوم گزينه اهمیت تا کند

 .کنیم حمايت را

 صيتترتيب تولد و شخ

 بـه گذارانسرمايه و املاک مشــاورين کـه دارد وجود مهم عامل سه تنها ملکي معاملات هايبنگاه در

 ـهب گذارانسرمايه. مـکـانـي مـوقعیت مکاني، موقعیت مکاني، موقعیت: دارندمي مبذول خـاصـي تـوجـه آن

 ينبدتر خريد. هستند آشـنــا مکان و جا همان ديگر عبارت بــه يـا "لـوکیـشن " اهـمـیـت و باارزش خـوبي

 امـکانات ينترمطلوب با العادهفوق ملک يک خريد از بهتر خیلي منطقه، بهـترين در امکانات ترينپايین با خانه

 .است مناسب چندان نه محله يک در
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 اب رشته اين به علاقمندان. است بـرخــوردار ايويژه اهمیت از نـیز هاانسان پرورش و رشد در مقوله اين

 و يفرد خصوصیات شـــخصیت، روي بر آن تأثیر و خانواده در تولد ترتیب اهمیت به هاانسان رفتار مشاهده

 .برندمي پي افراد شايستگي و کارايي میزان

 اربسی امر تنها نه هاآن تولد ترتیب به توجه با خانواده يک در فرزندان يهاتفاوت و هاشباهت به توجه

 .باشدمي نیز جديد ارزنده مطالب از سرشار بلکه است، جالبي

 زا مادر و پدر براي خانواده در او موقعیت اما ؛کندمي دنبال را آرامي نسبتاً تکاملي سیر فرزند، اولین

 از نوالدي و روند مي سنگیني مسئولیت بار زير اغلب ارشد فرزندان. است برخوردار فردي به منحصر اهمیت

زماني  تمد براي(. باشند پسر اگر ويژه به) سازند برآورده را انتظاراتشان تمام کامل طور به تا دارند انتظار هاآن

 چه و مادر و پدر چه ،شودمي معطوف هاآن روي بر خانواده توجه تمام باشد، نیامده دنیا به ديگري فرزند که

 نخست کودکان برخوردهاي و حرکات تمام. دهندمي قرار خود توجه مرکز را او همه هابزرگمادر و هاپدربزرگ

 نگاهي هم مختلف افراد خانوادگي هايعکس آلبوم به اگر. گیردمي قرار بررسي مورد موشکافانه نگاهي با

 و کودکي زمان در ويژه به هم آن اول، فرزندان عکس. است مشهود کاملاً قضیه اين که بینیدمي بیندازيد،

 .است بیشتر سايرين از ،اندافتاده راه به تازه کههنگامي

 هب و محافظت براي تلاشي هیچ از مادرها و پدر و کندمي جلوه اهمیت پر بسیار معمولاً تولد، اول جايگاه

 آن از کودکان نوع اين که ايويژه موقعیت دلیل به. کنندمين مضايقه خود ارشد فرزندان رساندن عرصه

 ديگران هب نسبت خود هايبرتري و مزايا يافتن پي در همیشه تا کنندمي پیدا تمايل معمولاً ،شوندمي برخوردار

 دتول زمان در توانمي را تمايلات و عادات اين کلیه. برندمي لذت خود هايخوبي کردن اظهار از اغلب و باشند

 فرزند ،کندمي آغاز را خود شیطنت دوم کودک که زماني: مثال عنوان به کرد؛ مشاهده وضوح به دوم فرزند

 به تا دارند قصد هاآن ".کرده شروع را هايششیطنت دوباره کن، نگاه مامان": گويدمي مادر به اشاره با اول

 هاآن به و هستند بهتر ديگرانشان برادرهاي و خواهر به نسبت اندازه چه تا که کنند ثابت خود مادر و پدر

 .دارند ارجحیت

 ساير ات دارند انتظار و هستند برادرهايشان و خواهر ديگر براي الگويي عنوان به اول فرزندان اين بر علاوه

 و گرفته عهده به را ديگران رهبري و هدايت همیشه تا دارند دوست هاآن. کنند روي دنباله هاآن از فرزندان

 اولین وير بر بیشتري سختگیري اغلب والدين که دارد وجود نیز اعتقاد اين .باشند هاآن رو دنباله افراد بقیه

 و کرده گیري پي را هاآن رشد مراحل بیشتري تنش و اضطراب با همواره و دهندمي نشان خود از فرزندان

 .هستند هاآن نگران همیشه

 به را مساعدي جايگاه باشند، خانواده در( بیشتر يا و) ديگر کودک 3 زماني که ويژه به فرزند ترينبزرگ

 آنجايي که از. گیردمي عهده به را ديگر هايبچه هدايت مادر، و پدر مستقیم نظر زير و دهدمي اختصاص خود

 انبرادرهايش و خواهر ساير به نسبت بالاتري مقامات به هاآن رود، مي اول فرزندان از بیشتري انتظارات معمولاً
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 تمام راحتي به ندتوانمي هستند قائل هاآن براي والدين که ارزشي و اهمیت به توجه با و کنندمي پیدا دست

 .سازند متحقق را خود اهداف

 و هستند برخوردار بیشتري عمل آزادي از فرزند، اولین به نسبت بعدي، فرزندان که داشت توجه بايد

 رب گذشته مانند والدين. کنندمين اعمال هاآن روي بر را اولیه رويهبي هايحساسیت آن مادرها و پدر ديگر

 بیشتري فضاي و فرصت هاآن به و دهندمين نشان خود از بیجا هايحساسیت هاآن پرورش و رشد روي

 .بروند ،کنندمي انتخاب خودشان که راهي به تا دهندمي

 به نسبت که کنممي احساس بود، شده متولد فرزندي 4 خانواده يک در که کودکي آخرين عنوان به من

 که کنندمي اعتراف خودشان مادرها و پدر. بودم برخوردار بیشتري عمل آزادي از برادرهايم و خواهرها ساير

 جدي را مسائلي چه بايد که دانندمي درستي به و اندگرفته زيادي بسیار چیزهاي فرزندانشان ساير کودکي از

 بايد کنم، اهنگ قضیه به مثبت ديد با بخواهم اگر. دهند نشان توجهيبي خود از مسائلي چه به نسبت و بگیرند

 .کردم تجربه زندگي در آنان با همراه را خوبي دوران که بگويم

 اشید،ب فرزند آخرين شما زماني که": گفتمي چنین آخر فرزندان تربیت مورد در بستگان، از يکي اخیراً

 که را چیزي هر مادر و پدر. آيیدمي بار نازپرورده و لوس نوعي به و شودمي محبت شما به اندازه از بیش

 نفرزندا ترينکوچک به فقط مطلب اين که کردمي يادآوري هم مجدداً و "دهندمي قرار اختیارتان در بخواهید

 .کندمي پیدا اختصاص

 دست خود آخر فرزند از ندتوانمي مشکل با هاخانواده از برخي پیداست، امر شواهد از که طور آن البته

 ندانفرز ببینند که هستند ايلحظه منتظر کامل اشتیاق با معمولاً هاآن. کنند تحمل را او دوري و بکشند

 ،کشندمي بیرون آب از را گلیمشان خودشان و ايستندمي خودشان پاهاي روي بر افتخار و غرور با ارشدشان

 ندهند اجازه و داده قرار خود پوشش تحت همواره را خود تقاري ته اصطلاح به فرزندان که دارند عادت اما

 چند هر که کنندمي شکايت طوراين معمولاً آخر کودکان از بسیاري. شوند دور خودشان از اندازه از بیش

 نندکمي نگاه هاآن به کودک يک عنوان به مادر و پدر هم باز اما ،اندرسیده عقلي کامل رشد به و اندشدهبزرگ

 .اندکرده پیدا دست استقلال به و شدهبزرگ هم هاآن بالأخره که کنند قبول که خواهندنمي و

 ويس از که است فشاري هم آن دلیل و آيندمي دنیا به رقابت از سرشار فضاي يک در معمولاً دوم فرزندان

 پرورانندمي خود در را هاييويژگي و خصوصیات معمولاً دوم فرزندان. شودمي وارد هاآن روي بر ارشد فرزند

 انسان و باشد داشته همکاري حس ارشد فرزند اگر مثال عنوان به. است تربزرگ فرزند عکس دقیقاً که

 او حضور متوجه کهزماني  همه. آمد خواهد در آب از واقعي دردسرساز يک دومي آيد، شمار به مشربيخوش

 در و دانشگاهي نظر از اولي اگر! آيدمي دستشان کاملاً کار حساب و کرده جور و جمع را خودشان شوندمي

 ولاًمعم دوم فرزندان. کرد خواهد دنبال را هنري يا ورزشي رشته يک معمولاً دومي کند، پیشرفت علمي زمینه
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. نندک دنبال را شانخانواده عمومي اعتقادات و باور برخلاف چیزي تا دارند تمايل بیشتر و زنندمي مخالف ساز

 .دهند ارائه خود از جديدي چیز تا هستند تلاش در همواره هاآن

 موضوع اين بنابراين ،کنندمي صرف ترهابزرگ با را خود زندگي از زيادي زمان که هستند هابچه تنها

 مفراه را ترهابزرگ رضايت موجبات که کنند ايجاد خود در را خصوصیاتي که نیست کننده متعجب چندان

 اتنه حال هر به ،آيندمي بار نازپرورده و لوس اندکي مواقع برخي در و جاست به کاملاً هاآن رفتار گاهي. آورد

 هاآن. دارندنگه مشغول را خودشان و کنند حفظ ترهابزرگ با را خود ارتباط ندتوانمي که هستند هابچه

 سک هیچ که کاري بکشند؛ دوش به را والدينشان هايخواست و انتظارات تمام سنگیني ندتوانمي همچنین

 .آيدمين بر آن عهده از ديگر

 اديدهن معمولاً که است امري ،هاآن فردي خصوصیات و شخصیت روي بر فرزندان تولد ترتیب  وسیع تأثیر

 نتخابا حتي يا و شغل انتخاب روي بر خانوادگي موقعیت تأثیر اثبات در توجهيقابل شواهد. شودمي گرفته

 کسب زمینه در هستند ارشد فرزند که افرادي تعداد که است مطلب اين از حاکي آمار دارند؛ وجود همسر

 .است غیره يا دوم فرزندان از بیشتر کار محیط در چه و جامعه در چه مسئولیت و قدرت مقام،

 از نکهاي از تا باشد شما راهنماي دتوانمي بیشتر خیلي خانواده در تولد ترتیب به توجه با همسر انتخاب

 اول انفرزند از زيادي بسیار تعداد که کنممي تصور من. دهید انجام کاري چنین يک بخواهید بیني طالع روي

 افراد اين ؛دهندمي قرار ترشانکوچک برادرهاي و خواهرها اختیار در را خود تجربه که دارند وجود تجربه با زن

 خود از رانهماد تیپ يک بتوانند تا باشند خانواده فرد ترينکوچک که کنندمي ازدواج باکساني دهندمي ترجیح

 چنین که کرد خواهد اثبات هستند شما اطراف در که افرادي از کوچک تحقیق يک. دهند ارائه هاآن مقابل در

 .نیستند ،نمايندمي دسترس از دور که هم آن قدرها تفکراتي

 فرزند چندم خانواده هستيد؟

 باشد؟ رگذارتأثی شما شخصیت گیريشکل بر دتوانمي باشید، خانواده چندم فرزند اينکه کنیدمي فکر آيا

 !ببريد پي رابطه اين در چیز همه به تا کنید دنبال ما با را مقاله اين

 فرزندان تک -

 با منظم، و مرتب گرا،-تکلیف افرادي. کنندمي متحول را دنیا که هستند هاهمان افراد اين: مثبت نقاط

 ؛ستنده جزئیات و هاانديشه و افکار واقعیت، عاشق هاآن. باشندمي اطمینانقابل بسیار و شناسوظیفه و وجدان

 .ندارند ايواهمه مختلف هايمسئولیت قبول از و

 و ايکینه کمي. هاستآن شديد خشونت و سرسختي افراد اين منفي هايخصیصه از يکي: منفي نقاط

 ديگران رابرب در. نیستند انتقادپذير وجههیچ به. زنندمي باز سر اشتباهاتشان قبول از معمولاً و هستند پرتوقع

 .شودمي دارجريحه زود خیلي احساساتشان که نفوذپذيرند و حساس بسیار افرادي
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 خانواده اول فرزندان -

 همه مدير عاملین و فضانوردان ،جمهورهارئیس احتمالاً. اندآمده دنیا به فرمانده ذاتاً هاآن: مثبت نقاط

 هب اول فرزندان. هاستآن با کاري هر در اولويت و حق همیشه که کنندمي فکر. هستند خانواده اول فرزندان

 ستنده يکسان دو هر. جو سلطه کنندگاني متحول يا مطیع افراد دهندگانپرورش: شوندمي تقسیم دسته دو

 دقیق و پسندمشکل ايرادگیر، افرادي خانواده، اول فرزندان معمولاً. کنندمي استفاده مختلفي متدهاي از فقط

 چیز ههم دارند دوست که اندکفايت با و منظم ،شناسوقت افرادي. اندمسئله جزئیات به توجه عاشق و هستند

 .آيدمين خوششان وجههیچ به نیز غافلگیرکننده مسائل از. شود انجام نحو بهترين به

 وييزورگ خاطر به گاه گه. آيندمي نظر به احساسبي ترشرو بداخلاق، کمي افراد اين معمولاً: منفي نقاط

 هاستنآ با حق همیشه که کنندمي فکر چون. هستند آوررعب و تهديدکننده ،آورندمي سايرين بر که فشاري و

 به نسبت و ايرادگیر مآب، رياست. دارند کمي اطمینان ديگران به ،دانندمي را چیز همه خودشان فقط و

 .هستند سنجنکته و حساس اشتباهات

 خانواده وسط فرزندان -

. برندمي لذت هاآن با بودن از ديگران که هستند دوستخانواده افرادي وسطي، فرزندان: مثبت نقاط

. تاس "قیمتي هر به آرامش" هاآن شعار و است زندگي پرتلاطم اقیانوس داشتننگاه آرام ،هاآن نیاز ترينمهم

. روند يم شمار به خوبي شنوندگان و هستند داشتنيدوست و شیرين صدا، و سربي و آرام بسیار افرادي هااين

 دوست و کنندمي بررسي را مشکل يک يجنبه دو هر همیشه چون دارند مشکلات حل در زيادي مهارت

 .باشند خوبي میانجي گران و مشاوران که شودمي باعث مسئله همین. کنند خوشحال را همه دارند

 اهآن همه دارند دوست اما دارند، کمتري گريسلطه احساس خانواده، اول فرزندان به نسبت: منفي نقاط

 در سعي که آنجا از. کنند خوشبختي و شادي احساس هاآن با حداقل يا—بدارند دوست و کرده ستايش را

 تا یرندبگ تصمیم خوب توانندنمي. شوند تبديل وابسته افرادي به است ممکن دارند، همه داشتننگاه راضي

 .نندکمي سرزنش را خود ديگران، اشتباهات و شکست براي همچنین. شودمي ديگران رنجاندن باعث که جايي

 خانواده آخر فرزندان -

 یزن را ديگران و برندمي جا همه خود با را سرخوشي و شادي اين که اندسرزنده و شاد افرادي: مثبت نقاط

 هاحرف با را ديگران که هستند اين عاشق و است قوي بسیار هاآن مردمي هايمهارت. کنندمي مندبهره آن از

 يافراد. شوندمي صمیمي با همه سرعت به و نیست غريبه هاآن براي کس هیچ. کنند سرگرم کارهايشان و

 .ندارند ايواهمه کردن ريسک از. گیرندمي انرژي ديگران وجود از که هستند برونگرا

 افرادي. است کوتاه توجهاتشان افق و داشته واهمه شدن طرد از. شوندمي خسته زود خیلي: منفي نقاط

 ايدب هارابطه يهمه در کنندمي تصور کهاي رابطه از شانواقعي غیر توقعات خاطر به معمولاً. هستند گرا خود
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 اييهرابطه چنین عمر که دانندمين اما ؛دهندمي فنا به را زيادي يهارابطه باشد، برقرار خنده و خوشي همیشه

 .است کوتاه بسیار

 ديو و دلبر: ظاهر در برابر شخصيت

 با خوش صورت و زيبايي برق، و زرق پر هايذخیره کردن سوپر و زيبا هايمانکن سوپر دنیاي اين در

 کوچکي ربسیا قسمت فقط هنرپیشگان و هامانکن اينکه با. شودمي داده پاداش تکريم و تحسین احترام، پول،

 مردم. است کرده مغشوش کلي به را سايرين ذهن گروهي هايرسانه اما ،شوندمي شامل را جهان جمعیت از

 ابانتخ در مسئله اين و شوند روز مد مجلات ستارگان زيبايي به تا آورندمي خود بر بیشتري فشار روز هر

 .است بوده تأثیرگذار بسیار نیز همسر

 در فردي هايويژگي از جنبه کدام: شد پرسیده سؤال اين است، گرفتهانجام تازگي به که تحقیقي در

 :است بوده زير صورت به تحقیق نتايج دارد؟ بیشتري اهمیت شما براي همسر انتخاب

 ؟دارد بیشتري اهمیت شما براي همسر انتخاب در فردي هايويژگي از جنبه کدام

 مردها هازن

 %49.3 %62.3 شخصیت

 %22.6 %23.3 هوش

 %12.3 %3.1 صورت زيبايي

 %14.3 %3.1 هیکل و بدن زيبايي

 %0.3 %1.3 کاري هايموفقیت

 .است چگونه شخصیت به زيبايي ترجیح در افراد نظر که فهمیديد ،دانیدمي را آماري ارقام که حال
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 زيبايي باشد، گستاخ و پسَت فرد وقتي. دارد کمتري بسیار اهمیت افراد، شخصیت مقابل در ظاهر زيبايي

 پي در بعد و شوم مي فرد خوب ظاهر جذب اول همیشه من خودِ البته. داشت نخواهد اهمیتي ديگر او صورت

 .نه يا بمانم او با که گیرممي تصمیم آن وقت روم، مي او شخصیت کشف

 از نم منظور. نیست کافي تنهايي به هیچ يک. دارد اهمیت اندازه يک به باطن و ظاهر زيبايي من نظر به

 هب جذابیت با رابطه در اجتماع نظر من براي و باشد جذاب و زيبا من خودِ نظر به که است چیزي خوب، ظاهر

 مورد رد اشتباه اين که دهممي ترجیح کنم، اشتباه خود انتخاب در است قرار اگر البته. نیست ملاک وجههیچ

 .شد خواهد جذاب من براي باشد، خوب باطناً کسي اگر چون باشد، فرد ظاهر

 جذوبم اگر اما باشم، او مجذوب نیز ظاهري نظر از بايد حتماً بمانم، باکسي بتوانم اينکه براي من البته

 را اول حرف همیشه افراد شخصت. کرد خواهد پیدا بیشتري دوام مانرابطه مطمئناً باشم، او اخلاق و باطن

 هیکلخوش و جذاب مرد تا بمانم دارد دوستم واقعاً دانممي که زشتي آدم با دهم مي ترجیح من. زند مي

 .کارخیانت و فطرتپست

 يهمه وانمبت که کنم کسي قرباني کنم، تماشايش روز  يهمه بتوانم که را کسي متوانمي کنممي فکر من

 م،باش انتخاب به مجبور اگر البته. است خوب اخلاق و ظاهر با نفر يک ،خواهممي من آنچه. بزنم حرف او با روز

 .دهم ترجیح  عیاش و خودخواه ولي جذاب پسر به دارد متوسط يقیافه و خوب اخلاق که را کسي مطمئناً

 اب خوشگل زني من نظر به ؟ندارد اهمیت من براي هم آن قدرها ظاهري يقیافه بگويم اگر کنیدمي باور

 ،هاآدم رفک اين. نیست سکسي و زيبا وجههیچ به ندارد درستي شخصیت و اخلاق که ايکننده خیره يقیافه

 همه. شودمي افراد بودن زيبا باعث  که است هاآن با مشابه چیزهاي يهمه و خلاقیت و يکدلي ،طبعيشوخ

 نم اخلاقیات يا و باشد اخلاق بد يا احمق که کسي. هستند تر مهم افراد ظاهري صورت از بسیار چیزها اين

 هفريبند و جذاب چقدر اشقیافه که ندارد اهمیتي و ؛نیست زيبا وجههیچ به من نظر به ببرد، سؤال زير را

 .باشد

 ظاهري صورت مورد در توانمي باشد، داشته خوبي اخلاق و شخصیت نظر مورد فرد اگر کنممي فکر من

 .شويممي زشت و چاق شويممي پیر وقتي ما يهمه گذشته آن از گرفت، ناديده را آن و کرد تجديدنظر او

 ايجاد را فیزيکي و جنسي يجاذبه و کشش مبناي و پايه که دارد اهمیت نظر اين از ظاهري صورت

 ماا است بوده طرف دو شخصیتي و فکري تشابه و يکدلي خاطر به معمولاً بادوام يهارابطه گرچه. کندمي

 .دارد بسیاري اهمیت نیز طرف دو بین جنسي يجاذبه و يکدلي

. ندک گذاريسرمايه رابطه در بتواند تا باشد خود مقابل طرف مجذوب نیز ظاهري و جنسي نظر از بايد فرد

 اتارتباط در بعدها اگر اما اوست، ظاهري زيبايي ،کندمي جذب خود به را ما نفر يک در که چیزي اولین معمولاً

 میميص افراد وقتي معمولاً. شد خواهد تر کمرنگ رابطه مطمئناً برديم، فرد آن شخصیت فقدان به پي بیشتر

 .کندمي پیدا بیشتري اهمیت هم براي هاآن اخلاقي خصوصیات و شخصیت ،شوندمي تر
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 ردهب او شخصیت به پي تا ندارد وجود ما براي راهي هیچ ،کنیممي ملاقات را کسي اول يدفعه براي وقتي

 و ما ینب شخصیتي تضاد اگر. کندمي فرق وضعیت ،شويممي آشنا بیشتر او با وقتي اما ؛شويم آن مجذوب و

 رابطه يادامه مطمئناً باشد، داشته زيبايي ظاهر و صورت که هم چقدر هر باشد، داشته وجود مقابل فرد

 صورت آن وقت داشتند، تفاهم باهم طرف دو نیز اخلاقي و عقیدتي نظر از وقتي اما ؛شد خواهد غیرممکن

 .اصلي عامل نه بود خواهد امتیاز يک ظاهر زيباي

 شزيباي ظاهر و صورت آن وقت باشد، نداشته جذابي و درست شخصیت و اخلاق کسي وقتي من نظر به

 هريظا هايزيبايي وفاداري، و صداقت مقابل در. باشد داشته دتوانمي ديگري يفايده چه کردن خودنمايي جز

 وشخ پسر يک تا کنم اعتماد او به بتوانم که باشم باکسي دهم مي ترجیح من. شوندمي فراموش سرعت به

 .گويدمي دروغ من به مبادا که باشم اين نگران همیشه که جذابي و تیپ

 سن نرفت بالا با زيبايي. دارد بیشتري اهمیت شخصیت اما است، خوب بسیار ظاهر زيباي صورت داشتن

 .رود نمي بین از گاههیچ خوب اخلاق و شخصیت اما ،شودمي کمرنگ

 بايد ماا باشند، شبیه هم به کاملاً نیست لازم باشند، دمساز و سازگار باهم شخصیتي نظر از بايد افراد

 .کنند متعادل قوتش نقاط با را مقابل فرد هايضعف بتوانند

 که اشدب طوري بايد من مقابل طرف ظاهر که است اين بگويم ظاهر در مورد بايد که ديگري ينکته البته

 باشد، دقتبي خود ظاهر مورد در اگر و ؛نکنم خجالت احساس اطرافیانم به او دادن نشان و او با بودن از من

 .برد نخواهیم را کافي لذت باهم بودن از و گفت خواهند چه سايرين که بود خواهم نگران همیشه من

 .رسید خواهد نظر به جذاب نیز ظاهري نظر از او باشد، عالي واقعاً فردي شخصیت اگر کنممي فکر من

 يهمه صورت اين به. کنیممين درگیر رابطه در بیشتر را خودمان نشويم، کسي ظاهر جذب ما اگر معمولاً البته

 .شودمي حل مشکلات

 احساساتازدواج و 

 آزرده، فکر، بي جذاب، تفاوت، بي تنها، بشاش، سرزنده خوشحال، زده، داريد؟هیجان احساسي چه امروز

 ؟مــصمم يـا و فـضـول کـنجکـاو، مضطرب، غمگین، ناراحت، تاب، بي

 !!!کنیم پیدا دست احساساتي چنین به روز يک عرض در تنها میتوانیم ما دانید مي که هـمانطور

 شغلي و خانوادگي، زندگي در روزه همه و روزه هر امر اين اما است، آور ترس نیز موضوع اين به کردن فکر

 بگیريم ادي بايد ما. شد خواهند تشديد بشويد، نیز فرزند داراي شما که زماني احساساتي چنین و افتد مي اتفاق

 وجهت بايد البته دهیم؛ نشان مناسب العمل عکس خود از يکديگر احساسات مقابل در توانیم مي چگونه که

 .بود نخواهد ساده چندان کار اين انجام که باشید داشته
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 مي حس اي تازه احساس خود در شويم مي بلند خواب از و کنیم مي باز را خود چشمان اينکه مجرد به

 يم ترشرو و اخلاق بد کمي. باشید نداشته هم شدن بلند زود صبح از خوشي دل شما اگر خصوص به. کنیم

 و سرور احساس او. هست هم خیز سحر افراد جزء و شده بلند خواب از شما همسر که کنید تصور حال. شويد

 ايدب احساساتي چنین مقابل در ما! شادي و سرور مقابل در ترشرويي: کنید تصور خود با حال. دارد شادماني

 ؟پذيرش صرفا يا تند العمل عکس -دهیم نشان برخوردي چه خود از

 هلحظ هر در که متغیري احساسات درک به احتساب با زندگي در تعادل برقراري نه، يا و کنید باور چه

 اسياحس پذيرش نام به را مقوله اين ما. بود خواهد پذير امکان کنند، بروز مقابل فرد شخصیت در است ممکن

 ذاشتگ احساسات روي بر بد يا و خوب نام توان نمي که است اين مورد اين در اساسي نکته يک. شناسیم مي

 ربض مورد را کسي مثال عنوان به) نشود ظاهر خشونت روي از و اخلاقیات خلاف بر احساسي زمانیکه تا البته

 هستند افراد خود اين و نیست ديگر شخص احساسات آوردن وجود به مسئول کس هیچ و( دهید قرار شتم و

 او به و رفتید نشانه خود همسر سمت به را خود انگشت که آينده دفعه بنابراين. آورند مي وجود به را آنها که

 احساس آن مسبب خودتان که بیاوريد خاطر به "کنم پیدا احساسي چنین من که شدي باعث تو ": که گفتید

 نیناينچ را شما خداوند و هستید فردي به منحصر انسان شما که دلیل اين به. هستید خود وجود در بخصوص

 .است کرده خلق

 ار کند مي احساس مشخص زمان يک در همسرمان که احساسي همان دقیقا توانیم نمي ما مواقع بیشتر

 که زماني شخصه به خودم من. است متفاوت ديگري با توجهي قابل طور به فرد هر احساسات. کنیم درک

 احساس شايد اما. بزنم قدم دهم مي ترجیح و نشیند مي لبخند لبهايم روي بر کنم مي خوشحالي احساس

 خود پوست در خوشحالي شدت از او و شود ظاهر پريدن پايین و بالا صورت به ديگري فرد در خوشحالي

 .است متفاوت کاملا آنها بروز راههاي اما دارد وجود خوشحالي احساس مورد دو هر در. نگنجد

 طريقه هک است دلیل اين به تنها کند، مي بروز زناشويي هاي زندگي در که مشکلاتي بیشتر علت معمولا

 تلاشي کدام هیچ شوهر نه و زن نه و است، متفاوت مقابل طرف با فرد يک در آن سطوح و احساسات بروز

 هک کنند مي تصور و گیرند مي ناديده را يکديگر آنها. دهند نمي نشان خود از مقابل طرف کردن درک براي

 .نیست چنین متاسفانه نه اما شد؛ خواهند حل زمان مرور به مشکلات

 ار او ناراحتي اولیه سطوح توانم نمي حتي وجه هیچ به من و است ناراحت دلیلي به من همسر که زماني

 وا احساسات درک به قادر من شود مي متوجه چراکه شود مي ناراحت و عصباني بیشتر خیلي او کنم، درک

 لاقهع مورد تیم پیروزي هنگام من که زماني: نباشد من عواطف هضم به قادر او شايد مشابه مثالي در. نیستم

 هشد ديوانه من که کند مي تصور او کنم مي تخلیه را خود احساسات فرياد و جیغ با و شود مي خوشحال ام

 آن به نه اما شد خواهد خوشحال خود نوبه به هم او. دهم مي نشان خودم از احساسات قلیان همه اين که ام

 .شوم مي شاد من که اندازه
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 فتهه و روز به روز که خود مقابل طرف احساسات توانند مي چگونه که بگیرند ياد بايد طرفین از يک هر

 مي رب مختلف افراد در را متفاوتي هاي العمل عکس مشابه احساسات. کنند درک را کنند، مي تغییر هفته به

 آنها، به نسبت توجهي بي نه و يکديگر احساسات از متقابل درک روي بر موفق ازدواج يک اساس و پايه. انگیزد

 ودتانخ حتي که آيد مي پیش گاهي. خوريم برمي مشکل به باشد، نداشته وجود درکي چنین اگر. شود مي بنا

 درک را شما که داريد انتظار خود همسر از حال همین در نداريد، شخصیتان احساسات از درستي تحلیل نیز

 امر قيمنط نظر از شما انتظار اين که شد خواهید متوجه کنید، برخورد مسئله اين با تر دقیق کمي اگر. کند

 .رود نمي شمار به درستي

 احساسات که است اين کند، مي بروز افراد مشترک زندگي در طريق اين از که مشکلاتي بر غلبه راه

 وشگ نیز او هاي حرف به و داده شرح مقابل طرف براي را خود احساسات تا کنید تلاش و بپذيريد را يکديگر

 .دهید

 تحويل مردها معمولا که نگاهي يک آقا و شود مي متعجب اي مسئله مورد در خانم يک: مثال عنوان به

 چنین آقا که آينده دفعه و بندد مي نفش خانم ذهن در مطلب اين. دهد مي پس او به را دهند، مي ها زن

 اما. دهد مي تحويل او به را العمل عکس همان هم خانم کرد، پیدا ديگري چیز مورد در را مشابهي احساس

 نديخوشاي احساس مثل" بیاورد ملموس کاملا مثال يک و دهد توضیح بیشتر او براي را خود احساس خانم اگر

 اديش زيادي حد تا که "دهد مي دست انسان به سرپرست بي کودک يک پرستي سر پذيرفتن زمان در که

 ياديز بسیار حد تا نیز بعدي مشکلات از و کند درک بهتر را او که کند مي پیدا را فرصت اين هم آقا است، آور

 قعمی و باطني احساسات از اگاهي و ارتباط برقراري براي مناسبي راهکار امر اين. آيد مي عمل به جلوگیري

 .است مقابل طرف

 رب که زماني بجز گذاشت بد يا و خوب نام توان نمي احساسي هیچ روي بر که باشید داشته خاطر به

 دخو احساسات نتوانیم شايد. دهید نشان واکنش خود از و بزند سر عملي شما از بخصوص احساس آن اساس

 و کنترل را کنند مي بروز احساسات محور حول در که اعمالي و رفتار توانیم مي حداقل اما کنیم کنترل را

 .کنیم مهار سپس

 کديگري احساسات خواهید مي که بگويید خود با و بیندازيد هم به نگاهي شويد مي بلند خواب از که صبح

 با ماش احساسات: بگیريد آغوش در و ببوسید را هم و بفشاريد را يکديگر هاي دست سپس کنید، ک در را

 توانید مي شما دوي هر و شود مي ايجاد رمانتیکي فضاي و کرد خواهند تغییر کلي طور به کار اين انجام

 .ببريد لذت هم وجود از و باشید داشته خوبي روز. کنید احساس را موجود شادي
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