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  اخلاق و تيمعنو



 
 

 bayan.manavi@gmail.com |021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |)2(ويرايش 3نوي بيان مع

ع:  
ضو

مو
رآن

با ق
س 

ان
     

  انس با قرآن
  جلسه) 25ـ 1387(تهران ـ بوستان كتاب ـ ماه مبارك رمضان 

  بحث معرفي
اي است از طرف خدا براي هدايت بندگانش و ماه رمضـان   قرآن نامة عاشقانه

است كـه ايـن موهبـت الهـي در آن نـازل شـده اسـت. بـراي اينكـه از          ماهي 
گري قرآن استفاده كنيم لازم است كه با آن انسي داشته باشيم. فوائد بـا   هدايت

دهد؟ حس ما  هامان را جلا مي قرآن بودن را بدانيم و بدانيم كه قرآن چگونه دل
در نتيجة انس بـا قـرآن   به هنگام قرائت قرآن چه بايد باشد؟ اينكه ما بدانيم كه 

مـان را در انـس بـا او     آيد ما را تشويق خواهد كرد عزم چه چيزهايي گيرمان مي
كنند؟ اخلاق خـدا در قـرآن    بيشتر كنيم... اهل تقوي چگونه قرآن را تلاوت مي
هاي قرآن  ها و شادي كند؟ غم چگونه است؟ خدا با بندگانش چگونه صحبت مي

تـوانيم آنهـا را مـديريت كنـيم؟ و اينكـه       ياز چه جنسي هسـتند؟ و چگونـه م ـ  
هاي قرآن براي انس گرفتن چيست؟ اينها اهم مطالبي است كه در ايـن   ويژگي

  مجموعه به آنها پرداخته خواهد شد.
  فهرست
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  1جلسه 

  حس ما به هنگام قرائت قرآن
 چه حسي هنگام قرائت قرآن داشته باشيم  
 اي عاشقانه از طرف خدا قرآن، نامه  
 شقانه بودن نامه خداعلائم عا  
 درك محبت خدا در آيات قرآن  
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  2جلسه 

  فوائد با قرآن بودن
 افزايش ايمان  
 هدايت شدن  
 پايدار شدن ايمان  
 ضرورت تسليم قرآن بودن  
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  جلا دادن دل با قرآن
 جلا پيدا كردن دل  
 هاي روح انسان پيچيدگي  
 زنگار گرفتن دل و زدودن زنگار با قرآن  
 شناخت خود  
  زند دل ما را ميقرآن حرف  
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  همراهي روحي با قرآن
 قرآن: كتابي پر رمز و راز  
 زنده بودن قرآن  
 استشفاء با قرآن  
 هاي مناسب براي قرائت قرآن (شب، او صبح) زمان  
 همراه شدن روح با موسيقي قرآن  
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  بار رواني آيات قرآن
  شناخت منطق قرآن  
 بار رواني آيات قرآن  

o ِرواني آيات قرآن تكبر خدا: اولين بار  
o شناخت تكبر و بزرگي خدا در قرآن  
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  هاي كبريايي خدا جلوه
 آغاز ارتباط با خدا  

o شناخت عظمت خا  
o ت خداشناخت محب  

 هاي كبريايي خدا برخي از جلوه  
o جواب ندادن  
o به هم زدن تدبير  
o دهد خدا به هر كسي بخواهد از فضل خودش مي  
o كند خدا مشورت نمي  
o  بخشد ميهر كسي را بخواهد  
o كند صفات خوب خودش را بيان مي  

 فوايد القاء عظمت خدا  
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  معناي خوب شدن
 قرآن يك خدانامه است  
 معرفي خدا در قرآن  
 احتياج و نياز ما به قدرت خدا  
 معناي توجه به كبريايي خدا  
 تمرين براي جا افتادن كبريايي خدا  
 شناسي رابطه كبريايي خدا با انسان  
 ؟معناي خوب شدن چيست  
 راه بزرگ شدن روح  
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  درك عظمت خدا در نتيجه انس با قرآن
 معناي اُنس با قرآن  
 تنظيم روح و قلب بوسيلة قرآن  
 شرايط استفاده از ايمان به غيب  

o اعتراف به عدم شناخت خود  
o اعتراف به نداشتن غايت و منتها انسان  

 زيبايي و مزاياي جهل انسان  
  روح«ناشناخته بودن«  
 قابل خدااثر تكبر در م  
 تقاضاي كليدي انسان بزرگ شدن است  
 معناي خوب شدن  
 گري متكبرانه خدا در قرآن جلوه  
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  اي شيوه قرائت قرآن نزد اهل تقويه ويژگي
 (نوش جان كردن و غرق حس قرآن شدن) يرتلونه ترتيلا  
 كنند با قرآن خواندن دل خود را غمگين مي  
 يابند داروهاي دردهاي خود را از قرآن مي  
 هاي قرآن دارند طمع جدي به تشويق  
 كنند شوق زايدالوصفي در آيات مربوط به بهشت پيدا مي  
 تفاوتي در مقابل آيات بهشت، از تكبر است بي  
 رودا بهشت از مقابل چشمشان كنار نمي  
 بيت اشك و گريه در قرائت قرآن و يادآوري اهل  
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  بازي در قرآن عشق
  خداارتباط حزن و شوق با كبريايي  
 هاي عذاب نحوه برخورد مؤمنين با آيه  
 ّلذت محبت خدا به علتّ ترساندن از جهنم  
 بازي اولياء خدا جهنمّ، بهانه عشق  
 تواضع و محبت، دستمايه نجواي عاشقانه با خدا  
 ضرورت تكبر و بزرگي معشوق  
 بازي حقيقي در قرآن تجلي عشق  
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  هاي قرآن شناخت اخلاق خدا از آيه
 ت قرآن و ملاقات خدارابطه قرائ  
 هاي صحبت خدا در قرآن ويژگي  
 هاي شخصيتي خدا با توجه به كلام او ويژگي  
 صراحت كلام خدا  
 رندانه بودن كلام خدا  
 صميميت، سادگي و خودماني بودن كلام خدا  
 سخن گفتن خدا با كافران  
 پيرايه بودن سخن خدا راحت و بي  
 عمق سخن خدا  
 هاي قرآن مثال  
 ز طريق الفاظ قرآنبرقراري ارتباط ا  
 تركيبي در آيات قرآن حس  
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  قرآن براي كسب محبت واقعي به خدااستفاده از 
 رود محبت ابتدايي به خدا، از بين مي  
 تلاش و زجر در كسب محبت به خدا  
 هاي قرائت قرآن براي كسب محبت خدا ويژگي  
 توجه به عظمت خدا براي كسب محبت خدا  
  خداخودخواهي، مانع كسب محبت  
 روش از بين بردن خودخواهي و تكبر  
 پاسخ به تقاضاي به بزرگي رسيدن  
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  عدم سازگاري انسان با كوچك بودن
 معناي خوب شدن و كاربرد آن در تحليل معارف دين  
 بزرگي خدا در هدايت مردم  
 بيت(ع) در هدايت روش اهل  

o عدم جزا و پاداش سريع  
 عجله كافران در سريع به نتيجه رسيدن  
 ش اصلاحي ائمهرو  

o  مجتبي(ع)امام حسن  
o (ع)امام زمان  
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  14جلسه 

  بردن تكبر پنهان با ولايت پذيرياز بين 
 نتيجه قرائت قرآن در مورد كبريايي خدا  
 و پنهان بودن تكبر در دل انسان  پيچيدگي  
 ر نقش ولايت اهلبيت در از بين بردن تكب  
 بيت ضرورت تواضع در دل نسبت به اهل  
 بيت ري علي در ميان اهلنقش اساسي و محو  
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  راههاي تضعيف خودخواهي
 شناخت خودخواهي قشنگ و خودخواهي بد  
 آثار خودخواهي بد نداشتن  
 ها احتمال همراهي خودخواهي به همه خوبي  
 انفاق  
 بررسي جايگاه زن و مرد براي تضعيف خودخواهي  
 نماز  
 قرائت قرآن  
 هاي بد بد ندانستن آدم  
 مواجهه با شهيد  
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  16جلسه 

  اهميت رابطه و مناجات با خدا 
 شناخت روابط در عالم و ويژگي رابطه با خدا  
 ها هاي آن معناي عشق و محبت و تفاوت  
 توجه به چگونگي رابطه و مناجات با خدا  
 اشك، علامت ثبت غيرخودخواهانه به خدا  
 انواع اشك و اشك از سر محبت  
 رابطه اشك و معرفت  
 اشك در ماه رمضان  
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  و ميزان روز قيامتمعيار 
 پذيرش ولايت علي براي از بين بردن تكبر  
 آثار و بركات قرائت قرآن  
 (ع)معيار و ميزان بودن علي  
 اش تلاش حضرت براي پنهان ماندن عمق وجودي  
 تأثير سوره محمد(ص) در از بين بردن تكبر  
 (ع)اوج اخلاص در علي  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com |021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |)2(ويرايش 3نوي بيان مع

ع:  
ضو

مو
رآن

با ق
س 

ان
     

  18جلسه 

  )ع( بيت اهلتربيتي روش در تشويق و تنبيه 
 سازي براي عدم تشويق و تنبيه فوري رت فرهنگضرو  
 عدم تشويق و تنبيه فوري در عبادات  
 عدم تشويق و تنبيه فوري در معصيت  
 (ع)عدم تشويق و تنبيه فوري در حكومتداري علي  
 ها اصلاح مبناي زندگي انسان  
 رابطه محبت بين عبد و مولا  
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  19جلسه 

  درك عظمت خدا
  مورد تنبيه و تشويقپاسخ به برخي سؤالات مطرح شده در  
 بيت(ع) ها براي اقتدا به اهل تفاوت موقعيت  
 بيت(ع) نداشته باشيم. دفاع افراطي از اهل  
 .چگونه با درك عظمت خدا، حال معنوي داشته باشيم  
 رابطه درك عظمت خدا و اشك ريختن  
 (معناي أنصتوا) چون و چرا نداشتن در مقابل آيات قرآن  
  شويم؟چگونه با درك عظمت خدا محزون  
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  غم معنوي با قرآن
 هاي غم معنوي ها و لذت زيبايي  
 شود؟ شادي واقعي چگونه حاصل مي  
 طنز و شادي و رابطه آن با حكمت  
 غصه نخوردن براي دنيا  
 محزون شدن با قرآن  
 اهيمت اشك براي شادي و نشاط واقعي  
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  درك تنهايي
 (اهميت درك تنهايي) غم حاصل از درك توحيد  
 غم علي(ع) با رغم زندگي در ميان خانواده و جامعه رابطه  
 درك تنهايي انسان در دنيا  
 درك تنهايي انسان در هنگام جان دادن  
 درك تنهايي انسان در قيامت  
 سحر و نماز شب: بهترين تنهايي  
 ضرورت درك تنهايي براي پذيرش توبه  
 تحليل درست از تنهايي داشته باشيم  
 ر كرد؟توا تنهايي را با چه چيزي مين پ  
 اثر قرآن محزون خواندن بر درك تنهايي  
 هاي مذموم غرب تنهايي  
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  حزن و نشاط
 عناصر حزن  
 دلايل حزن  

o توحيد و دوست داشتن يك نفر  
 (مطلوب، مانع و زمان) شناخت عناصر حزن  
 (اشك) شناخت شاخصه حزن  
 (حزن) تأثير عناصر حزن بر بالا رفتن آن  
 رابطه حزن و نشاط  
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  23 جلسه

  ديريت غم در زندگيم
 سهميه غم براي همه هست ولي باي مديريتش كرد  
 تفاوت غم دنيوي و غم معنوي  
 انواع حزن دنيوي  
 ايجاد حزن معنوي با قرآن  
 بررسي برخي از آيات در ايجاد غم معنوي  
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  انس با قرآن
 تدشواري ايجاد محب  
 اُنس، راحت ترين راه ايجاد محبت  
 هاي اُنس ويژگي  
 يزي براي اُنسر برنامه  
 شرايط اُنس؛  

o 1زيبايي .  
o 2تكرار منظم .  
o 3تداوم .  

 هاي قرآن براي انس گرفتن ويژگي  
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  نسبت به اعيادها  علتّ پرشور بودن عزاداري
 دليل روحي و راني  
 خواهد مشاركت در غم، خلوص و صداقت بيشتري مي  
 بيت بالا نبودن سطح ما براي شادي براي اهل  
 بيت اهل شاكر بودن در شادي  
 بيت هاي اهل دوست داشتن و خواستن دليل حزن در شادي  
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  عبوديت
 21ـ  1379بيت(ع) ـ ماه مبارك رمضان ـ سال  (هيئت محبين اهل

  جلسه)
  معرفي بحث
خاطر اتفّاق افتاد و هدف آفـرينش   عبوديت همان مفهوم بلندي كه خلقت بدان

شـدن در مقابـل مالـك    اي به بلنداي عبـد   جن و انس است و حال مائيم و قله
، و براي پوشيدن لباس زيباي عبوديت بر قامت لقد كرمناي بني آدم نياز به عالم

درك و علم داريم تا خـداي نـاكرده بعـد از گذرنـدان عمـر و سـرمايه خـويش        
  پشيمان به لقاي حضرت حق نرويم.

سئوالات فراواني در اين راستا مطرح است كه بسـياري از آنـان را كارشـناس    
م استاد پناهيان پاسخ خواهند داد كه بعض آن عبارتند از: چيستي ماهيـت  محتر

عبد و عبادت، عبوديت و آثار و لوازم و ضرورت آن، حقيقت عبوديـت، فرهنـگ   
عبوديت، اقسام عبادت، عبد و مالكيت، تكبر و عبادت، تكبر و ولايت، احسـاس  

منشـاء عبوديـت،   عبد بودن، عبد بودن و خوب بودن، عبوديت در دنياي معاصر، 
  تدبير و عبد و... .

  فهرست
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  دنيا، زندان مؤمن!
 اعتراض به تكوين و تشريع  
 اعتراض به تكوين و احساس به آن  
 درك زندان بودن دنيا  
 !ما براي دنيا نيستيم  
 شكايت به خدا از زنداني شدن  
 بلاها در زندان دنيا  
 دعواي بر سر تشريع  
 چيستي معناي عبادت  
 اش خدا و خدايي  
 خوبي خدا  
 زندانيان غيرمعترض  
 اسرار روزة رمضان  
 درك مزة بندگي  
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  ملازمة خوبي با عبد بودن
 بار معنايي مفاهيم ديني  
 خوبي و عبد بودن  
 كمي عبد و زيادي خوبي  
 دعا، مظهر عبادت  
 عبادت و تكبر  
 استكبار از عبادت  
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  ماهيت عبد و عبادت
 جاي خود را دريابيم  
 نعدم استقلاب انسا  
 فرق عبادت و عبوديت  
 تعريف عبادت  
 علت عبادت  
 درك عبد بودن  
 نه ذكر خدا ذكر رب  
 اسرار در عبادت  
 ذلتّ و بندگي  
 ها عبوديت معيار خوبي  
 آثار عبوديت  

o فضائل اخلاقي  
o صفات ناديدني  

 آزادي عبد  
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  عمليات عبدپروري در دستورات خدا
 عبوديت و فقر ذاتي  
 فقر عارضي و ذاتي  
 پرورش دهنده عبد دستورات خدا  
 خلاصه زهد  
 عبادت با تفكر  
 حقيقت بندگي  
 عبادت ويژه، نماز  
 حضور قلب در نماز  
 عمليات بارآوري عبد  
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  حقيقت عبوديت
 تفاوت نگرش با آگاهي  
 غرض خلقت عالم، عبد شدن  
 عبادت هدف خلقت  
 آداب بندگي  
 خلوص و عبادت  
 حقيقت عبوديت  
 كند عبد دل بخواهي عمل نمي  
 ن به خداطريق رسيد  
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  آثار عبوديت
 عبوديت جهت دهنده به زندگي  
 جايگاه محوري عبد در دين  
 احساس عبوديت  
 عبد و احساس نوكري  
 يافتن احساس عبوديت  
 عبادت فعاليت يك عبد  
 آرامش در عبوديت است  
 وجود عبد خرج ديگري است  
 جنگد عبد با خلق و خدا نمي  
 مرگ، زندگي، نماز و عمل عبد براي خداست  
 مل عبد براي خدا صائب استع  
 شود در حكومت مهدوي عبوديت نهادينه مي  
 كند عبد خيانت نمي  
 عبد در دنيا و آخرت عبد است  
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  فرهنگ عبوديت
 خوب بودن در اثر عبوديت  
 فرهنگ عبوديت  
 محوري تكليف محوري و حق  
 پذيري و عبوديت تلازم قانون  
 دريافت خوب بودن از عبوديت  
 تأديب با نماز  
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  8ه جلس

  عبوديت، لذت و از خودگذشتگي عبد
 بد بار آمدن و بد عمل كردن  
 لذائذ در تنهايي  
 پايان تنهايي عبد با خداست  
 فرهنگ زندگي عابدانه  
 عبوديت، لذت، جمعيت  
 عبادت راه لبخند يار  
 لذت از راه لبخند خدا  
 گريه، غم و خنده عبد براي خلق خدا  
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  لذت عبادت و اقسام آن
 اوصاف بنده  
 ذت عبد در لذت ديگرانل  
 لذت عابدانه  
 آثارِ براي خود نبودن  
 تفاوت عجب و خوشحالي از عبادت  
 عبوديت ثمر دهنده است  
 هواپرستي ابزار شيطان  
 اخلاق عبيد  
 عبادت تجار  
 عبادت احرار  
 جمع بين عبوديت و آزادي  
 عبادت آزادي از هواي نفس  
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  ها سد راه عبوديت طاغوت
 ي عبدصفات اكتسابي و ذات  
 تفاوت در انسانها  
 خطر سر راه بندگي  
 راه عبوديت انسانها سد  
 دست سياستمداران عالم در فساد عالم  
 عن سبيل االله انسان و سد  
 طاغوت خطر عظيم  
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  عبد و مالكيت
  آفرينشعبوديت هدف  
 اهميت روايت عنوان بصري  
 نكاتي از حديث عنوان بصري  
 نورانيت علم  
 تفاوت حكمت و علم  
 قت عبوديتحقي  
 عبد، مالك چيزي نيست  
 صبر با اناّ الله حاصل است  
 احساس مالكيت  
 سرّ اهميت انفاق  
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  احساس مالكيت عبد
 عدم احساس مالكيت  
 احساس نياز به مالكيت  
 غفلت، منشاء گمراهي  
 دوام نياز به خدا  
 عامل ترس از خدا؛ مالكيت  
 عزيز خود نزد خدا  
 مالكيت تقديري و تشريعي خدا  
  نگاه به اموال ديگرانزيان  
 خطرات مال داشتن  
 خطر مال حرام  
 كند مال، انسان را خراب مي  
 تكليف و شكر نسبت به مال  
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  عبد و تدابير الهي
 احساس عدم مالكيت  
 عبد و تدبير كنندگي خدا  
 بخش جبري و اختياري زندگي  
 ها آثار محدوديت  
 آثار در افتادن با تقدير خدا  
  كند نميخدا از تقديرات سئوال  
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  هاي ديني سقف و سطح توصيه
 هاي دين سقف توصيه  
 هاي ديني سطوح توصيه  
 ها سطوح توصيه  

o منافع اجتماعي  
o وجدان  
o افزايش ايمان  

 هاي اسلام سطح بالاي توصيه  
 مصلحت خدا به خواست عبد  
 دعا، دخلات در تدبير نباشد  
 توكل عبد  
 محاسبات پيچيدة خدا  
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  آنحقيقت عبوديت و درك 
 مبداء دينداري؛ درك حقيقت عبوديت  
 شرط درك حقيقت عبوديت  

o مالك بودن خدا  
o احساس عدم تملك عبد  
o تقدير الهي  
o همه سرگرمي عبد به خدا و نواهي و اوامر اوست  

 احترام به تقدير الهي در دعا  
 خود را با نگاه كردن درگير نكنيم  
 مشغول شدن از گناه  
 اي به بزرگي تنبلي بدبختي  
 يتموانع عبود  

o شيطان  
o دنيا  
o خلق  

 مستكبرين كيانند؟  
 جويي در عالم مصاديق علو و برتري  
 طلبي ميل به برتري  
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  وحشت از شيطان و ترفندهاي آن
 لزوم شناخت ترفندهاي شيطان  
 مقايسه؛ يكي از ترفندهاي شيطان  
 شود عبد مغرور به عمل نمي  
 وحشت از شيطان را بالا ببريد  
 رابطه عمل و تقويت اعتقادات  
 شود متواضع خسته نمي  
 اهميت صفات عبوديت  
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  بندگي خدا و بندگي طاغوت
 گيرد خدا با آزادي عبد مي  
 كند خدا مستغني از عبادت، عبد را مستغني مي  
 ضرورت وجود شمشير  
 شود بندگي غيرخدا آزادانه نمي  
 بندگي طاغوت ساده است  
 راه خدا با تبيين و راه طاغوت با قريب  
 ا غيرخدايا بندگي خدا ي  
 يا ولايت خدا يا ولايت شيطان  
 استغنا باعث طغيان انسان است  
 ولايت طاغوت در علم  
 دعواي بندگي خدا و بندگي طاغوت  
 پذيري است مقدار ايمان به ولايت  
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ع
تي     

  18جلسه 

  تفكر و احساس عبوديت
 يابد حق قوام نمي باطل بي  
 تعريف عبوديت در عصر ما  
 شود عبوديت با تفكر حاصل مي  
 كساري در مقابل خداذلت و خا  
 حكمت دستورات الهي  
 آيد با تفكر احساس عبويت مي  
 ذر التفكر اكثر عبادة ابي  
  ذنب«و » سيئة«فرق«  
 اهل بيت بالاترين عبادت حب  
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مو
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ع
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  19جلسه 

  ذكر و تفكر براي عبوديت
 تميزي و شيك بودن دين  
 هاي عالم لزوم درك بعضي لذت  
 رابطه تفكر و عبوديت  
 ذكر بالاتر از تفكر  
 كند ر بي ذكر، انسان را پست ميتفك  
 هاي غلط به دين نگاه  
 دينداري باكلاس  
 منشاء عبوديت  

o تفكر  
o ذكر  

 فكر كفارة گناه  
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مو
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ع
تي     

  20جلسه 

  شكوهمندي بندگي
 مشاء شكوه عبوديت  
 يا بندگي خدا يا غير خدا  
 يك ارباب يا هزاران ارباب  
 به يگانگي رسيدن انسان  
 ها مراتب حجاب  
 شكوهمندي بندگي و فرومايگي  
 م فكر در شكوه بندگي خدالزو  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com |021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |)2(ويرايش 3نوي بيان مع

ع:  
ضو

مو
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ع
تي     

  21جلسه 

  تكبر و ولايت
 صفات عباد الرحمن  
 عبد متكبر نيست  
 نهايت هر دوستي ظاهري  
 تكبر نتيجه خودخواهي  
 عبوديت مقدمه عاشقي  
 هاي آسان و سخت براي زدودن تكبر راه  
 پذيرش ولايت زائل كنندة تكبر  
 مهمترين آزمايش، ولايت است  
 پذيري آزمايش، در ولايت  
  معناي ولايت در ميان يهوديان صدر اسلامزيبايي  
 اسرار وجود ولايت فقيه  
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     عبد

  هويت يك عبد
  جلسه) 8ـ  90(مسجد دانشگاه تهران ـ دهه اول محرمّ 

  معرفي بحث
اي  شويم در حقيقت به يك مسأله اساسي و ريشـه  بسياري از مشكلاتي كه در زندگي شخصي و ارتباط با ديگران با آنها مواجه مي

گـذارد؛   آن توقع و نگرشي است كه ما به خود داريم. تلقي ما از خودمان در همه شؤون زنـدگي و روابـط مـا تـأثير مـي      گردد و بر مي
توانيم راه درست و انتخاب صحيح داشته باشيم كه بدانيم ما چه كسي هستيم يا  اخلاق فردي، خانواده، اجتماع، سياست و... زماني مي

توان به اين سؤال  هاي مختلفي مي دهد. پاسخ ما را تشكيل مي» هويت«اسخ اين سؤال همان پ» من چيستم؟ و كيستم؟«به تعبيري 
بـودن هويـت   » عبد«ايم كه  ترين پاسخ به اين سؤال است. آيا تا كنون انديشيده ترين و عميق ها حقيقي داد اما كدام يك از اين پاسخ

كند؟ آيا مهم نيست بـدانيم   ه اخلاق و دينداري ما را اصلاح و آسان ميبودن تا چه انداز» عبد خدا«دانيم درك  حقيقي ماست؟ آيا مي
مـان ثمـرات و بركـات     كه يك موجود ذاتاً عبد، اگر عبد خدا نباشد حتماً عبد طاغوت خواهد بود؟ تأمل در هويت بندگي و عبد بـودن 

  شود. منجر ميبسياري دارد و عدم درك درست از اين مسأله هم به عواقب بسيار شوم در سرنوشت ما 

  فهرست
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مو
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     عبد

  1 جلسه

  »عبد«مزاياي تعريف انسان به 
 برخي تعاريف انسان  
  عبد«برخي مزاياي تعريف انسان به«  
  عبد«جستجوي مولا، ثمره ديگر تعريف به«  
 (ع)نظم فقدان درك عبد بودن به آثار عزاداري امام حسين  
  تفكر كنيم» عبد«در معناي  
 راه ميانبر درك عبد بودن  
 (ع) اه و حضرت مسلمروضه غلام سي  
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مو
 كي تيهو
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  2جلسه 

  ترين پاسخ به چيستي هويت انسان عميق
 برخي ثمرات توجه به مفهوم عبوديت  

o ميانبري به عبادت عاشقانه  
o هاي نفس جلوگيري از جدال  

 هاي كليدي انسان هويت و ويژگي  
o اهميت شناخت هويت  
o هاي سطحي و عميق پاسخ  
o ترين پاسخ عميق  

 نپيامبران راهنماي شناخت هويت انسا  
 عبد، فقير وابسته مملوك  

 خانواده و ياران امام حسين، عبد خدا بودند  
 (س)روضه حضرت زينب  
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  بندگي راه عاشق خدا شدن
  عشق به خدا«نيازي به نام«  
 اختياري عبد بي  

o آساني مهار شهوت و هوس براي عبد  
o ملاك حق نزد انسان غير عبد  

 درك عبد بودن  
o عبد بودن خود را درك كنيم  
o  خدا، به انتخاب ما نيستخدايي  
o بايد از كودكي عبد بودن را درك كرد  

 روند كسب محبت به خدا  
 (س)روضه حضرت رقيه  
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مو
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  تنظيم توقعات، به وسيله درك هويت بندگي
 نقش توقعات در جوانب گوناگون  

o تأثير توقعات امور زندگي  
o توقع بايد درست باشد  
o اهميت توقع بر معرفت و محبت  

  دنعبد بو«درك هويت«  
o درك هويت، تنظيم كننده توقعات  
o »هويت اصلي ما»عبد بودن ،  
o استفاده از تلقين در درك هويت  

 عبد فدايي مولاست  
 (س)روضه طفلان حضرت زينب  
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     عبد
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  لذت خودشناسي
 بخش معرفت نفس، معرفتي گرم و لذت  

o  خودخواهي«لزوم مديريت درست«  
o اي براي خودشناسي خودخواهي، انگيزه  
o راز خودت لذت بب  

 استقلال از خدا، نشانه خودناشناسي  
 ل در آيات قرآن، راه ديگر درك عبد بودنتأم  
 اصغر(ع) روضه حضرت علي  
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مو
 كي تيهو

     عبد

  6جلسه 

  بندگي، ذات انسان
 ذاتي بودن تعلق در انسان  
 معناي ظريف عبادت  
 ايم براي بندگي آفريده شده  
 تفهيم عبد بودن والدين به فرزندان  
 اكبر(ع) روضه حضرت علي  
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  و پيامدهاي پاسخ آن» من كيستم؟«ت سؤال اهمي
 »ترين سؤال ترين و اصلي مهم» من كيستم؟  

o اهميت سؤال  
o ترين سؤال تلاش شيطان براي انحراف ما از اصلي  
o ثمرات خودشناسي  
o  من كيستم؟«پاسخ صحيح«  
o  عبد«برخي از احكام شرعي«  

  بودن» عبد«پيامدهاي درك و عدم درك  
o  بودن» عبد«ثمرات درك  
o  نبودن سياسيون» بدع«عواقب  
o  عبد«حضرت عباس(ع) نمونه اعلاي«  

 (ع)روضه حضرت عباس  
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مو
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     عبد
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  يا بنده خداييم، يا بنده طاغوت
 هويت بندگي  

o فطري بودن بندگي  
o اقرار عقل به عبد خدا بودن  
o رابطه زيباي عبد و مولا  

 پرستش طاغوت نتيجه ترك بندگي خدا  
o معناي پرستش طاغوت  
o سياسيوني كه عبد طاغوتند  

 ضه امام حسين(ع)رو  
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  دين در نگاهي نو
  جلسه) 10ـ  87(هيئت نور ـ محرم 
  بحث معرفي

كنيم، اما چقدر دين را دوست داريم؟ چقدر  ما دين را قبول داريم، عمل هم مي
ها از ديـن   كنيم؟ شايد نگاهمان به دين درست نيست. چرا خيلي با دين حال مي

هـاي آنهـا مشـكل دارد. در     هكننـد ديـن بـا خواسـت     كنند؟ چون فكر مي فرار مي
مـان را بـه    اي از ما ندارد. پس دين چيست؟! بيائيم نگاه هصورتي كه دين خواست

  دين تغيير دهيم...
  فهرست
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  1جلسه 

  عشق به ديانون
 (ع)تفاوت كلمات امام حسين(ع) با ديگر ائمه  
 انونكلمة دي  
 شرايط جديد، بستر توليد ادبيات نو  
 انون چه كساني هستند؟دي  
 انون، يكي از شرايط ظهورفراهم شدن ظرفيت درك دي  
 انون در كربلا كم بودنددي  
  ،انون در هنگامة ظهورنفر 313دي  
 انون را بشناسند جامعة سالم، جامعهاي كه دي  
 انونعشق امام حسين(ع) به دي  
 انونگرية اميرالمؤمنين(ع) در فراغ دي  
 (ع)داستان اولين منتظر امام حسين  
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  دين عشق به
 (ع)ارزش درك كلمات امام حسين  
 هاي مگو كربلا فرصت حرف  
 ادبيات و مفاهيمي كه فقط در كربلا توليد شد  
  نفر 313تعريف جامعة مهدوي: حرمت يافتن  
 انون سخت است؟چرا دوست داشتن دي  
 انون شهيد در كربلادوست داشتن دي  
 انون زندهسختي تواضع به دي  
 دين چيست؟  
 جود شبههزيبايي سؤال بدون و  
 ضرورت داشتن يك تعريف دلچسپ از دين  
  دلچسپ«تعريف ما از دين، نه شفاف است، نه دقيق، نه كامل و نه«  
 كنند ها با دين حال نمي آدم  
 سرود ايران داريم، اما سرود اسلام نداريم  
 دين را بايد لمس كرد  
 (ع)تعريف دين از زبان اميرالمؤمنين  
 هاي فهميده به تعاريف علاقة انسان  
 صفا كردن با تعريف اميرالمؤمنين(ع) از دين  

o 1آساني، اولين ويژگي دين اسلام .  
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o 2عظمت اسلام .  
o 3اسلام ماية شخصيت و كلاس .  

 اسلام ماية احساس هويت  
 تلقي اشتباه عموم مردم از اسلام  
 كند اسلام انسان را خوشگل مي  
 با اسلام بايد صفا كرد  
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  3جلسه 

  دين، ظرفيتي براي حركت روح
  انون دوست داشته باشيم، نه بـه خـاطر چهارتـا    ائمهرا به خاطر زيبايي دي

  خاطره
o انون در يك مصداقلذت بردن از تصور مفهوم دي  
o انون، فرع دوست داشتن ديندوست داشتن دي  

 اي در تعريف دين ضرورت بازنگري دوره  
 ضرورت بازنگري در تعاريف به موازات رشد انسان  

o توليد ادبيات، يعني بازتعريف  
 هاي دين ويژگي  

o دين، ماية كلاس و شخصيت  
o دين بيشتر مال عوام است، يا مال نخبگان و خواص جامعه؟  
o 61 (ع)ويژگي دين از زبان اميرالمؤمنين  
o دين بيشتر دانشگاهي يا پادگاني؟  
o دين، چيزي از جنس علم  
o شيريني دين، تلخي ندارد  
o مينĤكنندة فخر ما دين، ت  
o مينĤكنندة لذت ما دين، ت  
o ميندين، تĤ كنندة عشق ما  
o هاي تعريف دين ويژگي  
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o  روح انسان، » حيات«دين ظرفيتي است براي  
o  جسم انسان» حيات«همچنان كه دنيا ظرفيتي است براي  
o  انسان به سوي خدا» حركت«دين، ظرفيتي براي  
o  انسان به سوي مرگ» حركت«همچنان كه دنيا ظرفيتي براي  
o اي شكل است دين، استوانه  
o حركت به سوي خدا دين دالاني براي  
o دين، مثل يك فنر  
o عدم تناسب دنيا با روح انسان  
o كنند عاقل بودن كساني كه خودكشي مي  
o بدون دين، دنيا قابل تحمل نيست  
o دين، يعني تازگي  
o تازگي دين براي امامان  
o دين ظرفيتي براي حيات و حركت روح  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com |021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |)2(ويرايش 3نوي بيان مع

ع:  
ضو

مو
 نيد

گاه
در ن

     نو ي

  4جلسه 

  آفرين است. چگونه به آن افتخار كنيم؟ اسلام عزت 
 ؤمنين(ع): هيچ شرافتي بالاتر از اسلام نيستاميرالم  
 اي تعريف كنيم كه بشود به آن افتخار كرد دين را بايد به گونه  
 افتخار، يك نياز ملي  
 نياز روحي جوان به افتخار كردن  
 نتيجة افتخار نكردن به اسلام  
 اي براي غزه طراحي بازي رايانه  
 بازي، يك ذكر عملي براي برائت  
  براي جشن تولد اسلامپيشنهاد: كيك تولد  
 هاي ما به اسلام افتخار كنند؟ چه كار كنيم تا بچه  
 دين ما كاملترين اديان  
 روش اميرالمؤمنين(ع) در معرفي دين به فرزندش  
 لزوم مقايسه دين اسلام با ساير اديان  
 افتخار به اهل بيت، افتخار به اسلام  
 امام حسين(ع) عامل عجيبي براي افتخار  
  كند را تأمين ميحسين(ع)، عزت ما  
 (س)افتخار ما به زينب  
 وقتي حسين(ع) به زينب افتخار كرد  
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  )1دين، عامل خودشكوفايي( 
 نياز به باز تعريف مفاهيم ديني در سير تحولات جامعة ديني  
 ها از مفاهيم ديني، به اقتضاي زمانه و كاربردها تعميق برداشت  
 سير تحول جامعة دينيتر شدن فهم ما از مفاهيم ديني، لازمة  عميق  
 هاي دين ناپذير بودن لايه پايان  
 تر از فضاي اجتماعي است امروزه فضاي فردي سنگين  
 ها فردي تر شده امروزه زندگي  
 هاي اين تعريف جديد ويژگي  
 لزوم دفاع عاقلانه از دين  
 آفت مهم دفاع عاقلانه از دين  
 لزوم ارائه تعريف چند بعدي از دين  
 تعقل كنند» ذره«ر كسي كه يك تعريفي از دين براي ه  
 گريزي در زمان ما؟ علت اصلي دين  
 علم فلسفة اخلاق، ابزار تئوريزه كردن هواي نفس  
 گريزي هواپرستي، مهمترين علت دين  
 معناي دقيق هواپرستي  
 دين از ما هيچ! درخواستي ندارد  
 خواهد ما را از جايمان حركت بدهد دين نمي  
 ما مهمان خدا هستيم  
 هاي ما استهدين مفسر خو  
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 هاي پنهان انسان خواسته  
 ها هاي مختلف از كشف خواستة واقعي انسان مثال  
 هاي دل دين، راهي براي درك خواسته  
 هاي دل دين، راهي براي رسيدن به خواسته  
 ... دين، مثل يك دختر خانم كه  
 هاي انسان ترين خواسته دين، پاسخ اصلي  
 بار منفي دستورات دين  
 زشكشباهت دين با نسخة پ  
 دين، عاملي براي خودشكوفايي  
 زنند ها شكوفه مي با آمدن امام، انسان  
 امام، اساس دين  
 امام، عامل خودشكوفايي  
 امام بهار است  
 امام حسين(ع) رفته بود بهار مردم كوفه بشود  
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  ): قلب، آلبوم تصويرهاي خدا 2دين، عامل خودشكوفايي(
 مرور مباحث گذشته  
 ين در جوامع غربيكاربرد اين تعريف از د  
 دهد دين به ما دستور نمي  
 چرا ما مهمان خدا هستيم؟  
 هاي ما فطرت، آلبوم خواسته  
 لايه آفريده؟ چرا خدا ما را عميق و لايه  
 رسد هر دم از اين باغ بري مي  
 كمال يعني خودشكوفايي  
 ترين سرگرمي در آن دنيا اصلي  
 نهايتي از تصويرهاي خدا قلب انسان، آلبوم بي  
 رود؟ بهشت حوصله ما سر نمي چرا در  
 تنها عيب دين  
 پس چرا خدا نماز را واجب كرده است؟  
 كنند؟ چگونه ائمه فكر گناه هم نمي  
 كاركرد مهم فيلم، براي فهم اين بحث  
 ها؟ فايده مهم اين تعريف براي مذهبي  
 (ع)ت تواضع عليشد  
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  ): مفهوم ايمان به غيب1جايگاه مفاهيم ديني در اين تعريف(
 بندي انقلاب دوران  
 دوران ايمان  
 دوران عمل صالح  
 الان طبع و مسئله جامعه ما ديانت است  
 هاي آينده اين بحث سرفصل  
 مرور تعريف دين  
 ر، و از نزديك متواضع نشان ميدهد؟ چرا دين انسان را از دور متكب  
 ها؟ نفع اين تعريف براي مذهبي  
 ها؟ دين ضرر اين تعريف براي بي  

o در جامعه مهدويكشُي  روش نفاق  
o گيري امام زمان به دو گروه سخت  
o دشواري و كندي طبيعي رشد جامعه  
o انتظار بيش از حد از اين تعريف  
o ديني راه استفاده از نعمت بي  
o هاي رشد جامعه يكي از راه  
o روش خدا در برخورد با جامعه بشري  
o بدي را نبايد در جامعه خفه كرد  
o حذف كرد هاي بيمار را توان دل با منطق قوي نمي  
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o ضرورت بلاهاي پيش از ظهور  
o راه افزايش بلا  

  در اين تعريف» ايمان به غيب«جايگاه  
 دهند؟ دهند اما نشان نمي چرا پيغمبرها نشانه مي  
 اي از انرژي درماني و امام رضا(ع) خاطره  
 كنند؟ چه كساني اطمينان نمي  
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  »عبد«): مفهوم 2جايگاه مفاهيم ديني در اين تعريف(
  مباحث گذشتهمرور  
 دين، يك سرگرمي بسيار زيبا  

o ها هاي بچه فايده بازي  
o حكمت بازي مار و پله  
o هاي در خلال بازي آموزش  

 جايگاه مفهوم عبد در اين تعريف  
 معناي عبوديت؟  
 انسان دوست دارد صاحب داشته باشد  
 (ع) افتخار عباس به داشتن اربابي چون حسين  
 كنند ها به بابا داشتن افتخار مي بچه  
  بگذارند» خدا«بايد » بابا«بزرگترها اگر خوب رشد كنند جاي  
 خواهد برود در بغل خدا ني كوچولو هستيم كه مي ما همان ني  
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، مفهوم »عمل«): مفهوم 3جايگاه مفاهيم ديني در اين تعريف(
  »جهنم«

 اهميت پرداختن به كليات  
 دقيق نبودن تعاريف ما  
 تعريف دين متعادل، با تكبر خودمان  
 ديني با اخلاق خوب بي  
 جايگاه ايمان  
 عصارة تمام تعاليم انبياء اين است كه خودتان باشيد  
 جايگاه عمل صالح در اين تعريف كجاست؟  
  :عمل2. عقل 1عامل خودشكوفايي .  
 تأثير عمل در اعتقادات  
 تتأثير عمل در افزايش محب  
 كند عمل انسان، حس انسان را بيدار مي  
 كند د ميعمل، عقل انسان را زيا  
 تأثير عمل در هماهنگي عالم با انسان  
 استغفار مانع از تأثير عمل بد  
 جايگاه مفهوم جهنم در اين تعريف  
 حقيقت بهشت و جهنم  
 داستان پيامبر و معجزه ستون حنانه  
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  »حيا«: مفهوم  )4جايگاه مفاهيم ديني در اين تعريف(
 درابطة ما با دين بايد مثل رابطة ما با هوا باش  
 دين ما بايد نشاط ما را تأمين كند  
 ها دين تأمين كننده تمام شادي  
 ها را دارد حسين(ع)، تمام اين ويژگي  
 چند پيشنهاد مؤثر براي كارهاي فرهنگي  
 ت و دستهĤهاي عزاداري كمبود هي  
 ضرورت بيشتر بودن جلسات عزاداري از جلسات تفسير قرآن  
 ا را در خودش دارده حسين(ع)، بخشي از دين كه تمام اين تعريف  
 چرا خدا عمل را واجب كرده است؟  
 جايگاه حيا در اين تعريف از دين؟  
 رابطه حيا و خلاقيت  
 رابطه حيا و شكوفايي  
 هاي روح انسان ها و خروجي ورودي  
 ورودي مهمتر است يا خروجي؟  
 دادها؟ ها مهمتر است يا درون داد براي خودشكوفايي، برون  
 معادلة طلايي حياء  
 اء با خودشكوفاييرابطة حي  
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  تقوا فراتر از اخلاق
  جلسه) 11ـ  90(تهران ـ دانشگاه امام صادق(ع) ـ دهه اول محرمّ 

  معرفي بحث
شـود. ممكـن    مشهور شده است، گفتگو مي» علم اخلاق«در اين بحث پيرامون مفهوم تقوا، خصوصاً درمقايسة تقوا با آنچه كه به 

هايي كه از عنوان اخلاق با ناديده گرفتن  كمي عجيب به نظر برسد؛ ولي سوء استفاده» لاقاخ«و » تقوا«است مقايسة بين دو مفهومِ 
شنويم  دارد. البته آنچه كه تحت عنوان اخلاق اسلامي از لسان علماي دين مي تقوا، صورت گرفته است ما را به ارائة اين مقايسه وامي

هايي كه در آن  باشد؛ برداشت هاي سكولار از اين مفهوم مي اده از اخلاق، برداشتبا مفهوم تقوا مغايرتي ندارد و منظور ما از سوء استف
  از تقوا خبري نيست.

اي اگر بخواهيم، كـارِ ايمـان بـه نفـاق      ماند و در چنين جامعه گيرد، طبيعتاً ديگر جايي براي كفر نمي وقتي جامعة ايماني شكل مي
ويم؛ لذا امروز اولويت در جامعة ما پرداختن به مفهوم تقوا خواهد بود نه ايمان. ما بايد منجر نشود، بايد به سراغ تقويت تقواي جامعه بر

. اولين و آخرين توصية انبياء را در دل خود دارد ها يخوب ةكه هم است يواحد قتيتقوا، حقدر جامعة خود تقوا را از غربت خارج كنيم. 
الهي، تقواست و در قرآن كريم بارها به تقوا توصيه و بـر آن تأكيـد شـده اسـت.     و اولياء خداوند تقوا بوده است. محور تمام دستورات 

شـود و آن   كنند اما در اينجا تعريف بسيار زيبـا و لطيفـي از تقـوا ارائـه مـي      يا پرهيزگاري تعريف مي» ترس از خدا«معمولاً تقوا را به 
مورد بحث قرار گرفتـه و بـه    فهوم تقواي فطري و تقواي الهياست. همچنين دو م» حفظ و مراقبت دائمي از رابطة انسان با خداوند«

اوج » مـداري  ولايـت «االله است و  شود كه مغز تقوا تبعيت از ولي شود. در بررسي رابطة تقوا با ولايت بيان مي مراتب تقوا نيز اشاره مي
  آيد. تقوا به حساب مي

  فهرست
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  1 جلسه

  ما ةجامع امروز ازين تقوا؛
 جامعه سطح در تقوا يراهبرد تياهم ليدلا  
 يمانيا جامعه ليتشك از بعد ازين نياول ،يتقو  

o بود زماناي از  برهه به مربوط ،مانيا به توجه ضرورت  
 مانيا با مرتبط شبهات به اديز توجه در يراهبرد اشتباه  
 نيد يها ييبايز درك در يتقو نقش  
 نيدروغ يها تيمعنو با مقابله در يتقو نقش  
 يتقو زدن دور يبرا جذاب و بايز ميفاهم به مغرض افراد تمسك  
 ؟يجمع يتقوا اي يفرد يتقوا  
 انسان خلقت اول يروزها در تقوا شهير  
 است دهيفا يب تقوا بدون بودن خوب و خوب كار  
 شدن خوب يبرا يتقو به دعوت ضرورت  
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  2ه جلس

  تقوا يمفهوم ابعاد با ييآشنا
 اخلاق با تقوا يها تفاوت  
 ع(تيب اهل و نيد فيضعت يبرا اخلاق يمفهوم تيقابل(  
 جهينت بدون و پراكنده يها تيفعال از زيپره يبرا يتقو در تمركز تيقابل  
 تقوا يمفهوم ابعاد  

o ميكر قرآن اتيآ به توجه با يفطر يتقوا يمعنا  
o شود يم الهام انسان به ها يخوب  
o انسان درون يخداداد يها ييبايز از مراقبت  
o شيخو وجود دانستن يمتيق  
o شود يتقو راه سد است ممكن كه يفجور و يزشت شناخت  
o يدورن يها يخوب و ها يپاك شيافزا ،هيتزك  

 ياله يتقوا مفهوم  
 خدا خاطر به شدن پاك  
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  3ه جلس

  )سكولار بودن خوب نقد(يتقو بدل نيمهمتر با ييآشنا
 سكولار بودن خوب شناخت  
 يامروز يزندگ در سكولار بودن خوب قيمصاد و ابعاد  
 سكولار بودن خوب آثار  
 سكولار بودن خوب بر يتقو يبرتر ليلاد  
 توسعه يتقو در بودن خوب رهيدا يكم  
 خدا با ارتباط لهيوس تنها ،تقوا  
 يتقو لهيبوس بودن خوب يبرا زهيانگ تيتقو  
 يتقو هيسا در بدها و ها خوب با انسان رابطه ميتنظ  
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 نيا از يشگيهم مراقبت و خدا با ارتباط پرتو در يتقو مفهوم
  رابطه

 رسد يم خدا به ما از كه يزيچ تنها ،يتقو  
 ستين يخوب اصلاً يتقو بدون يخوب چيه  
 يتقو يكيولوژيزيف و يروان جنبه با ييآشنا  
 كند يم برقرار خدا با كه يا رابطه در يتقو شناخت  
 يروح رابطه كي مقدمه مان،يا  
 يتقو با يروح رابطه نيا تيتقو  
 يتقو اثر در خدا به نسبت يروح عواطف يريگ شكل  
 خدا با رابطه حفظ يبرا داشتن بنا  
 يتقو ادامه از استفاده با گرفته شكل رابطه از ميدا مراقبت  
 يتقو هيسا در ياله تيرضا كسب به دائم توجه  
 خدا از گرفتن دستور يبرا يمتق ژهيو علاقه  
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  ياجتماع و يفرد يزندگ در تقوا يمحور نقش
 اجراست قابل و ياتيعمل مفهوم كي تقوا  
 باشد ياجتماع مختلف يها نظام يطراح محور ديبا تقوا  
 تياسيس ةعرص در تقوا يديكل نقش  
 ديسد قول« و تقوا ةرابط«  
 انسان يزندگ در تقوا ينيآفر تحول  
 آن شهرت رغم يعل تقوا غربت  
 اند آمده تقوا جنگ به اخلاق با امروز  
 هستند كفر نيمروج واقع در سكولار، اخلاق نيمروج  
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  عمل مقام در تقوا يجلت لزوم
 مسئول عزاداران و تفاوت يب عزاداران فرق  
 بودند تفاوت يب عزاداران از كوفه مردم  
 تقواست ما ةجامع تياولو امروز  
 ماست يتقوا انتظار در )عج(  نزما امام  
 شود يمتجل عمل مقام در ديبا تقوا  
 رديگ يم شكل عمل ةعرص در شتريب خدا با ةرابط  
 علاقه و مانيا تيتقو و تيتثب در عمل قيعم ريتأث  
 حسنات انجام بر ئاتيس ترك تياولو  
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  شود ارائه خدا يسو از ديبا فقط انسان يعمل ةبرنام
 انسان امور اصلاح موجب ،خدا با ةرابط تيتقو  
 باشد خدا جانب از ديبا فقط تقوا يبرا يعمل ةبرنام  
 اسلام يعمل احكام در دادن رييتغ عواقب يبرخ  
 است خارج بشر توان از يحقوق منظا يطراح  
 مولاست و عبد ةرابط نوع از خدا با ما ةرابط  
 باشد مولا امر اساس بر ديبا تقوا  
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  است »يدائم« مراقبت كي تقوا
 سلبي يا ايجابي بودن تقوا  
 برخي از اثرات تقوا  

o ديآ يم رو تقوا با مانيا يها ييبايز  
o كند يم بخش لذت را خدا با ما ةرابط تقوا  

 خدا با انسان ةرابط از يدائم مراقبت زومل  
o ندارد معنا يدائم مراقبت بدون تقوا  
o ستتقوا حداقل ،دائم مراقبت يبنا  
o خدا با رابطه حفظ در عادت و انس يديكل نقش  
o خواهيم كرد عادت خدا ريغ به مينكن عادت خدا به اگر  
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  تقوا مراتب
 تقوا يبرا دائم ذكر داشتن لزوم  
 قرآن نامحدود امر تنها ،خدا ذكر به امر  
 دارد هم دائم ذكر به ازين دائم مراقبت  
 كند ادي را او كه است يكس نيهمنش خدا  
  با ما در تمام لحظات زندگي خداتعامل  
  يدائم مراقبتنتيجه  
 تقوا مراتب  

o باالله يتقوا  
o االله من يتقوا  
o جهنم ترس از يتقوا  

 مينشو غافل تقوامرتبه  حداقل از  
 انسان بيفر يبرا سيابل ةعارفان ةزمزم  
  ونياسيسانتظار تقواي بالا از  
 بالاترين سيستم نظارتي تقوا  

  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com |021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |)2(ويرايش 3نوي بيان مع

ع:  
ضو

مو
لاق

ز اخ
تر ا

 فرا
تقوا

     

  10 جلسه

  خداست يول از تيتبع تقوا مغز
 تقوا يعاطف يمعان در دقت لزوم  
 تلاش ابليس براي غافل كردن ما از معاني تقوا  
 تيولا از تيتبع و تقوا نيب ةرابط  

o فاَتَّقُوا« ،ع اءيانبتمام  سخن اللَّه ونِ وأطَيع«  
o ولايت، شرط اساسي تقوا  
o است يمدار تيولا تقوا مغز  

 سيال بودن تقوا  
o  خداوند اليس دستوراتولايت مجراي صدور  
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  درجه تقوا نيبالاتر
 انسان يها شيقلب به عنوان مركز گرا عيرف گاهيجا  
 او دارند يها شيدر گرا شهيانسان ر يرفتارها  
 قلب است يتقوا، تقوا اوج  

o قلب يتقوا ةنشان يشعائر اله ميتعظ  
o تقوا ةدرج نيبالاتر اءااللهياول ميتكر  
o (ع) تيقلب منوط به ادب نسبت به اهل ب يتقوا  

 تقوا با اخلاق سكولار ةسيمقا  
 ها تقوا با فتنه ةرابط  
 ست  ها نفس آغاز فتنه يهوا تيتبع  
 در راه است يتر بزرگ يها فتنه  
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  لذت عارفانه زيستن
 10 ـ 90م دهه اول محرّ ) ـس(زهرا رتحض نيمحب ئتيه ـ تهران(

  جلسه)
  معرفي بحث

اين يك عبارت انفعالي است كه بگوييم اسلام با لذت بردن مشكلي ندارد. اسلام نه تنها با لذت بردن مشكلي ندارد، بلكـه اصـرار   
بـريم،   هاي كه لذت نمـي  م. ما از لحظهبري؟ ما بايد خدا را براي لذّت بردن طلبكار از خودمان ببيني دارد كه تو چرا از زندگي لذت نمي

اي تربيت بكند كـه   بايد استغفار بكنيم. اگر رنج و سختي و اَلمي هم در زندگي دنيايي هست، هنر دين اين است كه انسان را به گونه
رويـم؛   الهي مـي  در متن همين رنج لذت ببرد. لذت بردن امر مهم و مورد اعتنايي است، اصلاً ما براي لذت بردن به بهشت و رضوان

اي كـه بـراي لـذت بـردن      بالاتر از بهشت، ملاقات خود خداوند متعال مگر چيزي جز لذت بردن نتيجه دارد؟ در كنار توجه به وظيفه
بـرد، عبـادت شـاكرانه هـم      كه از زندگي لذت مـي هاي ديگري را هم به دنبال دارد. كسي  داريم، داشتن يك زندگي پر از لذت خوبي

. لذت بردن از زندگي باعث دوري از عجب و منت گذاشتن سر خدا است. همة دستوراتي كه انسان را از انجام كارهايي دهد انجام مي
تـوان در ايـن دنيـا لـذت      كنند، راههايي براي لذت بردن بيشتر هستند. ولي لذت بردن بايد با چه شرايطي باشد؟ چگونـه مـي   منع مي

  فانه و پر از لذت چيست؟بيشتري برد؟ راه رسيدن به يك زندگي عار

  فهرست
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  ايدن يها تذل و مؤمن رابطه
 باشد داشته ايدن از را لذت نيشتريب ديبا مؤمن  
 لذت طيشرا  

o بودن مداوم  
o بودن قيعم  
o بودن ضرر يب  

 بردن لذت يبرا ايدن به عارفانه نگاه ريتأث  
 ع(نيحس امام يعزادار مجالس در انسان عارفانه لذت( 
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 2ه لسج

 اتيح فلسفه از سؤال و لذت منطق با ييآشنا

 اتيح فلسفه از سؤال و لذت منطق با ييآشنا  
 شد؟ متقاعد ينداريد يبرا تر قيعم توان يم چگونه  
 ينداريد يبرا نبودن متقاعد قاًيعم علائم  

o ينداريد به شدن متقاعد يبرا يراه  لذت منطق با ييآشنا  
 ها انسان همه شتركم سؤال نيمهمتر ات،يح فسفه از سؤال  

o اتيح فلسفه از سؤال به پاسخ نهيزم ات،يح از بردن لذت  
o كند ينم خلقتش به ياعتراض باشد، اتيح لذت غرق انسان اگر  

 آخرت يها لذت يبرا يا مقدمه ايدن يها لذت  
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 جذب يبرا ژهيو يعامل ،)ع(نيحس امام يبرا يعزادار لذت
  ايدن مردم

 خدا بر گذاشتن منت و عجب از شدن دور عامل اتيح از بردن لذت  
 دارد لذت هم بلا عارفانه يزندگ در  
 ايدن در بردن لذت استعداد شيافزا ضرورت  
 ياله يها نعمت از يبر لذت كردن آشكار ضرورت  
 نيد قتيحق به دعوت يعني ؛)ع(نيحس امام به دعوت  
 نيد به گرانيد جذب در) ع(نيحس امام يبرا يعزادار لذت ژهيو نقش  
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  عارفانه يزندگ در لذت نيتر قيعم »االله معرفت«
 خدا از بردن لذت نيشتريب و انسان ساختار  
 بودن يراض و بردن لذت علامت شكر؛  
 شدن صيحر مانع ،قيعم لذت  
 يمعنو يزندگ در لذت نيبالاتر ،خدا معرفت لذت  
 مانند ،ايدن در خدا معرفت لذت است بهشت در خدا اءياول با بودن لذت  
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  عارفانه يزندگ در بالقوه و بالفعل يها ذتل
 است داده پاسخ انسان يطلب لذت حس به لذت نوع دو با خداوند  

o بالفعل يها لذت  
 بالفعل يها لذت يها يژگيو  
 بالفعل يها لذت قيمصاد  

o بالقوه يها لذت   
 بالقوه يها لذت يها يژگيو  
 بالقوه يها لذت قيمصاد  
 بالقوه ياه لذت از تيمحروم عامل نيمهمتر يتنبل  

 رنج و يسخت با يماد يها لذت بودن همراه  
 بالقوه يها لذت كردن بالفعل با شتريب يبر لذت در نيد نقش  
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  يزندگ در لذت شيافزا بر محبت ريتأث
 كرد انكار را انسان يطلب لذت توان ينم  
 كار دادن انجام كامل شرط كار، از بردن لذت  
 يطلب لذت انكار يها بيآس  
 لذت شيافزا راه بتمح و عاطفه  
 است همراه شتريب محبت با تر قيعم لذت  
 ع(نيحس امام واسطه به محبت شيافزا(  
 يعزادار مجالس از بردن لذت در آن ريتأث و) ع(نيحس امام ژهيو محبت  
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  عارفانه يزندگ يبرا قدم نياول ،شدن ميتسل
 شدن ميتسل مفهوم با ييآشنا  
 شدن ميتسل بر تيعقلان ريتأث  
 هيادع لسان و قرآن انيب در شدن ميتسل  
 شدن ميتسل ابعاد  

o انسان بودن ميتسل و اتيح و مرگ درك  
o انسان يها تيمحدود با ييآشنا  
o يويدن يضررها دفع در يناتوان  

 شدن ميتسل آثار   
 شد خدا ميتسل توان يم محبت با  
 شدن ميتسل يراهها از يكي ات؛يح اتيح قواعد با ييآشنا  
 عارفانه يزندگ به دنيرس يبرا استثناء كي) ع(نيحس امام  
 ها مقام ريسا با سهيمقا در شدن ميتسل خاص يژگيو  
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  يعرفان يزندگ در ارياخت و شدن ميتسل رابطه
 عارفانـه  يزنـدگ  يبـرا  قدم نياول خدا محبت كسب و ايدن محبت ترك 

  نيست!
 يعرفان يزندگ در قدم نياول عنوان به شدن ميتسل يمعنا  
 ندارد انسان ارياخت اب يتناقض شدن ميتسل  
 ميندار ها آن در يارياخت ما كه يموارد از يبرخ  
 شدن ميتسل ضرورت بر يليدل ،ياله مقدرات  
 باشد خدا خواست خلاف بر كه كرد يانتخاب توان ينم  
 ياله مقدرات به مانيا جهينت   
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  خدا يعيتشر اوامر به شدن ميتسل يراهها
 لذت كمال طلبي  
 ينداريد از بردن لذتبا دين  تحقير افراد بي  
 يزندگ از بردن لذت حيصح نييتب با ينداريد حيصح يفضا ميترس  
 يفرد يزندگ در ينداريد از بردن لذت جينتا و آثار  
 ياجتماع يزندگ در ينداريد از بردن لذت جينتا و آثار  
 يزندگ يجبر بعد به توجه با شدن ميتسل  
 ينيتكو يزندگ در ياله غلبه و قهر به توجه  
 يعيتشر نظام در شدن ميتسل  
 است برده يشتريب لذت كه يكس از خدا تشكر  
 خدا به مانيا يتجل و نيكي، احسان  
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  ياسلام انقلاب ليتحل يبرا عارفانه نگاه ضرورت
 مطلوب غير و ممكنغير  ،لذت كردن نابود  
 غرب فقر نيمهمتر نبردن، لذت  
 يزندگ در مؤمن بردن لذت آثار  
 شاكرانه عبادت  

o خدا سر ذاشتننگ منت  
o نخوردن حسرت  
o ايدن از شتريب بردن لذت  

 عارفانه يزندگ در ياساس يها قدم  
o شدن ميتسل  
o نفس يهوا از زيپره  

 نفس يهوا از يدور يراهها  
o حرام ترك  

 ندارد لذت يحرام چيه  
 گناهان به ظاهر كوچك ترك  

o نماز به ژهيو تياهم  
 ستنيز عارفانه ياجتماع ضرورت  
 ياسلام انقلاب ليحلت يبرا عارفانه نگاه ضرورت  
 يرهبر معظم مقام و امام بودن عارف   
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 يرهبر معظم مقام مورد در بزرگان از يخاطرات 
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  آرامش عارفانه
  جلسه) 10ـ  87(س) ـ محرم  (هيئت محبين حضرت زهرا

  بحث معرفي
دانيم. در حالي كه آرامش نتيجـه و اثـر    آرامش، نعمتي است كه قدر آن را نمي

است كه ما بدنبال آنها هسـتيم. ايـن نعمـت عظـيم هـم      هايي  بسياري از خوبي
باشـد. در ايـن    ها مي ها دارد و هم منبع بسياري از خوبي اي با خوبي تفاوت ويژه

سلسله بحثها؛ موانع آرامش، راههاي كسب آرامش، انـواع آرامـش، دنيـاگرايي و    
آن  آرامش، اشباع كاذب و آرامش و... را دنبال خواهيد كرد. نتيجه ايـن سـخنان  

خواهد بود كه از آرامش غافلانه و جاهلانه گذشته و بـه آرامشـي عاقلانـه و در    
  نهايت به آرامش عاشقانه دست پيدا كنيم.

  فهرست
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  1جلسه 

  نعمت بزرگ آرامش
 تفاوت در نعمتها  
 دهيم نعمتي كه زود از دست مي  
 نعمت آرامش و سكينه  
 آرامش منبع بسياري از ارزشها  
 رابطة صبر و آرامش  
 زدگي گيريهاي غلط در اثر شتاب تصميم  
 قدرناشناسي آرامش  
 نعمت بزرگ آرامش  
 نماز ماية آرامش  
 آرامش از درون  
 گناه مضرّ به آرامش  
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  آرامش براي ديگران
 آرامش نعمت گمشده  
 سرّ نامگذاري مؤمن  
 مايه آرامش ديگران بودن  
 (ع)و ائمه (ص)دهندگي پيامبر آرامش  
 زندگي با آرامش  
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  آرامشهاانواع 
 آرامش ما در بسياري از فضائل  
  نفسي«معناي ظلَمَت«  
 آرامش، نعمت نامرئي  
 جوان و از دست دادن آرامش  
 آورد گناه، ايمان درد مي  
 انواع آرامش  

o جاهلانه  
o غافلانه  
o عاقلانه  
o عاشقانه  

 طالبان زياد آرامش غافلانه  
 آرامش جاهلانه، كم عمق است  
 ها منشأ عدم آرامش  
 عي به مبارزه با نفسآرامش اخلاقي در س  
 آرامش عاقلانه  
 آرامش عارفانه و عاشقانه  
 عدم سلب آرامش از كودكان  
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  آرامش و اشباع كاذب
 آرامش، منشاء بسياري از خيرات  
 كنترل و آرامش  
 ياد مرگ، باعث آرامش  
 كند بعضي آرامشها اشباع كاذب مي  
 خطر اشباع كاذب  
 قرآن خواندن و اشباع كاذب  
 اشباع كاذب تقيد به نماز و  
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  موانع و ثمرات آرامش
 ها آرامش منشأ خوبي  
 زندگي كمياب آرام  
 موانع آرامش  
 زيانهاي فضاي مجازي رسانه  
 فرهنگ ضد آرامش رسانه  
 طلبد تفكر آرامش مي  
 (ع)علت عدم آرامش در حرم ائمه  
 آرامش در زندگي علما  
 خوف صادق  
 ثمرات آرامش  
 (ره)آرامش حضرت امام  
 امشقناعت، باعث آر  
 العاده قناعت اهميت فوق  
 عفت چشم و شكم  
 عدم آرامش براي جهنم  
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  معصيت و سلب آرامش
 ارزش آرامش  
 مراقبت از آرامش  
 معصيت، ضرر بر خود  
 مقايسه، سبب سلب آرامش  
 نقد جامعه مغرب زمين  
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  حسن ظن به خدا، عامل آرامش
 حزن حسرت  
 ها انواع ناآرامي  
 انواع حزن  
 حزنهاي معنوي  
 وف و حزنهاي تعادل بخشخ  
 !!غفلت و جهل خوب  
 نقد فرهنگ غرب  
 حسن ظن به خدا  
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  8جلسه 

  بيني به خدا خوش
 يافتن آرامش عارفانه  
 معناي حسن ظن به خدا  
 خل ماية رفع آرامشب  
 بين بودن به بخشش خدا خوش  
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  دنيا و سلب آرامش
 هاي آرامش پذيري ميوه آسيب  
 قدرنشناسي آرامش  
 امشسختي درك لذت آر  
 لذت دنيا، سلب كنندة آرامش  
 آرمان آرامش بي  
 آرامش عاشقانه  
 فكر، راه كسب آرامش  
 هيجانات كاذب  
 آثار آرامش  
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  آرامش عارفانه
 آرامش مقدمه بسياري از نعمات  
 انواع َآرامش  
 راههاي كسب آرامش  
 ذكر: فكر و حسن ظن به خدا  
 آرامش قلب با يافتن محبوب خوب  
 يت(ع)ب افزايش محبت به اهل  
 خواهد محبت، مجلس روضه مي  
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 اولين قدم براي اصلاح نفس 

 جلسه) 8، 87(دانشگاه تهران، محرم 

  بحث معرفي
اگر تا ديروز مشكل جوانان و جامعـه مـا بحـث اثبـات خداونـد و يـك سـري        

هـاي علمـي    سوالات ابتدايي اعتقادي بود اما امـروز خواسـت جوانـان و محـيط    
و اين برنامه با توجه، ذكر و يا نگاه قلبي  ست.درخواست برنامة سلوك و كمال ا

هـاي كسـب توجـه و     راه شود كه هوشياري و يقظـه از آثـار آن اسـت.    آغاز مي
مهارت كنترل آن و رفع موانع آن از بحثهايي است كه در اين سلسله سـخنراني  
دنبال خواهيد كرد. ذكر به عنوان يك مهارت، كسب آن و محافظت بر آن يـك  

  .وان قدم اول در سلوك به سوي خدا استضرورت به عن
  فهرست
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  1جلسه 

  خواست امروز جوان، برنامه
 اعتقاد قطعي به خدا  
 انگيزة اصلاح نفس  
 علت كم بودن خطر شبهه در حال حاضر  
 ايجاد انگيزه براي رشد  
 مرحله اول، ايمان  
 مرحله دوم، كمال  
 سوال امروز: نحوه پرورش ايمان؟  
 جوانان به دنبال برنامه كمال  
 تر از سابق وضع فرهنگي بسيار عقب 

 كار فرهنگي حسين بن علي بر دلها 

  اَسلمَ وجهه«معناي« 

o (ع)تسليم بعضي دشمنان در مقابل حسين 
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 2جلسه 

  قدم اول سلوك
 اي براي عمل انسانها به دنبال برنامه 

 لزوم اطلاعات دقيق از سلوك 

 آگاهي، مهار كنندة نفس 

 محاصرة علمي 

 غفلت از نكات كليدي 

 هي باعث اتمام حجتآگا 

 هاي انسان در سلوك اهميت خروجي 

 براي سلوك از كجا شروع كنيم؟  
 تفاوتهاي فراوان در پاسخ به اين سؤال 

 اصل نقطة حركت انسان 

 نقطة آغاز؛ توجه قلبي، ذكر 

 اثرات توجه قلبي 

 رساند توجه، انسان را به حق اليقين مي 
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 3جلسه 

  قدم اول؛ توجه و ذكر
 محرم ماه خودسازي 

 سرار ولايت ائمها 

 خواستة قرآن، رشد انسان 

 مباحث اخلاقي 

o ساز الف: انگيزه 

o ساز ب: برنامه 

 اهميت برنامة عملي 

 تكليف دوستي انسان  
 حركت براي علاقه به خدا 

 قدم اول: توجه 

 هوشياري براي لحظه اول سلوك 

 ترك موانع توجه 

 كنترل توجه 

o كند جلب مي(ع) توجه را حسين 
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  كنترل توجه
 غيرتي نسبت به دردها بي 

 مهارت معنوي كنترل توجه 

 ضعف ما در كنترل توجه 

 مضرات رسانه و موسيقي 

 راهكارهاي افزايش توجه 

 !عبادت براي لذت 

 خصوصيت ناب مجالس مذهبي 

 گذاران مجالس معنوي ائمه و علما بنيان  
 حفظ مهارت توجه پيدا كردن 

 بلاي الهي ماية توجه به خدا 

 توجه به خدا بدون بلا 

 زندگي سخت با غفلت از خدا 
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 5جلسه 

  مهارت ذكر و كسب آن
 راههاي شرعي به سوي خدا به عدد انفاس خلائق 

 ها قدم اول توجه به خدا و خوبي 

 وجه دل به سوي خدا كردن 

 يقظه 

 اولين مهارت خاص مؤمن، توجه 

 نقش ذاكر براي ديگران 

 ذكر جوارح 

 كننده از خدا قمار: غافل  
 حقيقت ذكر 

 يشتنتوجه ما به خو 

 مداومت ذكر 

 ذكر خفي 

 به دنبال جذابيت نبودن 

 بهانه توجه به خدا بي 

 توجه نماز يوميه، راه كسب مهارت 



 
 

 bayan.manavi@gmail.com |021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |)2(ويرايش 3نوي بيان مع

ع:  
ضو

مو
 نياول

 برا
قدم

 ي
س

ح نف
صلا

ا
     

 6جلسه 

  موانع ذكر و توجه
 ماه محرم، ماه سير و سلوك 

  ولايي«، و محرم جلوات »الهي«ماه رمضان جلوات« 

 ماه محرم، ماه سرعت الي االله 

 ماه محرم، ماه تزكيه نفس 

 ي لائيكدرس اخلاقها 

 درس اخلاق در محرم 

 معناي سفينة النجاه 

 قدرت توجه  
 ذكر، يك فعل دروني 

 آثار آباداني قلب 

 سرّ سخت شدن بعضي كارها 

 موانع دوام ذكر 

 حالي مانع ذكر بي 

 اقبال و ادبار قلب 

 اقسام ذكر 

o موافق قلب 

o ذكر صارف 

 حقيقت ذكر 
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 ذكر خالص 

 شروع ذكر از مذكور است 

 ذكر و غرق دنيا شدن 
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  ارزش والاي توجه؛ رابطة توجه و عمل
 گذار جامعه از مشكلات ابتدايي ايمان 

 لزوم عبادت براي خودسازي 

 اولين دستور، توجه است 

 اهميت توجه براي عمل 

 كنترل توجه 

 اوصاف اهل ذكر 

 ياد مرگ 

 ريزي براي توجه برنامه  
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  رابطة توجه و انديشه
 كنترل قدرت توجه 

 ز انديشه برفتاز دل برود هر آنكه ا 

 ها ترين اعتقادات و عزم توجه زايندة عميق 

 خود فراموشان 

 آثار توجه به خدا 

 عنايت خدا براي ذكر 
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  موانع ايمان
  جلسه) 14ـ 1387(قم ـ مسجد اعظم ـ ماه مبارك رمضان 

  بحث معرفي
هــاي انســان در رفتارهــاي اجتمــاعي و فــردي احتــرام  امامــان مــا بــه آزادي

شدند. خداوند دينش را بـه   همين دليل هم مظلوم واقع مي گذاشتند. شايد به مي
پذيرنـد تنفـّر دارد! آيـا     كند. از كساني كه دين را با كراهت مـي  كسي اجبار نمي

وضع كردن قانون براي ايجاد خوشبختي انسانها كافي نيست؟ جايگاه ايمـان در  
ع بيـت(ع) چيسـت؟ مـان    خوشبختي انسانها كجاست؟ عامل اصلي دشمني با اهل

  اصلي ايمان به خدا چيست؟ و چگونه بايد اين موانع را برطرف كرد...
پردازد، سپس علـت   استاد در ادامة اين مباحث به ارتباط ايمان با مظلوميت مي

انحراف شديد برخي از كساني كه پـاي ركـاب اميرالمـؤمنين علـي(ع) بودنـد را      
  كنند. بررسي مي

  فهرست
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رفتارهاي اجتماعي و فردي امامان احترام به آزادي انسان در 
  دين

 اهميت فهم نوع رفتار امامان در جامعه  
 .علت مظلوميت پيامبران و امامان در جوامع بشري و ارتباط آن با آزادي  
 هاي گوناگون. تحميل حرف باطل به شيوه  
  سورة هود. 28بررسي ابعاد فردي آية  
 هاي ديگر. تفاوت جذابيت دين با جذابيت  
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  پذيرند! خداوند از كساني كه دين را با كراهت ميتنفر 
 مروري بر مباحث جلسة قبل  

o سـورة   28هاي فردي و اجتماعي با اسـتفاده از آيـة    اثبات وجود آزادي
 هود.

o .فقدان آزادي روحي و رواني در فرهنگ مبتذل غربي 

  سورة هود 28بررسي دو نكتة اساسي در آية 

o د.كن خداوند دينش را به كسي اجبار نمي 

o ها نيز نبايد دين خدا را با كراهت بپذيرند. انسان 

 .آثار و نتايج پذيرش توأم با كراهت دين  
 دادند؟! چرا مردم سخن علي را گوش نمي 
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  جايگاه پذيرش بدون كراهت دين (ايمان) در ايجاد خوشبختي
 .روش پيامبر اكرم اسلام(ص) و امام زمان(عج) در پيشبرد اسلام 

  خداوند در مسيحيت تحريف شدهتعريف غلط از 

 چگونگي سلب آزادي روحي در فرهنگ غرب 

o اي الف. تبليغات رسانه 

o ب. نوع ايجاد ساختار اجتماعي 

 .ناكافي بودن قانون در ايجاد خوشبختي 

o كراهت كافران و غضب خداوند  
 جايگاه ايمان در ايجاد خوشبختي 
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  هاي دل و توفيقات الهي ارتباط بين خواسته
 رغـم وجـود آزادي    علت تمايل انسان به توفيقات اجبـاري علـي   بررسي

 خواهي!

 ت در ايجاد توفيقات الهيبررسي تأثير ني 

o .ت انسانهاستعطاياي الهي به اندازة ني 

o كند. هر چه در باطن پنهان كنيم همان را خداوند لباس تنمان مي 

o    ت موجب كمال و نقصان كمـك خداونـدكامل بودن و ناقص بودن ني
 شود. مي

 رغم دشواري اين كار! بررسي راه حلّ تغيير قلوب علي 



 
 

 bayan.manavi@gmail.com |021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |)2(ويرايش 3نوي بيان مع

ع:  
ضو

مو
نع ا

موا
ي

     مان

  5جلسه 

  (ع)  ارتباط ايمان با مظلوميت علي
 بررسي عناوين مختلف ايمان و بيان دشوارترين عنوان آن از نگاه قرآن 

 خدا چيست؟ دليل لغزش مردم در ايمان به ولي 

 (ع)ت عليارتباط رويدادهاي تاريخي و ايمان با مظلومي 
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  علوي با عدم ايجاد اكراه و الزامارتباط عدالت 
 ارتباط تشويق و تنبيه ناعادلانه با ايجاد اكراه و الزام 

 بررسي قاطعيت علي(ع) و تفاوت آن با الزام و اكراه 

 علتّ انحراف شديد برخي كساني كه پاي ركاب علي(ع) بودند 

 (ص)علتّ جلوگيري از نشر احاديث پيامبر 
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  چيست؟ (ع)بيت ا اهلدشمني بعامل اصلي 
 العاده دهة آخر ماه مبارك رمضان بررسي اهميت فوق 

o سازي اين مسئله با توجه به سيرة نبوي ضرورت فرهنگ  
o تر شدن امتحانات الهي بعد از شبهاي قدر سخت 

o جب بعد از شبهاي قدراحتمال ايجاد بيماري ع 

o مواظبت بر نپرداختن به سرگرمي در دهة آخر ماه رمضان 

o ررسي موضوع اهتمام به قبول عمل تا خود عملب 

o جب نميشود؟! كدام عبادت است كه قاعدتاً موجب بيماري ع  
 ادامة بحث جلسات گذشته  

o هاي ايمان الف. ايمان به امامت از شاخه 

o !ب. بررسي علّت روش پرده پشانة قرآن در امر ايمان به امامت 

o دنيــا و عــدم ايمــان بــه امامــت بــا مو ضــوع دشــمني بــا ج. ارتبــاط حــب
 بيت(ع) اهل
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  همة اولياء خدا در همة مراتب آن علتّ ايمان به
 .بررسي علتّ عدم ايمان به همة اولياء خدا 

 ت اهلبيت(ع) با عدم اطاعت از پيامبر خدا ارتباط مظلومي 

 هايي از لجاجت افراد در برابر فرمان رسـول خـدا و برخـورد     بيان نمونه
 بيت(ع) اين گروه با اهل

  خدا» طيب الولادة«ارتباط ولي با پذيرش ولايت 

 خدا ولي ارتباط گناه با مراتب پذيرش ولايت 
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  بررسي دقيق مفهوم ايمان 
 نتايج جدا كردن مفهوم خوبي از مفهوم ايمان  

o .اولين نتيجه غلط: اگر كسي مؤمن نبود لزوماً آدم بدي نيست 

o افي است، لازم نيسـت حتمـاً   دومين نتيجة غلط: اگر آدم خوبي باشيم ك
 مؤمن باشيم.

o  سومين نتيجه غلط: در مقابل رفتارهاي خلاف ايمان ديگر كسي نهي از
 كند. منكر نمي

 ارتباط ايمان با صفاي باطن 

 لزوم يكي ديدن مفهوم خوبي و ايمان در فرهنگ جامعه 

 لزوم خيلي خوب بودن يا به تعبير ديگر مؤمن بودن چيست؟  
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  ايمان به ولي خدا مانع اصلي
 .رابطة بيماريهاي دل و عدم كارايي عقل 

 ترين مرحلة ايمان و ارتباط آن با صفاي باطن. معرفي سخت 

 خدا. معرفي اصلي ترين عنصر بد ذاتي در ممانعت از ايمان به ولي 

 خدا. هاي بي بررسي وضع آدم طرف در جريان عدم اطاعت از ولي 

 ود اظهار ايمان.بررسي علتّ ميل به طاغوت با وج 

    خدا و تأثير روضـه در ايـن رابطة تنفر به طاغوت و افزايش ايمان به ولي
  مسير.
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  چگونگي برطرف نمودن موانع ايمان!
 رابطة ايمان و عمل و بيان يك اصل حياتي در رشد معنوي 

 توانيم توانيم در ايجاد نيرو براي آنچه كه نمي رابطة انجام آنچه كه مي 

o  از نماز و روزه!استمداد 

o چه كساني اهل طلب استمداد هستند؟ 

 رابطة تفكر در باب نعمت ولايت و افزايش ايمان 

   ــت خــوف و شــوق در تمــام مراحــل دينــداري خصوصــاً در بــاباهمي
 پذيري ولايت

     ارتباط اخلاق اجتماعي با اخلاق ناب ولايي و رابطة آن بـا از بـين بـردن
 حسادت!
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  سادت در مسير افزايش ايمان به ولي خدامشكلات مبارزه با ح
 ها در تعامل با خلق خدا ها و بدي چگونگي بروز خوبي 

 خدا مي شود؟! چرا حسادت به خلق خدا باعث ضعف ايمان به ولي 

 مشكلات مبارزه با حسادت 

o كند؟! چرا حسادت همواره بروز نمي 

o كند؟! چرا حسادت همواره مستقيماً بروز نمي 

 رها با حسادت!ارتباط برخي رفتا 
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  تكبر از موانع اساسي ايمان
 خدا ايمان نمي برخي به وجود خداوند اقرار مي ا به وليآورند. كنند ام 

 !نقد ترويج علم اخلاق، بدون رشد ايمان 

 خدا يكي از موانع ايمان به ولي 

 .رنقش نماز در از بين بردن تكب 

 .راثر روضه در از بين بردن تكب 
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  لامت مهم تكبر در ارتباط با مسئله ايمانع
 1اهميت تبديل شدن ايمان به يك فرهنگ و ارتباط آن با نهي از منكر . 

 2ر و ارتباط آن با عدم قبول ايمانبررسي برخي علائم تكب . 

o استغفار نكردن از گناه 

o نپذيرفتن حق 

o ل يك مسئول تصميمگيري بدون تأم 

 3خداحافظي با ماه رمضان . 
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 گناه براي هميشه دوري از

 25ـ 1387(تهران ـ مسجد دانشگاه تهران ـ ماه مبارك رمضان 
  جلسه)
  بحث معرّفي

(ص) در جـواب   ورع پيام مهم ماه مبارك رمضان است كه حضرت رسول خـدا 
و ورع الهـي فاصـله گـرفتن از گنـاه     » الورع عن محارمِِ االله«ن دادند امير مؤمنا

هم مقدمه كسب فضائل ديگر است. آنچه كـه  است كه اين خود هم تقواست و 
است كه اگـر بخـواهيم بـه تقـواي     » معصيت«شود همان  مانع اين فضيلت مي

الهي برسيم ابتدا بايد مبارزه با معصيت را آغاز كنـيم. حـال ايـن راه پـر فـراز و      
نشيب است كه نياز دارد ما با مطالعه و تحقيق و شنيدن سخنان بزرگان اين راه، 

راه، ابزار اين راه را بشناسيم. ابتدا بايد فكرمـان و احساسـمان را از ورع   آثار اين 
هـاي   مان را نسبت به گناه عـوض كنـيم. زمينـه    تغيير دهيم، فكرمان و احساس

...، خود نياز به تأمل فراوان دارد كه اين مجموعه اه، آثار گناه، مبارزه با گناه وگن
كند كه ايشان ورع  در اين تأمل كمك ميهاي استاد پناهيان شما را  از سخنراني

هاي نويي را براي رسيدن  و معصيت را در اين مجموعه به دقت واشكافته و ايده
  دهند.. به پاكي و ورع به خصوص در ماه رمضان جلوي پاي شما قرار مي

  فهرست
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  فهم درست ماه رمضان
 رابطة حكمت و پرخوري  
 رابطة حكمت و شهوت  
 روزه تنها عبادت عدمي  
 اجتماعي كردن عبادت روزه  
 محبت خدا نسبت به روزه  
 امكانات ناب ماه رمضان  
 حذف اولياء الهي  
 عوامانه برخورد نكردن با رمضان  
 رمضان ماه سختي  
 هيبت رمضان در دل مجرمين  
 بالا بردن انتظار از خود در رمضان  
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  توجه به عبادت رمضان
 عادات مانع دينداري  
 ه قلبي به رمضانتوج  
 توجه در عبادت  
 تمنا، از آداب روزه  
 تفاوت معادلات دين و دنيا  
 احساس شكر نسبت به رمضان  
 تجليّ شكر در رمضان  
 عشق خدا به بنده  
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  رمضان ماه استغفار
 هيبت از رمضان  
 دل دادن به رمضان  
 احساس نسبت به رمضان  
 حس توبه و حس مغفرت در رمضان  
 ماه رمضان ماه حكمت  
 حس توبه سپس فعل توبه  
 آيه استغفار در سورة توبه  
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  ماهيت توبه
 احساس نسبت به رمضان مقدمه عمل  
 ندامت در رمضان حس  
 شتاب براي رسيدن به حس توبه  
 توبه در شرايط سخت  
 ترس مقدمة احساس توبه  
 ت خداتوبه راه جلب محب  
 دشواري طلب توبه  
 عظمت حس توبه  
 معناي آية رؤيت عمل  
 يماني در قلباثر پش  
 احساس تأسف در توبه  
 اطمينان به خدا در توبه  
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  احساسات ديني
 احساس نسبت به رمضان  
 ت يك حس خوباهمي  
 پرورش احساسات با دينداري  
 عالم دينداري عالم كشف احساسات گمشده  
 كثرت احساسات ديني  
 حس خداپرستي  
 حس صحيح هنگام توبه  
 كاران؛ توابين بهترين گنه  
 دابخشندگي خ  
 معناي حسرت  
 حسرت و طمع در توبه  
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  حس محوري ورع
 بهترين كار در ماه مبارك رمضان  
 وظيفة عبوديت  
 ع حس محوريحس ور  
 عتعريف ور  
 ع، فاصله گرفتن از گناهور  
 عمعرفي حس ور  
 ععمل بدون ور  
 عنتايج حس ور  
 ع براي شيعياندرخواست ور  
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  اهميت حس ورع
 عشيريني حس ور  
 ع، فاصله گرفتن از گناهور  
 ترك صغيره براي دفع كبيره  
 ع، اساس ايمانور  
 علتّ حسابرسي در قيامت  
 ع اهل بهشتاهل ور  
 عسختي ور  
 عانگيزه براي ور  
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  تفاوت كارهاي بد با گناهان
 شكاف بين ما و فرهنگ ديني  
 د و گناهكارهاي ب  
 نهي از گناه يا نهي از كار بد  
 نحس توبه در رمضا  
 نكردن كار بد مهمتر از كار خوب كردن  
 فطري بودن اجتناب از گناه  
 اعتماد به خدا  
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  ورع؛ فاصله زياد با گناه است
 هاي سطحي و ابتدايي حس  
 به دنبال حس معنوي بودن  
 ع، كل دينور  
 فاصله فراوان از گناه  
 عور ايجاد حس  
 طبيعي بودن عدم فهم فسلفة گناه  
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  لسفة خلقتاهميت درك ف
 فهم بدي گناه  
 ت فلسفة آفرينشاهمي  
 هاي عارفانه گريه  
 اميد به ثواب الهي  
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  »گناه«نگاه ما به كلمه 
 اصلاح نگرش دربارة گناه  
 اشتباهات غير قابل جبران  
 وحشت از كلمة گناه  
 قناعت خدا به كم از بنده  
 رف وجدانايمان نه ص  
 گناه صغيره مقدمه كبيره  
 رتآثار گناه در آخ  
 انگيزة ترك گناه  
 علتّ خلق ما در دنيا  
 اشتياق به وصال الهي  
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  شناخت دنيا لازم براي ترك گناه
 هاي لازم براي ترك گناه انگيزه  
 درك فلسفة خلقت  
 معناي حقيقي گناه  
 ها در دنيا انواع محدوديت  
 توان رسيد با دنيا به منفعت نمي  
 لزوم شناخت دنيا براي ترك گناه  
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  ات گناهمضرّ
 احساس شوق به خدا  
 عراه كسب ور  
 وحشت از نام گناه  
 !!عدم امكان گناه در دنيا  
 گناه وسيله نيست  
 ضررهاي كلي و جزئي گناه  
 دستور خدا انگيزة ترك گناه  
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  ايستادن در مقابلِ گناه
 انگيزة ترك گناه  
 سازي ترك گناه راه انگيزه  
 مردانه ايستادن در مقابل گناه  
 سركشي نفس  
 لذّت نفس در كارهاي خوب  
 لذّت از عبادت ثمرة ترك گناه  
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  فوائد ترك گناه
 سختي ترك گناه  
 فوائد ترك گناه  
 خطرات محيط روح  
 كوچك شمردن گناه  
 گناه كوچك خطر زياد  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com |021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |)2(ويرايش 3نوي بيان مع

ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
يهم ي

     شه

  16جلسه 

  گناهان بزرگ و كوچك
 ترك گناه تجارت سودمند با خدا  
 تفاوت گناهان با تفاوت فضاها  
 پرهيز از تنبلي  
 ر رضايت به وضع موجودخط  
 گناهان بزرگ و كوچك با تفاوت شرائط  
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  حس محبت به خدا
 ايجاد موانع براي گناه  
 كوچك نشمردن گناه  
 نگاه به گناه با نافرماني خدا  
 ت خدادلتنگي محب  
 ت به خداحس عجيب محب  
 هاي خدايي و غير خدايي دوستي  
 معناي قرب به خدا  
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  ديدن فاعل گناه انگيزة ترك گناه با
 ...چون فاعلِ گناه دشمنان خدايند پس  
 زشتي گناه نزد مؤمن  
 ترك گناه با ديدن فاعل گناه  
 دشمني با دشمنان خدا انگيزة رسيدن به خدا  
 راحتي تنفر از آدمهاي بد  
  روضه«تأثيرات خوب«  
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  گناه مانع بلند همتي
 قدرشناسي روز قدر  
 عافضل الاعمال الور  
 عايجاد انگيزة ور  
 ت بلندهم  
 تيگناه مانع بلند هم  
 ت ميخواهد دين انسان بلند هم  
 ّمعناي عفت  
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  ياد مرگ مانع گناه
 نگاه نكردن به شيريني گناه  
 عدم فراموشي مرگ  
 عدم وحشت از مرگ  
 ايجاد رابطه با مرگ  
 شيريني باطن مرگ  
 نزديك ديدن مرگ  
 مراقبت از لذّت عبادت  
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  هاي انسان مستي
 ت انسانآثار گناه در شخصي  
 مستي گناه  
 آثار مستي گناه  
 استغفار راه خروج از مستي  
 انواع مستي  

o مستي گناه  
o مستي جواني  
o مستي مرگ  
o مستي دوري از خدا  

 گناه براي كنجكاوي  
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  عوامل ترك گناه
 بديهي شدن آثار بد گناه  
 گناه عقل ضد  
 رهايي از دنيا حركت بسوي محبوب  
 ت اولياء خدا عامل ترك گناهمحب  
 رابطة عبد و مولا  
 ت باعث ترك گناهمحب  
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  هاي علمي و عملي گناه نهيمز
 عملياتهاي كاربردي ترك گناه  
 ها فرار از زمينة گناه  
 ها هاي علمي گناه فرار از زمينه  
 آزادي خيال باعث گناه  
 لذّت كاذب گناه  
 آشنايي با آثار سوء گناه  
 تنهاي گناه در خويش شناخت ريشه  
 مهارتهاي دينداري  
 هوشمندي از مهارات دينداري  
 گمان به نفس  
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  محبت خدا به اهل گناه
 به دنبال نگاه خوب بودن  
 اصرار خدا براي گناه نكردن  
 ت استتهديدهاي خدا عين محب  
 ت خدا به اهل معصيتمحب  
 گناه ضربه به خويش است  
 رف تأثيرگذاريت تبليغات ديني نه صاهمي  
 ماه رمضان قدرشناسي  
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  مبارزه با گناه سپس كشش الهي
 ابتدا كوشش سپس كشش  
 مبارزه مقدمه حركت به سوي االله  
 ت به ماه رمضانمحب  
 عشق به خدا بعد از تخليه  
 ت خدات دنيا سپس كسب محباول دفع محب  
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 ولايت و سياست
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  جلسه) 1 ـ 90(تهران ـ حسينية امام خميني(ره) ـ محرمّ 

  معرفي بحث
دهد فرصت فداكاري و قرباني دادن  هاي ارزشمند در زندگي انسان كه خداوند به سادگي آن را در اختيار ما قرار نمي يكي از فرصت

 در راه خداست. اگر از اين فرصت به خوبي بهره نگيريم يا خداوند قرباني ما را قبول نخواهد كرد يا اينكه ديگر فرصت قرباني بـه مـا  
خـواهيم شـد، يعنـي    » ابـتلا «يـا  » اسـتبدال «دهد و از آن مهمتر اينكه در صورت از دست دادن فرصت قرباني در راه خدا دچار  نمي

خداوند اين فرصت را به گروه ديگري خواهد داد (استبدال) يا اينكه ما را مبتلا به فداكاري در راه دشـمن خـدا خواهـد نمـود (سـنت      
كه در فداكاري در راه اميرالمؤمنين(ع) و امام حسن(ع) كم گذاشتند به اين سنت الهي مبـتلا شـدند و در راه    ابتلا). مردم كوفه از آنجا

  دشمن خدا (يزيد) فداكاري كردند. 
 يقربـان  مسئولين و رجال سياسي كه خداوند به آنها فرصت فداكاري داده است مراقب باشند كه ايـن فرصـت را از دسـت ندهنـد.    

  اگر فرصت فداكاري و قرباني را از دست بدهيم مورد غضب خداوند قرار خواهيم گرفت.. است استيس مردانِ حاناتامت از مقام كردن

  فهرست
   فرصت فداكاري و قرباني دادن در راه خدا

 گردند روند و دير برمي هاي زندگي زود از دست مي فرصت  
 فرصت فداكاري و قرباني دادن، يك فرصت استثنايي است  
 رت بهره گيري از فرصت فداكاري اهميت و ضرو  
 موضوع قرباني از آغاز خلقت انسان مطرح بوده است  
 شرط قبول شدن قرباني از سوي خدا  
 شود شك به ولي خدا موجب قبول نشدن قرباني مي  
 هاي خوب براي قرباني االله، از فرصت جهاد في سبيل  
 شهادت؛ اوج فداكاري و قرباني دادن  
  كربلا؛ محل قرباني دادن  
 تر از بذل جان و مال است شتن از آبرو بسيار سختگذ  
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 قرباني كردن؛ مقام از امتحانات مردان سياست  
 دهند غضب خداوند نسبت به كساني كه فرصت قرباني را از دست مي  
 قومي كه فرصت قرباني را از دست بدهد؛  

o 1دهد . خدا ديگر فرصت قرباني نمي  
o 2كند . قوم ديگري را جايگزين مي 

o 3شود فداكاري در راه دشمن خدا مي . مبتلا به  
       كسي كه در راه ولي خدا كـم بگـذارد، در راه دشـمن خـدا فـداكاري

  خواهد كرد
     سياسيوني كه خدا فرصت فداكاري به آنهـا داده اسـت، آن را از دسـت

  ندهند
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  صبر انقلابي
  جلسه) 10ـ  90بيت(ع) ـ دهه اول محرمّ  (قم ـ هيئت محبين اهل

  معرفي بحث
حال در هـر فضـيلتي عنصـر صـبر      هاي اخلاقي است كه با همه فضايل ديگر تفاوت دارد و در عين ترين ويژگي مهمصبر يكي از 

حضور دارد. به تعبيري، صبر ما در فضايل است و چنان جايگاه بلندي دارد كه با ايمان به هم تنيده شـده اسـت و امتحـان از ايمـان     
 سلامَ«فرمايد؛  خاطر صبر مؤمنان است. لذاست كه قرآن به اهل جنّت مي اداش بهشت بهشود و پ افراد، با امتحان صبر آنان انجام مي

ت دنيـا چـه ارتبـاطي      » صبرتُْم بِما كُميعلَ با اين اوصاف بسيار مهم و حياتي خواهد بود كه بدانيم حقيقت صبر چيست؟ صبر بـا ماهيـ
صبر چيست؟ چرا قرآن كريم در كنار امـر بـه صـبر فـردي بـه صـبر        بخش كدام است؟ موانع هاي كسب اين خصلت نجات دارد؟ راه

طلبي چه ارتباطي با صبر دارند؟ براي مـا كـه در    هايي همچون حق هايي همچون سياست و آرمان فرمايد؟ عرصه اجتماعي هم امر مي
بـراي مردمـي كـه بـراي اقامـة حـق،       توان زماني را براي پايان صبر تصور كرد؟  آستانة ظهور هستيم صبر چه جايگاهي دارد؟ آيا مي

كنـد، چـه صـبري بايـد از      با محك صبر، ياران خود را گزينش مي عج اند چگونه صبر ضرورت دارد؟ اگر بدانيم امام زمان انقلاب كرده
نها هاي فوق محور مباحث بسيار كليدي است كه استاد پناهيان در اين جلسات به آ خود نشان بدهيم و در خود پرورش دهيم؟ پرسش

  اند. پرداخته

  فهرست
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  جايگاه مهم صبر در كربلا و زمانة ما
 مفهوم صبر  

o شتاب در سرشت انسان  
o معناي صبر  
o صبر اجتماعي  

 جايگاه مهم صبر  
o صبر در حادثة كربلا  
o ضرورت صبر در زمانة ما  
o تلازم صبر و بصيرت  

 ع( روضه حضرت مسلم(  
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  طلبي صبر يعني مديريت راحت
 ت صبردو دليل ديگر در اهمي  
 ضرورت دقت در محل صبر  

o صبري هاي بي يافتن عامل مشكل، يكي از محل  
o كنندة صبر عملي دقت نظري، آسان  

 طلبي و صبر راحت  
o طلبي معناي صبر؛ مديريت راحت  
o طلبي حكمت راحت  
o طلبي هاي مديريت راحت ترين شيوه مهم  

 ارزش ايمان در صبر  
 مانع صبر  

o خودخواهي، مانع صبر  
o ردن خودخواهيراه از بين ب  

 روضة ورود به كربلا  
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  اي براي صبر درك فلسفة زندگي دنيا، انگيزه
 آيا ما صبور هستيم؟  

o قيمت بسيار گران صبر  
o بينيم هايمان را نمي صبري بي  

 اي براي صبر انگيزه  
o ها دنيا، مكان سختي  
o فلسفة آسايش و لذاّت اندك دنيا  
o هاي دنيا تكليف ما در برابر سختي  

 رقيه(س) روضة حضرت  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com |021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |)2(ويرايش 3نوي بيان مع

ع:  
ضو

مو
قلاب

ر ان
صب

     ي

  4 جلسه

  صبر و ايمان
 ويژگي صبر  
 صبر، محل امتحان ايمان  

o به هم تنيدگي صبر و ايمان  
o هاي آينده شديدتر شدن فتنه  
o ناپذيريِ امتحان صبر پايان  
o عبرتي از امتحان سخت صفيّن  

 صبر، عمود خيمة انقلاب  
o صبر انقلابي، دعاي مجاهدين  
o طلبي ها، راهي براي غلبه بر راحت تمرين سختي  

 و فرزندانشانسضة حضرت زينب(رو (  
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  هاي كسب آن فضيلت صبر و راه
 ضرورت كسب فضيلت صبر  

o صبر، مادر فضايل  
o صبر شخصي لازمة كسب صبر اجتماعي  
o ه امام زمان به زندگي و صبر ما، براي دادن مأموريتتوج  

 راه ايجاد صبر  
o 1طلبي . از بين بردن راحت  
o 2ترك علاقه به دنيا .  

 بن الحسن(ع) االلهروضة حضرت عبد  
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  6 جلسه

  صبر در كنار ولايت، بالاترين درجة صبر
 نياز صبر اجتماعي، به رهبر و فرمانده  
 ترين ثمرة دفاع مقدس فقيه، مهم تثبيت ولايت  
 معناي صبر در كنار ولايت، در زمانة ما  
  در داستان موسي و خضر(ع)» صبر«تكيه خداوند بر واژة  
 ر ولايتصبري ما در كنا اميد دشمن به بي  
 جهان، تشنة رهبري واحد  
 ترين نمونة صبر در كنار ولايت كربلا عالي  
 بن الحسن(ع) روضة حضرت قاسم  
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  هاي سياسي هاي معنوي در منصب ضرورت ارزش
 ت ارزشهاي اجتماعي هاي معنوي براي مسئوليت اهمي  

o ت به خدا عامل مهمي براي صبرمحب  
o كاركرد معنويت فردي در عرصة اجتماع  
o ه به معنويت فردي در مسئوليتهاي اجتماعي لزوم توج  

 كنند اند، به حداقل اسلام كفايت مي كساني كه از اسلام محروم  
 صبر و سياست  

o تقوا صبر بودن سياسيون بي بي  
o ها عرصة سياست، جايگاه باتقواترين  
o صبر نخبگان، ملاك صبر اجتماعي  

 اصغر(ع) روضة حضرت علي  
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  طلبي صبر در حق
  كار ضروري دربارة صبردو  
 ثباتي جامعه صبري و بي هدف امروز دشمن؛ بي  
 صبر طلبان بي خوارج؛ حق  
 طلبان هاي صبر براي حق سورة عصر؛ درس  

o 1طلبي صبري آفت حق . بي  
o 2صبر ارزشمند، صبر براي حق .  
o 3طلبي، علامت حقانيت . صبر در حق  

 بالا بودن سطح سفارش به صبر  
 اكبر(ع) روضة حضرت علي  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com |021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |)2(ويرايش 3نوي بيان مع

ع:  
ضو

مو
قلاب

ر ان
صب

     ي

  9 هجلس

  صبر در ولايتمداري
 بندي مطالب گذشته جمع  

o صبر، از عاشورا تا ظهور  
o هاي ايجاد صبر برخي راه  
o ها تواصيِ به صبر براي عبور از فتنه  

 مداري صبر و ولايت  
o مداري عامل مهم صبر ولايت  
o مداران باصبر صفيّن، غربال ولايت  
o مداري تا ظهور صبران در ولايت ريزش بي  
o داريتأكيد شهدا بر ولايتم  
o تربيت شيعيان به صبر  

 اس(ع)، نمونة اعلاي ولايتمدارِ صبورعب  
 (ع)اسروضة حضرت عب  
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  10 جلسه

  گران هشدار به فتنه
 سياست عرصة هوسبازي نيست  
 پايان دورة مماشات  
 خواهد ظلم را برچيند خدا مي  
 كنيم ديگر مظلوميت حسين را تحمل نمي  
 ((ع)امام حسين) ،روضة روز عاشورا  
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  هاد در راه خداعاقبت ترك ج
  جلسه) 1ـ  90(مسجد دانشگاه تهران ـ محرمّ 
  معرفي بحث

  ندارد
  فهرست

 هاي الهي عاقبت ترك جهاد براساس سنت  
o دادن جان و مال در راه دشمن خدا  
o (ع)علت گرفتاري مردم كوفه در قتل حسين  

 عاقبت ترك جهاد براساس قواعد اجتماعي  
o آنها جنگيدن براي زورگويان و عاقبت نجنگيدن با  

 بركات جهاد  
o جهاد، راه فرار از نكبت  

 برائت شيطان و طاغوت، از سربازان خود  
 روضة روز يازدهم  
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  نهال ولايت در نهاد خانواده
  جلسه) 10ـ  90(مهدية تهران ـ دهه اول محرمّ 
  معرفي بحث

ها  يست؟ هستة مركزي تمام خوبيبراي يك خانواده و براي تربيت فرزندان در نظر گرفت چ توان اي كه مي بهترين هدف و انگيزه
هاست و لذا بهترين هدف براي يك خانوادة خوب  ها نيست، بلكه صدر همة خوبي مداري تنها يكي از خوبي ولايت مداري است. ولايت

ري مداران است. دعواي اصلي در حيات بشر بر سر ولايت است. هيچ پيامب شود. اصلاً خانه و خانواده محل تربيت ولايت محسوب مي
گويد كـه   هاي پيامبران در سراسر قرآن، به صراحت مي مطالعه داستان فرستاده نشد، مگر اينكه اطاعت و ولايت او واجب شمرده شد.

مداري را از كجا بايد آغاز كرد؟ كجا آموزش  مشكل بشر با دعوت انبياء، عدم پذيرش ولايت انبياء از سوي مردم بوده است. اما ولايت
خـانواده تربيـت    تـرين فلسـفة وجـودي    اصـلي  شود. گيرد و بارور مي در خانواده شكل مي مداري ولايت؟ ريشة كرد ديد و كجا تمرين

االله است. كسـي كـه بـه پـدر و مـادر خـود احتـرام         مدار است. پذيرش ولايت پدر و مادر مقدمة پذيرش ولايت ولي هاي ولايت انسان
مدار بودن بسيار سـخت و پيچيـده اسـت؛ هـر      ولايت به امام خود احترام بگذارد؟ خواهد كند، چگونه مي گذارد و ادب رعايت نمي نمي

مداري هم در محيط خانواده است. پـدر و مـادر چگونـه رفتـار      آيد و نياز به تمرين مداوم دارد. تمرين ولايت كسي از عهدة آن بر نمي
 ان وجود دارد؟...مدار شوند؟آيا اصلي براي تربيت ولايي فرزند كنند تا فرزندانشان ولايت

  فهرست
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  1 جلسه

  مداري، بهترين هدف براي خانواده تقويت ولايت
 معناي خوب بودن چيست؟  
 تأثير انتخاب هدف بر انتخاب مسير  
 تصحيح نگاه به هدف اصلي  
 هايي دارد؟ هدف خوب، چه ويژگي  
 ابهام، در اكثر اهداف تربيت فرزندان  
 »ستهدف خوبي براي تربيت در خانواده ني» خوب شدن 

 مداري، بهترين هدف براي خانواده ولايت  
 ها مداري بر داشتن تمام ديگر خوبي آثار ولايت  
 اي است؟ خانوادة ولايي چه خانواده  
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  خانواده؛ مهمترين مكان تربيت فردي و اجتماعي
 شوند اولياء خدا هم در خانه تربيت مي  
 اي ويژه از طرف خدا خانواده خوب، هديه  
 خانواده چيست؟ معناي نور چشم در  
 ريشه امامت متقين، در خانواده خوب  
 تأثير خانواده ولايي، بر پاك شدن عرصه سياست  
 تربيت مدير خوب در خانواده خوب  
 تأثير ويژه مادر بر نورانيت و معنويت خانواده  
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  3جلسة 

  مداري در محيط خانواده گيري ولايت هاي شكل ضرورت
 ولايت، اساس دين  
 مداري اهميت ولايت  

o  تاريخ مسيحيتدر  
o در سجده نكردن شيطان بر انسان  

 مـداري در خـانواده و    ها به تخريـب ولايـت   علل توجه ويژه صهيونيست
  اجتماع

o مداري در خانواده و جامعه سيطره يهود، نتيجه عدم ولايت  
o مداري با سياست در دنياي امروز عجين بودن ولايت  
o ضعف جوامعي كه احترام به والدين در آنها كمرنگ است  
o تخريب بنيان خانوده  

 نگاه معنوي به ازدواج  
o نقش منحصر به فرد خانواده در تربيت ولايي فرزندان  
o نقش ويژه مادر در معنويت خانواده  
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  4جلسة 

  مداري  خانواده؛ مهمترين پايگاه آموزش ولايت
 مصداق طاغوت صهيونيست ،  
 تربيت ولايي، مهمترين كاركرد خانواده  
 دارد؟ خانواده چه تناسبي با ولايت  
 بررسي قرآني ضرورت احترام به والدين  
 پذيري دارد احسان به والدين ريشه در ولايت  
 (عج)پذيرش ولايت پدر و مادر، مقدمه پذيرش ولايت امام زمان  
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  ها مداري در خانواده ريشة غربت اهل بيت در ضعف ولايت
 گيري بر رعايت ادب به والدين ضرورت سخت  
 ،االله مقدمة احترام به ولي احترام به پدر و مادر  
 مدار شدن فرزندان هاي تربيتي براي ولايت ظرافت  
 نتيجه احترام به پدر در پذيرش ولايت  
 پذيري در خانواده اهتمام جدي دشمنان در تخريب ولايت  
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  6 جلسه

  وظايف فرزند در قبال والدين
 مداري در خانواده لزوم تمرين ولايت  
 اي نيست مدار بودن كار ساده ولايت  
 ع در تبعيت از ولايت خضر ع عدم موفقيت حضرت موسي  
 مداري مردود شدن بسياري از ياران علي(ع) در امتحان ولايت  
 احترام به پدر و مادر، مقدمة احترام به ولي االله  
 حساسيت و اهميت رعايت ادب نسبت به پدر و مادر  
  لزوم رعايت برخي نكات خاص در احترام به والدين  
 مربوط به تبعيت از ولايت  پيچيدگي امتحانات  
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  7 جلسه

  مسئوليت مرد در خانواده
 مدار بودن، تنها راه نجات ولايت  
 هاي ولايي  دغدغة اصلي ما، داشتن خانواده  
  تجربة تلخ غرب در زمينة خانواده  
 ثمرة داشتن خانوادة ولايي  

o مدار تربيت فرزندان ولايت  
o مداريِ زن و مرد تقويت ولايت  

 ر، بخشي از تقدير الهيايرادهاي رفتاري همس  
 مدار شدن فرزندان تأثير عميق محبت پدر به مادر، بر ولايت  
 كند فرزند با ديدن محبت پدر، طعم محبت امام را حس مي  
  مردها خطاي زن و فرزند خود را بزرگوارانه ببخشند  
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  مسئوليت زن در خانواده 
 چرا حقوق مرد در خانواده بيشتر از زن است؟  
 يت زن در خانواده بيشتر از مرد است؟چرا مسئول  
 بسياري از امتحانات الهي از زن، در رابطه با خانواده است  
 قاعدة كليدي در تربيت فرزند  
 اهميت احترام مادر به پدر، خصوصاً در حضور فرزندان  
 اصل كليدي  

o زن غرور مرد را نشكند، مرد دل زن را نشكند  
 اهميت ابراز علاقة مرد به همسرش  
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  9 جلسه

  مدار ختصات خانوادة ولايتم
 دهند برخي ولايت فقيه را امري صرفاً سياسي جلوه مي  

o ولايت صرفاً يك امر سياسي نيست بلكه اساس دين است  
o گير شدن است امروز ولايت فقيه در حال جهان  

 ع( تمرد ابليس از پذيرش ولايت آدم(  
 مدار مختصات خانوادة ولايت  
 اصل مهم در تربيت فرزند  

o رزند را به حفظ رعايت مادر واداردپدر بايد ف  
o مادر بايد فرزند را به حفظ رعايت پدر وادارد  

 اصل كليدي در روابط زن و مرد  
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  هاي ولايت لزوم درك شيريني
 جايگاه ولايت در مباحث مختلف؛  

o االله برقرار است مباحث عرفاني، عالم بر اساس بركت ولي  
o است مباحث عاطفي، امام سرچشمة عاطفه و محبت  
o فايده است مباحث اعتقادي، اعتقاد به خدا و معاد بدون ولايت بي  
o مدار نبـودن نشـانة وجـود تكبـر و حسـادت در       مباحث اخلاقي، ولايت

  قلب است
o بخش جهان بشريت است مباحث سياسي، ولايت تنها عنصر نجات  

 شيريني ولايت  
o امام مانند پدري دلسوز و مهربان است  
o انند كبوتر جلد خانه استقلب سالم نسبت به ولايت م  
o يهوديان مدينه با درك شيريني ولايت، اسلام آوردند  

 پدرها در خانواده امامت كنند تا فرزندان طعم رأفت امام را بچشند  
 پدرها به فرزندان خود كمك كنند تا حرمت پدري حفظ شود  
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  خواني ظهر عاشورا مقتل
  جلسه) 1ـ  90(مهدية تهران ـ روز عاشورا ـ محرمّ 

  رفي بحثمع
  ندارد

  فهرست
 فهرستي ندارد  
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  آخرالزمان و تيمهدو     
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  نيم نگاهي به جامعه مهدوي
  جلسه) 5ـ  1387(شهر ري ـ دهه سوم محرم 

  بحث معرفي
هـاي مـؤمن و    وعدة الهي به تشـكيل حكومـت مهـدوي آرزوي تمـام انسـان     

طلب است. يكي از لوازم دوام حكومت مهدوي خوب بودن اكثريت انسـانها   حق
شـوند؟خوب شـدن در جامعـة     گونه انسانها در جامعة مهدوي خوب مـي است. چ

دهند چگونه  اي كه اكثريت آن را خوبان تشكيل مي مهدوي در حاليكه در جامعه
  است؟

ترين نقاط خوبي و تباهي در رشد و هلاكت انسانها و جامعـه   تشخيص كليدي
ربيتي در فـرد و  پردازي دربارة جامعة مهدوي چه اثرات ت چه نقشي دارد؟... خيال

شـوند.   ترهـا مـي   ها شيفتة خـوب  جامعه خواهد گذاشت؟ در جامعه مهدوي خوب
كشد بلكه  ها آنها را به طغيان نمي خورند كه نعمت كساني به درد زمان ظهور مي

  شكرگزارند.
آل چقـدر   هاي جامعة مهدوي بعنوان يك جامعه ايده ضرورت شناسايي ويژگي

اي كه قرآن وعدة آن  و تفكرّ دربارة جامعة آرماني است و چه بركاتي دارد؟ تأمل
را داده است يكي از وظايف هر فرد منتظر هست. ايـن بحـث كمـك كـوچكي     

  براي اين منظور خواهد كرد.
  فهرست
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  سختي خوب شدن در جامعة مهدوي
 هاست لازمه دوام حكومت مهدوي خوب بودن اكثريت انسان  
 شوند؟ خوب ميها در جامعه مهدوي  چگونه انسان  
 هاست ساز خوب شدن انسان دو عامل زمينه  

o 1شوند . حاكمان بد برداشته مي  
o 2شود . نعمت فراوان مي  

 شود خوب شدن در زمان حكومت مهدوي ارزان مي  
 سخت شدن خوبي حداكثري در جامعة مهدوي  
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  ها مسابقة خوبي
 ترها و بدترها تشخيص خوب  
 نقشة صهيونيزم براي تباهي انسانها  
 دو عامل كليدي در پيروزي انقلاب اسلامي  

  عقبة تاريخي كربلاو سيدالشهداء و آيندة تاريخي ظهور
  اولين مهرة تأثيرگذار در دومينوي عالم هستي

  در جامعة مهدوي خوب شدن آسان است
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  نقش تخيل در تربيت انسان
 پردازي دربارة جامعة مهدوي خيال  
 ر اكرم(ص)توصيف جامعة مهدوي از زبان پيامب  
 قوة خيال در زيارت آل ياسين  
 مشكل زندگي مردم غرب  

  ها هستند ترها فدايي خوب ترها و خوب ها شيفتة خوب در جامعة مهدوي خوب
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  جامعه مهدوي بهشت زميني ماست
 نقش امنيت و رفاه آسايش زمان ظهور، در رشد معنوي ما  
 هاي حداكثري رشد معنوي به سوي خوبي  
 خورند رد زمان ظهور ميچه كساني به د  

o خطر طغيان و ضرورت شكرگزاري  
 چه كساني لايق نعمت و آسايش و رفاه در جامعة مهدوي هستند؟  
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  آل جامعة مهدوي الگوي يك جامعة ايده
 هاي جامعة مهدوي ضرورت شناسايي ويژگي  

  تواند الگو باشد آل كه مي جامعة مهدوي تنها جامعة ايده
  فاق وجود ندارددر جامعة مهدوي درد ن

  گيري حضرت نسبت به دوستان سخت
  تواضع دوستان حضرت
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  تيترب و خانواده
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  نهال ولايت در نهاد خانواده
  جلسه) 10ـ  90(مهدية تهران ـ دهه اول محرمّ 
  معرفي بحث

ها  ي تمام خوبيبراي يك خانواده و براي تربيت فرزندان در نظر گرفت چيست؟ هستة مركز توان اي كه مي بهترين هدف و انگيزه
هاست و لذا بهترين هدف براي يك خانوادة خوب  ها نيست، بلكه صدر همة خوبي مداري تنها يكي از خوبي ولايت مداري است. ولايت

مداران است. دعواي اصلي در حيات بشر بر سر ولايت است. هيچ پيامبري  شود. اصلاً خانه و خانواده محل تربيت ولايت محسوب مي
گويد كـه   هاي پيامبران در سراسر قرآن، به صراحت مي مطالعه داستان ، مگر اينكه اطاعت و ولايت او واجب شمرده شد.فرستاده نشد

مداري را از كجا بايد آغاز كرد؟ كجا آموزش  مشكل بشر با دعوت انبياء، عدم پذيرش ولايت انبياء از سوي مردم بوده است. اما ولايت
خـانواده تربيـت    تـرين فلسـفة وجـودي    اصـلي  شود. گيرد و بارور مي در خانواده شكل مي مداري يتولا؟ ريشة ديد و كجا تمرين كرد

االله است. كسـي كـه بـه پـدر و مـادر خـود احتـرام         مدار است. پذيرش ولايت پدر و مادر مقدمة پذيرش ولايت ولي هاي ولايت انسان
مدار بودن بسيار سـخت و پيچيـده اسـت؛ هـر      ولايت حترام بگذارد؟خواهد به امام خود ا كند، چگونه مي گذارد و ادب رعايت نمي نمي

مداري هم در محيط خانواده است. پـدر و مـادر چگونـه رفتـار      آيد و نياز به تمرين مداوم دارد. تمرين ولايت كسي از عهدة آن بر نمي
 ..مدار شوند؟آيا اصلي براي تربيت ولايي فرزندان وجود دارد؟. كنند تا فرزندانشان ولايت

  فهرست
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  1 جلسه

  مداري، بهترين هدف براي خانواده تقويت ولايت
 معناي خوب بودن چيست؟  
 تأثير انتخاب هدف بر انتخاب مسير  
 تصحيح نگاه به هدف اصلي  
 هايي دارد؟ هدف خوب، چه ويژگي  
 ابهام، در اكثر اهداف تربيت فرزندان  
 »هدف خوبي براي تربيت در خانواده نيست» خوب شدن 

 بهترين هدف براي خانوادهمداري ولايت ،  
 ها مداري بر داشتن تمام ديگر خوبي آثار ولايت  
 اي است؟ خانوادة ولايي چه خانواده  
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  2جلسة 

  خانواده؛ مهمترين مكان تربيت فردي و اجتماعي
 شوند اولياء خدا هم در خانه تربيت مي  
 اي ويژه از طرف خدا خانواده خوب، هديه  
 معناي نور چشم در خانواده چيست؟  
 ريشه امامت متقين، در خانواده خوب  
 تأثير خانواده ولايي، بر پاك شدن عرصه سياست  
 تربيت مدير خوب در خانواده خوب  
 تأثير ويژه مادر بر نورانيت و معنويت خانواده  
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  3جلسة 

  مداري در محيط خانواده گيري ولايت هاي شكل ضرورت
 ولايت، اساس دين  
 مداري اهميت ولايت  

o در تاريخ مسيحيت  
o ر سجده نكردن شيطان بر انساند  

 مـداري در خـانواده و    ها به تخريـب ولايـت   علل توجه ويژه صهيونيست
  اجتماع

o مداري در خانواده و جامعه سيطره يهود، نتيجه عدم ولايت  
o مداري با سياست در دنياي امروز عجين بودن ولايت  
o ضعف جوامعي كه احترام به والدين در آنها كمرنگ است  
o انودهتخريب بنيان خ  

 نگاه معنوي به ازدواج  
o نقش منحصر به فرد خانواده در تربيت ولايي فرزندان  
o نقش ويژه مادر در معنويت خانواده  
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  4جلسة 

  مداري  خانواده؛ مهمترين پايگاه آموزش ولايت
 مصداق طاغوت صهيونيست ،  
 تربيت ولايي، مهمترين كاركرد خانواده  
 خانواده چه تناسبي با ولايت دارد؟  
 رآني ضرورت احترام به والدينبررسي ق  
 پذيري دارد احسان به والدين ريشه در ولايت  
 (عج)پذيرش ولايت پدر و مادر، مقدمه پذيرش ولايت امام زمان  
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  ها مداري در خانواده ريشة غربت اهل بيت در ضعف ولايت
 گيري بر رعايت ادب به والدين ضرورت سخت  
  االله به ولياحترام به پدر و مادر، مقدمة احترام  
 مدار شدن فرزندان هاي تربيتي براي ولايت ظرافت  
 نتيجه احترام به پدر در پذيرش ولايت  
 پذيري در خانواده اهتمام جدي دشمنان در تخريب ولايت  
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  وظايف فرزند در قبال والدين
 مداري در خانواده لزوم تمرين ولايت  
 اي نيست مدار بودن كار ساده ولايت  
 ع در تبعيت از ولايت خضر ع رت موسيعدم موفقيت حض  
 مداري مردود شدن بسياري از ياران علي(ع) در امتحان ولايت  
 احترام به پدر و مادر، مقدمة احترام به ولي االله  
 حساسيت و اهميت رعايت ادب نسبت به پدر و مادر  
  لزوم رعايت برخي نكات خاص در احترام به والدين  
 ت از ولايت پيچيدگي امتحانات مربوط به تبعي  
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  مسئوليت مرد در خانواده
 مدار بودن، تنها راه نجات ولايت  
 هاي ولايي  دغدغة اصلي ما، داشتن خانواده  
  تجربة تلخ غرب در زمينة خانواده  
 ثمرة داشتن خانوادة ولايي  

o مدار تربيت فرزندان ولايت  
o مداريِ زن و مرد تقويت ولايت  

 ير الهيايرادهاي رفتاري همسر، بخشي از تقد  
 مدار شدن فرزندان تأثير عميق محبت پدر به مادر، بر ولايت  
 كند فرزند با ديدن محبت پدر، طعم محبت امام را حس مي  
  مردها خطاي زن و فرزند خود را بزرگوارانه ببخشند  
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  مسئوليت زن در خانواده 
 چرا حقوق مرد در خانواده بيشتر از زن است؟  
 ده بيشتر از مرد است؟چرا مسئوليت زن در خانوا  
 بسياري از امتحانات الهي از زن، در رابطه با خانواده است  
 قاعدة كليدي در تربيت فرزند  
 اهميت احترام مادر به پدر، خصوصاً در حضور فرزندان  
 اصل كليدي  

o زن غرور مرد را نشكند، مرد دل زن را نشكند  
 اهميت ابراز علاقة مرد به همسرش  
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  9 جلسه

  مدار ولايتمختصات خانوادة 
 دهند برخي ولايت فقيه را امري صرفاً سياسي جلوه مي  

o ولايت صرفاً يك امر سياسي نيست بلكه اساس دين است  
o گير شدن است امروز ولايت فقيه در حال جهان  

 ع( تمرد ابليس از پذيرش ولايت آدم(  
 مدار مختصات خانوادة ولايت  
 اصل مهم در تربيت فرزند  

o رعايت مادر وادارد پدر بايد فرزند را به حفظ  
o مادر بايد فرزند را به حفظ رعايت پدر وادارد  

 اصل كليدي در روابط زن و مرد  
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  10 جلسه

  هاي ولايت لزوم درك شيريني
 جايگاه ولايت در مباحث مختلف؛  

o االله برقرار است مباحث عرفاني، عالم بر اساس بركت ولي  
o مباحث عاطفي، امام سرچشمة عاطفه و محبت است  
o فايده است قادي، اعتقاد به خدا و معاد بدون ولايت بيمباحث اعت  
o مدار نبـودن نشـانة وجـود تكبـر و حسـادت در       مباحث اخلاقي، ولايت

  قلب است
o بخش جهان بشريت است مباحث سياسي، ولايت تنها عنصر نجات  

 شيريني ولايت  
o امام مانند پدري دلسوز و مهربان است  
o خانه است قلب سالم نسبت به ولايت مانند كبوتر جلد  
o يهوديان مدينه با درك شيريني ولايت، اسلام آوردند  

 پدرها در خانواده امامت كنند تا فرزندان طعم رأفت امام را بچشند  
 پدرها به فرزندان خود كمك كنند تا حرمت پدري حفظ شود  
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  نقش ادب در تربيت اسلامي
  جلسه) 11ـ  90(تهران ـ هيئت نور ـ دهه اول محرمّ 

  معرفي بحث
هاي سعادت و تعالي يك راه يا ابزار وجود دارد كه پيچيدگي و دشواري كمتري دارد و در عين حال ضرورتي همگـاني   ميان راهدر 

هاي سعادت و كمـال   تواند ساير ابزارها و راه هايي باشد مي است در صورتي كه عمل داراي شرايط و ويژگي» عمل«نيز دارد و آن راه 
ريـزي شـده باشـد     معرفت، محبت و عقيده انسان تأثيرات شگرفي بگذارد، عمل بايد منظم، مداوم و برنامه را تقويت نيز نمايد يعني بر

هاي مختلفي دارد؛ ادب شخصي، خانوادگي، اجتماعي، ادب رفتار با اولياء خداوند و  نامند، ادب جنبه مي» ادب«اينچنين عمل كردن را 
ها چه آدابي را بايد رعايت كرد؟ ادب چه آثار و ثمراتي براي انسـان دارد؟ بـالاترين    جبه ادب در برابر خداوند متعال، در هر يك از اين

توان آنهـا را   ها كدامند؟ چگونه مي هدف از رعايت ادب چه بايد باشد؟ آيا مؤدب بودن و حفظ ادب آسيب هم به همراه دارد؟ آن آسيب
  رفع كرد؟

افتد ايـن   ادب از هدف خلقت خود دور مي توان گفت انسان بي به طوري كه مي ادب ارتباط بسيار محكمي با فلسفه خلقت ما دارد،
سازي كرد؟ پيگيري بحث ادب پاسخي است بـه   توان براي درك هدف خلقت خود ظرفيت ارتباط چيست؟ و چگونه با رعايت ادب مي

  سؤالات بسيار مهم مطرح شده.

  فهرست
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  هاي كمال برتري راه عمل بر ساير راه
 هاي رسيدن به كمال راه  
 ها و ابزارها هاي راه دشواري  

o پيچيدگي راه معرفت  
o پيچيدگي راه ايمان  
o دشواري راه محبت  

 دلايل اهميت راه عمل  
o سادگي و ضرورت همگاني عمل  
o تأثير عمل بر معرفت، ايمان و محبت  

 معناي ادب  
  ادب«دلايل لزوم توجه به مسأله«  

o 1ادبي غرب . هجوم فرهنگ بي  
o 2در جامعه ما . احترام ادب  

 بن عقيل(ع) روضه مسلم  
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  برخي آثار ادب
 ها و ابزارهاي كمال عمل، تقويت كننده راه  
 ادب، درمان كننده غفلت و افزايش دهنده كيفيت عمل  
 اهميت عادت و تأثير ادب بر آن  
 نماز نمونة يك عمل مداوم  
 آسان شدن مقابله با نفس به وسيله ادب  
 ايط بحرانياي براي شر ادب نجات دهنده  
 روضه ورود به كربلا  
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  3جلسه 

  هاي انگيزه نقش ادب در رفع آسيب
 ،زهيانگ و عمل كننده ليتسه ادب  
 ادب، آئين نامه نانوشته  
 اي عمومي ادب، ضابطه  
 توسل به زور به جاي ادب در جامعة ما  
  ،سالگي 14تا  7دوره ادب  
 (ع)ادب فرزندان حسين  
 (س)هروضه حضرت رقي  
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  وند، بالاترين هدف ادبلذت از خدا
 ادب بايد هدف داشته باشد  
 لذت از خداوند  

o ها خداوند لذيذترينِ لذت  
o ترين وظيفه، كسب ظرفيت براي لذت از خدا اصلي  

 راه لذت از خدا  
o  مخالفت با هوي  

 ترين راه مخالفت با هوي ادب عملياتي  
 تأديب فرزندان  

o  آموزش مخالفت با هوي  
o حكمت غريزه جنسي در نوجواني  

 ضه طفلان حضرت زينب(س)رو  
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  ها داشتني ثمرات بسيار مهم مبارزه با دوست
 عميقاً متقاعد شدن، شرط رسيدن به اوج  
 مبارزه با نفس، فلسفه وجود ما  

o توليد ارزش افزوده، تفاوت انسان از فرشته و حيوان  
o ها، راه توليد ارزش افزوده مخالفت با دوست داشتني  

 راه خودشناسي  
o  عامل بروز بسياري از مشكلاتخود ناشناسي  
o ها، راه خودشناسي مبارزه با دوست داشتني  

 ها با مديريت آنها ها، افزايش ظرفيت فلسفه سختي  
 ادب، برنامه مبارزه با نفس  
 بن حسن(ع) روضه عبداالله  
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  ها ممنوع نيستند همه دوست داشتني
 (ثمرات مبارزه با نفس) خلاصه مباحث گذشته  
 كند؟ اي نمي ها انسان را عقده قهآيا نرسيدن به علا  

o ها نيست داشتني پاسخ اول؛ مبارزه ما با همه دوست  
o هاي عميق مجاز است پاسخ دوم؛ علاقه  
o پاسخ سوم؛ لذت زندگي بدون ترك هوي ميسر نيست  

 آثار عميق متقاعد نشدن براي مبارزه با نفس  
 هاي مجاز در دنيا حكمت لذت  
 بن الحسن(ع) روضه حضرت قاسم  
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  ادب در زندگي شخصي
 ع رعايت آداب در سيره معصومين  
 تقدم ادب بر آزادگي  
 ع اهميت و بركات ادب در روايتي از اميرالمؤمنين  
 افزايش لذت با رعايت آداب  
 نكاتي در رعايت ادب شخصي  

o ها! خودتان به فكر خود باشيد دبيرستاني  
o رعايت ادب در تنهايي  
o واگذار نكردن كارهاي شخصي به ديگران  

 س( روضه حضرت رباب(  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com |021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |)2(ويرايش 3نوي بيان مع

ع:  
ضو

مو
 ترب

ب در
ش اد

نق
 تي

لام
اس

     ي

  8جلسه 

  هاي ادب آسيب
 حمله به دين با حربه ادب و اخلاق  

o خدا، هدف ادب اسلامي  
o ادب سكولار، هدف ندارد  
o استفاده از معنويت عليه معنويت  

 ها يا ايجاد نفاق مكر ادب، پنهان كردن بدي  
o پرور است ادب منهاي خدا، منافق  
o پذيري مؤمن و منافق تفاوت انعطاف  
o نگه نداريمها را  بدي  

 قرآن، ادبستان خداوند  
 (ع)روضه حضرت علي اكبر  
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  ادب در خانواده
 هاي باطني ادب، آشكار كننده ارزش  
 ادب، اولين ويژگي متقين  
 ترين ادب ادب خانواده، مهم  

o براي خودمان اهميت قائل شويم  
o  ِساعته، ممنوع 24راحت باش  

 حياء در خانواده  
o رواياتي دربارة حياء  
o انوادهحياء در خ  

 آسان شدن رشد يا رفع موانع كوچك  
 س( روضه حضرت ام البنين(  
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  اي ديگر ضرورت و زيبايي ادب از زاويه
 برخورد حداقلي و حداكثري با ضروريات حيات  
 ها ها و حداكثري اي بين حداقلي مقايسه  

o ها و خطر سقوط حداقلي  
o ها و زيبايي ادب حداكثري  

 ادبي است حيايي، بي بي  
  در ادب اجتماعينكاتي  
 روضه شب عاشورا  
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  ادب عبادت
 ضرورت رعايت ادب نسبت به خداوند  
 آداب قرائت قرآن و نماز  
 آداب دعا  
 آداب ظاهري و باطن نماز  
 ع( بيت روضه اسارت اهل(  
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  فرهنگ مهرباني
  جلسه) 5ـ  1387(تهران ـ مسجد المهدي دهه دوم محرم 

  بحث معرفي
تفـاوت دارد. بايـد از   » مهرباني«و » مهرورزي«با دو مفهوم » محبت«مفهوم 

خودمان بپرسيم كه ميزان مهرباني در جامعه ما چقدر است؟ چه كنيم تا فرهنگ 
ترين مباحث كه در جامعـه بايـد    مهرباني در جامعه نهادينه شود؟ يكي از كليدي

ها بهتـرين   هاي مهرباني است... به تصوير كشيدن قله جا بيافتد، نشان دادن قله
سـازي در جامعـه اسـت... مهـرورزي چـه نقشـي در        راه براي تربيت و فرهنـگ 

استحكام و تعالي خانواده دارد؟ جايگاه زنان در ايجاد و ترويج فرهنگ مهربـاني  
كجاست؟ اثرات فرهنگ مهرباني در زندگي فرد و جامعه چيست؟ بـراي جبـران   

آرام يكـي از  ها چه بايد كرد؟ داشـتن زنـدگي فـردي و اجتمـاعي      كمبود محبت
هاسـت، تفكـر روي اينگونـه مباحـث و سـپس       هاي قبلـي همـة انسـان    خواسته
تـوانيم بـراي    ريزي براي بكارگيري آنهـا كمتـرين كـاري اسـت كـه مـي       برنامه

گسترش آرامش و مهرباني د جامعه انجام دهيم. بيائيد مهربـاني را در جامعـةما   
  فرهنگ كنيم.

  فهرست
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  جامعه بررسي فرهنگ مهرباني در
 تفاوت محبت با مهرورزي و مهرباني  
 تفاوت مهرورزي و فرهنگ مهرباني  
 ميزان مهرباني در جامعه  
 سازي براي ظهور فرهنگ مهرباني و مقدمه  
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  جايگاه مهرباني در مفاهيم ديني
 چه كنيم تا فرهنگ مهرباني در جامعه جا پيدا كند؟  
  جايگاه مهرباني در ميان مفاهيم  
  ها بيت نسبت به دوستان و انسانمهرباني اهل 
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  ها سازي با قله فرهنگ
 توصيه به خوب بودن مؤثرتر از توصيه به بد نبودن در تربيت  
 هاي مهرباني نشان دادن قله  
 ها سازي با به تصوير كشيدن قله فرهنگ  
 پدر و مادر براي تربيت فرزندان خود قله شوند  
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  خانوادهنقش احساسات در استحكام و تعالي 
 سازي احكام اجتماعي اسلام و نگاه فرهنگ  
 نقش تخيل در تربيت انسان  
 سازي ارزش احساسات در كنار تعقل در انسان  
 نقش مهرورزي در استحكام و تعالي خانواده  
 جايگاه زن در ايجاد و ترويج فرهنگ مهرباني در خانواده  
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  اثرات فرهنگ مهرباني در فرد و جامعه
 نگ مهرباني با فرهنگ خودخواهيناسازگاري فره  
 ها از ما جلوگيري از ظهور و بروز بدي  
 تمهرباني كردن به دگيران براي جبران كمبود محب  
 هاي مهرباني تمرين آداب و مهارت  
 امر به معروف و نهي از منكر زاييدة مهرباني است  
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 اصلاح جامعه

  جلسه) 11ـ  87(دانشگاه امام صادق (ع) ـ محرم 
  بحث معرفي

آغـاز  » انما خرجت لطلب الاصلاح في امة جدي«ضت سيدالشهداء با شعار: نه
بحـث   اي از اهميـت بحـث اصـلاحات اجتمـاعي اسـت.      شد كه اين خود نشانه

اصلاح جامعه نسبت به اصلاح فرد داراي اهميت فراواني است كه بايد راز آن را 
تنهـا جهـان    را نـه با پيام نهضت عاشو ها و دستورات دين جستجو كرد. در گزاره

توان جهان بشريت را اصلاح كرد. عوامل و عناصري كه فرهنگ  اسلام بلكه مي
جامعه و به تبع آن اصلاح جامعه را در پي دارد بايد در ديـن يافـت. ايـن بحـث     
پراهميت داراي مفاهيم و مقدمات و مسائلي است كه نياز بـه تبيـين و توضـيح    

  دارد.
لاح طلبـان، نخبگـان و نقـش آنهـا در     مطالبي از جمله: ابعاد اصـلاحات، اص ـ 

اصلاح جامعه، رابطة دين و اصلاحات، اصلاحات فرهنگي، اصلاح جامعه و فـرد  
  و ... را در اين سلسله گفتارها پي خواهيد گرفت.

  فهرست
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  بغض از ظالم، از مهمترين نتايج عاشورا
 اهميت اشك بر اباعبداالله(ع) و سرّ آن  

o (ع)اسرار كار براي حسين  
 اصيت محبت سيدالشهداخ  

o (ع)نفرت از ظلم با محبت امام حسين  
o (ع)بغض از ظلم و بدي، كار ويژه حسين  

 نتايج جلسه روضه  
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  اصلاح جهان بشريت
 (ع)قيام اصلاحي اباعبداالله  
 نتيجه نهايي، اصلاح جهان بشريت 

o (ع) تنفر از ظلم كار اباعبداالله 

o (ع) رسوايي باطل با كار حسين 

 مة ظهورظلم فاحش، مقد 

o (ع)خط مقاومت حسيني 

 درد ناشكري 

o (ع) پيوند نام مقاومت و نام حسين 

 باطل نابود شدني بود 

 تقويت حق 
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  (ع)جريان اصلاحات حسيني
 جريان مقاومت 

o (ع)حركت سلبي و اثباتي قيام اباعبداالله 

 حركت اصلاحات 

 اصلاحات از نوع رشد 

 جامعه ديني محكوم به تكامل 

 شداصلاحات به معناي ر 

 مراحل اصلاحات 

o حفظ داشته 

o ها تقدير از دارايي 

o تكميل آنها 

 شكر براي رشد 

 فرهنگ شكر و مباني آن 

 ضعف فرهنگي ما در عنصر شكر 
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  اصلاحات اجتماعي
 اصلاحات اجتماعي 

o (ع)اهداف نهضت حسيني 

 ابعاد اصلاحات 

 اصلاح فرهنگي و اجتماعي 

 مقاومت مردمي در برابر اصلاحات حسيني 

 بر جامعه حق والي 

 حقوق متقابل مردم و حكومت 

 اهميت فرهنگ مردم 

 جريان سنتهاي الهي 

 اصلاح، امري دو طرفه 

 ها در جامعه فرهنگ شدن خوبي 

 توفيق خدمت به جامعه 
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  خواص جامعه
 طبقه نخبگان 

 سه گروه براي اصلاح شدن 

o عموم افراد 

o حاكمان 

o قدرتمندان بالقوه 

 اهميت خواص جامعه 

 خواص جامعه انتظار مردم از 

 مشكلات، تقصير نخبگان جامعه 

 ايثار، ويژگي امت پيامبر 

 پرستي آداب حق 

 پرستي و ايثارگري تركيب حق 
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  اصلاحات در جامعه ديني
 اهميت اصلاح اجتماعي 

 خوبي و بدي فرهنگ ما 

 لزوم رشد براي جامعه 

 رشد در جامعه ديني 

 تفاوتهاي اصلاح فرد و جامعه 

  نبايد باشددر اصلاح فرد اجبار 

 ّسازندگي محرم 

 خدمت به جامعه مهمتر از خدمت به خود 
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  اولويت اصلاح جامعه
 اولويت اصلاح براي فرد به دو شرط 

 اولويت مطلق با جامعه 

 ولايت براي جامعه 

 دعا در جمع 

 اهميت خدمت به خلق 

 جايگاه سنت حسنه 

 خاصيت! مؤمن بي 
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  اولين قدم در اصلاح جامعه
 گي به آن لاحات اجتماعي و كم علاقهموضوع اص 

 گيري بحث اصلاح اجتماعي پي 

 اجتماعي بودن مؤمن 

 زمانِ اشتياق به رشد عرفاني 

 اولين دستور در اصلاح فردي توجه است 

 ذكر فردي و اجتماعي 

 اهميت ذكر براي جامعه 

 عدم انتقاد مانع اصلاح 

 !چشم نپوشيدن از كارهاي زشت 

 لزوم مطالعات اجتماعي 
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  عناصر فرهنگ ساز
 اصلاح يك عمليات دروني 

 اهميت موسسات فرهنگي و تأثيرگذار 

 عاطفه، عنصر اساسي فرهنگ سازي 

 هاي جامعه ما خوبي 
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  فرهنگ و دين
  يزكيهم«معناي« 

 تزكيه و اجتماع 

 تقويت عوامل مثبت براي تزكيه 

 تزكيه پيامبر؛ تغيير فرهنگ جامعه 

 تزكيه و همراهي با حكومت 

 فرهنگ تقدس 

 فرهنگ و دين 

 هماهنگي اين دو 

 خطر دينِ انحرافي يهود 

 فرهنگ جامعة بدون دين 

 فرهنگ ايثار 

 ساز عوامل فرهنگ 
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  ساز عناصر و عوامل فرهنگ
 حساسيت افكار عمومي جامعه 

 فرهنگ و فطرت 

 !!!فرهنگ به جاي فطرت 

 فرهنگ تواصي به صبر و حق 

 سازي در دين اهميت فرهنگ 

 ساز عناصر فرهنگ 

 ساز عوامل فرهنگ  
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 مؤمن مبلغ

  جلسه) 8ـ  87بيت(ع) ـ  محرم  (هيئت محبين اهل
  بحث معرفي

تبليغ دين وظيفة مؤمن نيست، بلكه ويژگي و غريزة مؤمن است. مؤمن در اثر 
پردازد.  چشد، بصورت غريزي به تبليغ دين مي شدت حلاوتي كه از دين خود مي

هاي تبليغ كه بتواند براي عموم مـؤمنين  در اين جلسات برخي از مباني و راهكار
هاي عملي تبيين شده اسـت. نكـات و آدابـي     راهگشا باشد، همراه با برخي مثال

كنـد تـا    هاي تبليغ در اين جلسات ارائه شده است كمـك مـي   كه در مورد روش
  هاي ما در امر تبليغ كارآمدتر و تأثيرگذارتر باشد. تلاش

  فهرست
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  فلسفه كربلا
 ان امام، وظيفه همگانيحفظ ج  
 گذرد؟ چه زماني امام از جان خود مي  
 بقاي دين، به امكان ابلاغ دين است  
 اهميت ابلاغ  
 يك سوال مهم  
 (ع) قيمت اشك براي امام حسين  
 (ع)اثر گريه كردن بر امام حسين  
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  مؤمن مبلغ (قسمت اول)
 مرور مباحث جلسه قبل  
 اهميت بالاي جايگاه امر تبليغ  
  ارزش تبليغاهميت و  
 (ص)االله اهميت و ارزش تبليغ در بيان رسول  
 آيا تبليغ عملي است اختصاصي يا عمومي؟  
  آنها» وظيفة«مؤمنين است نه » ويژگي«تبليغ  
 هاي تبليغ دين راههاي روش  
 راههاي تبليغ در زندگي روزمره  
 عمليات تبليغي(ع)  اشك براي امام حسين  
 گشاي تبليغ كربلا راه  
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  غ (قسمت دوم)مؤمن مبل
 مرور مباحث جلسه گذشته  
 »ويژگي ذاتي مؤمن» تبليغ  
 موانع موجود در مسير تبليغ  
 اثرگذاري فرهنگ غرب بر فرهنگ اسلامي  
 مبلغ، ياري كننده خدا  
 راههاي عيني و عملي تبليغ  
 ترين ابزار تبليغ زبان، آسان  
 مندي براي تبليغ انگيزه  
 اولين نتيجه اثرگذاري كار تبليغي  
  ،نيازمند اذن الهيتبليغ  
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  شرايط تبليغ (قسمت اول)
 مرور مباحث جلسه گذشته  
 كسب آگاهي مقدمه تبليغ  
 (حكمت) راه اول كسب آگاهي: كسب آگاهي دروني  
 راههاي فراگيري حكمت  

o 1اخلاص .  
o 2محبت اهلبيت .  
o 3همنشيني با اهل علم، سرعت بخش دريافت حكمت .  
o 4تقوا .  

 مانع فراگيري حكمت  
 سب آگاهي: كسب آگاهي بيرونيراه دوم ك  
 هاي دروني و بيروني هيئت مايه رشد آگاهي  
 تبليغ موجب رضوان الهي  
 زينب، مبلغ كربلا  
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  شرايط تبليغ (قسمت دوم)
 مرور مباحث جلسه گذشته  
 مقدمه اول: فرهنگ شدن اثرگذاري در جامعه  
 مقدمه دوم: تبليغ نيازمند توفيق و اذن الهي است  
 بركات تبليغ  
 »اهل عمل بودن است»: رط دومش  
 آثار تبليغ در عمل فرد  
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  شرايط تبليغ (قسمت سوم)
 مرور مباحث جلسه گذشته  
 »تبليغ: اهل محبت بودن» شرط سوم  
  محبت: محبت به مردم و خلق خدا» اول«ركن  
 مردم از منظر مبلغ  
 روش امتحان كردن قلب در محبت به ديگران  
 نقش كليدي محبت در تبليغ  
 يعه نزد اهلبيتمقام ش  
  ت: محبت به خدا و اولياي او» دوم«ركنمحب  
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  تبليغ براي نزديكان
 مرور مباحث جلسه گذشته  
 گام اول تبليغ: تأثيرگذاري در نزديكان  

o رفاقت، نخستين مرحله تأثيرگذاري  
o دوستي خالصانه، دوستي مكارانه  
o رابطه دوستانه، ويژگي ياران آخرالزماني  
o اثرگذاري بر ديگران ايثار، عامل اساسي  
o اهميت رعايت آداب رفاقت  

 ارتباط با فاميل، مرحله دوم اثرگذاري  
 خانواده، مرحله سوم تأثيرگذاري  

o اخلاق خانوادگي، پايه تأثيرگذاري  
o نحوه تبليغ در خانواده  
o تحقق دينداري در خانواده ممكن است  
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  هاي ايجاد روح معنوي در جامعه راه
 معنوي جامعه ضرورت پرداختن به روح  
 راههاي ايجاد روح معنوي در جامعه  

o راه اول: وقوع حادثه  
o راه دوم: دعوت به خير  

 چند نكته در مورد آداب تبليغ  
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  عزاداري عاشورا
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  هدايت و تربيت
  جلسه) 9ـ  1382(تهران ـ مسجد نارمك ـ ماه مبارك رمضان 

  بحث معرفي
هـدايت شـده و روشـهاي     گشايي به مفهـوم  در بحث هدايت نگاه دقيق و راه

فعال و در عين حال پيچيدة هدايت الهي كه متناسب با كرامت انسانهاست مورد 
بررسي قرار گرفته و در مقابل دربارة روشهاي ضلالت خصوصاً در جهـان امـروز   
كه همراه با توهين به شخصيت انسان اسـت مباحـث مفيـدي مطـرح گرديـده      

  است.
شناخت ابزارهاي هدايت، لطـايف و ظرايـف   اهميت تشويق و تنبيه در تربيت، 

هدايت از جمله مباحث ديگري است كه در اين مجموعه به آنها پرداختـه شـده   
  است.

  فهرست
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  هاي مفهوم هدايت بررسي لطافت
 رغم شهرت آن! علتّ غربت مفهوم هدايت، علي  
 بيان مفهوم هدايت و تفاوت آن با جريان ضلالت  
 اط با مفهوم هدايتحفظ كرامت انساني در ارتب  
   ت مردم از معاويه در ارتباط با بحـثت علي(ع) و علتّ تبعيعلتّ مظلومي

  هدايت
 رساني نبايد جاي معرفت انسانها را بگيرد؟ چرا اطلاع  
 داري و ارتباط آن با جريان هدايت روزه  
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  احترام دين به شخصيت انسان
 واعد گفتگوپيروزي منطق دين در تمام گفتگوها، بشرط رعايت ق  
 احترام به شخصيت انسان منطق مشترك تمام انسانها  
 احترامي شيطان به انسان چگونگي بي  
 بررسي درد پيامبر در رابطه با موضوع كرامت انساني  
 ّاسير كردن انسانها و تن به اسارت دادن عامل رفتن به جهنم  
 هايي از احترام دين به انسانها بيان نمونه  
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  يق و تنبيه در ارتباط با احترام به انساناهميت نوع تشو
 داند؟ چگونگي احترام به انسان را چه كسي مي  
 شخصيتي موجود در گناه مهمتر از ظلم حاصل از آن است؟ چرا بي  
 حسـاب و سـريع روش تربيـت چـه      حساب و سريع و تنبيـه بـي   تشويق بي

  موجوداتي است؟
 ظالمـان را هـدايت   گويان، فاسـقان و   كاران، دروغ چرا خداوند؛ اسراف

  كند؟ نمي
 كسي كه انتظار قدرشناسي سريع دارد، نشان دهندة چيست؟  
 بررسي تفاوت كار يك كارگردان با روحاني در جذب قلوب؟  
 !ت نگهباني از دل توسط امام دلاهمي  
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  علتّ مخالفت انسانها با هدايت الهي چيست؟!
 ي چيست؟طرح يك سؤال: گير انسانها در نپذيرفتن هدايت اله  
 مقدمه جواب؛  

o !انسانها معمولاً نه با غايات دين مخالفند  
o !و نه با راه رسيدن به غايات دين مخالفند  

 جواب سؤال؛  
o !گير انسانها معمولاً بر سر نحوة هدايت الهي است  

 بررسي روش خداوند براي هدايت انسانها  
o .الف) در مقام بيان هدايت  
o .ب) در مقام تنبيه و تشويق  
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  ل سختگيري خداوند در جريان هدايت چيست؟دلي
 يكي از روشهاي نوين تعليم و ارتباط آن با ايجاد تفكرّ و مشاركت  
 (ّايجاد تفكر) ت دين به اين روشاهمي  
 كار خودش را پيش نمي برد؟ چرا خداوند با ايجاد جو  
 چگونه نمازي، نماز مقبول است؟  
  گيرانـه غـرب در    بررسي روش سختگيرانه دين در هدايت و روش سـهل

  تبليغات!
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  لطايف و ظرايف هدايت
 ت درك زيبايي مفهوم هدايتاهمي  
 ها و ظرايف هدايت و هدايتگر بررسي لطافت  
 »يعني چه؟» هدايت تنها كار خداست  
 فرق هدايت با يك عمليات خشك قانوني  
 ت به اهلبيت(ع) در تسريع ايجاد هدايت نقش محب  
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  غواگرايانه، زمينة ايجاد هدايتبرائت از ابزارهاي ا
 !چگونگي از كار افتادن راههاي اغواگرايانه در آستانة ظهور  
 وضعيت ابزارهاي اغواگرايانه در حال حاضر  
 !دليل گرويدن مسيحيت به امام زمان در هنگام ظهور  
 ارتباط مديريت مرد با تربيت فرزندان در خانواده  
 ن!ارتباط برخي از معاصي با سلب آزادي انسا  
 چرا بايد به درگاه خداوند زياد اصرار كرد؟  
 شود؟ بيت(ع) موجب فرار برخي از دين مي چگونه مهرباني اهل  
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  شناخت ابزارهاي هدايت
 اهداف تبيين مفهوم هدايت  

o برائت از روشهاي ضلالت  
o ه به خداوند و درك روشهاي هدايت توج  

 زند؟ نار ميهاي غيب را براي انسان ك در چه صورتي خداوند پرده  
 هاي غيب براي كافران! نتيجة كنار رفتن پرده  
 ارتباط آرامش و ابزارهاي خداوند براي هدايت  

o علم  
o اتفاقات  
o الهامات  
o ايمان  

 ارتباط هدايت با علم و ايمان در مقايسه با معجزه  
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 ارتباط 

 رابطة قانون و عادت با هدايت  
 رابطة استجابت دعا با هدايت  
 ال و پيچيده بودن رابطة خدا با بندگانشبررسي فع  
 رابطة عمل با هدايت  
 رابطة معرفت با هدايت و تفسير اشك در خانة خداوند  
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  : عنصر شجاعت در حماسه هنر7هنر و حماسه
  جلسه) 11ـ  90(تهران ـ دانشگاه هنر ـ دهه اول محرمّ 

  معرفي بحث
دين مـا اساسـاً پديـده زيبـايي     مندجامعه دارد؟  راي اقشار عادي و غير هنردلايل توجه به هنر چيست؟ توجه به هنر چه ضرورتي ب

دلايل  توان فهميد و به ديگران هم منتقل كرد. كند. با استفاده از هنر است كه زيبايي دين را مي ها را زيبانگر تربيت مي است و انسان
عامل باقي نگهدارنده قيام امام حسين(ع) است. اگـر ايـن    حماسه مهمترينمند دارد؟  چيست؟ و چه اثري در روح هنر توجه به حماسه

و شـجاعت، عنصـري كليـدي در حماسـه اسـت. در مقابـل        دش همه غم در كربلا بود، ولي حماسه در كربلا نبود، كربلا فراموش مي
خواهد ما را امتحـان   مي . بسياري از اوقات خداوند كهشجاعت، مفهوم ترس وجود دارد كه بيشتر مورد توجه آيات و روايات بوده است

اسـت،  » ترس از فقير شـدن «ترسيم. در امتحان با ترس، فقر نيست، بلكه  نمي» چه موقع«كند تا ببيند  كند، ما را با ترس امتحان مي
است؛ مرگ نيست، بلكه ترس مرگ است. آشنايي با ابعاد مختلف امتحان با ترس، ضـرورت  » ترس از مريضي«مريضي نيست، بلكه 

شـجاعت، عنصـر كليـدي حماسـه     و شجاعت يكي از اركان مهم خلق حماسه است.  دهد را نشان مي» شجاعت«همي به ناممفهوم م
است و اگر شجاعت از حماسه گرفته شود، بقيه عناصر حماسه، خيلي عامل ماندگاري حماسه نيستند. شجاعت يكي از كليـدي تـرين   

است كه موضوع اول امتحانات الهي است. اولـين موضـوع امتحانـات الهـي      مفاهيم انساني است و كليدي بودن آن هم به اين دليل
شود و اگر از خـدا بترسـد،    ترسد يا خير؟ اگر انسان از غير خدا بترسد ذليل مي كند كه ببيند انسان مي ترس است و خداوند امتحان مي

شـوي و از همـه    هايش بترسي، ذليل مـي  ان و وعدهترسند. ولي اگر از شيط ترسد، مي شود و همه عالم از كسي كه از خدا مي قوي مي
هاي مختلف فردي و اجتماعي و تاريخي قابـل طـرح اسـت و در ضـمن توجـه بـه        بحث از شجاعت و ترس در حوزه ترسي. عالم مي

  هاي ترس از مسخره شدن و سرزنش، در اين مباحث راهبردهايي براي غلبه بر ترس نيز مورد توجه قرار گرفته است. ريشه

  رستفه
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  1 جلسه

  شجاعت يكي از اركان مهم حماسه
 عجين بودن هنر با زندگي بشر  
 حماسه، عامل حفظ نهضت عاشورا  
 آثار حماسه بر زندگي بشر  
 ضرورت توجه به بعد حماسي دفاع مقدس  
 حماسه، به زمان جنگ محدود نيست  
 آثار حماسه در اصلاح جامعه  
 برخورد حماسي با ظلم جهاني  
 سهشجاعت، عنصر كليدي حما  
 فراگير بودن امتحان با شجاعت و ترس  
 ترس، موضوع اول امتحانات الهي  
 كمك خدا براي موفقيت در امتحان شدن با ترس  
 آثار نترسيدن  
 آثار تاريخي ترس در واقعه عاشورا  
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  2 جلسه

  نترسيدن، موضوع يكي از مهمترين امتحانات الهي
 ترساند شيطان دوستان خود را مي  
  كه در اثر ترس استحضور شيطان در محاسباتي  
 ها ترس، عامل بسياري از ضعف  
 ترس از خدا، عامل محبت و مناجات با خدا  
 ترس از غير خدا، عامل قساوت قلب  
 نترسيدن، عامل نوراني شدن  
 ارتباط ترس و شجاعت با هنر  
 ساز خلاقيت شجاعت، مقدمه آرامش و آرامش زمينه  
 شوند؟ اي عامل خلاقيت مي چه عوامل منفي  
 ت فطري در مكاشفه حقيقت عالمنقش خلاقي  
 تأثير شجاعت بر قدرت تمركز  
 ضرورت شجاعت علمي براي اهل علم  
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  3 جلسه

  ها ديني ترس از مسخره شدن، عامل بسياري از بي
 محبت و ترس، دو انگيزه اساسي در زندگي انسان  
 سازي تأثير بيشتر ترس نسبت به محبت در انگيزه  
 ترساندن، روشي غلط در تربيت فرزندان  
 ها ديني ترس از مسخره شدن عامل بسياري از بي  
 ترس، عامل سيطره يهود بر كشورهاي غربي  
 تري از ترس داشته باشيم شناسايي دقيق  

o هاي خوب ظاهري، نتيجه ترس است بسياري از اخلاق  
o ادب و احترام گاهي ريشه در ترس از مسخره شدن دارد  
o است ها در نتيجه ترس از مسخره شدن ديني بسياري از بي  
o ديگران را نترسانيم  
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  4جلسه 

  تحليل رواني مسخره كردن مؤمنين توسط  غيرمؤمنين
 ترسو، نه دنيا دارد و نه آخرت  
  آناليز جبهه غيرمؤمنين به هنگام مسخره كردن مؤمنين  

o »اسلحة سازماني دشمنان دين» تمسخر  
o تمسخر مؤمن، عملي فراگير در ميان غيرمؤمنين  
o ي جذاب براي خنداندن ديگرانا مسخره كردن مقدسات، سوژه  
o غيرمؤمن با آنچه خدا نازل كرده، مشكل دارد  
o جويي از مؤمنين دقت ويژه غيرمؤمنين براي عيب  
o مراحل تحليل يك كافر از مؤمن؛ از مذهبي بودن تا ايجاد نفرت  

 شناخت علل رواني مسخره شدن مؤمنين  
 ودشانشناسي مؤمن و غيرمؤمن در برخورد با افراد بهتر از خ شخصيت  

o كند مؤمن براي بهتر از خودش دعا مي  
o شود اي مي غيرمؤمن نسبت به بهتر از خودش كينه  

 ساز نوعي نفاق انفعال در مقابل تمسخر ديگران؛ زمينه  
 اعتنايي و تنها گذاشتن؛ روشي ديگر در برخورد با مؤمنين  بي  
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  5جلسه 

  نگاهي تاريخي، اجتماعي و معنوي به ترس
 وجه به نهضت عاشوراتحليل تاريخي ترس با ت  

o كند در تقابل محبت و ترس، ترس غلبه مي  
o نگاهي تاريخي به عامل ترس  

 ،(ع)ترس مردم كوفه، عامل به شهادت رساندن امام حسين  
o ترين شخصيت جهان اسلام امام حسين(ع) محبوب  
o (ع)غلبه ترس مردم از يزيد و عبيداالله بن زياد بر محبت به امام حسين  

 بررسي اجتماعي ترس  
o ها ستواري استكبار بر پايه ترس تودها  
o زده، روشنفكري ترسو روشنفكر غرب  

 بررسي معنوي ترس  
o ترسي اگر از خدا نترسي، از همه مي  
o ترسند ترسيدن، مجازات معنوي كساني كه از خدا نمي  
o هاي اهل شجاعت  عبادت واقعي در سجده  

 بازتاب كار درست؛ يك بررسي قرآني نياول ،نشد مسخره  
 در مقابل مسخره شدن حق در نگاهي روايي نتيجة سكوت  
 گيرد قرار مي  مؤمن حتماً مورد ظلم  
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  6جلسه 

  ترس از سرزنش، آزموني ديگر براي امتحان شجاعت
 ضوابط به كار بستن شجاعت و ترساندن ديگران  

o از استعداد ترساندن سوء استفاده نكنيم  
o استفاده اجتماعي از شجاعت در روش اولياء الهي  
o اركان حكومت مهدوي(عج) ترس، يكي از  
o (عج)ريشه ترس دشمنان از امام زمان  
o توان ترساند چه كساني را مي  

 بررسي قرآني ترس از سرزنش  
o تفاوت ترس از تمسخر با ترس از سرزنش  
o ترسند هاي كساني كه از سرزنش نمي ويژگي  

 بررسي روايي ترس از سرزنش  
o نترسيدن از سرزنش؛ يكي از صفات مولاي متقيان  
o از سرزنش در معرفي امام زمان(عج) نترسيدن  
o تراز بسيار بالاي نترسيدن از سرزنش  

 اش از ديگران غيرت الهي نسبت به ترسيدن بنده  
o  ترس از ديگران، اهانت به خدا  
o تقدم آموزش شجاعت بر آموزش فداكاري  
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  7جلسه 

  رويكرد قرآن به آزادي بيان
 در قرآن، صحبتي از آزادي بيان نشده  
 مهمترين دفاع از آزادي بياننتايج آزادي بيان ،  
 گيرد مسؤوليت نتايج سوء آزادي بيان را كسي بر عهده نمي  
 آورد تري نتايج آزادي بيان را به ارمغان مي اسلام از راه مطمئن  
 شود و هم حرف باطل در آزادي بيان هم حرف حق رد و بدل مي  
 شود در آزادي بيان اكثراً حرف باطل رد و بدل مي  
 گيرد رف باطل را به عهده نميخدا مسؤوليت ح  
 رساندن پيام حق و نترسيدن، رسالتي الهي  
 هاي آزادي بيان در كنترل قانوني گرفتاري  
 هاي روش اسلام در رساندن پيام حق ويژگي  

o كساني كه حرف حقي براي گفتن دارند، نبايد بترسند  
o تقوي؛ دغدغه قرآن براي اهل رسانه  
o بيان حق، مستلزم وجود آزادي نيست  
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  8سه جل

  نتايج ترس از غيرخدا
 نتيجه ترس از غير خدا در زندگي فردي  

o زندگي همراه با ترس گوارا نيست  
o هاي مختلف در زندگي انس انسان با ترس  
o هاي كاذب براي گذران زندگي تلـخ شـده بـه علـت      جستجوي شيريني

  ترس 
 نتيجه ترس از غير خدا در زندگي اجتماعي  

o قابل يك مظلوم بروز دهندترسوها ناچارند شجاعت خود را در م  
o  اي از ترسـوهايي كـه در مقابـل مظلوميـت ائمـه؛       عبداالله بن عمر، نمونـه

  شجاع شد
o ؛ ارمغان اجتماعي ترس نمايي اشتباه در تحليل و بزرگنمايي و كوچك  

 چگونگي حصول به اهداف آزادي بيان در نگاه ديني  
o شكوفايي استعدادها؛ مهمترين نتيجه آزادي بيان  
o آزادي بيان در شكوفايي استعدادها شناسي آسيب  
o ؛ ضامن رشد انسان و شكوفا شدن استعدادها ولايت  
o هـاي آن در امـان    توان به اهداف آزادي رسيد و از آسـيب  با ولايت مي

  بود
o عقلانيت؛ تنها لازمه تصديق ضرورت ولايت  
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  9جلسه 

  ضرورت شجاع و نترس بودن براي هنرمندان و اهل رسانه
 ان و مبلغين اهميت شجاعت هنرمند  

o نترس بودن در خلق اثر هنري تأثيرگذار است  
o گري؛ نيازي براي هميشه حماسه  
o زندگي هاي گيري تأثير ترس بر همه جهت  
o ساز خلاقيت شجاعت؛ زمينه  

 شوند ها انجام شود، شجاع تربيت نمي اگر تربيت فرزندان با ترساندن آن  
 عوامل ايجاد ترس در ابلاغ پيام حق  

o  ترس براي رساندن پيام حقكافران، يك عامل  
o عوام، عامل ديگر ترس در رساندن پيام حق  

 در لسان روايات، ترس از مردم، معادل تحقير شدن است  
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  10جلسه 

  ترسد؟ چرا مبلغِّ حرف حق نمي
 تفاوت شجاعت در مقابل دوستان و در مقابل دشمنان  

o لح سختيهاي شجاعت در ميدان ص  
o تر از جان دادن است آبرو دادن سخت  
o كند هاي مختلف پنهان مي رس، خودش را در صورتت  

 ترس از تشويق و تنبيه در ميان هنرمندان و اهل سياست  
o ارزش مضاعف شجاعت براي هنرمندان و سياستمداران  
o تلاش برخي از اهل سياست در جذب تشويق همگان  
o طلب تئوريزه كردن ترس در مطبوعات اصلاح  

 قراه غلبه بر ترس از تنبيه و شوق به تشوي  
o كند نياز مي تأييد امام، فرد را از هر تشويق و تنبيهي بي  
o ترسد كسي كه خود را مورد تأييد امامش ببيند، از سرزنش نمي 
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  11جلسه 

  غلبه بر ترس هاي راه
 خوف از خدا  

o خداترسي، مهمترين عامل شجاعت  
o  هوشياري بيشتر؛ يكي از نتايج خوف از خدا  
o جلب محبت خدا؛ نتيجه ترس از خدا  
o ترسند وردن و ناراحتي؛ حداقل وظيفه كساني كه از خدا نميغصه خ  

 ريشه ترس، سوء ظن به خدا است  
 توان نگفت حرف حق را نمي  

o هاي معارف اهل بيت(ع) براي گفتن و نترسيدن ويژگي  


