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سخن سردبیر
بــاز هــم افتخــاری دیگــر نصیبمــان شــد تــا بــا شــماره ای دیگــر از ســری مجــات مــداد - مجلــه دانــش و آگاهــی دانشــجو – در خدمــت شــما دانشــجویان و اســاتید 
گرامــی باشــیم. در ایــن نســخه از مجلــه بیــش از پیــش ســعی خــود بــر ایــن گذاشــتیم تــا مطالــب ارزشــمندی بــه مقتضــای شــما دانشــجویان عزیــز فراهــم آوریــم. امیــد 
بــر ایــن اســت شــما عزیــزان دانــش خــود را از طریــق ایــن گاهنامــه در اختیــار دیگــر دانشــجویان قــرار دهیــد تــا ضمــن زکات علــم خــود، در افزایــش ســطح آگاهــی 

دانشــگاه ســهیم باشــید. در پایــان بــه دلیــل تاخیــر در انتشــار مجلــه بــه دلیــل مشــکات موجــود پــوزش مــی طلبیــم.
علی حاتمی

آن چیــزی کــه مــا از محیــط دانشــجویی مان انتظــار داریــم، پیشــرفت علــم، پیشــرفت اندیشــه 
ــه  ــت یافتن ب ــی، دس ــن بینی دین ــت و روش ــق معرف ــی، عم ــان دین ــه و ایم ــق اندیش ــی، عم سیاس
قلمروهــای جدیــد، هــم در زمینــه علــم، هــم در زمینــه سیاســت، هــم در زمینــه معرفــت دینــی در 
محیــط دانشــجویی اســت، البتــه بــه کمــک راهنمایــان هــر بخشــی. شــما بــرای کار علمــی بایــد 
اســتاد داشــته باشــید، بــرای کار معرفــت دینــی بایــد اســتاد داشــته باشــید، بــرای کار سیاســت هــم 
ــجویی  ــط دانش ــا و محی ــگاه م ــد. دانش ــی می کن ــد، او راهنمای ــما می کنی ــت. کار را ش ــور اس همینج
ــرفتها را  ــن پیش ــد و ای ــمگیری کن ــی و چش ــرفتهای حقیق ــا پیش ــن عرصه ه ــه ای ــتی در هم ــا بایس م

مقام معظم رهبريان شــاءالله خواهــد کــرد.

کــردم ابتــدا  نامــت  بــه  الاول  ایهــا  یــا  الا  )ا( 
کــردم اقتــدا  نامــت  بــه  کــردن  عاشــقی  بــرای  )ب( 
کــردم جفــا  خالــق  بــر  کــه  پریشــانم  پشــیمانم  )پ( 
کــردم التجــا  بســویت  کــردم  شــما  بــر  تــوکل  )ت( 
کــردم صفــا  کــردم  دعــا  کــردم  ثنــا  )ث( 
کــردم امتنــاع  زمهــرت  کــردم  خطــا  را  جوانــی  )ج( 
کــردم خطــا  کــه  ببخشــا  نمیدانــم  را  چرایــش  )چ( 
کــردم خفــا  در  آنجــا  کــه  گناهانــی  شــد  حصــارم  )ح( 
کــردم هــا  چــه  غفلــت  ســر  میدانــی  تــو  خداونــدا  )خ( 
کــردم گنــاه  پــروا  بــی  چــه  امــا  تــو  مهــر  پــر  دلــم  )د( 
کــردم اقتــدا  تــو  بــر  کــه  اکنــون  ای  داده  ذلالــم  )ذ( 
)ر( رهــت گــم کــرده بــودم مــن کــه گفتــم اشــتباه کــردم
کــردم صفــا  حــق  بــا  کمــی  و  مــدح  از  قاصــر  زبانــم  )ز( 
کــردم مبتــا  را  ژنــم  دادی  غــزل  از  را  ژنــم  )ژ( 
کــردم جــدا  تــن  از  ســرم  میخواهــی  شــوریده  ســرم  )س( 
کــردم شــفا  تقاضــای  دل  بــرای  شــافی  شــدی  )ش( 
)ص( صــدا کــردی کــه ادعونــی خدایــا مــن صــدا کــردم
کــردم نــدا  گاهــت  در  بــه  مــن  ناتوانــم  و  ضعیــف  )ض( 
)ط( طلســم از دل شکســتم مــن کــه جــادو بــی بهــا کــردم
کــردم صبــا  بــر  شــکوه  کــه  امــاره  نفــس  ظلمــت  )ظ( 
کــردم خطــا  کــه  ببخشــا  مــن  بــر  عالمــی  علیمــی  )ع( 
)غ( غمــی غمگیــن بــه دل دارم کــه نجــوا بــا خــدا کــردم
کــردم صــدا  مــن  را  غنــی  کویــت  ســر  بــر  فقیــرم  )ف( 
کــردم مقتــدا  کریمــت  قــرآن  بــه  مــن  را  قلــم  )ق( 
کــردم والضحــی  قرائــت  دلهــا  ســاقی  کتابــت  )ک( 
کــردم خطــا  رنجــدم  نمــی  رانــی  درگهــت  از  گــرم  )گ( 
کــردم آشــنا  تکاثــر  بــا  را  دل  و  خامــوش  لبــم  )ل( 
کــردم صفــا  مــن  رو  ایــن  از  آوردی  خــود  ســوی  مــرا  )م( 
)ن( نرانــی از درمیخانــه ات یــا رب کــه ســاقی راصــدا کــردم
کــردم مقتــدا  را  علــی  دانــم  علــی  مــن  را  ولــی  )و( 
ــردم ــا ک ــم را مبت ــد دل ــول افت ــت قب ــه درگاه ــعرم ب ــن ش )ه( همی

)ی( یکی عبد گنهکارم اگرعفوم کنی یارب غزل را انتها کردم
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مصاحبه با دکتر کریم زاده

صــورت عملیاتــی بــودن، بودجــه ی کافــی در اختیــار 
آن هــا قــرار داده و بــه اجــرا در مــی آوریــم. 

برنامــه هــا و راهکارهایــی در جهــت ارتقای ســطح 
ــگاه در  ــش دانش ــوزش و پ  ژ وه ــم از آم ــی اع کیف

ــر دارید؟ نظ

ــوده  ــن ب ــگاه ای ــداف دانش ــی از اه از روز اول یک
اســت کــه دانشــگاهی بــا کیفیــت عالی داشــته باشــیم 
و مــا نتایــج آن را نیــز دیدیــم، بعضــی از دانشــجویان 
کارشناســی ناپیوســته  مــا در آزمــون تحصیــات 
ــگاه  ــل دانش ــی  مث ــاي بزرگ ــگاه ه ــه دانش ــی ب تکمیل
تهــران، فردوســی مشــهد و کرمــان و... راه یافتــه انــد.
خوشــحال هســتیم اعــام کنیــم، امســال تعــداد 
ــزرگ  ــای ب ــگاه ه ــا در دانش ــر آنه ــه 9 نف ــر ک 17 نف
ــد و دوره ی  ــده ان ــول ش ــور قب ــی کش ــرح دولت و مط

ــد. ــوده ان ــاز نم ــود را آغ ــد خ ــی ارش کارشناس

بعضــی از دانشــجویان عقیــده  دارنــد کــه توجهــی 
بــه ارزشــیابی هــای ترمــی نمــی شــود لطفــا  

ــد؟ ــی بفرمایی توضیحات
ــه  ــت اینک ــد، عل ــی باش ــت نم ــده درس ــن عقی ای
ــور  ــر را تص ــن ام ــط ای ــه غل ــجویان ب ــی از دانش بعض
ــه  ــت ک ــی اس ــت های ــل محدودی ــه دلی ــد ب میکنن
یعنــي ممکــن اســت  معاونــت آموزشــي دارنــد 
ــس  ــرای تدری ــری ب ــتاد دیگ ــاص اس ــك درس خ ی
ــار از آن اســتفاده نمــوده  ــه اجب نداشــته باشــد و مــا ب
ــا  ــر ب ــته ی کامپیوت ــورد رش ــا در م ــفانه م ــم. متاس ای
ــت  ــا در جه ــم و م ــورد کردی ــی برخ ــت های محدودی
جبــران ایــن مســئله هســتیم. الحمداللــه گــروه رشــته 
ــروه  ــی گ ــات علم ــای هی ــذب اعض ــا ج ــر، ب کامپیوت
آموزشــی خوبــی شــده اســت کــه انشــاءالله تعــدادی 
ــد  ــذب خواهن ــده ج ــز در آین ــی نی ــات علم ــو هی عض

علمــی و حــدود 25 نفــر کارمنــد مشــغول بــه کار مــی 
ــده کار  ــعی ش ــال س ــن 4 س ــه در ای ــند الحمدالل باش
هــای دانشــگاه بــه صــورت اصولــی پیگیــری شــود و 
همــه اجــزا بــه درســتی کنــار هــم قــرار گیــرد و هــدف 
ــه  ــد و قل ــه رس ــه نتیج ــده ب ــام ش ــای انج ــذاری ه گ

ــود. ــگاه مــا  دانشــگاه شــهرضا خواهــد ب ن

در مــدت مدیریــت شــما، در حــوزه های آموزشــی 
و رفاهــی چــه کار هایــی بــرای دانشــجویان انجــام 

ــده است؟ ش
ــا  ــاتی ب ــجویان، جلس ــاه دانش ــا رف ــاط ب در ارتب
ــات  ــورد امکان ــامی در م ــاد اس ــگ و ارش اداره فرهن
شهرســتان در بحــث تئاتــر و موســیقی و ســینما برگــزار 
ــئول ورزش  ــا مس ــه ای ب ــي جلس ــت و ط ــده اس ش
ــی  ــان و ورزش از آن هــا امکانات شهرســتان و اداره جوان
ــتخر  ــی  و اس ــیده ورزش ــای سرپوش ــالن ه ــون س همچ
شهرســتان طلــب نمــوده ایــم. دانشــگاه نیــز اردو هایی 
ــه  ــاز ب ــا نی ــود دارد ام ــه خ ــی دربرنام ــی و تفریح علم
کمــك  دانشــجویان  و انجمــن هــای دانشــگاه اعــم از 
انجمــن هــای علمــی، هــال احمر و بســیج دانشــجویی 
داریــم  و ســعی شــده بودجــه ی کافــی در اختیــار آن 

ــرار بگیــرد. هــا ق
ــال  ــده  امس ــعی ش ــي س ــالن ورزش ــورد س در م
ــالن  ــی از س ــه یک ــه ک ــی را گرفت ــهید طحان ــالن ش س
ــه  ــش ب ــرم پی ــت و در 2 ت ــهرضا اس ــوب ش ــای خ ه
ــر  ــای آن پ ــانس ه ــگاه س ــی دانش ــه زمان ــل برنام دلی
ــم و  ــر رفتی ــگاه فج ــه ورزش ــار ب ــه اجب ــود وب ــده ب ش
الان ایــن مســئله مــد نظــر قرارگرفتــه کــه ان شــاالله 

ــم. ــار بگیری ــا را در اختی ــالن ه ــن س بهتری
دانشــگاه تــا بــه امــروز فاقــد  بودجــه ی فرهنگــی 
بــوده اســت ولــی مــن تاکیــد بــه برگــزاری مراســمات 
وبرنامــه هــا دارم چــون از نظــر ریشــه ای نمــود پیــدا 
مــي کنــد. مــا  پیشــنهادات دانشــجویان بــرای رفــاه و 
ــم و در  ــاز مــی پذیری ــا آغــوش ب نشــاط دانشــگاه را ب

ــرم   ــت   محت ــت   ریاس ــرام   خدم ــام   و   احت ــا   س ب
 دانشــگاه  شــهرضا. از   اینکــه   وقــت   گرانبهــای   خــود   را  
ــکر   را   ــال   تش ــد   کم ــاص   دادی ــداد  اختص ــه م ــه  مجل  ب

ــم.  داری
ــه  ــن دغدغ ــم تری ــگاه، مه ــس دانش ــوان رئی بعن
ــما  ــگاه ش ــه ن ــت و قل ــما چیس ــغولی ش و دل مش

ــت؟ کجاس
ــه  ــت درجنب ــر جه ــه ه ــگاه ب ــک دانش ــس ی رئی
ــای  ــغولی ه ــا و دل مش ــه ه ــف دغدغ ــای مختل ه
زیــادی دارد. از بزرگتریــن دغدغــه هــای مــن ســاختار 
فیزیکــی دانشــگاه بــه خصــوص برخــی از فضــا هایــی 
کــه مــا فاقــد آن هســتیم ازجملــه نداشــتن نمازخانــه 
ــی نمــاز جماعــت  مناســب کــه آرزوی اینجانــب برپای
ــجویان،  ــال دانش ــرکت فع ــگاه و ش ــکوه در دانش ــا ش ب
ــع  ــر مناب ــا از نظ ــد.  م ــی باش ــاتید م ــدان و اس کارمن
ــی از  ــم ول ــم نداری ــزی ک ــانی چی ــزاری و انس ــرم اف ن
نظــر کالبــد فیزیکــی هــم، بایــد شــکل دانشــگاه را بــه 

ــم. ــود بگیری خ
ــجویان  ــاه دانش ــن رف ــای م ــه ه ــر دغدغ از دیگ
ــی  ــات رفاه ــم از امکان ــی کنی ــاش م ــه ت ــت ک اس

ــم. ــتفاده کنی ــتان اس شهرس
ــی  ــائل پژوهش ــث مس ــر در بح ــه ی دیگ دغدغ
ــن  ــت و همی ــده اس ــه ش ــاختار آن تهی ــه س ــت ک اس
طــور کــه دانشــجویان در رشــته هــای مختلــف رشــد 
مــی کنــد مــا هــم بــه نوبــه خــود جلــو مــی رویــم و از 
ایــن نظــر در ســطح رشــته هــای خودمــان چیــزی کــم 
نداریــم و مــی توانیــم بــا دانشــگاه هــای بــزرگ قابــل 

مقایســه باشــیم.
ــن  ــر م ــای دیگ ــغولی ه ــا ودل مش ــه ه از دغدغ
ــند  ــی باش ــگاه م ــو دانش ــي مدع ــت علم ــاي هیئ اعض
کــه بــه مــرور زمــان بــا جــذب اعضــای هیئــت علمی 
ــه  ــزان روب ــن عزی ــری ای ــه کارگی ــد ب ــگاه، رون دانش
کاهــش اســت. امــکان دارد یــك اســتاد مدعــو بیایــد 
و مــا بــه ناچــار مجبــور بــه اســتفاده از ایشــان باشــیم 
امــا اگــر مــا بدانیــم دانشــجویان مــا ناراضــی هســتند 
از بکارگیــری ایــن عزیــزان اجتنــاب خواهیــم نمــود امــا 
ــخص  ــی مش ــای ترم ــیابی ه ــا ارزش ــط ب ــر فق ــن ام ای
ــن  ــد. همچنی ــان برس ــه پای ــرم ب ــه آن ت ــود ک ــی ش م
کــه مــی دانیــد بعضــی از اســاتید بــوده انــد کــه الان 
ــراي  ــی ب ــد و جایگزین در دانشــگاه تدریــس نمــی کنن
آن هــا قــرار داده شــده اســت. از دیگــر دغدغــه هــا، 
وضعیــت اســتخدام اعضــای هیئــت علمــی و کارکنــان 
ــال 95-94  ــم در س ــه امیدواری ــند ک ــی باش ــان م م
بتوانیــم یــک ســهمیه جــذب اســتخدام داشــته باشــیم 
ــه  ــی ک ــتخدامی فعل ــت اس ــان از وضعی ــان م و کارکن
ــورت  ــه ص ــت ب ــن اس ــرارداد کار معی ــورت ق ــه ص ب

ــد. ــی در بیاین ــرارداد کار پیمان ق

ــا  ــه ب ــد ک ــف گردی ــن تکلی ــه م ــال 90، ب در س
ــد  ــز، دو کارمن ــک می ــدک کــه شــامل: ی ــی ان امکانات
و همیــن ســاختمان مرکــزی کــه بــه صــورت فرســوده 
بــود و بــدون هیئــت علمــی ایــن دانشــگاه را راه 
انــدازی کنــم ولــی امــروز خیلــی از ایــن دغدغــه هــا و 
دل مشــغولی رفــع شــده و الان دانشــگاه بــا 12 هیئــت 

مجلــه مــداد: طــی فعالیتهــای مفیــد دانشــگاه شــهرضا و پیشــرفت قابــل ماحظــه ایــن دانشــگاه، مصاحبــه ای اختصاصــی بــا ریاســت محتــرم 
ایــن دانشــگاه و بــا همــکاری معاونــت فرهنگی-اجتماعــی انجــام گرفــت.

مهدی یزدان نظری
سید فرزاد طاکش
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چرا شاخه دانشجویی شهرضا؟

شــما دانشــجویان مــی توانیــد از اعضــای یــک انجمــن بیــن المللــی و بــدون هیــچ گونــه تفاوتــی 
بــا اعضــای دیگــر شــاخه هــای دانشــگاه هــای برتــر دنیــا باشــید. شــاخه دانشــجویی شــهرضا بــا 
وجــود اینکــه هنــوز یــک ســاله نشــده اســت امــا بــه عنــوان فعــال تریــن شــاخه در دی مــاه ســال 
1393 برگزیــده شــد و گــروه مهندســی بــرق قــدرت کــه از اولیــن گــروه هــای دانشــکده فنــی و 
مهندســی مــی باشــد کــه از بــدو تاســیس دانشــگاه فعالیــت خــود را شــروع نمــوده و طــی ســال 
هــای گذشــته بطــور مــداوم بــر تعــداد دانشــجویان و اعضــای هیئــت علمــی آن افزوده شــده اســت 
و از میــان اعضــای هیئــت علمــی ایــن گــروه جنــاب آقــای دکتــر محســن جنتــی در ســمت مشــاور 
شــاخه دانشــجویی دانشــگاه شــهرضا و آقــای دکتــر هــادی گیــوی از اعضــای شــاخه دانشــجویی 
دانشــگاه شــهرضا و آقــای دکتــر امیــر بکتــاش از اعضــای انجمــن IEEE  مــی باشــند و بــا عضویــت 
در انجمــن )شــاخه شــهرضا( مــی توانیــد بــه راحتــی بــا اعضــای هیئــت علمــی در ارتبــاط باشــید.
هــم چنیــن مــی توانیــد بــا عضویــت در کلیــه همایش هــا و ســمینارها و بازدیدهــای مربــوط بــه 
شــاخه بــه صــورت رایــگان یــا بــا کمتریــن هزینــه شــرکت نماییــد و یــا در فعالیــت هــای فرهنگــی 
دانشــگاه بــه عنــوان یــک عضــو از یــک انجمــن بیــن المللــی حضــور داشــته باشــید و هــم چنیــن 
ــه اعضــای  ــوط ب ــای مرب ــف ه ــد و از تخفی ــی کنی ــط زیســت معرف ــان محی خــود را یکــی از حامی
شــاخه در زمینــه هــای کتــاب و باشــگاه ورزشــی و... در ســطح شــهر شــهرضا و اصفهــان اســتفاده 

نماییــد.

ــت  ــي صحب ــود و ط ــي ش ــم نم ــت فراه ــي دول عمران
ــا وزارتخانــه توافــق شــده اســت  هــاي انجــام شــده ب
در صــورت ســاخت 50% ســاختمان از منابــع دیگــری 
ــف  ــال ردی ــرای مث ــی ، ب ــک دارای ــف تمل ــر از ردی غی
ــن  ــای خیری ــک ه ــذب کم ــا ج ــی ی ــه اختصاص بودج
ــد  ــك کنن ــا کم ــه م ــر را ب ــرم 50% دیگ ــت محت ، دول
و مــا بایــد از ایــن فرصــت بــه نحــو احســن اســتفاده 
ــا و  ــم ه ــتن تحری ــا برداش ــم ب ــا امیدواری ــم . م نمایی
ســرازیر شــدن بودجــه هــاي لازم ان شــالله در حــدود 
ــود و  ــل ش ــا منتق ــه آنج ــگاه ب ــر دانش ــال دیگ 3 س
تعــدادي از ســاختمان هــا بــراي کارهــا در شهرســتان 

ــد. ــي بمان باق

نظرتان درمورد مجله مداد چیست؟
مــا از راه انــدازی مجلــه ی مــداد کــه اولیــن مجله 
ی دانشــگاه اســت  بســیار خوشــحال هســتیم  و مــن 
ــی  ــر فرهنگ ــه و مدی ــدر کاران مجل ــت ان ــام دس از تم
ــی  ــخه ی قبل ــم .دو نس ــی کن ــی م ــدر دان ــکر و ق تش
آن بســیار خــوب و مســرت بخــش بــود و از شــما مــی 
ــدرت  ــن ق ــا همی ــدی ب ــای بع ــخه ه ــم در نس خواه
پیــش برویــد و از مســائل علمــی ،فرهنگــی ،مصاحبــه 
بــا اســاتید ومطالــب جالــب و ســرگرم کننــده و نشــاط 
ــن  ــود م ــتری ش ــجویان  اســتفاده بیش ــرای دانش آور ب
بــرای شــما و همــه ی دســت انــدر کاران ایــن مجلــه 

ــم. آرزوی موفقیــت میکن

درپایان اگر صحبت خاصي دارید بفرمایید
خداونــد مــارا کمــك کننــد تــا رســالتي کــه داریــم 
ــی،  ــی ، پژوهش ــاد آموزش ــن درابع ــو احس ــه نح را ب
ــجویان  ــي دانش ــوص تربیت ــه خص ــي و ب ــائل رفاه مس
دنبــال کنیــم و انشــاالله بتوانیــم دانشــجویاني مهندس 
) آگاه بــه علــوم تخصصــی خــود (، بــا ایمــان، و کاربلــد 
ــژه  ــان وی ــم و در پای ــه دهی ــل جامع ــن تحوی و کارآفری
ــازو  ــا ب ــون آن ه ــجویان چ ــك دانش ــك ت اي دارم از ت
ــژه  ــکر وی ــن تش ــتند و همچنی ــا هس ــي م ــاي حمایت ه
ــا  ــه ب ــدان ک ــي و کارمن ــت علم ــای هیئ دارم از اعض
تمــام محدودیــت هایــي کــه وجــود دارد تــاش مــي 
ــي دارم  ــم خواهش ــهرضا ه ــم ش ــردم فهی ــد. ازم کنن
ــهرضا دارد را  ــي ش ــگاه دولت ــه  دانش ــي ک ــه جایگاه ک
ــاي اهــداف آن  ــد در جهــت ارتق ــد و کمــك کنن ببینن
ــا  ــا م ــد ت ــك کنن ــز کم ــرم نی ــن محت ــالله خیری و انش
بتوانیــم خواســته هــاي دانشــجویان را جوابگــو باشــیم

ــاید  ــا ش ــت ه ــن عل ــی از ای ــی دارد. یک ــای مختلف ه
ــردم  ــه م ــود ب ــاندن خ ــگاه در شناس ــم کاری دانش ک
مــی باشــد زیــرا کــه از مهــر مــاه 1390 تاکنــون کــه 
ــیاری از  ــد، بس ــدازی ش ــگاه راه ان ــن دانش ــما ای رس
فعالیــت هــای مــا معطــوف بــه ســاختن زیر ســاختهای 
دانشــگاه شــده اســت.علت دیگــر آن ایــن اســت کــه 
ــا  ــه ب ــن دو ده ــگاه در ای ــدازی دانش ــئولین  راه ان مس
ــی  ــردم معرف ــه م ــگاه را ب ــف دانش ــای مختل ــم ه اس
کــرده انــد، ماننــد دانشــگاه جامــع شــهرضا، دانشــگاه 
بیــن المللــی شــهرضا، دانشــگاه شــهید مــدرس 
شــهرضا و الان اســمی بــا عنــوان مرکــز آمــوزش عالــی 
شــهرضا عنــوان شــده کــه باعــث تضــاد الفاضــی بیــن 
مــردم شــهرضا شــده  اســت. بحثــی دیگــر ایــن اســت 
ــید . در  ــول کش ــه ط ــگاه دو ده ــدازی دانش ــه راه ان ک
ایــن دو دهــه فعالیــت هــای زیــادی انجــام شــد یکــی 
ــی  ــد ول ــام ش ــگاه انج ــی دانش ــگ زن ــز کلن ــار نی دو ب

ــری نشــد کــه باعــث دلســردی مــردم شــد .  خب
بنابرایــن مــردم اگــر تابلــو مرکــز آمــوزش عالــی 
شــهرضا را ببیننــد بــه عنــوان دانشــگاه دولتــی 

شــهرضا نمیشناســند .
اقداماتــی کــه در ایــن جهــت صــورت گرفــت این 
ــی  ــگاه دولت ــام دانش ــا ن ــگاه ب ــایت دانش ــه س ــود ک ب
شــهرضا بــاز میشــود .معرفــی دانشــگاه بــه مــردم در 
فرصــت هــای مختلــف در دســتور کار مــا قــرار گرفتــه 
اســت .امیــدوارم در یــک مــاه آینــده تابلــوی دانشــگاه 
ــردم  ــود و م ــب ش ــداث ،نص ــال اح ــن در ح در زمی
ــن دانشــگاه در حــال ســاخت اســت  ــد کــه زمی ببینن
کــه باعــث شــناخته شــدن هــر چــه بیشــتر دانشــگاه 

شــود.

در مــورد ســاختمان در حــال احــداث توضیحاتــي 
بفرماییــد؟

زیــر بنــاي ایــن ســاختمان حــدود 1000 مترمربع 
ــت و  ــده اس ــي ش ــي  و اداري طراح ــه آموزش در 2 طبق
بــه نحــوي طراحــي شــده کــه در آینــده امــکان تغییــر 
کاربــري وجــود دارد و حــدودا 7 مــاه دیگــر بــه اتمــام 
ــاح خواهــد شــد . ســاختمان دومــي   مــي رســد و افتت
ــي  ــي  و جانمای ــع طراح ــاي 2400 مترمرب ــر بن ــا زی ب
شــده اســت کــه ان شــاالله درصــورت فراهــم شــدن 
ــارک  ــه ی مب ــی آن در ده ــگ زن ــات لازم ، کلن امکان

فجــر در دســتور کار مــی باشــد . 
از بودجــه ي  ســاخت ســاختمان هــا صرفــا 

ــن مشــکل  ــرم هــای بعــدی ای ــه نظــرم در ت شــد و ب
ــت. ــد داش ــود نخواه وج

در جهــت ارتقــا مرکــز آمــوزش عالــی به دانشــگاه 
چــه اقداماتــی بایــد صــورت پذیرد؟

ــز  ــدا مرک ــگاه ابت ــه دانش ــز ب ــای مرک ــرای ارتق ب
ــه  ــر ب ــع و در آخ ــپس مجتم ــکده س ــه دانش ــد ب بای

ــود. ــل ش ــگاه تبدی دانش
یــک مرکــز بــرای دانشــگاه شــدن حداقــل بایــد 
3 دانشــکده داشــته باشــد، هــر دانشــکده نیــز حداقــل 
بایــد 3 گــروه آموزشــی و هــر گــروه آموزشــی حداقــل 
ــا  ــا ب ــد، م ــته باش ــی داش ــت علم ــو هیئ ــد 4 عض بای
ــم  ــی روی ــش م ــمت پی ــن س ــه ای ــده ب ــول و قاع اص
ــای  ــر کل طــرح ه ــه مدی ــود ک ــی ب و نتیجــه آن حرف
ــر   ــانی مه ــر رخش ــای دکت ــاب آق ــی وزارت جن عمران
ــد.  ــان آوردن ــه زب ــی ب ــگ زن ــم کلن ــگام مراس در هن
ــد: توســعه و رشــد دانشــگاه شــهرضا  ایشــان فرمودن
بر اســاس یــک چارچــوب عقانــی و ســاختار دانشــگاه 
ــا  ــگاه م ــت. دانش ــده اس ــذاری ش ــه گ ــده و پای چی
دارای کارگــروه جــذب اعضــای هیئــت علمــی، هیئــت 
ــام  ــخص مق ــس آن ش ــه رئی ــوی ک ــزرگ و ق ــای ب امن
ــی  ــه قطع ــذ موافقتنام ــند و اخ ــی باش ــی وزارت م عال
ــوز  ــی، هن اســت  کــه بســیاری از مراکــز آمــوزش عال

ــتند. ــی را دارا نیس ــن ویژگ ای

ــت  ــه فعالی ــما چگون ــاتید ش ــذب اس ــوزه ج درح
ــد؟ ــرده ای ک

ــت  ــای هیئ ــذب اعض ــته ج ــای گذش ــال ه در س
علمــی توســط  دانشــگاه انجــام مــي شــد ولــی امــروزه  
ســامانه  جــذب اعضــای هیئــت علمــی توســط وزارت 
علــوم طراحــی شــده  کــه اســاتید مشــخصات خــود را 
ثبــت کــرده و بعــد وزارتخانــه  بــا توجــه بــه نیــاز هایی 
ــگاه  ــه دانش ــا را ب ــده ه ــا پرون ــگاه ه ــی از دانش دریافت
هــای مربوطــه مــی فرســتند، دانشــگاه پرونــده هایــی 
ــای  ــروه ه ــه گ ــتند را ب ــه هس ــرایط اولی ــز ش ــه حائ ک
آموزشــی مربوطــه بــرای مصاحبــه ی علمي فرســتاده و 
طــی بررســی هــای لازم افــراد قبــول شــده بــه کارگروه 
ــرای دانشــگاه هــا از دانشــگاه  جــذب دانشــگاه کــه ب
صنعتــی اصفهــان دعــوت مــی شــوند فرســتاده شــده 
و بعــد از مصاحبــه و بررســی رزومــه و...  افــراد امتیــاز 
بنــدی شــده  و افــراد بــا بالاتریــن امتیــاز معرفــی بــه 
وزارتخانــه شــده و ســپس در صــورت تاییــد صاحیــت 
هــای علمــی و عمومــی آن هــا نهایتــا جــذب دانشــگاه 
ــال  ــدود 2 س ــا ح ــت ه ــن  فعالی ــه ای ــوند ک ــي ش م

زمانبــر هســتند.
ــه امــروز دانشــگاه شــهرضا درطــی 3 ســال  ــا ب ت
ــی  ــذب اصل ــروه ج ــدود 4 کارگ ــال ح ــر س ــته ه گذش
تشــکیل داده کــه همــه ی ایــن کارگــروه هــا در 
پایــان ســال 94 انتظــار مــي رود کــه حــدود 20 نفــر 
ــای  ــته ه ــگاه در رش ــذب دانش ــی ج ــت علم عضوهیئ

ــوند . ــف بش مختل

ــردم  ــی م ــی بخش گاه ــی و آ ــت معرف ــا در جه آی
ــه  ــن دانشــگاه کاری صــورت گرفت ــه ای نســبت ب

ــت؟ اس
هنــوز دانشــگاه شــهرضا بــه مــردم، حتــی اهالــی 
ــی نشــده اســت کــه علــت  شهرســتان درســت معرف
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ــه نصــب  ــر ب ــرای ترغیــب کارب ــل، ب اســتفاده از ایمی
یــک برنامــه مجانــی و بــه ظاهــر مفیــد اســت. دســته 
 Key logger ــام ــه ن ــرم افزارهــای جاسوســی ب ای از ن
هــا وجــود دارنــد کــه پــس از اجــرا، هــر چیــزی را کــه 
ــره  ــی ذخی ــد، در جای ــی کن ــپ م ــر تای ــر کامپیوت کارب
کــرده و حتــی مــی تواننــد از کارهــای وی فیلــم 
ــا  تهیــه کننــد و ســپس ایــن اطاعــات را در شــبکه ی

ــد. ــال نماین ــری ارس ــرد دیگ ــرای ف ــت ب اینترن
)Rootkit( رد گم کن

ــدام  ــر اق ــك نفوذگ ــه ی ــی ک   زمان
ــتم  ــك سیس ــزاری در ی ــب بداف ــه نص ب
بکنــد، ســعی مــی کنــد کــه ایــن اتفــاق 
بــه صــورت مخفیانــه انجــام شــود 
ــرای  ــند و اج ــی باش ــز مخف ــه نی ــای برنام ــل ه و فای
ــرد.  ــورت پذی ــه ص ــورت مخفیان ــه ص ــز ب ــه نی برنام
برنامــه هایــی بــه نــام روتکیــت وجــود دارنــد کــه بــا 
دســتکاری سیســتم عامــل، امــکان مخفــی ســازی های 
ــذا هــدف از  ذکــر شــده را بــه نفوذگــر مــی دهنــد. ل
ــر  ــردن دیگ ــی ک ــا، مخف ــت ه ــری روتکی ــه کار گی ب
ــت.  ــی اس ــای جاسوس ــرم افزاره ــد ن ــا مانن بدافزاره
ــتکاری  ــل را دس ــتم عام ــته سیس ــا، هس ــت ه روتکی
مــی کننــد و در نتیجــه حتــی نمــی تــوان وجــود خــود 
ــای  ــل ه ــم فای ــی اس ــخیص داد و حت ــت را تش روتکی

ــند. ــی باش ــز نم ــتجو نی ــل جس ــت، قاب روتکی
اولیــن روتکیــت هــا در اوایــل دهــه 90 میــادی 
  Sun مشــاهده شــدند و در آن زمــان سیســتم عاملهــای
ــال  ــد. در ح ــات بودن ــی حم ــدف اصل ــس ه و لینوک
ــا  ــتم عامله ــب سیس ــرای اغل ــا ب ــت ه ــر روتکی حاض
ــود  ــافت وج ــای مایکروس ــل ه ــتم عام ــه سیس از جمل

دارنــد.

)Hack Tool( ابزار نفوذ
  ابزارهــای تســت نفــوذ نیــز، معمولا 
جــزو بدافزارهــا دســته بنــدی می شــوند. 
ــن  ــود ای ــه وج ــت ک ــی اس ــه بدیه اگرچ
ابزارهــا، لزومــا بــه معنــی آلودگی سیســتم 
ــا را  ــن ابزاره ــد ای ــی توان ــر م ــه کارب ــرا ک ــت. چ نیس
آگاهانــه بــرای کارهــای ارزیابــی امنیتــی خــود، نصــب 

یــا تعبیــه نمــوده باشــد.
)Adware( تبلیغات ناخواسته

  تبلیغــات ناخواســته، برنامــه 
ــت  ــدون خواس ــه ب ــتند ک ــی هس های
مــی  داده  نمایــش  آن  بــه  کاربــر 
شــوند. صفحــات pop-up نمونــه 
ای از ایــن نــوع بــد افــزار اســت. میــزان مخــرب یــا 
ــر  ــد متغی ــی توان ــا م ــن بدافزاره ــودن ای ــاک ب خطرن
باشــد. بــرای مثــال اگــر ایــن برنامــه بــر روی ســیتم 
ــد  ــه صــورت بالقــوه مــی توان عامــل نصــب باشــد، ب
هــر نــوع جمــع آوری اطاعــات کاربــر یــا دســتکاری 
ــه  ــا برنام ــد. ام ــام ده ــا را انج ــرم افزاره ــر ن در دیگ
ــوند،  ــت میش ــر س ــه روی مرورگ ــی ک ــای تبلیغات ه
ســطح آســیب کمتــری خواهنــد داشــت. البتــه عمومــا 
ــع  ــا جم ــوع از بدافزاره ــن ن ــط ای ــه توس ــی ک اطاعات
ــد  ــاس، مانن ــم حس ــات ک ــود، اطاع ــی ش آوری م
ــروش  ــای ف ــایت ه ــه س ــرد ب ــای ف ــدی ه ــه من عاق

کالا و . . . اســت.

غالبــا کــرم هــا پــس از نفــوذ از طریــق شــبکه، اعمــال 
ــرف  ــد مص ــودجویانه ای مانن ــا س ــر ی ــرب، مض مخ
ــی را  ــع محل ــرف مناب ــا مص ــبکه ی ــد ش ــای بان پهن
ــا  سیســتم را بــه  روی سیســتم انجــام مــی دهنــد و ی

ــد. ــی کنن ــوده م ــروس آل وی
ــان  ــردن خودش ــی ک ــعی در کپ ــا س ــتر کرمه بیش
ــای  ــپس از کاناله ــد و س ــان دارن ــه میزب ــک رایان در ی
ارتباطــی رایانــه مذکــور بــرای گســترش خــود اســتفاده 
مــی کننــد. در چنیــن حماتــی در صورتــی کــه آخرین 
بــه روز رســانی هــای امنیتــی را بــر روی سیســتم خــود 
ــتن درگاه  ــت بس ــه جه ــا را ب ــرده و فایرواله ــب ک نص
هــای شــبکه ای کــه کــرم از آنهــا اســتفاده مــی کنــد، 

فعــال ســازید، حملــه مذکــور عقیــم خواهــد مانــد.
)Trojan Horse( اسب تروا

ــراً  ــه ظاه ــت ک ــه ای اس   برنام
ــی  ــر م ــه نظ ــر ب ــی خط ــا ب ــد ی مفی
ــی  ــای پنهان ــامل کده ــی ش ــد ول رس
ــا  ــتفاده ی ــرای سوءاس ــه ب ــت ک اس
صدمــه زدن بــه سیســتم بــه کار مــی 
رود. اســبهای تــروا معمــولًا از طریــق ایمیــل هایــی که 
هــدف و کارکــرد برنامــه را چیــزی غیــر از حقیقــت آن 
نشــان مــی دهنــد، بــرای کاربــران ارســال مــی شــوند. 
بــه چنیــن برنامــه هایــی کدهــای تروجــان هــم گفتــه 
مــی شــود. معمــولًا بــرای کپــی کــردن یــک تروجــان 
ــا  ــروس ی ــک وی ــدف، از ی ــتم ه ــک سیس ــر روی ی ب
کــرم رایانــه ای اســتفاده مــی شــود. بــه ایــن پروســه 
ــک  ــی ی ــدف اصل ــود. ه ــی ش ــه م dropping  گفت
ــات  ــا عملی ــر ی ــردن کار کارب ــراب ک ــروا خ ــب ت اس
معمولــی سیســتم اســت. بــرای مثــال تروجــان ممکــن 
اســت یــک در پشــتی را در سیســتم بــاز کنــد تــا هکــر 
بتوانــد بــه ســرقت اطاعــات پرداختــه یــا پیکربنــدی 

ــد. ــر ده ــتم را تغیی سیس
)Backdoor/Trapdoor( در پشتی

  برخــی از تروجــان هــا بــه هکــر 
ــتم را  ــرل از راه دور سیس ــازه کنت اج
ــا  ــه ه ــن برنام ــه ای ــد. ب ــی دهن م
ــی  ــه م ــز گفت ــتی نی ــا در پش RAT ی
 Back :ــد از ــا عبارتن ــی ازRAT ه ــه های ــود. نمون ش

.SubSeven و    Orifice، Cafeene
زمانــی کــه یــك کامپیوتــر مــورد نفــوذ واقــع مــی 
ــتی را در  ــه در پش ــد برنام ــا چن ــك ی ــر ی ــود، نفوذگ ش
ــد از راه  ــده بتوان ــا در آین ــد ت ــی کن ــه م ــتم تعبی سیس
ــت  ــود. در حقیق ــتم وارد ش ــه سیس ــی، ب ــای مخف ه
ــرای دور  ــی ب ــاد راه ــتی، ایج ــه در پش ــدف از تعبی ه

ــت. ــتم اس ــی سیس ــرل دسترس ــزم کنت زدن مکانی
)Spyware( نرم افزار جاسوسی

 ایــن دســته از بدافزارهــا اقــدام 
ــتم  ــات از سیس ــدن اطاع ــه دزدی ب
ــرم  ــد. ن ــی کنن ــری م ــای کامپیوت ه
افزارهــای جاسوســی مــی تواننــد 
ــد  ــا مانن ــد افزاره ــر ب ــط دیگ توس
اســب هــای تــروا یــا کرمهــا، نصــب شــوند و یــا اینکــه 
ــا  ــب آن ه ــه نص ــدام ب ــتقیما اق ــودجویی مس ــرد س ف
بکنــد. یکــی دیگــر از راه هــای انتشــار نــرم افزارهــای 
ــان  ــا هم ــی ی ــکات جمع ــای تحری ــی، روش ه جاسوس
مهندســی اجتماعــی )Social Engineering( ماننــد 

بدافــزار یــا Malware، یکــی از ابزارهــای اقدامات 
ــی  ــه م ــی گفت ــه های ــه برنام ــت و ب ــی اس ــد امنیت ض
ــد  ــتم، قص ــب سیس ــازه صاح ــدون اج ــه ب ــود ک ش
انجــام کارهــای ناخواســته یــا خرابکارانــه را در سیســتم 
 Malicious ــه ــاح Malware از دو کلم ــد. اصط دارن
ــزار( ســاخته شــده  ــرم اف ــه( و Software )ن )بدخواهان
اســت. اولیــن بدافزارهــا، ویــروس هــا بودنــد کــه در 
اوایــل دهــه 1980، بــا نیــت خرابــکاری در اطاعــات 
ــته  ــری نوش ــای کامپیوت ــتم ه ــده در سیس ــره ش ذخی
شــدند. پــس از آن، اولیــن کرمهــای شــبکه ای متولــد 
 Internet،ــروف ــبکه ای مع ــرم ش ــن ک ــدند. اولی ش
نــام داشــت کــه در ســال 1988 بــرای   Worm
 VAX BSD و SunOS آلــوده کــردن سیســتمهای
ــیب  ــك آس ــق ی ــرم، از طری ــن ک ــد. ای ــود آم ــه وج ب
پذیــری شــبکه ای در ایــن سیســتم هــای عامــل، بــه 
آن هــا حملــه کــرده و بعــد از نفــوذ، برنامــه مخربــی 
ــال  ــپس، در س ــرد. س ــی ک ــرا م ــتم اج را روی سیس
هــای اول بعــد از 2000، تکنیــك هــای جدیــدی 
بــرای ســودجویی کامپیوترهــا از طریــق بدافزارهــا 
ابــداع شــد و هــدف اصلــی بدافزارهــا، ســوء اســتفاده 
ــد. در آن  ــوان Zombie  گردی ــه عن ــا ب از کامپیوتره
زمــان، نــرم افزارهــای در پشــتی )Backdoor( اســتفاده 
وســیعی پیــدا کردنــد. از ســال 2003، نــرم افزارهــای 
جاسوســی نیــز محبــوب شــده و اهــداف دیگــری بــه 

ــی. ــات و جاسوس ــد: دزدی اطاع ــان آم می
یعنــی  نرم افــزار معیــوب  یــک  بــا  بدافــزار 
ــر،  ــکالات مض ــامل اش ــی ش ــی ول ــزاری قانون نرم اف
ــزار  ــه صــورت یــک نرم اف ــزار ب تفــاوت دارد. گاه بداف
ــن  ــی ممک ــود و حت ــی می ش ــح طراح ــالم و صحی س
اســت از یــک ســایت رســمی بیایــد؛ بنابرایــن برخــی 
ــت  ــن اس ــی ممک ــد مکاف ــی مانن ــای امنیت از برنامه ه
بدافــزار را یــک برنامــه ی بــه طــور بالقــوه ناخواســته 

بنامــد.  )  Potentially Unwanted Programs(
ــح  ــا توضی ــواع بدافزاره ــن ان ــه، مهمتری در ادام

ــوند: ــی ش داده م
)Virus( ویروس

ــتباه  ــه اش ــب ب ــروس اغل   واژه وی
و  مــی رود  بــه کار  بدافــزار  به جــای 
را  بدافزارهــا  از  نوعــی  هــر  کاربــران 
در  می شناســند  ویــروس  نــام  بــا 
ــت و  ــواع بدافزارهاس ــی از ان ــروس یک ــه وی صورتی ک

دارد. را  خــودش  خــاص  معنــای 
ــر  ــرای تکثی ــه ب ــت ک ــدی اس ــه ک ــروس قطع وی
ــاش  ــروس ت ــک وی ــت. ی ــده اس ــته ش ــودکار نوش خ
مــی کنــد تــا از رایانــه ای بــه رایانــه دیگــر گســترش 
ــش  ــق اتصال ــولًا از طری ــن کار را معم ــد و ای ــدا کن پی
بــه یــک برنامــه میزبــان انجــام مــی دهــد. ویروســها 
ممکــن اســت خســاراتی بــه ســخت افــزار، نــرم افــزار 
ــا،  ــی داده ه ــث خراب ــا باع ــد ی ــا وارد آورن ــا داده ه ی
ــد  ــای بان ــرف پهن ــا مص ــتم و ی ــع سیس ــغال مناب اش
شــبکه شــود. کپــی هــای ایجــاد شــده توســط ویــروس 
مــی توانــد یــک نســخه برابــر اصــل یــا یــک نســخه 

تغییــر یافتــه باشــد.
)Worm( کرم

  کــرم هــا برنامــه هایــی هســتند که 
ــبکه  ــای ش ــری ه ــیب پذی ــق آس از طری
ــد.  ــی کنن ــوذ م ــه آن نف ــر، ب ای کامپیوت

بدافزار چیست؟
اشتباهات رایج در مفاهیم بدافزار

علی حاتمی
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هرمــز، جزیــره ای بیضــی شــکل کــه نوعــی گنبــد نمکــی اســت بــه مســاحت ۲۴ کیلومتــر مربــع در ورودی خلیــج فــارس در ۸ کیلومتــری بندرعبــاس اســت. ایــن جزیــره را 
بــه علــت موقعیــت جغرافیایــی آن و مجــاورت بــا تنگــه هرمــز، کلیــد خلیــج فــارس می داننــد. همیــن موقعیــت اســت کــه آن را در طــول تاریــخ، از نظــر راهبــردی و بازرگانــی 

از اهمیــت خاصــی برخــوردار ساخته اســت.

جزیره رنگین کمان، هرمز

نقطــه آن ۱۸۶ متــر از ســطح دریــا ارتفــاع دارد و 
بزرگ تریــن قطــر آن هشــت کیلومتــر اســت.

ــی  ــوی و نمک ــدک ج ــای ان ــل بارش ه ــه دلی ب
ــع و  ــوع مرت ــچ ن ــودن آب، هی ــور ب ــودن خــاک و ش ب
گیاهــی در جزیــره وجــود نــدارد. اســتخراج و صــدور 
خــاک ســرخ جزیــره هرمــز یکــی از مهم تریــن منابــع 
ــه از  ــنگ لاش ــی و س ــک آب ــت. نم ــی اس ــد اهال درآم
دیگــر معــادن ایــن جزیــره اســت. شــهر هرمــز مرکــز 
جزیــره هرمــز اســت. ایــن جزیــره فاقــد آب شــیرین 
تأمیــن  بندرعبــاس  از  آن  آشــامیدنی  و آب  اســت 

می شــود.
جزیــره هرمــز در میــان زمیــن شناســان بــه 
علــت ایــن کــه از انــواع خاک هــای مختلــف تشــکیل 
ــی  ــت زمین شناس ــه بهش ــی دارد ب ــوع بالای ــده و تن ش
مشــهور شــده اســت. )منبــع: کتــاب جزیــره تاریخــی 
هرمــز، بهشــت زمین شناســی- انتشــارات تعالــی 

ــه-تهران) اندیش

ــی  ــز رنگ ــوه قرم ــا، ک ــن کوه ه ــان ای ــود. در می می ش
ــردم  ــت و م ــی اس ــش خوراک ــه خاک ــود دارد ک وج
محلــی از خــاک ســرخ آن بــه عنــوان ادویــه در طبــخ 
ــا و سُــس اســتفاده  ــه ترشــی، مرب ــان و تهی ماهــی و ن

. می کننــد
ــد و  ــک« می نامن ــوه را »گِل ــن ک ــی ای ــردم محل م
خــاک ســرخ آن را ماننــد نمــک در تهیــه انــواع غذاهــا 
مصــرف می کننــد. ایــن کــوه بــا ارتفــاع تقریبــی ۲۰۰ 
متــر در جنــوب جزیــره هرمــز قــرار گرفتــه و از خــاک 
آن در صنایــع ســرامیک ســازی و رنگســازی نیــز 

ــود. ــتفاده می ش اس
ــا ۱۴/۹ کیلومتــر  ــره هرمــز ماننــد صدفــی ب جزی
مربــع در جنــوب شــرقی بندرعبــاس و در میــان 
ــطح  ــت. س ــه اس ــرار گرفت ــارس ق ــج ف ــای خلی آب ه
آتشفشــانی  و  رســوبی  طبقــات  را  هرمــز  جزیــره 
تشــکیل داده اســت. طبقــات نمکــی نیــز بــه صــورت 
پوشــانده اند  را  اعظــم جزیــره  قســمت  تپه هایــی 
ــن  ــتند. بلندتری ــام هس ــک طع ــس نم ــب از جن و اغل

تاریخچه
بنــدری معتبــر در مصــب رود  نــام  هرمــوز 
مینــاب بــا خلیــج فــارس بــوده اســت. شــهر مینــاب 
ــده  ــاخته ش ــدر س ــن بن ــای ای ــرروی خرابه ه ــی ب کنون
اســت. هرمــوز قدیــم در اوایــل عهــد مغــول تجــارت 
ــولان در  ــوم مغ ــا هج ــت. ب ــته اس ــی داش ــر رونق پ
حــدود ســال ۷۰۰ هجــری، مــردم شــهر هرمــوز ابتــدا 
ــه  ــوز ک ــره هرم ــه جزی ــپس ب ــم و س ــره قش ــه جزی ب
در آن زمــان زرون )معــرب آن جــرون کــه بعدهــا نــام 
بنــدری در محــل بندرعبــاس کنونــی شــد و بــه تلفــظ 
ــت  ــام داش ــد( ن ــده ش ــرون خوان ــدر گمب ــی بن پرتغال
کــوچ نمودنــد و شــهری در آن بنــا کردنــد و نــام آنــرا 

ــد. ــوز گزاردن ــم خــود هرم ــاد شــهر قدی ــه ی ب
ــام  ــهر ن ــن ش ــد ای ــرون بع ــی ق ــج و ط ــه تدری ب
خــود را بــه همــه جزیــره داد و بنــدر جــرون )گمبــرون 
بعــدی( نــام خــود را از آن وام گرفــت. عظمــت شــهر 
و جزیــره هرمــوز بــه قــدری شــد کــه دو قــرن بعــد و 
ــی کــه توســط پرتغالی هــا اشــغال شــد مرکــز  ــا زمان ت
ولایــات خلیــج فــارس از جملــه بحریــن بــوده اســت.
ــره  ــادی جزی ــال ۱۶۲۲ می ــاس در س ــاه عب ش
هرمــوز و ســواحل جنوبــی ایــران در خلیــج فــارس را از 
اشــغال پرتغالی هــا خــارج ســاخت و شــهرهای هرمــوز 
ــی را  و گمبــرون را تخریــب نمــود و بنــدر عبــاس فعل
ــز امــروز  ــرون اســتوار کــرد. هرم ــر خرابه هــای گمب ب

بــه هیــچ عنــوان رونــق گذشــته را نــدارد.
کوه های خوراکی هرمز

در مســیر دریایــی قشــم بــه جزیــره هرمــز 
کوه هایــی بــه رنــگ زرد، ســفید و قرمــز دیــده 

امیر توکلی
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و خــاك رنگین تــر از ســاحل جزیــره، ســاحل های 
ــز  ــره هرم ــرخ جزی ــاك س ــر؛ خ ــره ای بک ــی و نق طای
نیــز زبانــزد اســت و همــه ســاله جهانگــردان زیــادی 
ــی  ــی و نمك های ــد؛ دره نمک ــب می کن ــود جل ــه خ را ب
ــپید  ــای س ــی از رنگ ه ــا ترکیب ــی ب ــگام بارندگ ــه هن ک
ــد. ــود می گیرن ــه خ ــت روان ب ــی حال ــرخ و طای و س

ــیم  ــره ترس ــگ جزی ــای رنگارن ــتفاده از خاك ه ــا اس ب
ــم  ــدان گرده ــا هنرمن ــت ت ــه ای اس ــود، بهان می ش
ــان  ــد. زم ــن بزنن ــر دل زمی ــاك را ب ــش خ ــد و نق آین
ــن مراســم همــه ســاله مشــخص  ــق ای ــزاری دقی برگ
نیســت، ولــی اصــولا در نیمــه دوم ســال کــه بیشــتر 
ــت  ــا در اردیبهش ــت و ی ــوب اس ــه جن ــفر ب ــل س فص
مــاه بــه مناســبت روز ملــی خلیج فــارس ایــن برنامــه 

تکــرار می شــود.

کمــی هــم بــه یــاد هندیــان، دختــران در پــس 
ــا، آن  ــوج دری ــدری و م ــای بن ــس چادره ــع، در پ برق
قــدر جزیــره کوچــك اســت کــه هــر جــا باشــی اگــر 
ــنوی،  ــا را بش ــدای دری ــی ص ــد، می توان ــکوت باش س
ــده  ــتانت آرمی ــف دس ــی در ک ــه گوی ــا ک ــرجی دری ش
اســت. هرمــز معــروف اســت بــه ســاحل های رنگیــن 

بقیــه رنگ هــا نیــز همیــن اســت، خــاك ســرخ فقــط 
ــا و  ــای آرزوه ــه دنی ــو را ب ــا ت ــت ت ــل اس ــك تمثی ی
دنیــای رنگ هــا ببــرد. خــاك اســت و آفتــاب و رنــگ، 
آن قــدر پرتالــو کــه نقــش خیــال می زنــد و بســیاری 
ــبت های  ــد، در مناس ــن دارن ــر در ذه ــش هن ــه نق ک
ــد  ــم می آین ــره گرده ــن جزی ــاحل ای ــر س ــف ب مختل
ترســیم  بکــر  طرح هــای  بــا  خــاك  از  فرشــی  و 
ــال پیاپــی اســت کــه بــه  می کننــد. حــدود 3 س
ــه  ــز ک ــی هرم ــرش خاک ــف ف ــبت های مختل مناس

ــرخ؛  ــای س ــرزمین  خاك ه س
فــرش خــاك هرمــز

ــره  ــوی، چه ــز می ش ــره هرم ــه وارد جزی ــی ک وقت
ــدازد،  ــا می ان ــاد بلوچ ه ــه ی ــی ب ــو را کم ــان ت بومی

ــای  ــی از دیدنی ه ــاك« یک ــد؛ »خ ــوش نکنی  فرام
هرمــز اســت؛ ذره ذره خاکــش، ترکیــب افــق، ســاحل 
ــم  ــه می گویی ــی ک ــارس؛ وقت ــش خلیج ف ــی و نق رنگ
نقــره ای و طایــی و ســرخ، فقــط واژه اســت، نقــره ای 
ــازی  ــاب ب ــگ آفت ــا رن ــه ب ــود ک ــی می ش ــود طیف خ
پررنگ تــر،  گاهــی  و  کم رنگ تــر  گاهــی  می کنــد، 
گاهــی از فــرط روشــنایی بــه رنــگ آســمان ها نزدیــك 
ــود  ــی می ش ــی گوی ــرط تیرگ ــی از ف ــود و گاه می ش
ــد. ــر آن می تاب ــور مهتــاب ب ذره ای از دل شــب کــه ن
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می شــوند و در صــورت وجــود هرگونــه مشــکل، 
قبــل از تاییــد نهایــی کامــا رفــع شــده و ســپس روی 
ــن  ــه ای ــوند. ب ــرار داده می ش ــگاه Play Store ق فروش
ترتیــب هیچ گونــه تهدیــدی بــرای کاربرانــی کــه 
برنامــه هــای خــود را از فروشــگاه امــن گــوگل دریافــت 
ــتم  ــاوه سیس ــت. بع ــد داش ــود نخواه ــد، وج میکنن
permission  و sandboxing ایــن امــکان را فراهــم 
ــه ی  ــه برنام ــت هرگون ــه ی دریاف ــا دامن ــد ت ــی کن م

ــود. ــدود ش ــرب مح مخ
وقتــی کاربــران مبتــدی یــا حتــی متوســط یکــی از 
اپ هــای ضدبدافــزار را بــر روی آندرویــد خــود دارنــد، 
ــر  ــد و از نظ ــرا می گیرن ــای آن ق ــر ادعاه ــت تأثی تح
ــه امنیــت کاذبــی کــه ایجــاد  روانشناســی کــم کــم ب
ــط،  ــور غل ــن تص ــا ای ــرده و ب ــاد ک ــد، اعتم می کنن
توصیه هــای امنیتــی را بیشــتر نادیــده می گیرنــد 
ــیل در  ــس پتانس ــد. پ ــل می کنن ــر عم ــی پروات و ب
معــرض خطــر قــرار گرفتــن بیشــتری دارنــد. از 
ــه  ــی نگ ــت اجرای ــک در حال ــدون ش ــر ب ــرف دیگ ط
داشــتن ایــن اپ هــا، باعــث اشــغال حافظــه و مصــرف 

ــود. ــی ش ــت م ــی و تبل ــری گوش ــتر بات بیش
ــی  ــن آنت ــی دیگــر اینکــه همــه ای ــه کل ــک نکت ی
ویروس هــا مثــل بقیــه اپ هــا در یــک محیــط محــدود 
و بــه اصطــاح sandbox اجــرا می شــوند و بــه همیــن 
دلیــل دسترســی ســطح پایینــی بــه منابــع و امکانــات 
اساســی اندرویــد دارنــد. در نتیجــه بــا اینکــه هــدف 
ــا  ــد، در حــال حاضــر از نظــر فنــی تقریب مفیــدی دارن
ــود  ــدوزی خ ــکاران وین ــی هم ــه کارای ــت ک ــال اس مح
را داشــته باشــند. ایــن را هــم در نظــر داشــته باشــید 
ــای  ــی بدافزاره ــه راحت ــد ب ــای اندروی ــد افزاره ــه ب ک

ــند. ــته باش ــر داش ــد تکثی ــدوز نمی توانن ــت وین تح
کاربــر  بایــد گفــت کــه  بــرای جمع بنــدی 
ــت  ــری و رعای ــا فراگی ــما ب ــن و ش ــل م ــد، مث اندروی
ــروس  ــن آنتی وی ــد بهتری ــی می توان ــای امنیت توصیه ه
ــز  ــط نی ــای مرتب ــد. اپ ه ــود باش ــت خ ــی و تبل گوش
ــی  ــه حفاظت ــل توج ــدان قاب ــه نه چن ــک لای ــا ی تنه
ــر  ــر کارب ــه اگ ــه ای ک ــد، لای ــم می کنن ــتر فراه بیش
خــود مراقــب و گــوش بــه زنــگ باشــد، بــه آن نیــازی 

ــت. ــد داش نخواه

در ســال 2011 میــادی، کریــس دیبونــا، مدیــر 
ــا انتقــاد از  ارشــد امنیــت اطاعــات شــرکت گــوگل ب
ــا را  ــت، آنه ــت اینترن ــزار و امنی ــرکت های ضدبداف ش
»یــک مشــت شــیاد و کاهبــردار« توصیــف کــرد کــه 
ــد،  ــل اندروی ــتم عام ــان دادن سیس ــف نش ــا ضعی ب
فقــط بــه افزایــش فــروش نرم افزارهــای بــه اصطــاح 
ــد را  ــت اندروی ــد. او امنی ــر می کنن ــود فک ــی خ امنیت

غیرقابــل شکســت دانســت.
ــازمان های  ــوگل، س ــد گ ــر ارش ــن مدی ــخنان ای س
امنیتــی را بــه موضع گیــری تنــدی واداشــت کــه 
ــه  ــه ب ــدم توج ــال کاری و ع ــه اهم ــرکت را ب ــن ش ای
امنیــت کاربــران متهــم می کــرد. هرچنــد بــر اســاس 
ــای  ــداد بدافزاره ــان، تع ــود در آن زم ــای موج آماره
ــرکت های  ــا ش ــد؛ ام ــز بودن ــد ناچی ــر اندروی ــی ب مبتن
امنیتــی  اوضــاع  از  درســتی  پیش بینــی  امنیتــی 

ــتند. ــد داش اندروی

ــتفاده  ــه اس ــل ب ــران موبای ــه کارب ــش توج افزای
ــزان  ــه می ــودن آن، رفته رفت ــاز ب ــن ب ــد و مت از اندروی
ــش  ــل را افزای ــتم عام ــن سیس ــیب پذیری های ای آس
ــدی  ــای اندروی ــریع بدافزاره ــد س ــب رش داد و موج
ــداد  ــال، تع ــه س ــا س ــت تنه ــا گذش ــون ب ــد. اکن ش
بدافزارهــای اندرویــدی بــه بیــش از یــک و نیــم 
ــر  ــگ، مدی ــان لودوی ــیده. آدری ــورد رس ــون م میلی
امنیــت اندرویــد در شــرکت گــوگل، بــا اندکــی 
چرخــش نســبت بــه ســختگیری های گذشــته اعــام 
ــوه  ــه نح ــد ب ــزات اندروی ــت تجهی ــه امنی ــرد ک ک
اســتفاده از آنهــا و شــرایط کاری کاربــران بســتگی 
ــام  ــرای انج ــا ب ــود صرف ــتگاه خ ــر از دس دارد: »اگ
کارهــای روزمــره اســتفاده می کنیــد، بایــد بگویــم بــه 

ــد.« ــروس نداری ــی وی ــه آنت ــازی ب ــه نی ــچ وج هی
بــه گفتــه لودویــگ کاربــران اندرویــد بایــد 
همیشــه سیســتم عامــل خــود را بــه بالاتریــن نســخه 
ممکــن بــروز کننــد تــا بــا مشــکات امنیتــی مواجــه 
نشــوند کــه البتــه در عمــل بایــد راهــی مناســب بــرای 
ــم. ــدا  کنی ــد دســتگاه خــود پی ــای نســخه اندروی ارتق
بــد نیســت بدانیــم برنامه هــای اندرویــدی 
ــی  ــودکار بررس ــی خ ــتم امنیت ــک سیس ــق ی از طری

تلفــن  از  کمتــر  چگونــه 
همراهمــان اســتفاده کنیــم؟
تشــخیص یــک مشــکل اولیــن قــدم اســت، امــا 
اگــر شــما نگــران میــزان اســتفاده از تلفــن هوشــمندتان 
هســتید، چــه کاری مــی توانیــد انجــام دهیــد؟ دکتــر 
ــه  ــاج ب ــس احتی ــن ح ــد از ای ــا بای ــد: »م روزن میگوی
ــن  ــد ای ــم و بای ــه بگیری ــداوم فاصل ــردن م ــک ک چ
شــرطی شــدن ذهنمــان را تغییــر دهیــم.« او پیشــنهاد 
میکنــد تنفــس هــای تکنولوژیــک بدهیــم )مثــل 
ــورت  ــه ص ــا ب ــی(، ام ــک کاس درس طولان ــط ی وس
ــرای  ــم را ب ــای مه ــه ه ــام برنام ــا تم ــی. مث تدریج
ــان را 15  ــی ت ــد گوش ــد و بع ــک کنی ــه چ ــک دقیق ی
دقیقــه کنــار بگذاریــد. وقتــی ایــن زمــان تمــام شــد، 
دوبــاره مــی توانیــد گوشــی تــان را چــک کنیــد. ایــن 
ــت  ــا آن راح ــه ب ــد ک ــه دهی ــی ادام ــا جای ــد را ت رون
باشــید ) کــه بــرای بعضــی افــراد ممکــن اســت هفتــه 
هــا طــول بکشــد(. ســپس فاصلــه هــا را بــه 20، 25 
ــد  ــه عــاوه، شــما بای و 30 دقیقــه افزایــش دهیــد. ب
ــان  ــن همراهت ــدار تلف ــگ هش ــا زن ــدن ب ــدار ش بی
ــگ دار ارزان  ــاعت زن ــک س ــد. ی ــرک کنی ــم ت را ه
ــک  ــی ی ــد. حت ــتفاده کنی ــد و از آن اس ــت بخری قیم
ــاق  ســاعت قبــل از خــواب تلفــن هوشــمندتان را از ات
ــه  ــواب را ب ــش از خ ــاعت پی ــک س ــد. ی ــارج کنی خ
فعالیــت هــای آرامــش بخــش مثــل دیــدن تلویزیــون، 
خوانــدن کتــاب کاغــذی یــا گــوش دادن بــه موســیقی 
ــن  ــام ای ــت انج ــد اس ــر روزن معتق ــد. دکت بگذرانی
فعالیــت هــا باعــث تمرکــز بیشــتر و اضطــراب کمتــر 

ــود. ــی ش ــول روز م در ط

تشخیص کارت های تقلبی
ــان، دستفروشــهای  متاســفانه گوشــه و کنــار خیاب
ــه و  ــای حافظ ــه کارته ــوند ک ــاهده میش ــیاری مش بس
ــن  ــند. ای ــی میفروش ــای تقلب ــوری ه ــش مم ــی فل حت
ــخص  ــت مش ــی ظرفی ــورت جعل ــه ص ــا ب ــه ه حافظ
ــد  ــش میگذارن ــه نمای ــدی را ب ــته بن ــده روی بس ش
و هیچگونــه اســتانداردی در آنهــا رعایــت نشــده 
ــا اســتفاده از لــپ تاپــی  اســت. ممکــن اســت شــما ب
ــره  ــد، ظرفیــت ذخی ــار دارن کــه دستفروشــان در اختی
ســازی در حافظــه را نیــز مشــاهده کــرده و از صحــت 
ــاهده  ــی مش ــکل زمان ــا مش ــد، ام ــان یابی آن اطمین
میشــود کــه اطاعــات موردنظــر را روی حافظــه کپــی 
کنیــد. مطمئنــا پیــش از اتمــام عملیــات کپــی متوجــه 
ــیار  ــرعت بس ــی س ــی و حت ــت واقع ــودن ظرفی ــم ب ک
ــخیص  ــد. تش ــد ش ــات خواهی ــال اطاع ــن انتق پایی
اصــل یــا تقلبــی بــودن کارت هــای حافظــه بــا توجــه 
بــه کیفیــت بســیار بــالای جعــل ایــن کارت هــا بــرای 
کاربــران معمولــی دشــوار اســت وتنهــا توصیــه ای کــه 
ــای  ــگاه ه ــواره از فروش ــه هم ــت ک ــن اس ــم ای میکنی

ــد. ــدام کنی ــداری اق ــه خری ــبت ب ــر نس معتب
امــا چنانچــه لــپ تــاپ در اختیــار داریــد و مــی 
ــش  ــورد آزمای ــان م ــا را خودت ــن کارت ه ــد ای خواهی
قــرار دهیــد، نــرم افــزار H2testw در سیســتم عامــل 
ــک  ــل م ــتم عام ــزار F3 در سیس ــرم اف ــدوز و ن وین
اواس ایکــس ابزارهــای مناســبی بــرای تشــخیص 

ــد. ــمار می رون ــه ش ــی ب ــای تقلب ــه ه حافظ

آیا دستگاه اندرویدی من آنتی ویروس مستقل نیاز دارد؟ علی حاتمی
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گام دوم آقــا و خانــم یــا بایــد انــدازه هــم باشــند 
ــا  ــدوداً ت ــی ح ــد یعن ــر باش ــاه ت ــا کوت ــم از آق ــا خان ی
ــر  ــا بزرگت ــم از آق ــر خان ــد. اگ ــا باش ــای آق ــوش ه گ
ــر  ــی اگ ــد ول ــی کن ــارت م ــاس حق ــرد احس ــد م باش
خانــم از آقــا کوتــاه تــر باشــد خانــم احســاس حمایــت 

مــی کنــد.
گام سوم تناسب در هیکل و اندام.

ــی  ــائل سیاس ــا مس ــور م ــی: در کش ــت سیاس کفی
خیلــی پــر رنــگ اســت بنابرایــن باید دیــدگاه سیاســی 
دو طــرف یکــی باشــد تناســب درنــگاه سیاســی خیلــی 

مهــم اســت.

کفیــت شــخصیتی: بســیار بســیار مهــم اســت 
بنابرایــن بیشــتر بــه توضیــح آن مــی پردازیــم کفیــت 
ــی  ــرار  م ــی ق ــورد بررس ــه م ــج زمین شــخصیتی در پن

ــرد. گی
ــرا  ــای درونگ ــان ه ــرا: انس ــرا و درونگ 1-برونگ
ــه  ــه منزل ــق و ب ــیار عمی ــتند بس ــی هس ــان های انس
ــد،  ــی مانن ــوس م ــق اقیان ــه عم ــوض ب ــک ح ی ی
ــی  ــد ول ــادی ندارن ــی زی ــی خیل ــاط پیرامون ــرا ارتب زی
ــاد  ــی زی ــان خیل ــا خودش ــان ب ــی خودش ــاط درون ارتب
اســت. برونگراهــا ماننــد اقیانوســی هســتند بــه عمــق 
حــوض چــون ارتباطشــان بــا اطرافیانشــان زیــاد اســت 
ــد  ــی کنن ــی نم ــان توجه ــه خودش ــی ب ــن خیل بنابرای
ایــن دو گــروه نمــی تواننــد بــا هــم زندگــی کننــد ولــی 
ــا هــم  درونگــرا و برونگــرای کــم رنــگ مــی تواننــد ب

ــد. ازدواج کنن
2- مــکان کنتــرل درونــی و مــکان کنتــرل 
بیرونــی: کســی کــه مــکان کنتــرل بیرونــی دارد 
ــی  ــر م ــانس را مقص ــوادث و ش ــع، ح ــران، وقای دیگ
دانــد. چنیــن فــردی نــه تنهــا مســئولیتی را در 
اتفاقــات نمــی پذیــرد بلکــه مــدام دنبــال پیــدا کــردن 
مقصــر و درصــد تقصیــر اســت. ازدواج بــا ایــن افــراد 
توصیــه نمــی شــود. ایــن افــراد مــی تواننــد بــه مــکان 
کنتــرل درونــی تغییــر پیــدا کننــد اگــر نــگاه خــود را 

ــد.  ــوض کنن ع
ــردی اســت کــه فکــر  ــی: ف 3- شــخصیت قربان
مــی کنــد تمــام راه هــا بســته اســت و امیــدی بــرای 
زندگــی نــدارد کســی کــه شــخصیت قربانــی دارد فکــر 
مــی کنــد تمــام آدم هــا عامــل بدبختــی او هســتند و 
هیــچ وقــت بــه دنبــال برداشــتن گام نیســت. ازدواج 

بــا ایــن افــراد توصیــه نمــی شــود.
ــر  ــه عنص ــی ک ــق: کس ــدم تواف ــق و ع 4-تواف
ــط  ــا محی ــودش را ب ــد خ ــی کن ــعی م ــق دارد س تواف
ســازگار کنــد. بــرای نظــر خــودش ارزش قائــل اســت 

ــوهر  ــوده: زن و ش ــه 187 فرم ــره آی بق
لبــاس یکدیگــر هســتند یکــی از ویژگــی 
ــه  ــن اســت ک ــاس دارد ای ــه لب ــی ک های
ــت.  ــخصیت ماس ــدام و ش ــب ان متناس
بایــد  کُفیّــت در هشــت مــورد 

باشــد: داشــته  وجــود 

ــوع اســت  ــه دو ن ــادی: ک ــت اعتق کفی
دینــی ،مذهبــی. دینــی یعنــی بــا کســی 
ازدواج کنیــد کــه بــا شــما تناســب 
ــلمان  ــی مس ــد، یعن ــته باش ــی داش دین

بــا مســلمان. در مــورد مذهبــی یعنــی شــیعه وســنی، 
ــه از نظــر شــرعی  ــد مگــر ن کــه باهــم تناســب ندارن

ــدارد. ــوردی ن م

ــت  ــم کفی ــه میگویی ــی ک ــی: هنگام ــت نگرش کفی
ــرف در  ــرش دو ط ــی نگ ــدارد یعن ــود ن ــی وج نگرش
ــرای  ــدارد. ب ــب ن ــی تناس ــایل اجتماع ــی مس بعض
شــناخت نگــرش طــرف مقابــل بایــد بــه رفتــار هــای 
او توجــه کــرد زیــرا رفتــار مــا ناشــی از نگــرش مــا بــه 

ــت. زندگیس

ــدرک  ــور م ــی منظ ــت ادراک ــی: کفی ــت ادراک کفی
نیســت ایــن کفیــت در ســه گام مــورد بررســی قــرار 

ــرد.  میگی
گام اول فهــم و شــعور- امــام علــی )ع(: بــا 
ــن کار بائیســت  ــد کــه ای ــادان ازدواج نکنی انســان ن

ــد. ــد ش ــع خواهن ــما ضای ــدان ش ــم و فرزن عظی
گام دوم تحصیــات- بعــد از شــعور توصیــه مــی 
ــک  ــم ی ــا خان ــد ی ــاوی باش ــا مس ــات ی ــود تحصی ش
ــم بیشــتر از یــک  ــر باشــد. اگــر خان مــدرک پاییــن ت

مقطــع پاییــن باشــد توصیــه نمــی شــود.
ــد  ــواده بای گام ســوم تحصیــات و شــعور دو خان

تقریبــا بایــد هــم ســطح باشــد.

ــا  ــه در درآمده ــور ک ــن منظ ــت اقتصادی:بدی کفی
تناســب داشــته باشــیم. رســول خــدا فرمودنــد کســی 
کــه بــه خاطــر ثــروت بــا کســی ازدواج مــی کنــد بــه 
همــان نیــز دچــار مــی شــود. )یعنــی بــا همــان ثــروت 

بــد بخــت میشــود(
نظــر  از  کــه  کنیــد  ازدواج  باکســی  اول  گام 
اقتصــادی بــا خانــواده شــما هــم ســطح باشــد.
ــی  ــی و دنیای ــائل مال ــه مس ــن ب ــگاه م گام دوم ن
ــه اســت؟ یکــی  ــگاه طــرف مقابــل چگون چیســت؟ ن
خیلــی بــه فکــر پــول و در آمــد زیــاد اســت و دیگــری 
بــه در آمــد کــم و در حــد نیــاز قانــع اســت، ایــن دو 

ــد. کفیــت اقتصــادی ندارن
نکتــه: داشــتن خانــه بــرای پســر نشــانه کفیــت 

اقتصــادی نیســت.

کــه  کنیــم  بررســی  :بایــد  فرهنگــی  کفیــت 
ــه هــم شــبیه  آداب،عــادت ورســوم هایمــان چقــدر ب
ــری  ــه دیگ ــی دارد ک ــم خاص ــی رس ــا یک ــت مث اس

ــود.  ــی ش ــاف م ــث اخت ــن باع ــه ای ــدارد ک ن

کفیــت ظاهــری :گام اول بــا کســی ازدواج کنیــد کــه 
بهــره زیبایــی او بــا شــما بــه هــم نزدیــک باشــد. 

ــه مشــکات امــروزه جامعــه وعــدم  ــا توجــه ب ب
ــب  ــر مناس ــاب همس ــان در انتخ ــر جوان ــی اکث توانای
اکثــر آنهــا دچــار اشــتباه در انتخــاب مــی شــوند  و بــه 
ــر  ــا همس ــترک ی ــی مش ــه زندگ ــل در ادام ــن دلی همی
ــه او  ــد و ب ــی کن ــل م ــر تحم ــر عم ــا آخ ــود را ت خ
ــد و  ــی زنن ــاق م ــرف از ط ــا ح ــد ی ــی کنن ــادت م ع
ــه  ــکات ب ــن مش ــر ای ــوند. اکث ــی ش ــدا م ــم ج از ه
ــاب  ــورد ازدواج و انتخ ــناخت در م ــدم ش ــر ع خاط
همســر اســت. حضــرت علــی )ع( بــه کمیــل گفتنــد، 
ای کمیــل هیــچ حرکتــی نیســت کــه بــرای انجــام آن 
نیــاز بــه شــناخت نداشــته باشــیم. خداونــد متعــال در 
ــه آن  ــه ب ــد از آنچ ــی فرماین ــه 36 م ــراء آی ــوره اس س

ــد. ــروی نکنی ــد پی ــی نداری ــم و آگاه عل
ــخ  ــوال پاس ــه دو س ــد ب ــناخت بای ــن ش ــرای ای ب
ــم ازدواج  ــی خواه ــرا م ــه؟ چ ــرا؟ چگون ــد، چ دهی

ــم؟   ــه ازدواج کن ــم؟ چگون کن

فواید ازدواج:
ازدواج باعــث جلوگیــری از تعــرض هــا می شــود. 
ازدواج بــه مــا آرامــش میدهــد )ســوره روم آیــه 21(. 
ــت  ــان محرومی ــت پای ــت نیس ــاز محدودی ازدواج آغ
اســت )شــهید مطهــری (. ازدواج بــرای تربیــت 
ــل  ــم نس ــه داری ــی ک ــئولیت های ــی از مس ــد، یک فرزن
آینــده اســت. ازدواج بــرای افزایــش روزی، خداونــد در 
ســوره نــور آیــه 32 فرمودنــد: اگــر تنگدســت باشــید 
ــئولیت  ــم. مس ــان میکن ــی نیازت ــودم ب ــل خ ــه فض ب
ــه  ــز را ب ــه چی ــا هم ــود. م ــتر میش ــان بیش پذیریم
ــه 49(.  ــات آی ــوره زاری ــم )س ــت آفریدی ــورت جف ص
ــورت  ــه ص ــز را ب ــه چی ــه هم ــی ک ــت خدای ــزه اس من
جفــت آفریــد اعــم از چیــزی کــه زمیــن مــی رویانــد 
ــد  ــی دانی ــما نم ــه ش ــی ک ــی چیزهای ــان و خیل و آدمی
)ســوره یــس آیــه 36(. پیامبــر اکــرم فرمودنــد: 
خداونــد بــه کســی کــه بــرای ازدواج دیگــران اقــدام 
کنــد در ازای هــر قدمــی کــه بــر مــی دارد و هــر کمــه 
ــادت را  ــال عب ــواب یکس ــر و ث ــد اج ــی گوی ــه م ای ک
مــی دهــد کــه در تمــام روزهــای آن روزه گرفتــه و در 
تمــام شــب هــای آن نمــاز شــب خوانــده باشــد. امــام 
صــادق فرمونــد: هــر کــس بــه مجــردی کمــک کنــد 
کــه ازدواج کنــد خداونــد در قیامــت بــه او نظــر مــی 

کنــد.
معیار های انتخاب همسر 

معیار اول ایمان واخاق:
ــی  ــاز م ــه نم ــد ک ــی را دیدی ــه کس ــی ک هنگام
ــه  ــی رود ب ــجد م ــه مس ــرد و ب ــی گی ــد و روزه م خوان
او اعتمــاد نکنیــد، امــام صــادق فرمودنــد بعضــی هــا 
بــه نمــاز و روزه عــادت کــرده انــد. اگــر مــی خواهیــد 
ــا نــه ببینیــد  بدانیــد طــرف مقابــل دینــدار هســت ی
ــی )ع(  ــام عل ــت. ام ــت دار هس ــت، امان ــادق هس ص
فرمودنــد: اگــر مــی خواهیــد بدانیــد کســی بــا ایمــان 
ــا نــه ببینیــد اعمالــی کــه خداونــد فرمــوده  هســت ی
ــی را کــه  ــا اعمال ــد، انجــام مــی دهــد و ی انجــام دهی
خداونــد فرمــوده انجــام ندهیــد، را انجــام نمــی دهد؟

معیار دوم هم کُف بودن: 
یعنــی بــا هــم تناســب و ســازگاری داشــته باشــند 
ــته  ــباهت داش ــم ش ــا ه ــه ب ــا ک ــن معن ــه ای ــه ب ن
باشــند و کامــا مثــل هــم باشــند. خداونــد در ســوره 

شناخت ویژگی های خود و انتخاب همسر آینده
سجاد طهماسبی
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ــت. ــده اس ــرل ش ــش کنت رفتارهای
بــا آدم بــد اخــاق ازدواج نکنیــد، امــام رضــا )ع( 

.
بلــوغ اقتصادی:چگونــه بفهمیــم یــک نفــر بــه بلــوغ 

اقتصــادی رســیده یــا نــه؟
ــاش  ــردن دارد، ت ــه کار ک ــل ب ــم می ــد ببینی بای
مــی کنــد، مــی توانــد بخشــی از درآمــدش را خــودش 

تأمیــن کنــد. 
ــادی دارد و  ــدف اقتص ــی ه ــرد در زندگ ــن ف ای
هدفمنــد زندگــی مــی کنــد، خــوب هزینــه مــی کنــد 
و درســت اســتفاده مــی کنــد. هنــر مدیریــت پــول را 
دارد. پســری کــه بــه خواســتگاری مــی رود بایــد کار 
ثابــت و آبرومنــد داشــته باشــد مثــا حتــی کســی کــه 
ــک  ــاگرد ی ــال ش ــک س ــا ی ــاه ی ــش م ــدت ش ــه م ب
نانــوا اســت و همــه از کار او راضــی هســتند ایــن فــرد 

ــت. ــد اس ــت و آبرومن دارای کار ثاب
بلــوغ اَشُــد: اگــر کســی تمــام ایــن بلوغ هــا را داشــته 
باشــد بــه یلــوغ اَشُــد رســیده. اَشُــد یــک کلمــه قرأنی 
ــه  ــن آی ــوره مؤم ــه 41، س ــص آی ــوره قص ــت، س اس
76، ســوره حــج آیــه 5، اشــاره بــه بلــوغ اشــد کــرده 

اســت. اَشُــد یعنــی رشــد نهایــی. 
معیار چهارم اصالت خانوادگی:

ــر  ــت. اگ ــم اس ــیار مه ــی بس ــت خانوادگ اصال
خانــواده ای صالــح، شایســته و خوشــنام باشــد، گوییــم 

ــی دارد.  ــت خانوادگ اصال
پیامبــر)ص( فرمودنــد: دقــت کنیــد کــه نســل و 
فرزنــد خویــش را در چــه ریشــه ای قــرار مــی دهیــد و 

بدانیــد کــه ایــن ریشــه اثــر پنهانــی دارد. 
ــح  ــواده صال ــا خان ــد: ب ــادق)ع( فرمودن ــام ص ام
وصلــت کنیــد چــرا کــه اِرْقْ )نطفه(اثــر گــذار اســت. 
بــه همیــن دلیــل خیلــی هــا بــه بهانــه ی 
شــناخت خانــواده در فامیــل، ازدواج فامیلــی را ترجیــح 
مــی دهنــد کــه ایــن درســت نیســت. ازدواج فامیلــی و 
خانوادگــی واقعــاً ممنــوع اســت و بــه دو دلیــل توصیــه 

نمــی شــود. 
ــاره او  ــرد درب ــه ف ــاد ب ــاد زی ــل اعتم ــه دلی 1-ب
زیــاد تحقیــق نمــی کنیــم. همچنیــن فامیــل در بیــرون 
بــرای مــا فیلــم بــازی مــی کننــد و خودشــان را خــوب 

نشــان مــی دهنــد.
ــه  ــر ک ــال خط ــی احتم ــر فامیل 2- در ازدواج غی
ــت.  ــد اس ــد 3/5 درص ــا بیای ــه دنی ــول ب ــه معل بچ
در ازدواج بــا فامیــل دور 5 درصــد و در ازدواج بــا 
فامیــل نزدیــک 20 درصــد اســت. رســول خــدا)ص( 
ــرا  ــد چ ــک ازدواج نکنی ــتگان نزدی ــا بس ــد: ب فرمودن
ــال دارد.  ــه دنب ــف را ب ــی ضعی ــن کار فرزندان ــه ای ک

ــاوره  ــه مش ــد ب ــل از ازدواج بای ــانی قب ــه کس چ
ــد؟  ــک برون ژنتی

ــادرزادی  ــت م ــردو معلولی ــا ه ــا ی ــی از آن ه یک
ــد  ــی خواه ــه م ــی ک ــند. خانم ــته باش ــی داش ــا ارث ی
ازدواج کنــد ســنش زیــر 18 ســال یــا بــالای 35 ســال 
باشــد یــا آقــا ســنش بــالای 45 ســال باشــد. خواهــر 
ــا بــرادر آن هــا معلولیــت داشــته باشــند. شغلشــان  ی

ــر خطــر باشــد. جــزء مشــاغل پ

معیار پنجم سامتی جسمی روحی و روانی
معیار ششم به دل نشستن :

ــری: همس
در همســان همســری گفتــه مــی شــود اگــر دختــر 
ــنخیت  ــا اوس ــه ب ــد ک ــی ازدواج کنن ــا کس ــر ب و پس
ــی  ــدود 70 درصد(زندگ ــان ح ــی هم ــی دارد )یعن بالای
ــی  ــم م ــه تفاه ــتر ب ــت و بیش ــد داش ــی خواهن خوب
رســند. در ناهمســان همســری گفتــه مــی شــود  دنبال 
کســی بــاش کــه تشــابهات او بــا تــو کــم باشــد. آمــار 
طــاق در کســانی کــه بــه شــکل ناهمســان همســری 
ــب  ــت در غال ــدت بالاس ــه ش ــد ب ــرده ان ازدواج ک
ــی  ــه م ــری توصی ــان همس ــه ازدواج همس ــوارد ب م
ــه ازدواج ناهمســان همســری  ــادر ب شــود در مــوارد ن
توصیــه مــی شــود مثــاً اگــر یکــی ســلطه گــر اســت، 

ــر باشــد.  ــد ســلطه پذی دیگــری بای
معیار سوم برای ازدواج رسیدن به بلوغ :

ــه  ــه زمین ــوغ در ن ــی. بل ــد کاف ــی رش ــوغ یعن بل
ــت.  ــد گرف ــرار خواه ــی ق ــورد بررس م

ــاز دوران  ــی و آغ ــان دوران کودک ــی: پای ــوغ جنس بل
جوانــی اســت در خانــم هــا در نــه تــا چهــارده ســالگی 
ودر آقایــان در یــازده تــا پانــزده ســالگی ایــن بلــوغ رخ 

مــی دهــد.
بلــوغ عقلــی ذهنــی یــا فکــری : دو ویژگــی بــارز در 
چنیــن افــرادی ایــن اســت کــه در ارتبــاط بــا خــودش 
ــابی  ــوغ اکتس ــن بل ــت ای ــئول اس ــواده اش مس و خان
اســت کســی کــه بــه ایــن بلــوغ رســیده هــر حرفــی 
ــد.  ــی کن ــش نم ــاد تن ــد، ایج ــی زن ــی نم ــر جای را ه
ــی  ــر م ــل اول فک ــد: عاق ــی )ع( فرمودن ــرت عل حض
کنــد بعــد حــرف مــی زنــد جاهــل اول ســخنرانی مــی 
ــت،  ــر اس ــت پذی ــد، نصیح ــی کن ــر م ــد فک ــد بع کن
ــئله  ــل مس ــی ح ــرایط را دارد، توانای ــی درک ش توانای

ــری دارد. ــق پذی ــه ح دارد و روحی
ــی  ــوغ جنســی و عقل ــه بل ــکاح: کســی کــه ب ــوغ ن بل
رســیده باشــد یعنــی هــم زمــان ایــن دو بلــوغ را دارا 
باشــد بــه بلــوغ نــکاح رســیده در قرأن در ســوره نســاء 
آیــه 6 خداونــد بــه بلــوغ نــکاح اشــاره کــرده اســت.
ــیده  ــوغ رس ــن بل ــه ای ــه ب ــی ک ــی: کس ــوغ عاطف بل
قابلیــت برقــراری ارتبــاط عاطفــی بــا اطرافیــان را دارد 
ایــن فــرد مــی توانــد احساســاتش را کنتــرل، ابــراز و 
مدیریــت کنــد ودر شــرایط بحرانــی بــه هــم نریــزد. 
مــی توانــد در اکثــر مــوارد خطــای اطرافیــان را نادیــده 
ــت.  ــر اس ــاف پذی ــش انعط ــورد های ــرد. در برخ بگی
حــس فــداکاری در او بــه وضــوح دیــده مــی شــود. 

ــی  ــوغ اجتماع ــه بل ــه ب ــی ک ــی: کس ــوغ اجتماع بل
ــان  ــمگیری دارد. انس ــال و چش ــور فعّ ــیده حض رس
مســئولی اســت، مســئول نســبت بــه جامعــه و دنیــای 
پیرامونــش. در فعالیــت گروهــی شــرکت مــی کنــد. 
اهــل همــکاری اســت. بــه قوانیــن و مقــررات احتــرام 
ــط اجتماعــی تعــادل دارد. مــی گــذارد در کل در رواب
ــی  ــوغ فرهنگ ــه بل ــه ب ــی ک ــی: کس ــوغ فرهنگ بل
رســیده سرشــار از اشــتیاق و شــور بــه زندگــی اســت 
خــوب مــی بینــد، فکــر مــی کنــد، تحلیــل مــی کنــد. 
ــه  ــارش ب ــردارش و گفت ــکارش، ک ــت در اف ــگاه مثب ن
وضــوح دیــده مــی شــود. اگــر بــه ایــن بلــوغ نرســیده 
باشــد منفــی نــگاه مــی کنــد مــدام آه و نالــه مــی کنــد 
مــدام گایــه و شــکوه مــی کنــد و متکبّرانــه ایــراد مــی 

گیــرد. 
بلــوغ اخاقــی: کســی کــه بــه بلــوغ اخاقــی رســیده 
ــد،  ــی کن ــوزی نم ــه ت ــت، کین ــاق اس ــوش اخ خ

ــرام مــی گــذارد.  ــه نظــرات دیگــران هــم احت ــی ب ول
ــا را  ــن م ــای م ــه ج ــق دارد ب ــر تواف ــه عنص ــی ک کس
ــی  ــردی خیل ــن ف ــار همچی ــی در کن ــد. زندگ ــی بین م
شــیرین اســت. کســی کــه عنصــر عــدم توافــق دارد 
مــدام ســعی مــی کنــد ناســازگاری کنــد، مخالفــت مــی 
کنــد، مــدام جبهــه مــی گیــرد و مــدام بیــن خــودش 
ــار  ــی در کن ــد. زندگ ــی کن ــن م ــرز تعیی ــران م و دیگ
ــات  ــت. تحقیق ــخت اس ــیار س ــردی بس ــن ف همچی
ــق دو  ــی و تواف ــرل درون ــکان کنت ــد م ــی ده ــان م نش
ــن کــه زندگــی  ــرای ای عنصــر بســیار مهــم هســتند ب

ــیم. ــته باش ــم داش ــار ه ــا کن ــبخت و زیب خوش
ــط  ــا محی ــاط ب ــردرک و ارتب ــا از نظ ــان ه 5-انس

ــوند: ــی ش ــیم م ــروه تقس ــه چهارگ ــون ب پیرام
1( بصری 2( سمعی 3( لمسی 4( جنبشی 

یکــی  دارد:  وجــود  شــناخت  بــرای  روش  دو 
ــق  ــری از طری ــری و دیگ ــای ظاه ــانه ه ــق نش ازطری
ــد. ــی کنن ــف م ــائل را توصی ــه مس ــه چگون ــن ک ای
نشــانه هــای ظاهــری: بصــری هــا تندتنــد حــرف می 
زننــد، هیجانــی صحبــت مــی کننــد و حتمــاً دستشــان 
ــی  ــی م ــان نقاش ــزوه هایش ــد در ج ــی دهن ــکان م را ت
کننــد و همیشــه از چنــد خــودکار اســتفاده مــی کننــد 
ــه  ــه حافظ ــوب ب ــود را خ ــای خ ــده ه ــا دی ــری ه بص
مــی سپارند.ســمعی هــا بســیار شــمرده و رســا 
ــا  ــخنران ه ــن س ــاذب تری ــد. ج ــی کنن ــت م صحب
هســتند وقتــی تنهایــی مشــغول انجــام کاری هســتند 
ــن  ــا تُ ــد آنه ــه مــی کنن ــب زمزم ــر ل ــزی زی ــک چی ی
صــدای آدم هــا و لهجــه هــا را خــوب بــه خاطــر مــی 
ــازی  ــتند و ب ــیقی هس ــگ و موس ــق آهن ــپارند عاش س
هــای پــر ســر و صــدا و کــم تحــرک مــی کنند.لمســی 
ــن آدم  ــر احســاس تری ــد پ ــی آرام وشُــل دارن هــا بدن
هــا هســتند همیشــه ردیــف جلــو هســتند و خیلــی آرام 
ــا احســاس حــرف مــی زننــد و مســائل احساســی  و ب
را خــوب بــه خاطــر مــی سپارند.جنبشــی هــا مــدام در 
حــال جنــب و جــوش هســتند آن هــا خیلــی باهــوش 
ــان از  ــان و انظباطش ــرات درسیش ــی نم ــتند ول هس
ــازی  ــتند و ب ــف هس ــال کش ــت. دنب ــر اس ــه کمت هم

ــر تحــرک مــی کننــد.  هــای پ
از طریق نحوه توصیف هم میتوان شناخت:

ــد کــه  ــف مــی کنن ــی تعری ــا ازچیزهای بصــری ه
ــد،  ــنیده ان ــه ش ــی ک ــا چیزهای ــمعی ه ــد، س ــده ان دی
ــد و  ــرده ان ــس ک ــه لم ــی را ک ــا چیزهای ــی ه لمس

ــد.  ــی گوین ــا م ــوش ه ــب و ج ــا از جن ــی ه جنبش

اکثــر افــراد جــزء یکــی از گــروه هــا هســتند و بــه 
نــدرت دیــده مــی شــود کــه خصوصیــت دو گــروه را 
داشــته باشــند 63 درصــد افــراد کــره زمیــن بصــری 
ــن اســت کــه هــر  ــن شــکل ازدواج ای هســتند. بهتری
کــس بــا هــم گــروه خــودش ازدواج کنــد بــه لمســی 
ــای  ــروه ه ــا گ ــه ازدواج ب ــه ب ــا توصی ــمعی ه ــا و س ه
ــا در گام  ــری ه ــا و بص ــی ه ــم جنبش ــی کنی ــر نم دیگ
ــر.  ــم دیگ ــا ه ــان و گام دوم ب ــروه خودش ــا گ اول ب
ــی  ــم نم ــه درد ه ــاً ب ــا اص ــی ه ــا و لمس ــی ه جنبش

ــد. خورن
نتیجــه گیــری: اگــر بــا طــرف مقابــل در ایــن هشــت 
کُفیّــت 07 درصــد تناســب داشــتید بــه لحــاظ 
تناســبی بــرای هــم مناســب هســتید. کمتــر و بیشــتر 

ــود.  ــی ش ــه نم ــدار توصی ــن مق از ای
ــان  ــه ناهمس ــری و نظری ــان همس ــه همس نظری
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همیــن دلیــل تنــش بــه وجــود مــی آیــد. برخــورد بــه 
دور از افــراط و تفریــط بــه ایــن گونــه اســت کــه بایــد 
شــرایط خودمــان را مــد نظــر قــرار دهیــم و متناســب 

بــا خودمــان بــه معیــار هــا عمــل کنیــم.
 

ــک  ــد ی ــتگاری بای ــل از خواس ــور قب ــن منظ بدی
ســری خطوطــی را بــرای خــود مشــخص کنیــد. ایــن 

ــوند: ــیم میش ــته تقس ــه دو دس ــوط ب خط
ــتند  ــی هس ــات و اعمال ــز خصوصی ــوط قرم  خط
ــا  ــا آنه ــدن ب ــار آم ــه کن ــادر ب ــه ق ــچ وج ــه هی ــه ب ک
ــرد مــورد نظــر یکــی از آن کارهــا را  نیســتید و اگــر ف
انجــام دهــد نمــی توانیــد چشــم پوشــی کنیــد مثــاً 
نمــاز خوانــدن آقــا، یــک خــط قرمــز بــرای خانــم مــی 
باشــد یــا آقــا، حجــاب خانــم را یــک خــط قرمــز مــی 

دانــد. 
ــی هســتند کــه  ــات و اعمال خطــوط زرد خصوصی
زیــاد بــرای شــما مهــم نیســت و مــی توانیــد از آن هــا 
ــرای  ــا، ب ــواک زدن آق ــاً مس ــد مث ــی کنی ــم پوش چش

خانــم یــک خــط زرد اســت.
خطــوط قرمــز و زرد توســط خودتــان تعییــن مــی 
ــز و زرد  ــوط قرم ــد خط ــی توان ــس م ــر ک ــوند و ه ش
ــون و  ــچ قان ــد و هی ــته باش ــود را داش ــوص خ مخص
قاعــده ای نــدارد ولــی تعــداد خطــوط بایــد متعــادل 
ــد  ــد ح ــی توان ــی م ــر کس ــه ه ــوری ک ــه ط ــد ب باش
اکثــر 5 خــط قرمــز و 10 خــط زرد بــرای طــرف مقابل 
ــه  ــر س ــه ه ــت ک ــه داش ــد توج ــد و بای ــخص کن مش
خــط زرد یــک خــط قرمــز محســوب مــی شــود. حــالا 
در هنــگام خواســتگاری از فــرد مــورد، نظــر حتــی اگــر 
ــه  ــا او توصی ــد ازدواج ب ــته باش ــز داش ــط قرم ــک خ ی

نمــی شــود 
در اینجــا ســعی شــد چکیــده ای از ســخنان دکتــر 
فرهنــگ در مــورد ازدواج و خاصــه ای از معیــار 
ــت  ــرای دریاف ــود. ب ــه ش ــر ارائ ــاب همس ــای انتخ ه
ســخنرانی کامــل دکتــر شــاهین فرهنــگ بــه وبــاگ 

ــد. ــه کنی ــداد مراجع م

شعر استاد و دانشجو
آرا دل  جـــان  اســـتاد  دیدگانـــت  قربـــان 
را خـــدا  ی  بنـــده  این  کـــن  محبتی  جانـــا 
مـــن مخلص تو هســـتم اصا فدای کفشـــت
را بینـــوا  قوم  ایـــن  بخنـــدان  ای  نمـــره  با 
لطفـــی نمـــا و بـــر مـــا انـــدک عنایتی کن
بـــاور نمـــا نگویم بـــا غیـــر این ماجـــرا را
اســـتاد جان کـــرم کن بـــر ما مگیـــر خرده
کاین جـــزوه ای که گفتی دق مـــرگ کرد ما را
چند اســـم خارجـــی را با چند شـــکل و درهم
تحویلمـــان تـــو دادی آخر چه ســـود ما را ؟
افتاد لـــرزه  به  جســـمم  من  دیدمت  وقت  هر 
را آن گربـــه ی جفا  بینـــد  گویی که مـــوش 
ام خبائثش خواند را که خـــر خـــوان  آن صفر 
امـــا به دور گـــردان ایـــن صفر بـــی صفا را
یک تـــرم با تو بـــودم رقصیده ام به ســـازت

شاباشـــمان بگـــردان آن نمره کـــذا را   !

ــم هــا در  ــد و خان ــن و چــروک مــی افت پوستشــان چی
ــان  ــی آقای ــاز جنس ــن نی ــه تأمی ــادر ب ــالا ق ــنین ب س
نیســتند، هورمــون هــای جنســی خانــم هــا از ســن 50 
ســالگی کاهــش پیــدا مــی کنــد و میــل جنســی آن هــا 
کــم مــی شــود. فاصلــه ســنی مناســب بیــن خانــم و 
ــه ســن 30  ــا 7 ســال اســت هــر چــه ب ــا بیــن 5 ت آق
ســال مــی رســید مــی تــوان ایــن اختــاف ســن را کــم 
کــرد و 30 ســال بــه بــالا توصیــه مــی شــود بــا هــم 

ــد.  ــود ازدواج کن ــن خ س

ــه  ــال توصی ــا 15 س ــنی 10 ت ــاف س ــرا اخت چ
ــود؟ ــی ش نم

ــدم  ــی و ع ــای جنس ــاز ه ــب در نی ــدم تناس ع
ــا  ــته ه ــی و خواس ــه زندگ ــاز ب ــی در نی هماهنگ

ازدواج زودهنــگام یعنــی ازدواج دختــران کمتــر از 
ــی  ــه نم ــال توصی ــر از 23 س ــران کمت ــال و پس 18 س
شــود. چــون پختگــی، تجربــه و تــوان حــل مســائل را 
ندارنــد بــه همیــن دلیــل والدیــن دخالــت مــی کننــد 
ــا آخــر زندگــی ادامــه  و ایــن دخالــت ممکــن اســت ت
داشــته باشــد.ازدواج دیــر هنــگام یعنــی دختــر از 35 
و پســر از 40 ســال بــه بــالا خــوب نیســت. چــون در 
ســن بــالا توقعــات بــالا مــی رود و زیبایــی، شــادابی و 

توانایــی هــا کــم مــی شــود.
جمع بندی معیار های ازدواج :

دو گــروه دچــار اشــتباه مــی شــوند یکــی آن هایــی 
کــه افــراط مــی کننــد، دیگــری آن هایــی کــه تفریــط 

مــی کننــد. 
ــته  ــال فرش ــد، دنب ــی کنن ــراط م ــه اف ــی ک آنهای
ــروه  ــتند. گ ــختگیر هس ــی س ــد و خیل ــی گردن ــا م ه
دوم کــه تفریــط مــی کننــد و مــی گوینــد ازدواج مــی 
کنیــم بعــد بــه مــرور زمــان همــه چیــز درســت مــی 
ــد  ــد بدانن ــد بای ــی کنن ــر م ــا تغیی ــاق ه ــود و اخ ش
انســان هــا در مقابــل تغییرهــا مقاومــت مــی کننــد بــه 

در ارتبــاط بــا بــه دل نشســتن ســه حالــت 
ــد  ــی آی ــش م ــان پی برایم

ــم  ــه دل ــی ب ــد خیل ــی گوی ــتیاق :م ــت اش -حال
نشســته و بــا همــه فــرق مــی کنــد کــه حالــت خوبــی 

اســت. 
-حالــت اکــراه :اصــاً بــه دلــش ننشســته کــه 
ــت،  ــی نیس ــت خوب ــن حال ــود و ای ــی ش ــه نم توصی

ــود. ــی ش ــل م ــر تبدی ــه تنف ــراه آرام آرام ب ــون اک چ
-حالــت تردیــد :در ایــن حالــت بایــد تردیــد هــا 
را دنبــال کنیــد تــا بــه تصمیــم برســید و بایــد بیشــتر 
ــتان  ــه خوش ــواردی را ک ــد م ــا بتوانی ــد ت ــی کنی بررس

نمــی آیــد نادیــده بگیریــد.
ــدر  تذکــر: حتــی اگــر مــوردی پیــدا شــد کــه پ
ــندیدی ازدواج  ــو نپس ــندیدند و ت ــان او را پس و مادرت

نکــن. 
ــت داری،  ــه او را دوس ــن ک ــی ازدواج ک ــا کس ب

ــادق )ع(. ــام ص ام
اگــر کســی چیــزی را دوســت نداشــته باشــد، نــه 
نــگاه بــه او را دوســت دارد و نــه یــاد او را، امــام علــی 

)ع(.
معیار هفتم سن مناسب برای ازدواج :

اگــر همــه چیــز مهیــا باشــد و در شــرایط طبیعــی، 
ــرای  ــا 19 ســال و ب ــر 18 ت ــرای دخت ســن مناســب ب

پســر 23 تــا 24 ســال اســت. 
رســول خــدا فرمودنــد: هیــچ جوانــی نیســت کــه 
در اوایــل جوانــی ازدواج کنــد مگــر ایــن کــه شــیطان 
فریــاد بزنــد ای وای ای وای کــه 3/2 دیــن او از دســت 

مــن در امــان مانــد. 
ــت و  ــر لازم اس ــر و پس ــنی دخت ــاوت س ــرا تف چ

ــد؟ ــم باش ــر از خان ــا بزرگت ــد آق ــرا بای چ
ــی مــی  ــوغ عقل ــه بل ــر از پســرها ب ــا زودت دختره
ــای  ــر درک دنی ــر 1/5 روزه از نظ ــک دخت ــند. ی رس
ــدازه یــک پســر ســه ماهــه اســت.  ــه ان پیرامونــش ب
خانــم هــا بــه لحــاظ جســمی زودتــر از آقایــان 

ماجرای خر مانصرالدین و قرعه کشی!
مانصرالدیــن از کدخــدای ده یــک الاغ بــه قیمــت 15 درهــم خریــد وقــرار شــد کــه کدخــدا الاغ را روز بعــد 
تحویــل بدهــد. امــا روز بعــد کدخــدا ســراغ مانصرالدیــن آمــد و گفــت : متاســفم ما،خبــر بــدی برایــت دارم . 
الاغــه مــرده! مــا نصرالدیــن جــواب داد : ایــرادی ندارد،همــان پولــم را پــس بــده. کدخــدا گفــت : نمــی شــود 
،چــون همــه ی پــول را خــرج کــرده ام. مــا گفــت : باشــد . پــس همــان الاغ مــرده را بــه مــن بــده. کدخــدا بــا 
ــا آن قرعــه کشــی برگــزار کنــم   ــا آن چــه کار کنــی؟ مــا گفــت : مــی خواهــم ب تعجــب گفــت : مــی خواهــی ب

ــه  ــه الاغ مــرده رو ب . کدخــدا گفــت : مگــر مــی شــود ی
قرعــه کشــی گذاشــت !! مــا گفــت : معلومــه کــه مــی 
شــود . حــالا ببیــن. یــک مــاه بعــد کدخــدا مانصرالدیــن 
رو دیــد و پرســید از اون الاغ مــرده چــه خبــر؟ مــا گفــت 
ــا  ــه قرعــه کشــی گذاشــتمش و اعــام کــردم فقــط ب : ب
ــه  ــد و ب ــرکت کنی ــی ش ــه کش ــم در قرع ــت 2 دره پرداخ
ــر  ــه 500 نف ــوید . ب ــک الاغ ش ــب ی ــه صاح ــد قرع قی
ــردم.  ــود ک ــم س ــم و  998  دره ــی فروخت ــت 2 درهم بلی
کدخــدا پرســید : هیــچ کــس هــم شــکایتی نکــرد؟ مــا 
گفــت : فقــط همونــی کــه الاغ رو برنــده شــده بــود وکــه 

مــن هــم 2درهمــش رو پــس دادم.
ــای  ــک ه ــان پیام ــا جری ــه اپراتوره ــد ک ــن ش و ای

انداختــن... راه  را  مســابقات  در  شــرکت 

سرگرمی




