
نوع سبزیجات در خانھ و آپارتمان ۶کاشت   

 

 پیازچھ (

. ولی در خانھ و مزرعھ بھ عنوان گیاه یک سالھ یا دوسالھ کاشتھ می شود . پیازچھ ، گیاھیست دائمی 
ای معتقد ھستند کھ از سیبری ، یا اروپای شرقی  محل اصلی و بومی این گیاه کاملا روشن نیست ولی عده

 . بھ نقاط دیگر جھان منتقل شده است

سانتیمتر می رسد ٣۵تا  ٢۵رتفاع برگھای این گیاه باریک و بھ ا  . 

 . رنگ برگ پیازچھ ، سبز تیره است و در سال دوم گل می دھد

گل پیازچھ ، از نوک ساقھ میانی کھ تا ١٠٠ سانتیمتر ارتفاع پیدا می کند و بھ شکل لولھ ای می باشد 
ھای سفید مایل بھ سبز ارغوانی و بنفش خارج می شود بھ صورت چتری و بھ رنگ  . 

نوع معروف و مشخص آن عبارتند از ٣زچھ، انواع مختلفی دارد کھ پیا : 

 . پیازچھ معمولی کھ رنگ آن مایل بھ قرمز می باشد – ١

 . پیازچھ سفید پیش رس – ٢

 . پیازچھ دائمی برگ پھن – ٣

 

 

 : روش کاشت



می کارند بذر این گیاه را با توجھ بھ آب و ھوای محل ، از اوایل اسفند ماه تا اواخر خرداد ماه  . 

 . بھ این منظور بایستی ابتداء زمین را کاملا آماده ساخت و با کود کافی تقویت نمود

پس از آن کھ بذر را در زمین پاشیدند روی آنھا را با کمی خاک برگ پوسیده و یا خاک نرم می 
 . پوشانند

 . این گیاه بھ دو صورت خطی و دستپاش کاشتھ می شود

در این روش . ھای ھرز مشکل خواھد بود  کردن و بیرون آوردن علف در طریقھ دستپاش ، وجین
نمود بھ ھمین دلیل ) خلوت ( ھای سبز شده کشت را تُنُک  بایستی با خارج ساختن تعداد زیادی از پیازچھ

 . مقادیر زیادی از محصول تلف می گردد

ھای  ساختن علف وجین کردن زمین آسان می گردد و خارج) ردیفکاری ( در طریقھ کاشت خطی 
و نرم کردن خاک ) سلھ شکنی ( ھمچنین برای خرد کردن سِلِھ زمین . ھرز بھ سادگی صورت می پذیرد 

 ٣٠تا  ٢٠در طریقھ خطی ، بایستی سعی شود کھ فاصلھ خطوط از یکدیگر . مشکلی پیش نخواھد آمد
یردسانتیمتر از یکدیگر روی خطوط قرار گ ۵سانتیمتر باشد و بذرھا بھ فاصلھ   . 

ھا کامل شدند ، بذرھا در داخل غلافی  ھای دوسالھ پیازچھ کھ بھ گل می نشینند ، پس از آن کھ گل بوتھ
ھا را پس از رسیدن و قبل از آن کھ خشک شوند  سبز رنگ در نوک ساقھ میانی بوجود می آیند این ساقھ

 . قطع نموده در محل سایھ و خشک کھ ھواگیر باشد خشک می کنند

را تکان داده بذرھا را جدا می سازند و از خاک و خاشاک جدا نموده در ظرف مناسبی  سپس آنھا
 . مانند کیسھ و یا قوطی نگھداری می کنند

 

 مَرزِه (٢

ھای جنوبی کشور فرانسھ می  مرزه گیاھیست یک سالھ ، محل اصلی و اولیھ این سبزی را قسمت
 . دانند

سانتیمتر می رسد ٣٠تا  ٢۵د و بوتھ آن بھ ھای زیادی می روی ھای مرزه شاخھ روی ساقھ  . 

ھای آن باریک وکشیده بوده و بسیار خوشبو و معطر می باشند برگ  . 

 . این گیاه برای معطر ساختن غذاھا و بھ صورت خام مصرف می شود

ھای این گیاه ریز و صورتی رنگ می باشند گل  . 

 



 

 : روش کاشت

اه تا اواخر اردیبھشت ماه با توجھ بھ وضع ھوا کاشتاین گیاه را می توان از اواسط فروردین م  . 

ای بھتر عمل می آید ھای سبک و شنی ماسھ مرزه در خاک  . 

ھای جدید  ھای جوان و کوچک را برای مصرف قطع میکنند و مجددا شاخھ در زمان برداشت شاخھ
 . رشد کرده و قابل برداشت می گردند

 . مرزه را بصورت کرتی و دستپاش می کارند

 

 نعناع (٣

 نعناع ، گیاھیست دائمی کھ بھ صورت خودرو ، می روید و بھ ھیچ عنوان وسیلھ بذر کشت نمی شود
. 

 . نعناع با ریشھ دوانیدن خود بخود زیاد می گردد

 . برگ این گیاه سبز تیره و کنگره کنگره و بسیار معطر می باشد

ھا ، مصرف می شود راه خوراکیمصرف آن بھ دو صورت خشک شده و تازه بوده و تازه آن ھم  . 

برای معطر ساختن شیرینی و تُرشی بکار می رود و خشک شده آن را برای معطر ساختن دوغ و 
 . ماست و خیار نیز مصرف می کنند

قسم آن بیشتر کاشتھ نمی شود ٢تا  ١در ایران . انواع مختلفی از این گیاه وجود دارد   . 

 

 : روش کاشت

 

عات چند سانتیمتری تقسیم نموده و در نقاط مختلف بھ خصوص در کنار باغچھ ریشھ نعناع را بھ قط
 . می کارند

ھای جدید را بوجود می آورند ھا ، پس از سبز شدن بسرعت ریشھ دوانیده و ساقھ این ریشھ  . 



ھا بھ  نعناع را بھر طریقی کھ بکارند نتیجھ نھایی بھ صورت نامنظم و کَرتی خواھد بود ، چون ریشھ
اف می دوند و ساقھ می دھنداطر  . 

 

 ترخون (۴

ترخون، گیاھیست دائمی کھ محل اصلی و اولیھ آن را در سیبری ، اروپای شرقی و آسیای شمالی می 
 . دانند

سانتیمتر می  ٨٠تا  ٧٠ھای زیادی می روید کھ گاھی بلندی آنھا بھ  از ریشھ این گیاه ، ھرسالھ ساقھ
 . رسد

و بھ رنگ سبز تیره بوده و مزه آن تُند و بسیار معطر میباشد برگ این گیاه باریک و بلند  . 

ترخون را بھ عنوان سبزی خام مصرف می کنند و برای معطر ساختن خیارشور و سالاد و غیره 
 . استفاده می کنند

 

 

 : روش کاشت

 

 . ترخون را بوسیلھ ریشھ تکثیر می کنند

ھر قطعھ را . خارج ساختھ و قطعھ قطعھ می کنند ھا را از زمین  بھ این ترتیب کھ اوایل بھار ریشھ
معمولا چون ریشھ گسترش پیدا می کند ، .ای جداگانھ بھ صورت خطی و یا متفرق می کارند  در نقطھ

سانتیمتر در نظر می گیرند ۴٠تا  ٣٠ھا را در زمان کاشت بین  فاصلھ بین ریشھ  . 

ھا آبیاری زمین ضرورت دارد پس از کاشت ریشھ  . 

. این گیاه با توجھ بھ وضع ھوا و درجھ حرارت از یک ماه بعد از کاشت صورت می گیرد  برداشت
در نقاط معتدل و گرم محصول طرخون زودتر از سایر سبزیھا بھ دست می آید و بھ عنوان سبزی نوبر 

 . مصرف می شود

ی خواھد داد سال محصول کمتر ٣ھای این گیاه کھ در یک محل کاشتھ شده باشد پس از  معمولا ریشھ
ھا و دوباره کاری آنھا اقدام شود لذا بایستی مجددآ نسبت بھ خارج ساختن ریشھ.   . 



ھای کھنھ و پوسیده را جدا کرده از زمین خارج ساخت و  در موقع کاشت بایستی سعی شود کھ ریشھ
ھای جوان را انتخاب نموده و کاشت ریشھ  . 

ردروز ضرورت دا ۵آبیاری این گیاه بھ فاصلھ ھر   . 

 

 ریحان (۵

 . ریحان ، گیاھیست یک سالھ کھ محل اصلی و اولیھ آن ھندوستان میباشد

برگھای ریحان ، بھ رنگ سبز یا بنفش و بسیار معطر و تُند است  . 

 . برگ این گیاه بھ صورت خام با غذاھا مصرف می شود

بذر آن را از نیمھ این گیاه در بیشتر نقاط ایران کاشتھ می شود و معمولا : آب و ھوا و خاک 
 . فروردین ماه تا اواخر خرداد ماه با توجھ بھ آب و ھوای مناطق می کارند

در صورتی کھ با کمبود آب روبرو شود از بین خواھد رفت. ریحان ، احتیاج فراوان بھ آب دارد   

http://bookha.rozblog.com 

 این گیاه درصورتی کھ در زمینی کھ مواد غذائی کافی داشتھ باشد کاشتھ شود ، محصول خوبی
 . خواھد داد

 

 

 : روش کاشت

 

ھای کَرت بندی شده می کارند و چون در زمان برداشت با  ریحان را بھ دو صورت دستپاش در زمین
ساقھ بھ بازار ارائھ می گردد ، لذا آن را با ساقھ از بوتھ جدا می کنند ، یا آنکھ با ریشھ از خاک خارج 

ی دھندھا را قطع نموده بھ بازار ارائھ م ساختھ ، ریشھ  . 

 . مراقبت اساسی درکشت ریحان، حفظ رطوبت وآبیاری بموقع زمین میباشد

ھا رسیدند  ھای بوتھ گیاه را نمی چینند تا بھ گل بنشیند و پس از آن کھ گل برای تھیھ بذر ریحان ساقھ
ع کرده و ھای گل دار را قط ھا کاملا شادابی خود را از دست دادند بھ آرامی ساقھ و دانھ بستھ شد و بوتھ

 . در محل سایھ و خشک روی پارچھ و یا نایلون می خوابانند



ھا کاملا خشک شدند آنھا را تکان داده و بذرھا را از خاک و خَس و خاشاک جدا می  زمانی کھ ساقھ
 .نمایند و در ظرف مناسبی نگھداری می کنند

 

 شاھی (۶

دشاھی ، گیاھیست یک سالھ کھ وسیلھ بذر تولید و تکثیر می شو  . 

 . شاھی را اغلب بھ صورت خام مصرف می کنند

محل اصلی و اولیھ این گیاه دقیقا مشخص نشده لکن مسلم است کھ از نواحی سرد معتدل و مرطوب 
 .مانند ، اروپا بھ سایر نقاط جھان انتقال یافتھ است

ستھ و تولید بذر ھا نمو کامل بنمایند بھ گل نش این گیاه در نواحی و مناطق گرم ، قبل از آن کھ برگ
 . می کند

 . بھ ھمین دلیل بایستی بذر آن را خیلی زود و در اوایل بھار کاشت

 . البتھ بنا بھ شرایط آب و ھوا در ھر محل این زمان تغییر می کند

روز یک مرتبھ آبیاری شود و در  ۴تا  ٣شاھی احتیاج بھ آب و رطوبت زیاد دارد و باید ھر 
شتھ شودھای مرطوب و نمدار کا زمین  . 

 

 

 : روش کاشت

 

می کارند و برداشت محصول آن بھ صورت برش شاخ و ) کَرتی ( این گیاه را بھ صورت دستپاش 
 . برگ انجام می گیرد

ھمانطور کھ قبلا اشاره شد این گیاه در مناطق گرم خیلی زود تولید بذر می کند و در مناطق سرد 
در اواسط تابستان بذرگیری امکان پذیر می گردد زمانیکھ درجھ حرارت ھوا بالا برود و در واقع  . 

دانھ بذر دیده می شود ۵٠٠تا  ۴٠٠بذر شاھی خیلی ریز و قرمز رنگ است و درھر گرم   . 

گرم بذر کافی خواھد بود ١٠٠تا  ۵٠متر مربع زمین حدود  ١٠٠برای کاشت   . 

 



 تربچھ (٧

دوسالھ ، این گیاه از ترب کوھی وحشی تربچھ گیاھیست از لحاظ مصرف یکسالھ ، از لحاظ تھیھ بذر 
 . کھ اصلاح و تربیت شده بدست آمده است

 . محققین گیاه شناسی محل اولیھ و اصلی آن را کشورھای مصر و یا چین می دانند

این گیاه دارای انواع و اقسام فراوانی بوده برگ ھای آن بیضی شکل و کشیده ھستند و اطراف برگ 
میباشد) خشن(ه و زبردارای بریدگی و شکاف بود  . 

ھا  قسمت اصلی و خوراکی تربچھ برجستگی انتھایی برگ. ھا مستقیم از ریشھ خارج می شوند  برگ
ھای مختلف ، سفید ، قرمز ، و دورنگ دیده می شود است کھ بھ رنگ  . 

برگ آن . ھا آن را مصرف می کنند  تربچھ ، یکی از سبزیھای اشتھا آور است کھ در اکثر خانواده
 . نیز خوراکی می باشد

ھا دیده میشود عده زیادی از مردم تربچھ را در منزل می کارند و در سر سفره اغلب خانواده  . 

 . اصولا این گیاه را بھ دو نوع تقسیم می کنند و کلیھ انواع این گیاه را در این دو دستھ قرار می دھند

ی زود سبز شده و محصول آن در مدت این قسم تربچھ خیل: تربچھ نقلی یا تربچھ چھار فصل  – ١
 . زمان کوتاھی بدست می آید

گرد سفید ، گرد بنفش ، گرد قرمز نوک / گرد قرمز ، گرد ارغوانی : ھای  تربچھ بھ شکل و رنگ
سفید ، تربچھ نیمھ بلند قرمز ، نیمھ بلند قرمز نوک سفید ، نیمھ بلند ارغوانی ، نیمھ بلند سفید ، تربچھ بلند 

بچھ بلند سفید و بلند بنفش وجود داردقرمز ، تر  . 

برای بدست آوردن محصول ترب ، مدت زمان بیشتری لازم است: ترب یا تربچھ درشت  – ٢  . 

ھای ترب ، بزرگتر از تربچھ می باشد بوتھ  . 

ھا از یکدیگر بیشتر باشد تا فضای لازم برای رشد گیاه وجود داشتھ باشد لذا بایستی فاصلھ بوتھ  . 

ترب سفید و ترب سیاه نامیده می شوند: ھ دو رنگ ، سفید و سیاه وجود دارد کھ بھ نامھای ترب ، ب  . 

( تربچھ در ھر آب و ھوا و خاکی می روید ، لکن در ھوای گرم زود خَشَبی : آب و ھوا و خاک 
 از نظر خاک ، زمان کشت را باید در نظر. و پوک شده از مرغوبیت آن کاستھ میشود ) خشک و چوبی 

 داشت ، باین معنی کھ برای کشت بھاره ، زمین شنی و سست بھتر از زمین رسی و شنی سخت می باشد
. 

ھای رسی و شنی و نمدار بھترین محصول بدست می آید بعکس برای کشت انواع تابستانھ در زمین  . 



تکثیر تربچھ ، وسیلھ بذر می باشد: روش کاشت و ازدیاد تربچھ و ترب  . 

ز رنگ ، کروی شکل و نسبتا ریز استبذر تربچھ ، قرم  . 

سال است ۵در حدود ) قدرت سبز شدن بذر ( قوه نامیھ بذر تربچھ   . 

. سال قابل استفاده می باشد  ۵بھ این معنی کھ بذر تھیھ شده از تربچھ برای کاشت بعدی حد اکثر تا 
سالھ باشند بدست می آید ٣ولی بھترین محصول از بذرھای جوان کھ حد اکثر   . 

روز بعد از کاشت سبز می شود ٧تا  ۴بذر تربچھ   . 

گرم و برای  ٣٠٠تا  ٢۵٠متر مربع زمین از انواع تربچھ نقلی یا ریز  ١٠٠بذر مورد نیاز برای 
گرم می باشد ١۵٠تا  ١٠٠انواع درشت   . 

ر زیر بھ این منظور از آبانماه بھ بعد تربچھ را د. معمولا تربچھ نقلی را بھ صورت نوبر می کارند 
 . نایلون ، یا شاسی ، یا گلخانھ کاشتھ ، در زمستان برداشت می نمایند

 . تربچھ را در ھوای آزاد و فضای باز می توان بجز در طول زمستان در ھمھ فصول کاشت

انجام می شود) کرتی ( ، دستپاش ) ردیف کاری ( کشت تربچھ ، بھ دو طریق خطی   . 

ا بھ سردی ھوا از اول اسفند ماه تا اول آبانماه توصیھ می شود زمان کاشت تربچھ ، در فضای باز بن
 . و می توان پیاپی آن را کاشت و برداشت نمود

 . میزان مصرف بذر در زمان کاشت بستگی مستقیم بھ دقت و توجھ فردی دارد کھ بذر را می کارد

کم پُشت کاشتھ شود ،  اگر بھ صورت فشرده کاشتھ شود ، مقدار بذر مورد نیاز بیشتر و اگر تُنُک و
 . میزان بذر مورد مصرف کم خواھد بود

فقط فاصلھ . آنچھ در مورد نحوه کشت و مراقبت تربچھ بیان شد شامل ترب، نیز می شود : تذکر  )
ھای ترب ، بیشتر از تربچھ خواھد بود ھمچنین مقدار بذر مصرفی ترب ، کمتر از تربچھ ، بوده  بین بوتھ

ترب طولانی تر از تربچھ خواھد بودو مدت زمان سبز شدن   .) 

در روش خطی ، بھتر است بھ ترتیبی بذرھا را در شیارھا قرار داد کھ ) : ردیفکاری ( روش خطی 
سپس خاک . سانتیمتر باشند  ١۵تا  ١٠سانتیمتر ، فاصلھ شیارھا از ھم  ٢تا  ١فاصلھ بذرھا از یکدیگر 

 . اطراف شیارھا را بروی بذرھا بخوابانند

در روش کرتی ، بایستی دقت شود بذرھا بطور یکنواخت در زمین پخش ) : دستپاش ( ش کرتی رو
برابر خاک نرم و یا ماسھ  ٣تا ٢بھ این منظور می توان مقدار بذر مورد نیاز برای کاشت را با .شوند 

بذرھا زیر مخلوط نموده ، توامآ در زمین پاشید سپس با مالھ چوبی یا شن کش روی آنھا را پوشانید تا 



 خاک رفتھ و در معرض تابش مستقیم آفتاب و ھوای آزاد قرار نگیرند ھمچنین در دسترس پرندگان نباشند
. 

تربچھ از لحاظ احتیاج بھ مواد غذایی و کود خیلی قانع است بھ نحوی کھ در زمینی با حد : کود دادن 
لکن برای برداشت محصول خوب و  .اقل مواد غذایی می توان دو نوبت متوالی در سال تربچھ را کاشت 

 . مرغوب تقویت زمین ضرورت دارد

روز از تاریخ کاشت بذر ، قابل برداشت خواھد بود ،  ٢۵تا  ١٨چون تربچھ معمولا پس از : تذکر 
 . توصیھ می شود کھ بذر آن را با سایر سبزیھا بکارند تا زمین بخاطر کشت تربچھ معطل نماند

ھویج درر یک زمان و یک محل کاشت زیرا : ھ را با سبزیھایی مانند بھ این منظور می توان تربچ
 در حالی کھ تربچھ برداشت می شود ، ھویج شروع بھ رشد میکند و از زمین حد اکثر استفاده خواھد شد

. 

. برای آن کھ شخصا بتوان بذر خوب تھیھ نمود و بذر مورد نیاز سال بعد را تامین کرد : بذر گیری 
ھای سالمتر و خوش فرم تر را جدا کرده ، جمع آوری می نمایند و در  ول پاییزه تربچھاز آخرین محص

در طول زمستان آنھا را بھ ھمین شکل . زیر خاک خشک کنار ھم بھ صورت ردیف می خوابانند 
 ۴٠نگھداری نموده در اسفند تا فروردین ماه بتدریج آنھا را از زیر خاک خشک خارج کرده ، بھ فواصل 

در . پس از مدتی شاخھ گل آنھا از خاک خارج شده گل می دھد . سانتیمتر از یکدیگر می کارند  ۵٠تا 
( ھای حامل بذرھا را کھ در غلاف  پس از رسیدن بذرھا ، شاخھ. تیرماه و مرداد ماه بذرآنھا می رسد 

و در محل قرار دارد قطع نموده و دستھ می کنند ) غلاف بذرھا را در داخل خود نگھداری می کند 
ھا خشک شدند آنھا را با ملایمت و بھ  پس از آنکھ غلاف. خشکی کھ ھواگیر باشد خشک می کنند 

آنگاه بذرھا را از .ھا خارج شوند  تا بذرھا از داخل غلاف) می کوبند ( آھستگی بھ زمین می زنند 
 خاشاک جدا ساختھ و در قوطی ، جعبھ و یا پاکت در محل مناسبی نگھداری می کنند

مھندس منوچھر .(ھای پائیزه بذر تھیھ نمود ھای زمستانھ بایستی از بذر تربچھ در مورد تربچھ
پرورش و تولید گل ھای اپارتمانی وفضای باز+کارگر ) 
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