
1 
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  5ج - »ريتنها مس«مباحث قسمت دوم  در هيئت محبين اميرالمؤمنين(ع)/ي هفتگ يسخنران

اگر اهل اعتراف  /بدش دل بكنَد يها نفس ما قانع نشده است كه از خواسته يعني »شهوت پنهان« پناهيان:
 لياز دلا يكي »شهوت پنهان«/ شود يخودمان هم پنهان م دياز د مانيها يكم بد كم م،ينباش مانيها يبه بد
 ةاز شهوات پنهان اعتراف مكرر به آنها درِ خان ييرها يراه برا نيمهمتر /در امت اسلامي است ها زشير

  خداست
  

آغـاز شـده بـود،     اني ـماه مبارك رمضان توسط حجت الاسلام پناه يكه از ابتدا »ريتنها مس«مهم  اريبخش اول مباحث بس افتني انيبا پا
 »ريتنهـا مس ـ « ينفس است، آغاز شد. جلسات هفتگ ـ يمبارزه با هوا يو مراحل عال يلياز نكات تكم يبرخمباحث كه شامل  نيبخش دوم ا
از جلسه  پنجميناز مباحث مطرح شده در  يا دهي. در ادامه گزشود يبرگزار م نيفلسط دانيصادق(ع) واقع در م مامها در مسجد ا جمعه شب

  :ديخوان يرا م »ريتنها مس«قسمت دوم مباحث 

  رسد كند كه به آن نمي چون به قصدي ظلم مي/مظلوم است؟  هيانسان ظالم شب چرا

  انسان ستاموجود ظالمي است كه در عين ظالم بودن، مظلوم  وقتي ظالم است شبيه به مظلوم است. به تعبير ديگر، انسانانسان .
چرا انسان ظالم شبيه مظلوم است؟ . است شود گفت كه مظلوم و ستمديده زاوية ديگر، مي كند، از يك به خودش ظلم مي وقتي
خواهد هر كس ب«: فرمايد مي امام حسين(ع) رسد. كه به آن قصد نمي دهد انجام ميو معصيت  كند به يك قصدي ظلم مياو چون 

 يرجْو لما  أفَوْت  كاَنَ اللَّه ةِبمِعصي أمَراً حاولَ منْافتد؛  خواهد رسيد و زودتر به خطر مي يشديرتر به آرزو ،رسدباز راه گناه به مقصدى 

و َرعَجيِ أسمل ا ءم َذرحاز خواهد را  كه مياي  كند نتيجه و وقتي گناه ميدر واقع اشتباه كرده كند  كسي كه ظلم مي) 2/373كافي/( »ي
 .قابل ترحم و دلسوزي استگفت دچار سوء تفاهم است. از اين بابت شود  لذا به تعبيري مي آورد، گناهش به دست نمي

 ،كم ايتكار نجظلم گنهكار و اين چيزي از جرم ، خودش به تعبيري مظلوم است. البته دهد انجام مي يجنايت و گناه وقتي انسام ظلم
دربارة خودمان اين تصور را داشته يعني  ؛دنگاه كنهم به خودش از اين زاويه هركس گاهي اوقات لااقل ، ولي خوب است كند نمي

در واقع داريم سر خودمان را كلاه كنيم،  به زعم خودمان با زرنگي منفعت ناسالمي را نصيب خودمان ميهايي كه  اشيم كه آن وقتب
كند. آدم بايد دلش  و به خودش ظلم مي كند ، محروم ميبيشتر لذتخودش را از در حقيقت دارد كند  گناه ميكه كسي گذاريم.  مي

هاي معروف  در دعاي دوم از مناجاتكنيم.  ادعيه هست كه از نفس خودمان پيش خدا شكايت مي در مضامينبراي خودش بسوزد. 
إلِهَيِ ند و... ؛ ك مينم از نفسي كه مدام من را به بدي امر ك خدايا به تو شكايت مي«فرمايد:  امام سجاد(ع) مي، »خمس عشر«به 

هم كه حضرت امير(ع) به در دعاي كميل  (مفاتيح الجنان)...»ى الخْطَيئةَِ مبادرةً و بمِعاصيك مولعَةًإلِيَك أشَكْوُ نفَسْاً باِلسوء أمَارةً و إلَِ
 اينجا بنده، مانند )مفاتيح الجنان»( و تجَرَّأتْ بجِهلي  نفَسْي  ظلَمَتالهي ؛ من به خودم ظلم كردم«خوانيم:  ميكميل تعليم كردند، 

و از خودش شكايت  پيش مادرشرود  و مي ش را مجروح كرده استدست و پاي خودودش آسيب رسانده و به خاي كه  بچه
 كند. رود و از خودش شكايت مي كند، پيش خدا مي مي
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 است خوب هاي خواستهبد پشت  هاي خواسته كردن، يكي از عوامل پنهان نفس انسانذاتي كاري  فريب

 هاي ما پشت سر  بد و هوس هاي خواستهدر نظر بگيريم كه يكي از عوامل پنهان شدن  در بحث مبارزه با هواي نفس پنهان بايد
انسان وجود  در ذاتكاري نفس،  و فريببازي  اين زرنگ - باشند يخوبهاي  خواستهكه ممكن است به ظاهر - هاي ديگرِ ما خواسته

ا كند، دوست دارد سر همه را كلاه بگذارد، حتي سر كند و اگر نفس خودش را ره يخواهد زرنگ . آدم ذاتاً موجودي است كه ميدارد
. اين دارندبازي را  از اين زرنگاي  بهرههمه يك به جز اولياء خدا،  گذارد، و اين به خاطر نفس مكاّر اوست. خودش را هم كلاه مي

 هاي خود را مخفي كند. انسان بديشود  بازي باعث مي زرنگ

 خودش را  هاي بدي، به عنوان يك آدم خوب شناخته شودن، چون دوست دارد پيش خودش و ديگرا انسان
هاي مختلف توجيه  كند و آنها را به صورت ميهاي خود را انكار  كند يا اينكه بدي ميگيرد و پنهان  نديده مي

را از خودش هم پنهان  شهاي اگر انسان بدي كند. هاي خود از چشم خودش هم پنهان مي بديحتي كند.  مي
  ».رياكار«شود  هاي خود را پيش ديگران پنهان كند مي و اگر بدي» متكبر«شود  كند، مي

خدا درِ خانة  عيوب نفس خودمان را زرنگي اين است كه /نفس، زرنگي نيست هاي و بدي انكار كردن عيوب
 اقرار كنيم

 پمپ بنزيني باشد كه به خاطر  دارد. فرض كنيد يك زند و او را عقب نگه مي به او لطمه ميدارد،   هاي كه آدم بازي اين زرنگ
را هم به صورت  )تست تنظيم موتورمعاينه فني (جا  ، در همانزدن است بنزين در حالپاكيزگي هواي شهر، هر خودرويي كه 

يك كارتي به راننده بدهد تا هر موقع خواست به تعميرگاه ويژه مراجعه كند و به صورت  داشترايگان انجام دهد و اگر ايرادي 
خودروي او ايراد فني دارد، آن ايراد را انكار كند و خودروي خود را تعمير كند. اگر كسي از اين شرايط استفاده نكند و با اينكه  رايگان

 رساند.  چون او دارد به خودش ضرر ميبازي كرده است، آيا سر خودش را كلاه نگذاشته است؟  فكر كند كه زرنگبعد 

  ،زرنگي اين است كه برويم به درگاه خداوند و عيوب نفس خودمان را اقرار كنيم و از خداوند انكار كردن عيوب نفس زرنگي نيست
هاي  كند، در واقع دارد بدي هاي خودش اعتراف نمي خانة خداوند، به گناهان و بدي بخواهيم اين عيوب را درمان كند. كسي كه درِ

هايش برسد  اينكه به نتيجة خوب بودنبراي آورد يا  ازي در ميب كند. انسان گاهي اوقات زرنگ را از خودش هم پنهان مي شخود
اين انسان . تعمير شودگذارد موتور وجودش  كند و نمي هاي خود را پنهان مي و يا از روي غرور و تكبر، عيوب و بدي كند يعجله م

اي ابوحمزه علت گريه خود را همين مساله زده است و بايد به حال اين انسان گريه كرد. امام سجاد(ع) در دع واقعاً بيچاره و مصيبت
ام كه اگر در اين وضع از دنيا بروم  وضعي براي خودم درست كردهمن كنم به خاطر اينكه  چرا گريه نكنم؟ گريه ميفرمايد:  بيان مي

قبَريِ لمَ أمُهده لرقَدْتي و لمَ أفَرْشُهْ باِلعْملِ الصالحِ فمَنْ يكوُنُ أسَوء حالاً منِّي إنِْ أنَاَ نقُلتْ علىَ مثلِْ حالي إلِىَ (... چه كار كنم
 )2/591المتهجد/  ؛ مصباح و ما أدَريِ إلِىَ ما يكوُنُ مصيريِ و أرَى نفَسْي تخُاَدعني  لاَ أبَكي  لضجَعتي و ما لي

 يعني بايد به حال خودش استاز كساني كه بايد برايش گريه كرد، خودش كند و يكي  آدم براي كسي كه مظلوم است گريه مي ،
البته كنند.  اصرار دارند خدا را راضي كنند ولي به حال خودشان گريه نميهاي خودشان  ها و توبه در مناجاتها  گريه كند. بعضي

د و به حال خودش گريه كند و اعتراف كند گيرد كه بنشين تحويل مي بيشتراش را  وقتي بندهآن همين هم خوب است ولي خداوند 
خدايا من عمر خودم را در بي توجهي نسبت به تو فنا كردم و «خوانيم:  كه خودش را ضايع و تباه كرده است. در مناجات شعبانيه مي
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في سكرْةَِ التَّباعد   و أبَليَت شبَابيِالسهوِ عنكْ   في شرَهَ  عمريِ  و قدَ افنْيَتايام جواني خود را در دوري از تو سپري كردم؛ 
 )2/686اقبال الاعمال/»( منكْ

 شود هاي ما از ديد خودمان هم پنهان مي كم بدي هاي خود نباشيم، كم اگر اهل اعتراف به بدي

 بيند، اما اگر اهل اعتراف  هاي خودش را مي كم عيب هاي خودش باشد كم آدم اگر اهل اعتراف كردن به بدي
 هم كم خودش از خودش شود كم افتد كه باعث مي هاي خودش نباشد يك فرآيندي اتفاق مي كردن به بدي

طوري كه هست؛ يعني حقيقت خودش را  بيند نه آن مي طوري كه تمايل دارد فقط آنپنهان شود و خودش را 
 كند. بيند و به عيوب خودش نگاه نمي نمي

 در صورت جديت آنها را برطرف كند بلكه اين خداوند است كه به تنهايي يست خودش هاي خودش را ببيند بنا ن اگر انسان عيب
استغفار مدام كافي است كه انسان نفس خودش را مذمت كند و به عيوب خودش اعتراف كرده و  .كند عيوب او را برطرف ميانسان، 

 كند. . بقيه كارها را خدا درست ميمقدار هم مراقبت از نفس داشته باشد و تمنا و توسل كند و در كنار اينها يك

ها و عيوب نفس توسط خودمان  كند، انكار كردن بدي آن چيزي كه مراقبت از نفس را براي ما سخت مي
خواهد خودش را بشناسد بايد با خودش رو راست باشد و چيزي را از خودش پنهان  است/ كسي كه مي

 نكند 

 كافي است يك چيزهايي را رعايت كنيم؛ و سختي است.   ها كار بسيار پيچيده ديب نفس در برابر فكر نكنيد كه مراقبت كردن از
خدا براى شما «فرمايد:  قرآن كريم ميخواهد و در  كار پيچيده نمياصلاً خداوند از ما  شبيه رعايت كردن مقررات راهنمايي رانندگي.
آن چيزي كه مراقبت از  )185بقره/»(م اليْسرَ و لا يريد بكِمُ العْسرَيريد اللَّه بكُِه است؛ آسانى و سهولت را خواسته و دشوارى نخواست

بيشترين چيزي «پيامبر اكرم(ص) فرمود: ها و عيوب نفس توسط خودمان است. لذا  كند، انكار كردن بدي نفس را براي ما سخت مي
اف علىَ أمُتي منْ بعدي هذه المْكاَسب الحْراَم و الشَّهوةُ الخْفَيةِ و إنَِّ أخَوْف ما أخََاست؛ و .. ترسم شهوت پنهان  كه بر امت خودم مي

 )5/124كافي/»(الرِّبا

 و به درگاه خدا اعتراف كنيم  ها را آن بديهاي بدي هم داريم  لااقل چيزي را از خودمان و خداي خودمان پنهان نكنيم، اگر خواسته
ايجاد كرد و  ستي روي سر و دلمان كشيد و تغيير و تحولي در ماخواهيم، شايد خداوند د چيزهاي بد را ميما اين  اقرار كنيم كه

امام  هاي خودمان را از خودمان پنهان كنيم. خواهيم به خودشناسي يا معرفت نفس برسيم، نبايد بدي وضعمان درست شد. اگر مي
منظورشان علم معرفت نفس است؛  ،طلب علم بر هر مسلماني واجب است اينكه پيامبر اكرم(ص) فرمودند«فرمايد:  صادق(ع) مي

َص طلَب ِقاَلَ النَّبي كَذلل ةٍ ويعفنزْلِةٍَ رى كلُِّ مَنتْهم و ينالٍ سلُ كلُِّ حَأص ْلمْلمِْ  العْلىَ  العمٍ  كلُِ  فرَيِضةٌَ علسلمِْ   مع َةٍ أيملسم و
ْرفِةَِ النَّفسِْالتَّقوعم ْلمع وه ينِ وباِلص َلو و ْلمْوا العُع اطلْب يلقاَلَ ع ينِ وقْالي يعني خودشناسي واجب ) 13مصباح الشريعه/ص»( ى و

خواهد خودش را بشناسد بايد با خودش رو راست باشد و چيزي را از خودش پنهان نكند؛ يعني عيوب و  است و كسي كه مي
 هاي خود را انكار نكند و از خودش پنهان نكند. ديب
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اي كه  هاي مذهبي / امان از آدمكنند مخفي مي شان ها شهوت پنهان خود را پشت مسلماني كردن بعضي
 هواي نفس پنهان دارند و اهل گريه و توبه نيستند

 است. » پنهان شهوت«يا » نفس پنهانهواي «داريم  بسياري از ما يكي از گيرهاي اساسي و مهمي كه
. كند، خيلي بد و خطرناك استمخفي  خود را پشت سر مسلماني كردن خودششهوت پنهان  كه كسياين

هاي خود را انكار  بديو  دارند اند و هواي نفس پنهان كه خودشان را نساخته هاي متديني انسانامان از 
دهند و اهل گريه و  توبه شستشو نميكنند. چون اينها عيوب پنهان خود را با آب دعا و  كرده يا توجيه مي

كم  ها را پيش خودش انجام ندهد، كم توبه و اعتراف به گناه نيستند. اگر انسان اين اعتراف به بدي
حالا اگر اين شخص، در شود.  مي هاي لاعلاج روحي بيماريشود و تبديل به  انبار مي هايش روي هم تل بدي

انبارشدة خود را با پوشش ديني، توجيه خواهد كرد  ها و عيوب تل باشد، همة اين بدي ها مذهبي مجموعة بچه
 و اين خيلي خطرناك است.

  شوند و از نظر هويت بفقط از نظر عقيدتي مؤمن  ها بعضييكي از دلايل ضعف جامعة اسلامي و گروه مسلمانان همين است كه
شوند، اما به همين اكتفا كنند و ديگر هيچ هم بقرآن  محسوب شوند و اهل نماز وها  و گروه اهلبيتيديني جزء گروه مسلمانان 

ها  ما مسلمان«گويند:  نشينند و مي ها مي همينآن وقت كند.  خدا اينها را ضعيف مي. ندزحمتي براي خودسازي و مبارزه با نفس نكش
اند كه  اند و قوي نشده كار نكردهاصلاً روي خودشان  خود اينهادر حالي كه  !»كنند مدام دارند به ما ظلم مي كفارضعيف هستيم و 

اند. باطل كه توان ضربه زدن به مؤمنين را  ها شده روه مؤمنان و مسلمانگ اند عضو ها را بگيرند؛ فقط آمده بتوانند جلوي اين ظلم
باطل  كار خود خداست كه به وسيلة يك يا چند گروه ضعيف ها ضربهاين باطل كجا و ضربه به مؤمنين كجا؟ در حقيقت ندارد، 

اند براي مبارزه با نفس خودشان زحمت بكشند و به همين كه عضو گروه  گيرد، به اين دليل كه گروه مؤمنان حاضر نشده صورت مي
 ها براي بيدار كردن و هشيار كردن مؤمنان است. اند؛ اين ضربه مؤمنان باشند، بسنده كرده

 هاست لايل ريزششهوت پنهان براي امت اسلامي بسيار مهلك بوده و يكي از د

 بينيد كه  ها را مي ها نيز همين است. بعضي شهوت پنهان براي امت اسلامي بسيار مهلك و خطرناك است و يكي از دلايل ريزش
به عنوان مثال، زبير با وجود سوابق خوبي كه داشت اما  اند. كنند، چون شهوت پنهان داشته اند اما بعداً سقوط مي قبلاً آدم خوبي بوده

طر يك شهوت پنهان(حسادت پنهان) سقوط كرد. او در جريان يك مأموريتي كه در زمان رسول خدا(ص) داشت يك حسادتي به خا
(موسوعة التاريخ  در قلبش نسبت به علي(ع) ايجاد شد و آن را پنهان كرد تا اينكه در اثر همان حسادت پنهان سقوط كرد.

 )620/ص4الاسلامي، يوسفي غروي/ج

  توانند شهوت پنهان داشته باشند. بعضي از كافران،  ها و كافران هم مي منحصر به مسمانان نيست، غيرمسلمانشهوت پنهان فقط
هم و خبيث خيلي رذل هاي  و چنين كافراني غالبا انسانكنند؛  وجه و منطقي پنهان ميرا پشت سر دلايل م كفر خود(عيوب خود)

به خاطر حقوق بشر با  ما: «گويند كنند، مي د را پشت سر دلايل موجه پنهان ميهستند. به عنوان مثال برخي از كافراني كه كفر خو
و عبادت شان جاي ديگري است، مثلاً پذيرش اسلام، دينداري،  مشكل گويند. اينها در حالي كه دروغ مي» ميكن اسلام مخالفت مي

اشي و تر كنند با بهانه گويند و در عوض سعي مي كنند اما واقعيت را نمي برايشان سخت است يا اينكه نسبت به مؤمنين حسادت مي
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كنند. اينها اسير شهوات و هواي نفس  كاري مي . اينها هم دارند پنهانها بياندازند از چشماسلام را آوردن دلايل منطقي و فلسفي، 
 كنند.  هاي خود را توجيه مي قت ندارند و بديخودشان هستند ولي صدا

 را  در غربزندگي غلط نظام سلطه و هاي بسياري طراحي شده است تا  تئوري ،علوم انسانيدر حوزة  هاي غربي امروزه در دانشگاه
هاي عدم  هم از جلوهبرده شدن در مقابل نظام سلطه را بپذيرند. اينها  كه كنندتوجيه  ها را كنند آدم سعي مييعني  ند؛توجيه كن

هاي حقوق بشري و برخي قوانين حقوقي در  شهوات پنهاني وجود دارد كه از درون آنها فمينيسم و بحثهمين صداقت آنهاست. 
 آيد.  مي

ما نياز به يك نوع صداقت  مهمترين راه براي رهايي از شهوات پنهان اعتراف مكرر به آنها درِ خانة خداست/
 وت پنهان نشويمعميق داريم تا دچار شه

  هاي و عيوب خودش به  خودش را نجات دهد، بايد با اعتراف مكرر به گناه و ضعف خواهد است و ميدچار شهوت پنهان كه كسي
 خودش را نجات دهد؛ اين مهمترين راه براي رهايي از شهوات پنهان است.  درگاه خداوند متعال، 

 اعتراف شهوات  نيبه اخواهد پيش خداوند  ست، به حدي كه گاهي نميان اانسكاري نفس  و فريببازي  علت شهوت پنهان، زرنگ
اعتراف كند. اين نكته خيلي مهم است كه ما نياز به يك نوع صداقت عميق به آنها خواهد پيش خودش  پنهان كند و گاهي نمي

ي در بياورد و سر خودش و ديگران را باز خواهد زرنگ گري است و مي دچار شهوت پنهان نشويم و الا انسان موجود توجيه تاداريم 
كار كنند  روي خودشان هستند. همه بايدگونه  ها و كافران هم اين كلاه بگذارد و اين اختصاص به افراد مذهبي هم ندارد، غيرمذهبي

 ،نهان داشته باشدپ  گوييم كسي نبايد بدي گوييم كسي نبايد بدي داشته باشد، بلكه مي هاي پنهان نداشته باشند؛ البته نمي تا بدي
 هاي خود را پنهان نكند و انكار نكند و پيش خودش و در خانة خدا به آنها اقرار كند. يعني بدي

يا بيش از  خود هاي بي شدن  آثار شهوات پنهان: عصباني/ از روي  م؟يكه شهوت پنهان دار مياز كجا بفهم
 جا غم و اندوه بي ، بافي منفيحد،  

  پي ببريم. مثلاً  خودمانتوانيم به وجود آنها در  شهوت پنهان داريم؟ از روي آثار شهوات پنهان خودمان ميحالا از كجا بفهميم كه
شوند(بيش از حد  ها سر يك چيزهايي، زيادي عصباني مي خود است. بعضي هاي بي شدن  هاي پنهان، عصباني يكي از آثار بدي

ريزيد، در حالي كه واقعاً آن كار نبايد  هم مي شويد و به خيلي عصباني ميكند كه شما  شوند) مثلاً كسي يك كاري مي عصباني مي
 اين مواقع بايد بفهميد كه ايراد شما از يك جاي ديگري است. بايد ببينيد كدام شهوتبرخي از كرد. در  قدر عصباني مي شما را اين

انيد به كسي بگوييد و حتي پيش خودتان هم حاضر تو نميكه  خواستة پنهاني ؛باعث عصبانيت شما شدهبرآورده نشدة شماست كه 
 ه شدت عصباني و ناراحت كرده است.داشتني پنهان، شما را ب نيستيد به آن اعتراف كنيد ولي برآورده نشدن آن دوست

 ربط  چيز را به اوضاع و احوال مملكت همهها  بعضيشود. مثلاً  باف مي اين است كه آدم منفي يكي ديگر از آثار شهوات پنهان
كه يك كسي از چراغ قرمز رد شده، شروع به سياهنمايي اوضاع  دنبين د. به عنوان مثال وقتي مينكن مي بافي ند و مدام منفيده مي

 !برند فقط به خاطر اينكه يك نفر از چراغ قرمز عبور كرده است ميد و همة نظام را زير سؤال نكن مملكت مي

  اگر وبينيد  ست. مثلاً اگر شما نسبت به كسي حسادت داشته باشيد، عيوب او را بيشتر ميها ناشي از حسادت ا بافي از منفيبرخي 
  .بافي شما ناشي از حسادت است توانيد تشخيص دهيد كه اين منفي ، نميباشيد حسادت خود را پنهان كرده
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  و نرسيدن به ر به دست نياوردنغم و اندوه در اث اينمورد است.  جا و بي غم و اندوه بي ديگر از آثار شهوات پنهانيكي 
انسان در اثر نرسيدن به شهوات  شود بگويد من اين چيزها را دوست دارم. رويش نميحتي  انسانكه است هايي  داشتني دوست

كم  ها، كم حتي ممكن است در اثر اين غصه خوردناز كجاست.  شداند مشكل نمي خورد ولي غصه مي گيرد و دلش ميپنهان، گاهي 
  .بشودافسرده 

  :اين خشم و غضب،  يعني. ، نه هميشهشديد ناشي از شهوات پنهان است عصبانيتجا يا  غضب بي» گاهي اوقات«دقت كنيد كه
مورد، ناشي از عوامل  مثلاً ممكن است عصبانيت و غضب بي». گاهي اوقات«گوييم  تواند داشته باشد لذا مي دلايل ديگري نيز مي

نتيكي آستانة ها به صورت ژ مثلاً بعضيباشد. و يا خصوصيات ژنتيك  ا شرايط محيط زندگي ، يجسمي و فيزيولوژيكي انسان
جا و بيش از حد، ناشي از شهوت  توان گفت عصبانيت بي اگر اين موارد را كنار بگذاريم، در اغلب موارد مي شان پايين است. تحمل

، خيلي بگذاردحل كند و بين خودش و خداي خودش در ميان  پنهان است. اگر انسان شهوات پنهان خود را ببيند و براي خودش
 مختلف روبرو شود.  هاي و بحران ناملايماتتواند با  تر مي راحت

  هاي بدش دل بكنَد شهوت پنهان يعني نفس ما قانع نشده است كه از خواسته

 كند  سعي ميش نرسيده است ناراحت است، لذا هاي هاي متنوع و زيادي از او دارد و براي اينكه به همة خواسته نفس انسان خواسته
در برآورده   هاي ناشي از ناكامي مان ناراحتي ما نبايد بگذاريم كه نفسجور ديگري بروز بدهد.  خود را يك اين ناراحتيِ

جا و ...) بروز بدهد. بايد نفس  مورد، غم و اندوه بي  بي  عصبانيت مثلجور ديگري( هايش را يك شدن خواسته
هايش نخواهد رسيد و بايد از آنها دل بكنَد. شهوت پنهان يعني نفس ما  قانع كنيم كه به اين خواسته خود را

كند تا از يك  كشد و تلاش مي لذا مدام دارد نقشه مي ،دل بكنَد شهاي بد قانع نشده است كه از آن خواسته
، آيا به دنبال خدا خواهد رفت؟! طور باشد پنهانش برسد. حالا دلي كه اينبد و هاي  طريقي به آن خواسته 

 اين دل اصلاً جايي براي خدا ندارد. 

  كرديم كه هر كسي بايد فلسفة رنج كشيدن در اين دنيا را براي خودش  مياگر در ابتداي اين بحث تأكيد
شود جلوي  موجب ميپذيرش اين مسأله )، به خاطر اين بود كه 4د؛ بلد/كبَ  لقَدَ خلَقَنْاَ الإْنِسْانَ فيحل كند(

هايت  شود به همة خواسته شهوات پنهان ما گرفته شود. بايد مدام به خودمان بگوييم كه در اين دنيا نمي
هاي پنهاني نفس خودت  به خواستهدرِ خانة خدا هايت پافشاري نكن و  خود روي خواسته برسي لذا بي
هاي خودمان  داشتني خي از دوستاگر اين مسأله را براي خودمان حل كنيم ديگر بر روي براعتراف كن. 

 اصرار نخواهيم داشت.

  اگر كسي دوست داشته باشد فردا زندگي «فرمايد:  رسول خدا(ص) مييك روايت بسيار جالب دربارة شهوت پنهان اين است كه
اما اگر از چنين  )1/62كنزالفوائد/»(أبَدا يعيش أنَْ يأمْلُ فإَنَِّه غدَاً يعيش أنَْ يأمْلُ كاَنَ منْكند، يعني دوست دارد هميشه زندگي كند؛ 

آن را پنهان كرده  لياين خواسته را دارد و در صورتي كه واقعاًگويد: نه!  كسي بپرسيد كه آيا دوست داري هميشه زندگي كني؟ او مي
 اين خواسته را دارد. كه داند است و حتي خودش هم نمي
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كسي كه بدي خود را پنهان  /اصرار به بدي و گناه است ،نفسعوامل پنهان شدن هواي مهمترين يكي از 
 داشتن آن بدي دارد كند يعني اصرار بر نگه مي

  كسي اهل پنهان كردن  اگراست.  و گناه بدي بريكي از مهمترين عوامل پنهان شدن هواي نفس و شهوات در وجود انسان، اصرار
برد. كسي كه  گناه را از بين مي ، اصرار برو توبهاستغفار  ها اصرار ندارد. يآن بد ت كه برهايش نباشد يكي از لوازمش اين اس بدي

 داشتن آن بدي دارد. كند معنايش اين است كه اصرار بر نگه كند و آن را انكار مي بدي خود را پنهان مي

 واي نفس پنهان تبديل هاي پنهان خودت زيادي اصرار داشته باشي، به يك شهوت پنهان يا ه داشتني اگر روي برخي از دوست
  .هم خورده است ات به تواني بفهمي كه چرا زندگي ريزد و نمي هم مي شود كه بقيه زندگي تو را به مي

 بزرگترين گناهان نزد خداوند گناهي است كه صاحبش روي آن اصرار داشته باشد؛ «فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) ميَظمَالذُّنوُبِ  أع   ْندع
اللَّه  ْلهُ ذنَبامع هَليرَّ عَطوري نيست، يعني گناه را به خاطر  متاسفانه نگاه عموم مردم به بزرگ بودن گناه، اين )201غررالحكم/»(أص

به چيست؟ روي گناه  صرار نداشتنا  دانند ولي طبق فرمايش اميرالمؤمنين(ع) بايد اين نگاه تغيير پيدا كند. حجم جنايتش بزرگ مي
و از خدا براي رفع آن كمك بگيريم.  »من اين مشكل را دارم«استغفار كنيم و به درگاه خدا اعتراف كنيم كه  و هتوب به اين است كه

 گناه خودمان اصرار داريم. براگر به گناه خود اعتراف نكنيم و آن را پنهان كنيم معنايش اين است كه 

 گناه است؛ گناه را كوچك شمردن، به آن گناه افتخار كردن، چهار چيز در گناه هست كه بدتر از خ«فرمايد:  پيامبر اكرم(ص) مي ود
شرٌَّ منَ الذَّنبِْ الاستحقاَر و الافتْخاَر و الاستبشاَر و   الذَّنبِْ  أرَبعةٌ فيبه گناه بشارت دادن، اصرار داشتن به گناه؛  را همديگر
 مورد از خود گناه هم بدتر هستند. اين چهار )11/349الوسايل/ مستدرك»(الإْصِراَر

امام باقر(ع): اصرار بر گناه اين است كه كسي گناه كند ولي استغفار نكند و پيش خودش هم نگويد كه من 
 بايد توبه كنم

 بخشد بخشد؟ گناهان كساني را مي چه كسي جز خداوند گناهان را مي«فرمايد  امام محمد باقر(ع) ضمن بيان اين آيه شريفه كه مي 
اصرار «د: نفرماي ) در تعريف اصرار مي135عمران/ آل»(اما فعَلوُ  و منْ يغفْرُ الذُّنوُب إلاَِّ اللَّه و لمَ يصرُّوا علىكه اصرار بر گناه ندارند؛ 

عنْ جابرٍِ عنْ أبَيِ ام و) بايد توبه كنم؛  گويد كه من(اشتباه كردهي استغفار نكند و پيش خودش هم ناين است كه بنده، گناه كند ول
العْبد و لاَ يستغَفْرَ و لاَ   يذنْب  قاَلَ الإْصِراَر أنَْ  ما فعَلوُا و هم يعلمَونَ  و منْ يغفْرُ الذُّنوُب إلَِّا اللَّه و لمَ يصرُّوا على  في قوَلِ اللَّه  جعفرٍَ ع

باِلتَّو هْثَ نفَسدحراَريِالإْص كَةِ فذَلگوييم كه ما اشتباه  كنيم ولي بعدش نمي گاهي اوقات ما غيبت مي )1/198تفسير عياشي/»(ب
آن كسي كه غيبتش را كردم، حقش همين است، من «گوييم:  كنيم و مي يم و بايد توبه كنيم، بلكه گناه خودمان را توجيه ميا هكرد

 ر به گناه.شود اصرا همين مي» كار درستي كردم...

 گناهان كوچك راهي به سوي گناهان بزرگ هستند، و كسي كه در كم از خدا نترسد در زياد هم از خدا «فرمايد:  امام رضا(ع) مي
 )2/180عيون اخبار الرضا(ع)/»(كثَيرِفي الْ  ف اللَّه في القْلَيلِ لمَ يخفَهْطرُقٌُ إلِىَ الكْبَائرِ و منْ لمَ يخَ  الذُّنوُبِ  الصغاَئرُ منَترسد؛  نمي

آيد. اگر كسي  كسي كه در گناهان كوچك از خدا نترسد در گناهان بزرگ هم از خدا نخواهد ترسيد و هر جنايتي از او برمي
 جاها برسد. خواهد به اين مرحله برسد، بايد از گناهان كوچك خودش هم استغفار كند و نگذارد كارش به آن نمي
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بيت(ع)  بيت(ع) خارج كرده و وارد پذيرش ولايت دشمنان اهل اهان كوچك انسان را از ولايت اهلاصرار بر گن
 كند مي

 بترسيد از گناهاني كه كم (كوچك) هستند اما صاحبش بر آن گناه اصرار دارد، چون اصرار بر «فرمايد:  امام زين العابدين(ع) مي
إيِاكمُ و الذُّنوُب  ؛ َكند بيت(ع) مي كشاند و وارد پذيرش ولايت دشمنان اهل ميبيت(ع)  گناهان كوچك آدم را به خروج از ولايت اهل

ما، و الدخوُلِ في المْؤدَي إلِىَ الخْرُوُجِ عنْ ولاَيةِ محمد و علي و الطَّيبيِنَ منْ آلهِ - الَّتي قلََّ ما أصَرَّ عليَها صاحبها إلَِّا أدَاه إلِىَ الخْذلْاَنِ
 )12/101مستدرك الوسائل/(»موالاةِ أعَدائهمِا

 هيچ گناه  چيزي از بدي را كم نشماريد حتي اگر در چشمان شما كوچك به نظر برسد...هيچ «فرمايد:  پيامبر گرامي اسلام(ص) مي
لايحضره  (من»و لاَ صغيرةََ مع الإْصِراَر...و إنِْ صغرَُ في أعَينكمُ لاَ تحُقِّروُا شيَئاً منَ الشَّرِّ ديگر كوچك نيست؛  ،كوچكي با اصرار

هاي ما از چشم ما پنهان  كم بدي شود كم شمردن گناه و اصرار بر گناه موجب مي تحقير و كوچك )4/18الفقيه/
بگذاريم و از آنها  بشوند، لذا بايد اينها را جلوي چشم خودمان بياوريم و بين خود و خداي خود در ميان

  .استغفار كنيم تا پاك بشويم

 واقع در اي، و هر وقت گناه را كوچك شمردي  وقتي گناه را بزرگ شمردي در واقع خدا را بزرگ شمرده«فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) مي
اي، و  احترامي كرده اين حق بيتو به و  هست، بزرگهم در گناه در گناه كوچك و هم اي، چون حق خداوند  خدا را كوچك شمرده

) و هيچ گناه كوچكي ببخشد(و راحت  بشمردشمري و خداوند آن را كوچك بگناه را بزرگ  آنهيچ گناه بزرگي نيست مگر اينكه 
غَّرتْهَ فقَدَ صغَّرتْ فقَدَ عظَّمت اللَّه و إذِاَ ص  الذَّنبْ  إذِاَ عظَّمتنيست كه تو آن را كوچك بشماري و خداوند متعال آن را بزرگ بشمارد؛ 

َتع اللَّه ْندغرَُ عإلَِّا ص َتهظَّميمٍ عظنْ ذنَبٍْ عا مم الكْبَيِرِ و يرِ وغي الصف قَّهأنََّ حل اللَّه زَّ وع اللَّه ْندع ُظمإلَِّا ع َغَّرتْهيرٍ صغنْ صلاَ م الىَ و
اه را بزرگ بشماري و آن را يك جنايت خيلي بزرگ بداني اين در واقع احترام تو نسبت به خداوند وقتي گن )237الجعفريات/»( جل

 است.

  وقتي انسان گناهي مرتكب شود ولي فكر كند كار چندان بدي نكرده است، اين آغازي براي پنهان كردن
گويند: از كدام گناه توبه كنم؟! مگر من  يلذا وقتي به چنين كساني گفته شود كه بايد توبه كنيد، م .است هايش عيوب و بدي

دانند. بايد سعي كنيم اين روحية  هاي بيماري هستند كه خودشان را سالم مي ام، مگر من عيبي دارم؟! اينها آدم گناهي مرتكب شده
وء ظن نسبت به نفس خودمان گمان بد(سبسيار بد را نداشته باشيم كه عيوب خود را از خودمان پنهان كنيم، و هميشه نسبت به 

 داشته باشيم. نفس)

  


