
 بسمه تعالي

 بودجه بندي و بارم بندي  ساليانه استاندارد مهارت و آموزش

 " مهارت هاي سالم زيستن مقدماتي"

 ساعت در هفته    ( 1در خانواده                )    :كليات بهداشت و اصول بهداشت فردي 1درس 

 

 رديف

 

 عنوان توانايي

 

 نظري

 

 عملي

 

 جمع

 

 منبع 

 

 بارم بندي

 تئوري

 02از  نمره

 

 بارم بندي

 عملي

 122نمره از 

1 
تشخيص عوامل مؤثر بر سلامت و 

 بيماري
1 0 3 

 

 كتاب بهداشت محيط و خانه

 3/313كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب 

 هاي درسي ايران "

: بهداشت پودمان مهارتی اول

 فردي

5/2 0 

0 
استفاده از خدمات بهداشتي در جامعه 

 وادهبراي تأمين سلامت افراد خان
0 8 12 

 

 كتاب بهداشت محيط و خانه

 3/313كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب 

 هاي درسي ايران "

: بهداشت پودمان مهارتی اول

 فردي

5/2 3 

3 
به كار گيري اصول بهداشت فردي با 

 مشاركت افراد خانواده
10 10 02 

 

 كتاب بهداشت محيط و خانه

 3/313كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب 

 رسي ايران "هاي د

: بهداشت پودمان مهارتی اول

 فردي

5/1 12 

 
 جمع

 
15 00 33  5/0 18 

 ساعت در هفته    ( 1:بهداشت محيط و حفاظت محيط زيست                                    )   0درس 

 

 رديف

 

 عنوان توانايي

 

 نظري

 

 عملي

 

 جمع

 

 منبع 

 

 بارم بندي

 تئوري

 02نمره از 

 

 بارم بندي

 مليع

 122نمره از 

2 

 

 

تأمين محيط بهداشتي در خانه با 

 مشاركت افراد خانواده

 

 

12 

 

 

 

8 

 

 

 

18 

 

 كتاب بهداشت محيط و خانه

 3/313كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب 

 هاي درسي ايران "

 مهارتي دوم: پودمان

 بهداشت محيط

5/1 3 



 13 8 8 حفاظت از محيط زيست 5

 

 كتاب بهداشت محيط و خانه

 3/313كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب 

 هاي درسي ايران "

 مهارتي دوم: پودمان

 بهداشت محيط 

 

5/1 3 

 

 جمع

 

 

 

18 13 32  3 10 

 ساعت در هفته   ( 0: تغذيه و بهداشت مواد غذايي                                      )  3درس 

 

 رديف

 

 عنوان توانايي

 

 نظري

 

 عملي

 

 جمع

 

 ) منبع ( توضيحات

 

 بارم بندي

 تئوري

 02نمره از 

 بارم بندي

 عملي

 122نمره از 

3 
تنظيم برنامه غذايي مناسب خاانواده در 

 سلامت و بيماري
02 12 32 

 

 كتاب بهداشت محيط و خانه

 3/313كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب 

 هاي درسي ايران "

 مهارتي سوم: پودمان

 تغذيه و بهداشت مواد غذايي 

 

3 8 

3 
بااه كااارگيري اصااول بهداشاات غااذا بااا 

 مشاركت افراد خانواده
15 12 05 

 

 كتاب بهداشت محيط و خانه

 3/313كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب 

 هاي درسي ايران "

 مهارتي سوم: پودمان

 تغذيه و بهداشت مواد غذايي 

 

5/0 8 

 13 5/5  55 02 35 جمع 

 ساعت در هفته  ( 1)                                            : بهداشت رواني                     2درس 

 عملي نظري عنوان توانايي رديف
 

 جمع
 ) منبع ( توضيحات

 بارم بندي

 تئوري

 02نمره از 

 بارم بندي

 عملي

 122نمره از 

8 
تأمين شرايط مناسب بهداشت رواني در 

 خانه و خانواده
05 15 22 

 

 كتاب بهداشت رواني:

 5/313كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب 

 هاي درسي ايران "

 مهارتي اول: پودمان

 بهداشت رواني در خانواده 

2 13 



 

 مان تخصيص يافته جهت تدريس استاندارد سالم زيستن مقدماتي:ز

 ساعت عملي ( : 103ساعت نظري ،  105ساعت)  028

 ساعت در هفته 8

 

های ذکر شده برای هر بخش صرفاً جهت استفاده در *** توجه : ساعت

 .ر توسط دو هنرآموز تدریس می گرددمواردی است که این مهارت به اجبا

 های پيش نياز رعایت شود.تدریس، تقدمِ توانایی توصيه می شود در

 
 

 دبيرخانه راهبری کشوری مدیریت خانواده

 ساعت در هفته   ( 3: حوادث و كمك هاي اوليه                                             )    5درس 

 

 رديف

 

 عنوان توانايي

 

 نظري

 

 عملي

 

 جمع

 

 ) منبع (  توضيحات

 

 بندي بارم

 تئوري

 02نمره از 

 

 بارم بندي

 عملي

 122نمره از 

9 
تشااااخيص منشااااأ حااااوادث خااااان ي و 

 پيش يري از آنها
3 5 10 

 

كتاب كمك هاي اوليه و امداد 

 رساني

 2/313كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب 

 هاي درسي ايران "

مهارتي دوم: حوادث  پودمان

 خان ي

 ساعت در هفته 5/2

 

1 2 

12 
اي اوليه و امداد رساني تاا انجام كمك ه

 مراجعه به پزشك
05 25 32 

 

كتاب :كمك هاي اوليه و امداد 

 رساني

 2/313كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب 

 هاي درسي ايران "

 مهارتي اول: پودمان

 كمك هاي اوليه 

 ساعت در هفته 5/0

 

2 33 

 21 5  80 52 30 جمع

 122 02 ساعت در هفته 8 028 103 105 جمع


