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 روانشناسی کودکان استثنایی 

های روانی کودکان با  ها، نیازها و چالش ای از روانشناسی است که به مطالعه و درک ویژگی روانشناسی کودکان استثنایی شاخه 

های رفتاری خاصی همراه باشند که از  های متفاوت، اختلالات یا ویژگی توانند با توانمندیپردازد. این کودکان میشرایط خاص می 

های علمی، نیازهای خاص این  ها و مدل کند. این حوزه از روانشناسی تلاش دارد تا بر اساس نظریه کودکان معمولی متمایزشان می 

ها و مداخلات مناسب ارائه دهد. در این مقاله، به بررسی مفهوم  گروه از کودکان را شناسایی و برای بهبود کیفیت زندگی آنان، درمان

های درمانی و آموزشی برای این گروه پرداخته  ها و روش کان استثنایی، چالشروانشناسی کودکان استثنایی، انواع مختلف کود

 .شودمی

 مفهوم روانشناسی کودکان استثنایی

های شخصیتی از کودکان معمولی  ها و ویژگیطور قابل توجهی از نظر تواناییشود که به کودکان استثنایی به کودکانی اطلاق می 

های جسمی، یا نیازهای خاص آموزشی  های مختلفی مانند هوش، رفتار، زبان، تواناییتوانند در زمینه ها میمتفاوت هستند. این تفاوت 

های آموزشی و درمانی خاص نیز نیازمند هستند.  های خاصی دارند، به روش جا که این کودکان ویژگیمشاهده شوند. از آن 

 .ها و چگونگی حمایت از این کودکان تمرکز داردطور خاص بر روی این ویژگی روانشناسی کودکان استثنایی به

کنند از طریق مداخلات  در این حوزه، روانشناسان به بررسی عوامل مؤثر در رشد و پیشرفت این کودکان پرداخته و سعی می 

شان کمک کنند. روانشناسی کودکان استثنایی نه تنها به شناسایی اختلالات و  های آنان و افزایش کیفیت زندگیمناسب، به بهبود توانایی

های اجتماعی، های فردی و اجتماعی آنان نیز تمرکز دارد تا بتوانند در محیط پردازد، بلکه بر مهارت های این کودکان می چالش 

 .ای بهتر عملکرد داشته باشندآموزشی و حرفه 

 انواع کودکان استثنایی 

توانند به صورت طبیعی یا ناشی از  شوند. این شرایط می ها و شرایط را شامل می ای از ویژگی کودکان استثنایی طیف گسترده 

 :ها عبارتند ازای باشند. برخی از این دسته اختلالات روانی، جسمی یا توسعه 

 کودکان با اختلالات یادگیری  .۱

رغم داشتن هوش نرمال یا حتی بالاتر از حد متوسط، در یادگیری  شود که علی کودکان با اختلالات یادگیری به کودکانی اطلاق می 

های خواندن، نوشتن، یا ریاضی بروز کنند. یکی از  توانند در زمینه کنند. این اختلالات می ها به مشکل برخورد میبرخی مهارت 

شود. کودکان مبتلا به این  ترین اختلالات یادگیری، اختلال دیکته )دیسلکسی( است که موجب دشواری در خواندن و نوشتن میرایج

 .های آموزشی دچار چالش شونداختلالات ممکن است به دلیل مشکلات در یادگیری، اعتماد به نفس پایین پیدا کنند و در محیط 

 کودکان با اختلالات رشد  .۲

های مختلف نظیر تأخیر در رشد زبان، حرکات بدنی یا اجتماعی مواجه هستند.  این گروه از کودکان با مشکلات رشد در زمینه 

گویی و اختلالات حرکتی از جمله مشکلات رایج در این دسته هستند. این کودکان ممکن است  اختلالاتی مانند اوتیسم، تأخیر در زبان

 .های آموزشی و اجتماعی باشنددر برقراری ارتباط یا تعاملات اجتماعی مشکل داشته باشند و نیازمند حمایت ویژه در محیط 

 کودکان مبتلا به اختلالات رفتاری .۳

 ADHD شوند. اختلالات مانندتوانند شامل انواع مشکلاتی باشند که موجب رفتارهای غیرمعمول در کودکان می اختلالات رفتاری می 

ها، و رفتارهای انضباطی  فعالی( یا اختلالات رفتاری دیگر، ممکن است به مشکلات در تمرکز، کنترل تکانه توجهی/بیش )اختلال کم



 

های درس، در خانه و در روابط اجتماعی با مشکلات زیادی روبرو  منجر شوند. کودکان مبتلا به این اختلالات ممکن است در کلاس 

 .شوند

 های جسمی کودکان با ناتوانی  .۴

شود که در اثر مشکلات فیزیکی مانند فلج مغزی، نقص عضو یا دیگر مشکلات  های جسمی به کودکانی اطلاق می کودکان با ناتوانی

های فیزیکی، های فیزیکی خود استفاده کنند. این کودکان نیاز به حمایت ویژه در زمینهطور کامل از توانمندیتوانند بهجسمی نمی 

های توانبخشی، فیزیوتراپی و مداخلات ویژه برای کمک به این کودکان در نظر گرفته  آموزشی و اجتماعی دارند. معمولاً درمان

 .شودمی

 کودکان با اختلالات احساسی و روانی  .۵

کودکان با اختلالات روانی و احساسی ممکن است به دلیل مشکلاتی مانند افسردگی، اضطراب یا استرس بیش از حد، در توسعه  

های اجتماعی و عاطفی خود با مشکلاتی مواجه شوند. این کودکان معمولاً نیازمند مداخلات روانشناختی هستند تا به کمک درمان 

 .ای و تنظیم هیجانی خود را بهبود بخشندهای مقابلهرفتاری(، مهارت -)درمان شناختی CBT درمانی مانندروان

 ها و نیازهای کودکان استثناییچالش 

های مختلفی از جمله تحصیلی،  توانند در زمینهها می های زیادی در زندگی خود روبرو هستند. این چالش کودکان استثنایی با چالش 

 .اجتماعی، خانوادگی و روانی ظاهر شوند

 های تحصیلی چالش  .۱

توان به دشواری در یادگیری، ناتوانی  کودکان استثنایی ممکن است با مشکلاتی در مدرسه روبرو شوند که از جمله این مشکلات می 

ها اشاره کرد. به همین دلیل، این کودکان نیاز به رویکردهای آموزشی  در انجام تکالیف، یا مشکلات در برقراری ارتباط با همکلاسی 

 .ها را به سمت موفقیت هدایت کندهایشان، آنویژه دارند که بتواند به نحوی متناسب با توانایی

 های اجتماعی چالش  .۲

های پایدار با مشکلات زیادی روبرو شوند. مشکلات  کودکان استثنایی ممکن است در برقراری روابط اجتماعی و ایجاد دوستی

تواند منجر به انزوای اجتماعی این کودکان شود. این امر  های اجتماعی میرفتاری، تأخیر در رشد زبان یا عدم توانایی در درک نشانه 

 .تواند بر عزت نفس و اعتماد به نفس آنان تأثیر منفی بگذاردمی

 های خانوادگی چالش  .۳

های ویژه در زمینه  های زیادی در کنار فرزند استثنایی خود مواجه شوند. والدین ممکن است نیاز به آموزش ها باید با چالش خانواده 

های  برخورد با رفتارهای خاص کودک، برقراری ارتباط مؤثر و بهبود عملکرد اجتماعی و تحصیلی او داشته باشند. همچنین، خانواده 

 .های دیگر تجربه کنندکودکان استثنایی ممکن است فشارهای روانی بیشتری را در مقایسه با خانواده 

 های درمانی و آموزشی روش 

های مختلفی برای درمان و آموزش وجود دارد که به بهبود کیفیت زندگی آنان کمک  در راستای حمایت از کودکان استثنایی، روش 

 .کندمی

 های آموزشی ویژه برنامه  .۱

ها معمولاً بر اساس نیازهای  های مؤثر برای آموزش کودکان استثنایی هستند. این برنامههای آموزشی ویژه یکی از روش برنامه

 .های چندحسی باشندهای فردی یا آموزش های کوچک، برنامهشوند و ممکن است شامل کلاس خاص کودک طراحی می 

 های روانشناختی درمان  .۲

ای خود را  های مقابلهتوانند به کودکان استثنایی کمک کنند تا مهارت می  (CBT) رفتاری-های روانشناختی مانند درمان شناختیدرمان

 .تر باشندبهبود بخشند، اضطراب و افسردگی را مدیریت کنند و در تعاملات اجتماعی خود موفق 



 

 مداخلات خانوادگی  .۳

تواند نقش مهمی در  آموزش والدین در برخورد با مشکلات فرزندشان، کمک به بهبود روابط خانوادگی و حمایت عاطفی از کودک می 

 .روند درمان و رشد کودک داشته باشد

 گیری نتیجه

های خاص کودکان با نیازهای ویژه پرداخته و سعی دارد تا از طریق شناسایی  روانشناسی کودکان استثنایی به مطالعه و درک ویژگی

های درمانی مناسب، کیفیت زندگی این کودکان را بهبود بخشد. این حوزه علمی نه تنها به درک بهتر شرایط  حل مشکلات و ارائه راه 

 .کندها ایفا میهای آموزشی و درمانی متناسب با نیازهای آن کند، بلکه نقش مهمی در طراحی روش خاص این کودکان کمک می 

 


