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 مبانی روانشناسی و کودکان استثنایی

پردازد که از نظر فیزیکی، ذهنی یا  ها، رفتارها و نیازهای خاص کودکانی می روانشناسی کودکان استثنایی به مطالعه و تحلیل ویژگی 

اجتماعی از کودکان معمولی متفاوت هستند. این دسته از کودکان ممکن است به دلیل اختلالات رشدی، مشکلات یادگیری، اختلالات  

ای داشته باشند. روانشناسی در این زمینه  های آموزشی، درمانی و حمایتی ویژه های جسمی و روانی نیاز به روش رفتاری، یا ناتوانی 

ها را  های خاص و ارائه مداخلات مناسب، سعی دارد تا شرایط زندگی این کودکان را بهبود بخشد و آن با درک و شناسایی این ویژگی 

 .در مسیر رشد و پیشرفت قرار دهد 

های این کودکان، تأثیر روانشناسی بر درمان و  این مقاله به بررسی مبانی روانشناسی کودکان استثنایی، انواع اختلالات و ویژگی 

 .ای مؤثر پرداخته استهای مداخله ها و همچنین روش آموزش آن 

 مبانی روانشناسی و کودکان استثنایی

پردازد. این کودکان  ها یا نیازهای خاص می شناختی کودکان با ویژگیروانشناسی کودکان استثنایی به مطالعه رفتار و فرآیندهای روان 

های ذهنی، اختلالات رفتاری، یا مشکلات اجتماعی باشند. هدف  ممکن است دارای مشکلات جسمی، اختلالات یادگیری، ناتوانی

هایی است که به رشد و توسعه بهتر این کودکان کمک کند. مبانی  حل روانشناسی در این حوزه شناسایی نیازهای ویژه و ارائه راه 

طور خاص برای این کودکان کاربرد داشته  توانند بهپردازد که می های مختلفی می ها و مدل روانشناسی در این زمینه به بررسی نظریه 

 .باشند

های آموزشی است. این بدان معنی است که آموزش و  سازی روش یکی از اصول مهم روانشناسی در کار با کودکان استثنایی، فردی 

ها، نیازها و مشکلات خاص هر کودک طراحی شود. به همین دلیل، روانشناسان کودک معمولاً از  درمان باید متناسب با ویژگی 

های  رفتاری، رویکردهای تحلیلی، و مدل -های شناختیکنند، که شامل درمانهای مختلفی برای تشخیص و مداخله استفاده می مدل 

 .شودخاص آموزشی می 

 ها های آن انواع کودکان استثنایی و ویژگی 

توانند شامل  ها میها و نیازهای خاص خود را دارند. این دسته شوند که هر کدام ویژگیهای مختلفی تقسیم می کودکان استثنایی به دسته 

های جسمی، اختلالات رشدی و اختلالات روانی باشند. در زیر به برخی از  کودکان با اختلالات یادگیری، اختلالات رفتاری، ناتوانی 

 :شودها پرداخته می این دسته 

 کودکان با اختلالات یادگیری  .۱

ها مانند خواندن، نوشتن یا ریاضی با دشواری روبرو  شود که در یادگیری برخی از مهارت اختلالات یادگیری به کودکانی اطلاق می 

ها در سطح متوسط یا بالاتر باشد. اختلالاتی مانند »دیسلکسی« )مشکل در خواندن(،  هستند، در حالی که ممکن است هوش طبیعی آن

ترین اختلالات یادگیری هستند. این کودکان  »دیسکالکولی« )مشکل در ریاضی( و »دیسگرافی« )مشکل در نوشتن( از جمله رایج 

 .بردهای شناختی بهره می های چندحسی، تمرینات عملی و تقویت مهارت های آموزشی ویژه دارند که از آموزش نیاز به روش 

 کودکان با اختلالات رفتاری .۲

فعالی، نافرمانی و پرخاشگری را نشان دهند. این  کودکان با اختلالات رفتاری ممکن است مشکلاتی مانند عدم کنترل رفتار، بیش

توجهی و  )اختلال کم  ADHD توانند به مشکلات زیادی در خانه، مدرسه و روابط اجتماعی منجر شوند. اختلالاتی ماننداختلالات می 

های روانشناختی و آموزشی نیاز دارند تا  ترین اختلالات رفتاری است. این کودکان معمولاً به درمانفعالی( از جمله رایجبیش

 .های اجتماعی، خودکنترلی و توانایی در تمرکز را بهبود بخشندمهارت 



 

 های جسمی کودکان با ناتوانی  .۳

های روزمره  شود که به دلیل مشکلات جسمی یا حرکتی، قادر به انجام برخی فعالیت های جسمی به کودکانی گفته می کودکان با ناتوانی

های عضلانی باشد. این کودکان نیاز به  تواند شامل فلج مغزی، نقص عضو، اختلالات حرکتی یا ضعف ها مینیستند. این ناتوانی

های حرکتی، اجتماعی و  های ویژه در زمینه مهارت های فیزیوتراپی و توانبخشی دارند و برای بهبود کیفیت زندگی، آموزش درمان

 .شودها طراحی میتحصیلی برای آن

 کودکان با اختلالات روانی و احساسی  .۴

هایی در  های شدید با چالش کودکان با اختلالات روانی و احساسی ممکن است به دلیل شرایطی مانند اضطراب، افسردگی، یا استرس 

توانند بر عملکرد تحصیلی، اجتماعی و عاطفی کودک تأثیر بگذارند. در این  زندگی روزمره خود مواجه شوند. این اختلالات می 

 .شوددرمانی و دارویی معمولاً برای بهبود وضعیت روانی و عاطفی کودک استفاده می های روان دسته، درمان 

 کودکان با اختلالات رشدی  .۵

تواند به مشکلاتی در رشد شناختی، زبانی، اجتماعی یا حرکتی منجر شود. اختلالاتی مانند اوتیسم از جمله  اختلالات رشدی می 

آموزی و رفتارهای تکراری مشکل  ترین اختلالات رشدی هستند. این کودکان ممکن است در زمینه تعاملات اجتماعی، زبانرایج

های اجتماعی توانند به این کودکان کمک کنند تا مهارتهای ویژه میهای رفتاری و آموزش داشته باشند. مداخلات زودهنگام، درمان

 .و ارتباطی خود را بهبود بخشند

 تأثیر روانشناسی بر درمان و آموزش کودکان استثنایی 

توانند به معلمان، های روانشناختی مختلف می روانشناسی کودکان استثنایی نقش حیاتی در درمان و آموزش این کودکان دارد. نظریه 

 .های این کودکان در نظر بگیرندهای مناسبی را برای برخورد با چالش والدین و متخصصان کمک کنند تا روش 

 رفتاری - رویکردهای شناختی .۱

رفتاری، تمرکز بر تغییر الگوهای منفی فکری و رفتاری است که ممکن است بر عملکرد کودک تأثیر بگذارند.  -در رویکرد شناختی

های حل مسئله را یاد بگیرند. این رویکرد برای  های اجتماعی، خودکنترلی و مهارت تواند به کودکان کمک کند تا مهارت این روش می 

 .کودکان با اختلالات رفتاری، اضطراب یا افسردگی بسیار مؤثر است

 تحلیلی های روان درمان  .۲

تواند برای  ها و فرآیندهای ناخودآگاه کودک است. این روش می تحلیلی بر اساس درک عمیق از احساسات، انگیزههای روان درمان

کنند تا به  درمانگران تلاش می ها، روانکودکانی که با مشکلات عاطفی یا روانی پیچیده روبرو هستند مفید باشد. در این درمان 

 .کودکان کمک کنند تا به خودآگاهی برسند و با مشکلات درونی خود روبرو شوند

 (IEP) های آموزشی فردیبرنامه  .۳

است که به صورت خاص برای هر   (IEP) های آموزشی فردییکی از مداخلات آموزشی مهم برای کودکان استثنایی، طراحی برنامه 

های تدریس خاص  ها ممکن است شامل اهداف آموزشی ویژه، روش شود. این برنامه کودک با توجه به نیازهای آموزشی او تنظیم می 

طور مؤثری حضور  کند تا در محیط آموزشی به به کودکان کمک می  IEP .ای برای بررسی پیشرفت کودک باشندهای دوره و ارزیابی 

 .داشته باشند و در یادگیری پیشرفت کنند

 ای برای کودکان استثنایی های مداخله روش 

ها کمک  تواند به بهبود وضعیت آموزشی، روانی و اجتماعی آنبرای حمایت از کودکان استثنایی، مداخلات مختلفی وجود دارد که می

 :ها عبارتند ازکند. برخی از این روش 

 های چندحسی آموزش  .۱



 

شوند. این نوع آموزش به کودکان  مند میهای چندحسی بهره هایی که مشکلات یادگیری دارند، از آموزش ویژه آن کودکان استثنایی به

کند تا از طریق ترکیب شنوایی، بینایی و لمس کردن مفاهیم را بهتر درک کنند. به عنوان مثال، برای کودکانی که در  کمک می 

 .تواند مفید باشدهای تصویری همراه با کلمات میخواندن مشکل دارند، استفاده از کارت 

 مداخلات رفتاری  .۲

تواند بسیار مؤثر باشد. در این مداخلات، از تقویت رفتارهای مثبت و کاهش  برای کودکان با اختلالات رفتاری، مداخلات رفتاری می 

 .های اجتماعی و انضباطی خود را تقویت کندکنند تا مهارت ها به کودک کمک می شود. این روش رفتارهای منفی استفاده می 

 های خانواده حمایت  .۳

ها در فرآیند درمان و آموزش کودکان استثنایی بسیار مهم است. والدین باید از وضعیت روانی، آموزشی و اجتماعی  حمایت خانواده 

ها مشارکت کنند. آموزش والدین در زمینه برخورد با مشکلات خاص کودکان استثنایی فرزند خود آگاه باشند و در مداخلات و درمان 

 .تواند تأثیر زیادی در روند درمان و پیشرفت کودک داشته باشدمی

 گیری نتیجه

طور مؤثر  های خود دست یابند و در جامعه به های ویژه دارند تا بتوانند به توانمندی کودکان استثنایی نیاز به توجه، مراقبت و حمایت 

مشارکت کنند. روانشناسی کودکان استثنایی به عنوان یکی از ارکان اصلی در تشخیص و مداخله در این زمینه، نقش مهمی در ارائه  

توان رویکردهایی ها و نیازهای هر کودک، می های مناسب برای این کودکان دارد. از طریق شناسایی دقیق ویژگی ها و آموزش درمان

 .ها کمک کرد تا در مسیر رشد و پیشرفت قرار گیرندها اتخاذ کرد و به آن منطبق با شرایط آن

 


