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  كليات: 1فصل 
  

  جهت گيري هاي برنامه درسي علوم تجربي 
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي در راستاي مصوبات سند تحول راهبردي، تدوين برنامه درسي ملي  و 

ي با برنامه درسي ملي رويكرد هاي زير را در توليد برنام درسي جديد همسو سازي برنامه هاي درسي دوره ابتداي
  . علوم تجربي مد نظر قرار داده است

رنده در يكسب شايستگي ها منوط به كسب تجربيات شخصي يادگ: كسب شايستگي سواد علمي فناورانه
  .موقعيت هاي واقعياست

  
 اين زمينه ها .متفاوت يادگيري را فراهم كندهاي   تجربهانتخاب زمينه هايي كه امكان تلفيق : يمحور نهيزم

بايد از بستر زندگي دانش اموزان انتخاب شود و امكان عمق بخشيدن به يادگيري و پوشش دادن موضوعات 
  . مختلف درسي را دارا باشد

باحث ، كار و فن آوري به عنوان مآداب ومهارت هاي زندگيتوجه به مهارت هاي تفكر، : مشترك يها يريادگي
  بين رشته اي

  
   

     اهميت آموزش علوم تجربي در مقطع ابتدايي
. هاي شناخت دنياي اطراف خود را بهبود بخشند كند تا روش فراگيري علوم تجربي به كودكان كمك مي

ها كمك كند تا تجارب خود را با يكديگر مرتبط سازند  ها بايد مفاهيمي كسب كنند كه به آن براي اين منظور آن
نگاه كن گياهي كه در نزديك پنجره بوده، خوب رشد كرده ولي گياهي كه در آن اتاق تاريك بوده پژمرده «: مثلاً

هاي كسب اطلاعات، سازماندهي،  كودكان بايد روش. »شده است، شايد گياه به نور احتياج دارد تا رشد كند
كند و براي  ر درك دنياي اطراف تقويت ميها توانايي آنان را د اين فعاليت. كاربرد و آزمايش كردن را بياموزند

ي  گلدان را از اتاق كم نور به پشت پنجره«. دهد هاي هوشمندانه و حل مسايل زندگيشان ياري مي تصميم گيري
  ».شود رو به آفتاب بگذارم، ببينم چه مي

زندگي امروزه آموختن علوم تجربي همچون سوادآموزي و حساب كردن امري اساسي و ضروري است كه با 
به عبارت ديگر آموزش علوم . ي ما در ارتباط است و با پيشرفت تكنولوژي اهميت آن بيشتر شده است روزمره
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پردازد كه آگاهي از آن براي هر كودكي لازم است، چرا كه در دنيايي زندگي  بيشتر به آموزش راه يادگيري مي
. باشد خود را دايم با آن تغييرات هماهنگ سازدكند كه سريعاً در حال تغيير است و هر فردي  بايد قادر  مي

روز ميزان اطلاعات و  75سال ديگر سرعت رشد اطلاعات آنقدر سريع است كه در كمتر از  20اند كه در  گفته
شود و بنابراين آنچه مهم است يادگيري شيوه كسب اطلاعات و به روز كردن و پردازش  دانش بشر دو برابر مي

ي مثبت  به اين دليل فراگيري علوم تجربي دو جنبه. ي دانشي لاعات به مثابه يك بستههاست و نه كسب اط آن
  .هم فرايند است و هم فراورده. دارد

از دو گلدان كاملا مشابه، «. هاست روش يافتن اطلاعات،  آزمايش نظريات و توضيح و تفسير آن: فرايند علوم
دهم تا ببينم آيا واقعاً  ي هم آب مي گذارم به اندازه نور مي يك گلدان را در جاي كم نور و ديگري را در جاي پر

  »ميزان تابش نور بر رشد گياه اثر دارد؟
گوييم  اين كه مي. تواند در تجارب آتي به كار گرفته شود نيز آراء و عقايدي است كه مي, ي علوم فراورده

بالا را دارد كه مراحل صحيح و مناسب به اين معني است كه آموزش علوم فقط زماني فايد ه هاي » تواند مي«
و چون اين دو، يعني فرايند علوم و . ها نيست خود را طي كند و گرنه هيچ تضميني براي دستيابي به آن

اين موضوع در . ها نيز بايد همراه هم تحقق پذيرد اند، بسط و پرورش آن ي علوم شديداً به يكديگر وابسته فراورده
گرما باعث «مثلاً آموزش مفهوم . اي برخوردار است آموزان از اهميت ويژه آموزشي دانش هاي انتخاب انواع فعاليت

فرايند (، بايد از طريق مسير مناسب و انجام فعاليت مناسب، )ي علم فراروده(، يك »شود افزايش حجم مواد مي
ي مهم ديگر كه بر اهميت  هقبل از توجه به اين مورد، به دو نكت. ، طي شود تا  آموزش به واقع اتفاق افتد)علم

اول اين كه چه ما علوم را به كودكان آموزش دهيم، چه ندهيم، آنان، خود، . پردازيم آموزش علوم تأكيد دارد مي
اگر اين عقايد براساس . كنند ي دنياي اطراف خود كسب مي هاي كودكيشان، عقايد و نظرياتي درباره از اولين سال

ها باشد احتمالاً غيرعلمي و گذراست و از اين گونه  ق نشده و قبول شنيدهمشاهدات اتفاقي و حوادث تحقي
اگر «مثلاً بسياري معتقدند . كنند ها را كسب مي تصورات در اطراف كودكان زياد است و به هر حال كودكان آن

ورده بيشتر ها تاب نخ جريان الكتريسته زماني كه سيم«، يا »جوشد تري مي در كتري را ببنديد، آب در دماي كم
ي ديگر اين  مسئله. گذارد و بسياري تصورات غلط ديگر كه بر تصورات كودكان در مورد تجاربشان اثر مي» است

براي به «اند؛ مثلاً  كنند كه بيشتر غيرعلمي كه اگر كودكان به خود گذاشته شوند با تصوراتشان عقايدي خلق مي
از آنجا كه . »ها نيرويي لازم نيست راي متوقف ساختن آنحركت در آوردن اجسام نيرو لازم است حال آن كه ب

ي آموزش علوم اين است كه به كودكان اولاً علاقه مندي و ثانياً مهارت  شود آزمايش كرد، وظيفه اين عقايد را مي
به شود، بلكه  ها نه تنها باعث اصلاح عقايد كودكان مي انجام آزمايش. ها را بدهد كافي براي انجام اين آزمايش

كه صحت آن را از  شود شك كنند مگر آن ناميده مي» حقيقت«آموزد كه در علوم تجربي نسبت به آنچه  آنان مي
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را براي آنان توضيح داد و به » فرضيه سازي«توان فرايند  از اين طريق به راحتي مي. طريق آزمايش تجربه كنند
ها از طريق آزمايش قابل اثبات  دارند كه صحت آنيابند كه گاه عقايد و نظرياتي وجود  اين ترتيب آنان در مي

  .ها و تجارب سازگارند، مفيدند نيست ولي تا زماني كه در عمل رد نشوند و با آزمايش
يابند كه در  كه كودكان در مي يكي آن. فراگيري اين آموزش در اوايل دوران كودكي از دو نظر اهميت دارد

كه احتمال پذيرش نظريات غيرمستدلي كه با  شد و دوم اينعلم تجربي عقايدي صحيح است كه مستدل با
هاي متعدد نشان داده كه  آنچه مهم است اين است كه بررسي. شود مفاهيم علمي در تضاد مستقيم است كم مي

در . تر است ي غلطي را كسب كرده زيادتر باشد امكان تغيير آن مشكل هر چه طول مدت زماني كه فرد عقيده
آموزان دبيرستاني هنگامي كه يك نظر غيرعلمي رادر علوم تجربي  رايند تغيير نظر دانشايم ف عمل ديده

بزرگسالان در مقابل تغيير عقيده مقاومت . آموزان ابتدايي است تر از اين فرايند در دانش اند بسيار مشكل پذيرفته
به اين دليل اگر آموزش . است آموزان بزرگسال كنند و اين خود مانعي بزرگ در آموزش علوم تجربي به دانش مي

ي دبيرستان خواهد  ي دبستان مسير منطقي خود را طي كند، مانع پيدايش بحران در دوره علوم تجربي در دوره
ي آبي كه روي شعله  بستن در قابلمه«گيرد كه پذيرش اين نظريه كه  آموز دبستاني ياد مي هنگامي كه دانش. شد

بايد با آزمايش كردن همراه باشد، و زماني كه آزمايش اين » ري بجوشدت شود آب در دماي كم است باعث مي
به اين دليل اين . كند كه بايد انعطاف پذير باشد و اشتباهات را بپذيرد نظريه را رد كرد او به سادگي قبول مي

  .ردگذا تر كنار مي ي دبيرستان در دروس علوم تجربي نظريات غيرعلمي خود را ساده آموز در دوره دانش
  
  درسي موضوعات ساير اهداف با آن هماهنگي و تجربي علوم اهداف

هاي آن كسب  ها و عقايدي كه كودكان در درس علوم تجربي و از طريق فعاليت ها، نگرش بسيار از مهارت
راين ي موضوعات درسي نيز بياموزند و به كار گيرند؛ بناب ها را در بقيه توانند آن اي است كه مي كنند، به گونه مي

تر  دهد كار آموزش بسيار ساده ي ابتدايي يك معلم واحد اين موضوعات را آموزش مي با توجه به اين كه در دوره
ها وابسته است، مثل مشاهده كردن، پيش بيني،  هايي كه فرايند آموزش علوم به آن ي مهارت كليه. شود مي

  شود و در دوره از موضوعات درسي تلقي ميهاي يادگيري در سطوح وسيعي  به عنوان مهارت... استنباط و 
هاي لوبيا اندازه گيري كرده و يا حدس  آموز طول يك خط را با دانه ابتدايي، به خصوص مثلاً هنگامي كه دانش

تواند مشخص كند كه دانش آموز فعاليت مرتبط با علوم تجربي را انجام  كند،معلم  نمي قبلي خود مقايسه مي
ي  طبقه بندي يك فعاليت به عنوان فعاليت علوم تجربي يا رياضي چندان تغييري در نحوه. دهد يا رياضي را مي

دهد، با اين حال اگر چه بسياري از اهداف علوم با اهداف موضوعات آموزشي ديگر يكسان است، اما  فعاليت نمي
كه به استناد به شواهد  مثلاً در تاريخ زماني. شود ي اهداف علوم نمي بايد دقت كرد كه اين يكساني شامل همه
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شود امكان تكرار تاريخ براي اثبات صحت يا عدم صحت آن وجود ندارد، اما در  تاريخي، يك تعريف پيشنهاد مي
توان گياهان را تحت شرايط  ، مي»نور در رشد گياهان نقش اساسي دارد«شود كه  علوم تجربي وقتي گفته مي

درخت يك «شود  يا وقتي به كودك گفته مي. آن ها مشاهده كرد اي پرورش داد و تأثير نور را بر كنترل شده
ها با يكديگر  وي بايد تجارت كافي از درخت و موجود زنده كسب كرده باشد تا با ارتباط آن» موجود زنده است

ي ي اشيا ها كه كودكان طي انجام آن با روش علمي و مشاهده بنابراين آن دسته از فعاليت. اين واقعيت را بپذيرد
و اين وجه تمايز اصلي علوم . شود ي آموزش علوم تجربي قلمداد مي كنند، به منزله اطراف عقايدي را كسب مي

  .تجربي با بسياري از موضوعات درسي است
بريم مانند كنجكاوي، پشتكار،  هاي علمي نام مي ها به عنوان نگرش هايي كه ما از آن بسياري از نگرش

ها  ها و نگرش بنابراين وقتي كودك در فعاليتي مهارت. هر نوع آموزشي مهم است انعطاف پذيري، عدم تعصب، در
توان گفت وي در حال يادگيري علوم تجربي  است و اين وابستگي شديد علوم و ساير  را به كار برد  مي

دي در ي واح رساند و به اين دليل معلم در روش تدريس خود تا حد امكان بايد از شيوه موضوعات درسي را مي
  .ي ابتدايي استفاده كند تا آموزش علوم نيز مؤثر افتد آموزش موضوعات مختلف دوره

بـه  ) هـاي ضـروري   ها و نگرش ها، مهارت سه حيطه كسب دانستنياهداف آموزش علوم در در برنامه درسي جديد 
ن اسـت تـا دانـش    اين شكل از بيان اهـداف نيازمنـد آ  . شايستگي ها تبيين گرديده استصورت يكپارچه درقالب 

ايـن   . دهنـد موقعيت جديد انتقـال  به صورت معنا دار بكارگيرند و  آن را به آموزان قادرباشندآموخته هاي خودرا 
  .مفهوم ناظر به بافت وزمينه اي كه يادگيري در آن رخ مي دهد و نيز پيامد هاي حاصل از يادگيري است

  :يادگيري زمينه محور
اگردانش  صورت مي گيردبسيار راحت تر  يادگيريبه دانش آموزان آموزش دهيم  زماني كه قرار است مفهومي را

اين امر خاص البته  .دليل و معنايي در محيط اطراف بيابند, آموزان بتوانند براي  آن چه آموزش داده مي شود  
د  دليلي نمي آموزبراي آن چه  كهد نبهتر يادمي گير گان بزرگسال نيز زمانيدانش آموزان نيست بلكه ياد گيرند

آموزش نمي تواند در ":  كه اظهار مي داردهالبروك در اين رابطه  . نددر ارتباط با زندگي  و محيط روزمره بياب
آموزش نيازمند بافت و زمينه است تا براي آن چه به مخاطب مي آموزد دليل  و جايي در زندگي . خلأ اتفاق افتد

موضوع ها و مفاهيمي است كه مي تواند به محيط , شامل محتوا  درس علوم تجربي. روزمره وي  پيدا كند
اين شيوه كار  از ايده هايي كه مفاهيم و موضوعات را در موقعيت هاي اصلي .شود  انتقال داده زندگي يادگيرنده

هالبروك (".دانش آموزان شودو واقعي آن ها به كار مي گيرد  استفاده مي كند و مي تواند موجب بالندگي 
2010(  

  
  : محور نهيزم كرديرو يژگيو
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دررويكرد زمينه محوريا تماتيك،آموزش مفاهيم علمي درزمينه زندگي روزمره فراگيران اصل قرارمي 
اين رويكرد ازاين بابت تماتيك ناميده مي . گيرد وبا همين راهبرداست كه يادگيري جذاب ترمي شود

گي را اصل قرار مي دهد و مفاهيم علمي را يا موضوع هاي مربوط به زند )Themes(  شود كه تم ها
در اين فرايند فراگيران با موضوع احساس نزديكي و آشنايي .در ارتباط با اين موضوع ها طرح مي كند

چون موضوع ها و زمينه هاي ياد گيري از . مي كنند و انگيزه بيشتري براي يادگيري پيدا مي كنند
در عمل با موضوع  انش آموزان در فرايند ياد گيريد. اخذ شده استبطن زندگي روزمره ي آنان 

)Theme ( اين شيوه  به . درگير مي شوند و در اين ارتباط موضوعات علمي را به كار مي گيرند
ياد ,كارگيري و ارائه ي علوم و موضوعات و مفاهيم علمي در موقعيت ومكان هاي آشنا ومناسب كودك 

  . كند گيري را  براي وي  معنادار و ملموس مي

رويكرد زمينه محوربر اين واقعيت تاكيد دارد كه يادگيري با شخصيت و احساساتي كه مخاطب 
تعامل فراگير با  در اين فرايند  تجربه هاي يادگيري از.از خود نشان مي دهد ارتباط دارد) فراگير(

ل بين محيط يادگيري به دست مي آيد و ساخت و ساز شخصي دانش هنگامي روي مي دهد كه تعام
تاثير مي زمينه و محيط بريادگيريبه عبارت ساده . دانش فعلي فرد و تجربه ها با محيط روي مي دهد

 .گذارند

ويژگي عمده ي رويكرد زمينه محور اين است  كه مي تواند  بسياري ازحوزه هاي برنامه درسي  را به 
پراكنده نيستند و از يك  ختنيدر اين رويكرد موضوعات آمو. كپارچه كندهم پيوند زند و انها را  ي
  انسجام دروني برخوردارند 

براي پيشرفت تدريجي سواد علمي  را ويژگي ديگر رويكرد زمينه محوراين است كه  بستر خوبي
به همراه دارد و موجب آن مي شود تا نوآموزان همراه با افزايش توانايي خواندن و نوشتن آن ها

  .شوداط آور و مفيد گيري رابراي فراگير  لذت بخش، نشياد
مزرعه برنج يا –خانه  -آزمايشگاه- كلاس(معلم به محيط هاي متنوع ياد گيري زمينه محوردر رويكرد 

 .در اين فرايند وي مفاهيم را با مثال ومصداق هايي از  محيط زندگي فراگير ارايه مي كند .داردياز ن...)
اب و خاك و سنگ و مثال ها همه از ,رباآهن ,گياه,براي مثال در عمل  موضوعهايي مثل  جانوران

وقتي از جانوران و يا گياهان صحبت . محيط زندگي كودك مي گيرد  و در همان فضا پرورش مي يابد 
جانور و گياه  براي كودك اشناست و مثال ها از ,مي كند تا دانش فراگير را در اين زمينه ها زياد تر كند
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او آورده مي شود و در نهايت حاصل كار و تعامل دانش آموزان خود كودك و در ارتباط با محيط اشناي 
با يك ديگر و با معلم به دانشي مي رسد كه كودك خود در تعامل با محيط زندگيش كسب كرده است 

اعتقاد بر اين است كه اين شيوه ياد گيري . و متناسب با نيازهاي اوست و امري و از بالا به پايين نيست
بديهي است زماني كه فراگير .گير آموزش را به محيط عادي زندگي خود بكشاند باعث مي شود تا فرا

بين آموخته ها و نياز هاي روزمره ارتباط تنگاتنگي مي بيند  انگيزه يادگيري او بيشتر شده ونيزميزان 
رويكرد زمينه محور . مشاركت وي در فرايند يادگيري زيادتر و دامنه آموخته هاي وي افزايش مي يابد

از مهارت هاي مورد تاكيد در رويكرد  فرايند محور و نيز از روشهاي مورد استفاده دررويكرد پژوهش 
مرتبط با زندگي روزمره و ,محور بهره مي گيرد تا يادگيري علوم تجربي را براي يادگيرنده  معنا دار 

  .كاربردي كند
  : محور نهيآموزش زم يايمزا

 دارد با زندگي فراگيران ارتباط تنگاتنگي )1

در اين رويكرد اهداف نگرشي، مهارتي .ومرتبط باهدف هاي آموزشي است يكپارچه: انسجام دروني دارد )2
 .ودانشي درمحيطي اجتماعي و خلاق ودريك زمينه آموزشي مشترك يكپارچه مي شوند

به جاي گستردن يك موضوع در يك زمينه آموزشي به عمق آن مي پردازد تا : قابليت عميق شدن دارد )3
 عمل يادگيري مؤثر و مفيد تحقق پذيرد در

اين نقاط اتصال از يك سو پوشش به حوزه ي محتوايي : نقاط اتصال خوبي به موضوع هاي مختلف دارد )4
و انتظارات   يبرنامه درسي ملي و ديگر اسناد بالادست انتظاراتآموزش را در برمي گيرند و از سوي ديگر به 

مي كند و درعين حال لازم است به ظرفيت متقابل حوزه هاي  سازمان ها و نهادهاي  گوناگون توجه
   .يادگيري مثل زبان، مطالعات اجتماعي، خلاقيت و هنر، دين و اخلاق عنايت داشته باشد 

   
 محور ينهآموزش زم يها يتفعال

  
 :اشدبا توجه به ويژگي آموزش زمينه محورهر فعاليتي كه پيشنهاد مي كنيد  بايد داراي ويژگي هاي زير ب

محيط /مشكل كم ابي:مثال:رويكرد مساله محورباشد (در ارتباط با زندگي روزمره دانش آموز باشد .1
 /...).انرژي/زيستي
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اختراع كند و به ,به كودك كمك كند تا با بروز خلاقيت هاي خود كشف كند,قابل تجربه و آزمايش باشد .2
معرفي فعاليت :رويكرد پژوهش محور(نداين فعاليت ها قلب ياد گيري مفهومي هست.ايد هاي نوبيانديشد

صرفه جويي در /كم آبي/مسال آلودگي محيط زيست: مثال,هاي پژوهشي در ارتباط با مساله طرح شده
 /...).انرژي

مفاهيم و اطلاعاتي كه نهادينه شوند دانش آموز را به تصور يك آينده مجازي مي , كاربرد داشته باشد .3
حل )/مشكل كم آبي:مثال(ور مشاغلي در ارتباط با مسالهتص:ارتباط بين تئوري و عمل(كشانند
 )ارايه راه حل هايي براي حل مشكل كم ابي از طريق  مناسب برخورد با مساله :مثال(مساله

يادگيري مشاركتي و تعاملي مقدمه ياد گيري .تا حد امكان دانش آموز را به كار گروهي تشويق كند .4
جام پژوهش ها و يا جمع آوري اطلاعات به صورت گروهي و ان:يادگيري مشاركتي(مفهومي پايدار است

 ).تعامل در مورد يافته ها و تجزيه و تحليل آنها

به عبارت ديگر موقعيت هاي جديدي فراهم كند كه .از نتايج  اموخته ها در علوم تجربي استفاده كند .5
انجام :علم در عمل مثالپژوهش (دانش آموز بتواند آموخته ها را در آن موقعيت ها نيز به كار گيرد 

صرفه جويي در /جلوگيري از آلودگي آب/فعاليت هايي در عمل در مدرسه يا خانه براي حفاظت از آب 
 /...)مصرف آب

  
  د؟يكن يم سيتدر محور نهيزم شما ايآ
 

در هنگام برنامه ريزي براي تدريس علوم تجربي پرسش هاي زير را مرور كنيد تاميزان پاي بندي خود را به 
بديهي است هر چه تعداد پاسخ هاي مثبت شما بيشتر باشد آموزش .دف هاي آموزش زمينه محور ارزيابي كنيده

  .شمابه رويكرد زمينه محور نزديك تر است
  آيا مفاهيمي كه آموزش مي دهيد از محيط زندگي دانش آموز گرفته شده است ؟ به عبارتي براي وي

  آشنا است؟
 ش آموز گرفته شده است؟مثال ها از زندگي روزمره دان 

 مفاهيم بر اساس دانش فعلي دانش آموز بنا نهاده شده است؟ 

 مثال ها و تمرين ها شامل موقعيت ها ي حل مساله واقعي است كه دانش آموز با آنها اشناست؟ 

  ؟"من بايد اين را ياد بگيرم"مثال هاو تمرين ها نگرشي در دانش آموز ايجادمي كند براي اين كه بگويد 

 يا دانش آموزان خودشان اطلاعات را جمع آوري و تجزيه و تحليل مي كنند تا مفاهيم را بياموزند؟آ 
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 ايا به دانش آموزان فرصت مي دهيد تا اطلاعاتي را كه جمع آوري كرده اند تجزيه و تحليل كنند؟ 

 فيد و مرتبط با نه هاي مدانش آموزان را به كاربرد مفاهيم و اطلاعات در زمي, ايا فعاليت هاي آموزشي
) مثل محيط هاي كاري و كارگاه ها(و مكان هاي نا آشنا)مثل اينده شغلي(مثل تصور آينده  زندگيشان

 تشويق مي كند؟

  ايا دانش آموزان به كار در گروه هاي تعاملي كه گفت و گوهاي مهم در مي گيرد و ايده ها رد و بدل مي
 شوند و تصميم گيري  مي شود شركت مي كنند؟

 درس ها و تمرين ها و آزمايشها توان خواندن و نوشتن  مهارت هاي ارتباطي ديگر به غير از استدلال  آيا
 هاي علمي را پرورش مي دهد؟

 
  پيامد هاي يادگيري/ اهداف

انتظار مي رود  اصلاحات برنامه درسي علوم تجربي كه با هدف همسوسازي با برنامه درسي ملي صورت مي گيرد 
براي بهبود  .وزش در سطح مدارس كشوررا ارتقا داده و باعث بهبود عملكرد دانش آموزان شودبتواند كيفيت آم

آموزش و موفقيت مدرسه بايد عملكرد دانش آموزان در فرايند اموزش و ارزشيابي يا آنچه كه آن ها واقعا آموخته 
در حقيقت آنچه . ه قرار گيرداند  و قادر به انجام دادن آن هستند، به صورت همه جانبه و گسترده مورد توج

بازده يا محصول مدرسه يعني .  يا معلم موفق و كارآمد تبديل مي كند مدرسه ويا معلم را به يك واحد آموزشي
  .عملكرد دانش آموزان آن است

روش سنتي كه در آن دانش آموز آموخته ها را بازگو مي كند و معلم سعي اين كار با از اين رو،  به زبان ساده 
دانش آموزان بايد بتوانند اطلاعات جديد را با دانش و  زيرا ,رد كتاب درسي تمام كند امكان پذير نيستدا

و روزمره اي كه با آن برخورد مي »  مسائل كلي«آموخته هاي پيشين خود پيوند داده، واقعيت ها و حقايق را به 
بي بتوانند آموخته هاي خود را در زمينه كنند ارتباط دهند، پرسش ها را به طور عميق بررسي كنندو و به خو

براي تحقق اين امر لازم  است معلمان در طراحي برنامه آموزشي خود به سه سوال زير . هاي جديد به كار گيرند
  : پاسخ دهند

 مفاهيم، مهارت ها و ايده هاي اساسي كه دانش آموزان بايد به آن دست يابند، كدام اند؟  )1

آن است كه دانش آموزان به راستي مطالب اصلي را فرا گرفته اند و مي  چه مدارك و شواهدي بيانگر )2
توانند دانش و مهارت هايي كه كسب كرده اند را به نحوي معنادار و موثر در موقعيت هاي جديد به كار 

  گيرند؟ 
ا ياددهي به دانش آموزان كمك خواهد كرد تا خود بتوانند مفاهيم ر/ چه راهكار ها و روش هاي تدريس  )3

  . بسازند  و به افرادي صاحب دانش و توانمند در زمينه اي خاص تبديل شوند
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معلمان بايد موقعيت هايي ايجاد كنند كه در آنها دانش آموزان پرسش طرح كنند، راه كار , در اين شيوه كار
 . دهندهايي براي حل مساله ارائه دهند و در مورد اينكه چگونه به نتيجه مورد نظر رسيده اند توضيح 

ياددهي و يادگيري  بر يادگيري با معنا و ماندگار تاكيد مي شود و آن چه مهم / در چنين رويكردي در تدريس 
مي شود  پيامد هاي ياد گيري است  و اين شيوه با روش هاي ياددهي سنتي كه عمدتا  برسخنراني و بازخواني 

  . ت استمطالب و ياددهي بر اساس كتاب درسي متكي است بسيار متفاو

نتايجي است كه انتظار مي رود دانش آموزان پس از نوعي درگير شدن در اصل  "پيامد هاي يادگيري"
به زبان .توانايي خود را در دانش كسب شده در موقعيت هاي جديد نشان دهند با فعاليتهاي يادگيري

ز قادر باشد چه كاري انجام آموزش اتفاق افتاده است كه دانش آمو"ساده پيامد ياد گيري به اين پرسش كه  
محيط مدرسه تنها محل تحقق هدفها نيست بلكه بايد بين فعاليتهاي پاسخ مي دهد  در اين رويكرد  "دهد؟

اين ارتباط بر پيش فرض . فراگيران در مدرسه و محيط اجتماعي خارج از مدرسه ارتباط لازم وجود داشته باشد
  : هاي زير استوار است 

گيرد  محيط است و از آن   ياد مي بافرد به طور دايم درارتباط متقابل : گيرد  جا فراميفرد از همه ) الف 
خانواده ، همسالان ، گروههاي محلي ، سازمان ها و نها هاي  اجتماعي و غيره همه از عوامل يادگيري هستند و . 

  . در تحقق و يا عدم تحقق آن  تاثير دارند 
ربه كردن بيشتر فراهم شود يادگيري عميق تر مي شود  وهر چه هر چه براي دانش آموز فرصت تج )ب

غناي تجربه نيز به تنوع عوامل و . تر مي شود هاي يادگيري غني تر باشد ، يادگيري عميق تر و همه جانبه تجربه
به اگر علاوه بر استفاده از وسايل آموزشي دانش آموزان . وسايل يادگيري كه در محيط قرار دارند بستگي دارد 

محل و مكان خارج از مدرسه برده شوند كه به نوعي به موضوع يادگيري ارتباط دارد ، محيط يادگيري غني تر 
  . گردد  مي شود و يادگيري عميق تر مي

ها در يادگيري و نيل به هدفها تاثير  مشاهده واقعيتها و پديده: ديدن موثر تر از  شنيدن است  )ج
پايين كه فرد داراي تفكر عيني است اثر ديدن و مشاهده كردن بيش از سنين زيادي دارد ، به ويژه در سنين 

چون آن چه در محيط مدرسه و كلاس ديده مي شود براي يادگيري موثر كفايت نمي كند ارتباط با . بالاتر است 
  . خارج از مدرسه شرط مهم تحقق هدفهاي يادگيري پايدار است 

مهارت و ,مواجه شدن با مساله و تلاش براي حل آن :  پژوهشگري شيوه موثر تحقق هدفهاست )د
همانطور كه اشاره شد لازمه پژوهشگري مواجهه با . آورد  روحيه پژوهشگري و تحقيق را در فرد به وجود مي

اگر اين نكته را به خاطر آوريم كه فرد براي زندگي در ,مساله است ومساله هاي اساسي نيز داخل جامعه است 
ي شود ضرورت پژوهشگري و ارتباط فراگير با جامعه در طول آموزشهاي رسمي بيشتر احساس جامعه تربيت م
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شود فراگيران  بايد در دوران آموزش حل مسئله را بياموزند و در عمل  با مسائل جامعه مواجه شوند تا در  مي
  . اينده به عنوان شهروند در جامعه قادر به زندگي سالم و منطقي باشند 

اين امكان را فراهم مي كند كه فرآيند آموزش " پيامد هاي يادگيري"برنامه درسي در قالب  بيان اهداف
.  وارزشيابي تلفيق شوند  وعملكرد دانش آموزان با توجه به دانش و تجربيات آنان در سطوح مختلف ارزيابي شود

ش در عين وحدت درنتيجه و هاي يادگيري، و سنج درسي، فعاليت براي تحقق اين امر انعطاف، تنوع در برنامه
به كمك ملاك ها و سطوح عملكردي قابل سنجش  پيامدهاي يادگيري .پيامد يادگيري امري ضروري است

ملاك ها خصوصيات كيفي و چند وجهي است كه تصوير روشني از عملكرد دانش آموزان را در سطوح . هستند
يعني هر يك . ايد كاملاَ واضح و شفاف نوشته شوندپيامد هاي يادگيري در عين انعطاف ب. مختلف بيان مي نمايد

  . از اهداف دقيقاَ تصريح كند كه چه عملكردي را از دانش آموزان انتظار دارد
سازند كه در آن  براي دستيابي به پيامد هاي يادگير معلمان بايد  فرصتهاي يادگيري را فراهم 

از اين رو معلمان . بطور آزادانه تحقق پيدا كند كاوشگريهاي اصيل، بيان ديدگاهها و دستيابي به كشفيات 
  :نيازمند آن هستند كه به هنگام تدارك ديدن فرصت هاي آموزشي به آموزش در سه سطح زير توجه كنند

  ها آموزش واقعيت ●
  مهارت هاي اساسي/آموزش مفاهيم ●
  .ها در موقعيت هاي جديد آموزش براي بكارگيري آموخته ●

آموزان  ها و اطلاعات به دانش ها صرفاً مستلزم انتقال داده وزش واقعيتسطح اول يعني سطح آم
سطح دوم يعني . سطحي كه به طورمعمول در رويكرد هاي سنتي آموزش مورد تأكيد قرار مي گيرد.است

ها و اطلاعات به مثابة  مهارت ها مستلزم درك و فهم و تجزيه و تحليل اين داده/ سطح آموزش مفاهيم
در سطح سوم يعني سطح بكارگيري آموخته ها در موقعيت واقعي به اين . ت هاي اساسي استمهار/مفاهيم

بنابراين، . آموزان نهادينه شده است  شود كه آيا  اموخته هاي سطوح قبلي براي دانش موضوع پرداخته مي
ات اين سطوح اغلب اوق. گانه كه يكديگر را تكميل كنند يادگيري زماني اتفاق مي افتد كه تمام سطوح سه

زماني به طوركامل تحقق مي يابد كه،  به دانش آموزان فرصت داده شود تا شخصاً و يا بطور غيرمستقيم 
  امور را تجربه كنند، 

 :نقش معلم در فرآيند آموزش

  آموزان نسبت به نظام شناختي خود، تسهيل آگاهي دانش) 1 
  مطالعه و ترديد در مورد دانش و تجربيات كسب شده،) 2 
  آموزان در زمينة راه هاي كسب تجربيات و اطلاعات جديد  گفتگو با دانش) 3 
  .ها به منظور دستيابي به درك عميق و معنادار آموزان نسبت به اشياء و پديده گسترش آگاهي دانش)4 

به براي اين كه دانش آموز بتواند چنين مسيري در ياد گيري را طي كند ياد گيري زمينه محور كه آموزش را 
زندگي روزمره ي او پيوند مي دهد شيوه مناسبي است كه سعي شده است  كتاب درسي علوم تجربي بر اساس 

  .اين ايده تدوين شود
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  بسته آموزشي علوم تجربي 
  

رتحقق شده است كه مي تواند به معلمان ددر طراحي برنامه جديد آموزش علوم بسته آموزشي تدارك ديده 
بسته آموشي اين عناصر . كمك نمايدرد كسب شايستگي هاي اساسي و زمينه محوري با رويكاهداف آموزشي 

  :شامل
  كتاب درسي )1
 راهنماي معلم )2

 :فيلم آموزشي شامل )3
   موردي( فيلم هاي مستند) فندق( فيلم جامع:فيلم دانش آموز ( 

 فيلم معلم  
 فيلم اولياء  

 كتاب كار )4

 معلم سي دي )5

 دانش آموز سي دي )6

  يدرس كتاب
 :ف كتاب درسي شاملبخش هاي مختل

اين بخش با هدف توجه به نكات ايمني، بهداشتي، پيشگيري در نظر گرفته شده و بر حسب هر يك از : هشدار
  .موضوعات نكاتي براي آموزش به دانش آموزان مطرح شده است

    .اين بخش با هدف توجه به پيشينه فرهنگ و تاريخ تمدن ايران و اسلام مطرح شده است: يخيتار نكته 
  . اين بخش با هدف توجه به تفكر در ابعاد پنجگانه آن مطرح شده است: تفكر ستگاهيا

اين بخش با هدف توجه به خالق هستي، درك عظمت هستي، شگفتي هاي جهان : نشيآفر يها يشگفت
  . خلقت ارائه شده است

عيت هاي يادگيري كلاسي اين فعاليت ها با هدف انتقال آموخته ها به خارج از موق: كلاس از خارج تيفعال
  . مطرح شده و امكان كسب تجربه هاي فردي و گروهي را براي دانش آموزان فراهم مي كند
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آشنايي بيشتر دانش آموزان با مشاغل مرتبط با هر يك از موضوعات درسي اين بخش با هدف : يآور فن و كار
  .ارائه شده است

با برخي از رسوم وآداب فرهنگي جامعه و نيز كسب اين بخش با هدف آشنايي : يزندگ يها ومهارت آداب
  . مهارت هاي زندگي مورد نياز ارائه شده است

اين بخش با هدف مرتبط ساختن آموخته هاي دانش آموزان با مسايلي كه در محيط : يوزندگ علم تيفعال
  . زندگي آنان وجود دارد ارائه شده است

ن در اجراي برنامه درسي پيش بيني شده و معلمان مي اين بخش با هدف مداخله معلما:يزيتجو ريغ بخش
توانند بر حسب نياز دانش آموزان، موقعيت هاي محلي فعاليت هايي را براي يادگيري دانش آموزان طراحي 

  .واجرا كنند
   كتاب معلم

  :كتاب راهنماي معلم شام سه فصل است
  كليات :فصل اول 

تجربي و چگونگي عملياتي شدن رويكرد هاي در اين فصل جهت گيري هاي برنامه درسي علوم 
مطالعه اين توضيحات به شما كمك خواهد كرد تا بتوانيد فعاليت هاي . جديد برنامه تبيين شده است

آموزشي پيش بيني شده در كتاب درسي يا راهنماي معلم را عميق تر درك كرده و در تحقق اهداف 
  . برنامه موفقيت بيشتري داشته باشيد

  آموزش موضوعات درسي: فصل دوم
در اين فصل ضرورت آموزش هر يك از درس ها در قالب درس در يك نگاه تبيين شده است و اهداف 

  :يادگيري نيز در قالب پيامد ها در سه سطح
  آنچه همه دانش آموزان بايد به آن دست يابند،) 1سطح 
 آنچه بيشتر دانش آموزان بايد به آن دست يابند ) 2سطح 

   .طرح شده استمبرخي از دانش آموزان به آن دست خواهند يافت  آنچه) 3سطح 
اين . براي آشنايي بيشتر با پيامد هاي يادگيري به توضيحات ارائه شده در بخش كليات مراجعه نماييد

انتظارات مطرح شده / تحت عنوان سطوح عملكرد) توصيفي( سطوح با آنجه در ارزشيابي كيفي
  .شما در ارزشيابي از عملكرد دانش آموزان كمك نمايد همخواني دارد و مي تواند به
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دانستني هاي معلم در اين فصل شامل نكات آموزشي است كه به هنگام تدريس به آن نياز خواهيد 
براي . داشت و پاسخگويي به برخي از پرسش هاي دانش آموزان مستلزم مطالعه اين بخش است

  . علم مراجعه نماييداطلاعات بيشتر مي توانيد به سي دي آموزشي م
  نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي 

مطالب اين بخش دربرگيرنده روش اجراي فعاليت هاي كتاب درسي است و در برخي از فصول 
توضيحات بر اساس هر يك از فعاليت هاي كتاب درسي ارائه شده و در برخي موارد نيز پيشنهادات 

تلاش شده تا پيشنهادات سطوح عملكرد و پيامد . شده است برا اجراي فعاليت ها به صورت كلي ارائه
  . ها درس را پوشش دهد

  بخش ارزشيابي 
اين ملاك ها بر گرفته . شامل ملاك هاي ارزشيابي و سطوح عملكرد بر اساس هر يك از ملاك ها است
) برخيهمه، بيشتر، ( از پيامد هاي يادگيري است و براي پوشش دادن به سطوح پيامد هاي يادگيري

  .هر يك از ملاك ها در سه سطح عملكرد تبيين شده است
  . علاوه بر اين روش ها و ابزار هاي پيشنهادي نيز براي ارزشسابي از عملكرد دانش آموزان ارائه شده است

  ضمائم : فصل سوم
ري دانش در اين فصل برخي از توضيحات مورد نياز از نظر آموزشي براي اداره بهتر كلاس ها و تعميق يادگي

توصيه مي شو بخش چگونگي استفاده از پرسش ها در آموزش علوم تجربي را مطالعه . آموزان ارائه گرديده است
  . نماييد

 
  شيوه استفاده از  فيلم هاي آموزشي

  :فيلم دانش آموز)آيكون فندق:( الف
  .فيلم دانش آموز در دو قالب فندق و فيلم هاي مستند توليد شده است

اين . دقيقه است 10قسمت توليد شده است و زمان آموزشي هر يك به طور متوسط حدود  13 فيلم فندق در
محتواي اين فيلم ها . فيلم ها بايد در پايان مبحث اموزشي و به منظور تكميل و مرور آموخته ها توليد شده است

  . بيشتر در راستاي افزايش سطح اطلاعات دانش آموزان پيرامون موضوع مورد نظر است
  :نكات قابل توجه در استفاده از فيلم ها

  
قبل از نمايش فيلم در كلاس به منظور امادگي براي پاسخگويي به پرسش هاي احتمالي دانش آموزان،  )1

  يا ايجاد موقعت هاي يادگيري غني تر  فيلم را مشاهده نماييد 
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 .قرار گيرداطلاعات ارائه شده در فيلم ها نبايد مستقيماً در ارزشيابي مورد استفاده  )2

 
هر يك از مباحث كتاب داراي فيلم مستقلي است اما فيلم مبحث سنگ و خاك به صوزت مشترك تهيه  )3

 .شده است

مراقبت نماييد كه نمايش اين فيلم ها  به هيچ وجه نمي تواند و نبايد جايگزين اجراي فعاليت هاي   )4
 .     يادگيري شود

از دانش آموزان بخواهيد نظرات خود را ارائه ) جه گيريمرحله نتي(قبل از نمايش مرحله پايايني فيلم )5
 . كنند و سپس نتايج را به بحث جمعي بگذاريد

از آنجايي كه موضوعات درسي علوم نياز مند مطالعه در محيط هاي واقعي : فيلم هاي موردي:فيلم ايكون:ب
اً درس ها داراي يك يا دو است و هميشه اين فرصت در كلاس هاي علوم فراهم نيست لذا بر حسب مورد عموم

نمايشاين فيلم ها فرصت ها متنوع تري را براي آموزش در . مورد فيلم مستندي هستند كه ماهيت علمي دارد
  . اختيار شما قرار مي دهد

  : نكات قابل توجه در استفاده ا زفيلم هاي موردي
احتمالي دانش اموزان نياز مند فيلم ها را قبل از نماي ببينيد و درصورتي كه براي پاسخ به پرسش هاي  )1

  .  كسب اطلاعات بيتشر مي باشيد به سي دي معلم مراجعه نماييد
اين فيلم ها را براي طرح پرسش هايي كه منجر به درك عميق تر مطالب كتاب درسي مي شود مي  )2

 . توان استفاده نمود

براي . ي مطرح شده نيستيدتوجه داشته باشيد كه شما ملزم به پاسخ دادن به تمامي پرسش هاي احتمال )3
مراجعه "شيوه مواجه با پرسش هاي دانش آموزان در فرآيند آموزش علوم"هدايت پرسش ها به پيوست 

  . نماييد

  :فيلم راهنماي معلم 
اين فيلم براي استفاده معلمان تهيه شده است و تا حدودي به نياز هاي اموزشي معلمان در زمينه روش هاي 

در اين فيلم مولفان در مورد هدف ها و شيوه هاي آموزش توضيحاتي ارائه . خ مي دهدآموزش و ارزشيابي پاس
  . كرده اند

  فيلم اولياء
  

  : اين فيلم سه بخش دارد 
  چرا آموزش علوم- 1
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  در ارتباط با آموزش علوم رسمي چه وظايفي داريم - 2
  نقش والدين در فرايند آموزش علوم - 3

ان استفاده از آن  جلسه  هايي است كه با والدين دانش آموزان داريد كه دقيقه است و بهترين  زم 15هر بخش 
طي آن مي توانيد  آنان را راهنمايي كنيد  كه  چگونه مي توانند ازموقعيت هاي واقعي زندگي براي افزايش 

اين  كمك اولياء براي شما بسيار ارزشمند است  سعي كنيد از. سطح درگيري ذهني دانش آموزان استفاده كنند
گفتگو در خصوص تجربيات كلاس درس يا آنچه در محيط زندگي كودكان اتفاق . فرصت حتماً استفاده نماييد

مي افتد و تأثيراتي كه اين رخ داد ها بر فرآيند آموزش مي گذارد  فرصت ارزشمندي است كه نبايد آن را از 
صورت درخواست والدين مي توانيد فيلم  در. شرط استفاده از اين فرصت هدايت صحيح اولياء است. دست بدهيد

  .را تكثير و در اختيار آنان قرار دهيد
  

  كار  كتاب
  نكات قابل توجه در استفاده از كتاب كار براي يادگيري دانش آموزان

لذا انتظار مي رود بيشتر دانش آموزان بتوانند .  فعاليت هاي كتاب كار براي مرور آموخته ها طراحي شده است
اجراي فعاليت ها نيازمند مشاركت . تباط برقرار كرده و فعاليت هاي آن را شخصاً انجام دهندراب كار اخود با كت

اطمينان پيدا كنيد كه  ابتدادر خصوص دانش آموزاني كه توانايي كمتري دارند .  معلم نيست/ مستقيم اولياء
ظور مي توانيد در خصوص روش اجراي به اين من. آنان دستورالعمل اجراي فعاليت را به درستي درك كرده اند

.  كنيدفعاليت يك گفت و گوي فردي را ترتيب دهيد و سپس اجراي فعاليت را به دانش آموزان واگذار 
اين روش كمك مي . اطمينان داشته باشيد كه كودكان مي توانند با هدايت شما از اشتباهات خود نيز بياموزند

  . يت شودكند تا اعتماد به نفس دانش آموزان تقو
  .ارزشيابي استفاده نمود و الگوي  كتاب كار صرفاً براي مرور آموخته ها است و نبايد از آن به عنوان ابزار

مي نيست و دانش آموزان مي توانند از طريق فرصت هاي متنوعي كه در محيط خانواده ااستفاده از كتاب كار الز
  . توسعه دهند مدرسه براي آنان فراهم مي شود آموخته هاي خود را/ 
  

  سي دي معلم 
معلم در واقع نوعي راهنماي معلم غير مكتوب است و شامل نمونه هايي از ازمايش هاي علوم، فيلم  سي دي

علاوه بر اين براي كاهش حجم محتواي كتاب . هاي آموزشي، فرمهاي ارزشيابي از عملكرد دانش آموزان است
با توجه به موضوعات ( جنبه موضوعي وتخصصي داشتهراهنماي معلم بخشي از دانستني هاي معلم كه 
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در سي دي معلم قرار داده شده است تا معلمان بر حسب نياز بتوانند به اطلاعات ) تخصصي در آموزش علوم
 . مورد نياز جهت تدرسي يا پاسخ دادن به پرسش هاي دانش آموزان از آن استفاده نمايند

  سي دي دانش آموز
از موضوعات درسي است كه براي  مجموعه اي از سرگرمي هاي مرتبط با هر يكسي دي دانش آموز شامل 

از آنجايي كه فعاليت هاي پيش بيني . تعميق يادگيري دانش آموزان مي تواند مورد استفاده قرار گيردبه  كمك
ر شود شده در سي دي دانش آموز جنبه سرگرمي دارد لذا مي تواندجايگزين برخي از بازي هاي موجود در بازا

  . ضمن آنكه ظرفيت خوبي براي يادگيري مطالب درسي دارد
  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي دانش آموزان در درس علوم تجربي

  
بسياري بر اين اعتقاد اند كه شيوه ارزشيابي تاثير مستقيم بر شيوه ي آموزش مي گذارد  يك روش گذر از شيوه 

عمال سنجش و ارزشيابي معتبر مي دانند و همه واقفيم كه ي سنتي آموزش به شيو ه هاي معتبر را  از طريق ا

با .شيوه سنجش دقيقا خط آوزش را مشخص مي كند زيرا معلم  آن چيزي را مي سنجد كه آموزش مي دهد

  .توجه به اهميت اين مقوله  در اين جا سعي شده است به سنجش و ارزشيابي به طور مشروح پرداخته شود

فرايند جمع آوري اطلاعات از آموخته هاي "از پيشرفت تحصيلي دانش آموزان را  ارزشيابي: تعريف ارزشيابي

بنابر اين ارزشيابي يك فرايند است و نه .تعريف كرده اند "دانش آموزان و قضاوت در مورد حدود اين آموخته ها

  .فراورده و مانند هر فرايندي زمان بر است و اين زمان به همان طولاني زمان آموزش است 

  ه چيزي ارزشيابي مي شود؟چ

براي ان كه معلم بداند چه چيزي را ارزشيابي كند لازم است به درستي هدف هر مرحله اموزش را بداند  تا 

  .وضعيت هر دانش آموز را بر اساس آن هدف يا هدف ها  ارزيابي كند

به اين معني كه براي .هدف كلي  هردرس در قالب يك پيامد آمده است  ,  اين كتاب, در كتاب راهنماي معلم

راهنمايي  معلم به وضوح بيان شده است كه در فرايند و نيز در پايان فرايند آموزش هر درس از دانش آموز چه 

انتظارات از دانش آموزان در سه سطح، آنچه كه همه دانش آموزان بايد به آن دست يابند، . انتظاري مي رود 

نديافت و آنچه برخي از دانش آموزان به آن دست خواهند يافت بيان آنچه بيشتر دانش آموزان به آن دست خواه
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براي ارزشيابي از عملكرد دانش آموزان در بخش ارزشيابي هر يك از مباحث ملاك ). 3و 2و 1سطح (شده است

كه تعيين مي كند هر دانش آموز در چه -هايي براي ارزيابي دانش آموزان بر اساس اهداف وسطوح عملكردي 

به اين ترتيب  معلم مي تواند به درستي تعيين كند كه هر دانش آموز در چه ..ارائه شده است -تسطحي اس

برود به چه كمك هايي نياز )پله بالاتر(ايستاده است  است و براي اين كه به سطح بالاتر )يا پله اي (سطحي 

  .دارد

  چگونه دانش آموز در عمل ارزشيابي مي شود؟

طلاعات از اموخته هاي دانش آموز براي  ارزشيابي وي از طريق ارزشيابي مستمر و در عمل فرايند جمع آوري ا

  .پاياني امكان پذير است 

  ارزش يابي مستمر 

معلم  بايد ازجايي شروع كند ,در هر مرحله آموزش .ارزشيابي مستمر در فرايند آموزش نقش مهمي ايفا مي كند

ه بر مي دار كوتاه باشد براي دانش آموز خسته كننده است و اگر گامي ك.كه دانش آموز دران جا ايستاده است

  .اگر اين گام بلند باشد  برداشتن آن گام ازتوان دانش آموز خارج است  

دانش آموز نمره يا رتبه نمي گيرد , در فرايند ارزشيابي مستمر دانش آموزان با يك ديگر مقايسه نمي شوند 

موزان و اين كه هر كدام به كمك هاي متفاوتي نياز دارند انان را ومعلم با  قبول تفاوت هاي فردي دانش آ

  .نمودارزيرچرخه ارزشيابي مستمر يا ارزشيابي پويا و سازنده را نشان داده است .ارزيابي مي كند
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ارزشيابي مستمر يا سازنده بخشي از فرايند آموزش تلقي مي شود ,همان طوري كه از اين نمودار مي توان فهميد

مريم نمي تواند از حسي غير از حس بينايي و شنوايي در شناخت ":و در هر گام از جريان آموزش جاري است

مينا خيلي خوب به ,علي نوبت را رعايت مي كند اما به نظر ديگران توجه نمي كند,محيط اطراف استفاده كند

ينادر مقايسه اين دو گياه  به تفاوت جزييات گياه توجه كرده است اما نمي تواند همه را به خوبي بيان كند وس

هاي كاملا  آشكار و بارز  آن دو  توجه دارد  اما نمي تواند به تفاوت هاي نه چندان آشكار مثل ضخامت برگ ها 

  ."اشاره كند... ويا

اين اطلاعات به معلم كمك مي كند كه  بفهمدهر دانش آموز به چه كمكي نياز تا به سطح مورد انتظار  برسد و 

  .ر اساس آن برنامه درسي خود را طراحي كندب

دراين دفتر  . برگي را خاص ثبت اطلاعات  قرار دهد 40پيشنهاد مي شود براي هر كلاس معلم يك دفترحدودا 

به هر دانش آموزيك صفحه اختصاص دهد و هر زمان كه بخواهد اطلاعاتي را كه لازم مي بيند در مورد آن 

يادداشت برداري هم در طراحي مرحله بعدي تدريس و هم در جلساتي كه ممكن اين نحوه .دانش آموز ثبت كند

بايد توجه داشت كه در .است با والدين  داشته باشيد به وي كمك مي كند تا از اطلاعات مستند استفاده كند 
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حي  سنجش مستمر ثبت اطلاعات فقط  زماني مفيد خواهد بود كه از آن اطلاعات به عنوان  منبع و ماخذ طرا

در چنين فرايندي دانش آموزان هم نقش دارند چون انان .مرحله ي بعدي تدريس  يعني بلافاصله استفاده شود 

هر چه انان .خود در مركز ياد گيري قرار دارند و نقش اصلي را در پرورش و يا اصلاح يك آموخته ايفا مي كنند

هاي خود را گسترش دهند يا بهبود بخشند و به در فرايند آموزش بيشتر درگير شوند بهتر مي توانند آموخته 

  .عبارتي شيوه ي آموختن را بهتر ياد مي گيرند

و به هيچ وجه دانش آموزان با يك .درفرايند ارزشيابي مستمر ميزان پيشرفت هر دانش آموز اصل قرار مي گيرد

دهد هر دانش آموز در آن چه مهم است فراهم كردن شرايط و فضايي است كه اجازه .ديگر مقايسه نمي شوند

  .حد توان خود رشد كند 

  

  ارزشيابي پاياني

ارزشيابي پاياني معمولا در پايان هر دوره ي آموزشي انجام مي شود و معلم بر اساس آن ميزان پيشرفت دانش 

آن چه اين سنجش  را به طورخاص از سنجش مستمر جدا مي .آموزان را پس از طي آن  دوره ارزيابي مي كند

نتايج اين ارزشيابي معمولا در طراحي مرحله بعدي تدريس نقش ندارد .وه ي استفاده از نتايج آن استكند نح

پيشنهاد مي شود .بلكه معمولا  براي قضاوت درمورد معيني مثل ارتقا دانش آموز به پايه بالاتر استفاده مي شود

نش آموز دهد تا وي بتواند در ابتداي كار در معلم اين اطلاعات  را به معلم پايه بالاتر دا, در ابتداي سال بعد 

  .طراحي برنامه تدريس خود از آن استفاده كند

اگر چه در پايه اول   انتظار مي رود معلم در طي سال  ميتواند در مورد هر دانش اموز به اندازه كافي  اطلاعات 

مي توان  براي سنجش پاياني  با اين حال.جمع آوري كند و ديگر نيازي به سنجش و ارزشيابي پاياني نيست 

در )به تشخيص معلم(در اين شيوه كار  دانش آموز به طور انفرادي يا گروهي.ايستگاه هاي فعاليت  طراحي كرد

معلم نيز بر اساس . يك ايستگاه توقف مي كند و فعاليتي كه براي وي در آن ايستگاه طراحي شده انجام مي دهد
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مثال هايي از اين شيوه كار در . ري كه تهيه كرده است  قضاوت مي كند عملكرد وي و احتمالا سياهه ي رفتا

  :زير آمده است  

  :ايستگاههاي ارزشيابي

  ).دو نوع آن معطر باشد(سه يا چهار نوع سبزي معطر - 1

اگر به دانش آموزان روش .دانش آموز ويژگي هر سبزي را با استفادهاز حداكثر حواس خود بيان كند:فعاليت

  .ز ذره بين را آموزش داده ايد مي توانيد يك ذره بين هم در اين ايستگاه بگذاريد استفاده ا

 )كه بر اساس رنگ يا اندازه يا نوع استفاده خوراكي و غير خوراكي  متفاوتند(مجموعه چند نوع دانه - 2

 .دانش آموز دانه ها را به دو گروه تقسيم كند و گرو ه ها را نام گذاري كند  :فعاليت   

  يك جسم در داخل يك كيسه- 3

دانش آموز جسم را بدون نام بردن طوري براي دانش آموز ديگر شرح دهد كه آن دانش     آموز بتواند :فعاليت

 .جسم را بشناسد و نام برد

  دو قطعه سنگ متفاوت-  4

اده اي مي دانش آموز شباهت ها  و تفاوت هاي سنگ ها را بيان كند و حدس زند از هر كدام چه استف :فعاليت 

  .شود

دانش آموز با استفاده از ابزاري كه روي ميز گذاشته شده نشان مي دهد كه خاصيت  آهن ربايي از :فعاليت

و مي تواند از اين خاصيت استفاده كند و يك مورداستفادهاز آهن ربا موادي مثل كاغذ يا شيشه  عبور مي كند

   .براي آسان شدن كار ها پيشنهاد كند

 جه خطاهاي زيست محيطيآموز در يك تصوير مرتبط با محيط زيست  مي تواند نشان دهد كه دانش :فعاليت 

  .اتفاق افتاده است و مي تواند جمله هايي براي عموم در جلوگيري از آن خطاها بنويسد
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چه را به دقت و با ذره بين مشاهده كند و آن را با تصويري از مور)يا يك حشره (مي تواند يك مورچه :فعاليت  

 . كه قبلا بر اساس تصور خود رسم كرده  مقايسه كند

مثلا وسايلي بگذاريد كه دانش آموزان نظر دهند اگر چطور بود ((فعاليت هاي ديگري  براي  بروز خلاقيت ها 

شيو ه ),......مثل طراحي يك شانه كه بتواند بهتر سر را شانه كند  و يا برس كفش و قوطي واكسي و.بهتر بود

  . نيز مي توانيد طراحي كنيد... ي سنجش توجه به مسايل زيست محيطي و كاهش مصرف انرژي هايي برا

هدف اين فعاليت ها اين است كه ذهن دانش آموز در هنگام سنجش هم فعال شود و امكان پيدا كند به روش 

آزاد و ,متفاوت مهم نتيجه كار نيست بلكه فرصتي است كه دانش آموز پيدا مي كند تا . هاي متفاوت فكر كند

بديهي است حاصل اين كار .بهتر است اين كار به فعاليت هاي گروهي معلمان تبديل شود .خلاق فكر كند 

  . توليدي گروهي بسيار با ارزش تر و معتبر تر از توليد فردي معلم است

ه عبارتي دانش ب.در روش سنتي بازخورد معلم معمولا در قالب نمره و رتبه است:اهميت بازخورد در ارزشيابي

. آمز هيچ اطلاعاتي از كيفيت كارش نمي گيرد و نيز توصيه اي براي پيشرفت و بهبود كار هم دريافت نمي كند 

به جرات مي توان گفت يكي از مهم ترين وجوه يك ارزشيابي معتبر در فرايند آموزش بازخوردي است كه به 

سازنده باشد اگر اطلاعاتي كه به معلم و دانش آموز مي اين باز خورد مي تواند .معلم و به دانش آموز مي دهد

  .دهد  با توجه به هدف هاي آموزش و نيز تواناييهاي دانش آموز باشد

در چه مواردي بايد بيشتر ","چه دانش و يا مهارتي كسب كرده ام":بازخورد معمولا به دانش آموز پيام دهد كه 

  ....و "نقطه  قوت كارم چه بوده است","كار كنم

يكي از ويژگي هاي بازخورد مناسب اين است كه به دانش آموزان اطلاعا تي مي دهد كه آنان هم قادر به دركش 

نام نهاد ه  "ارزشيابي توصيفي"هستند و هم مي توانند از آن استفاده كنندواين شيوه ارزيابي كيفي را اصطلاحا 

ثبت و فعال حضور داشته باشد دانش آموزان اگر در فضاي اموزشي كلاس بازخورد به عنوان يك عامل م.اند

نسبت به انتقادات سازنده احساس خوبي خواهند داشت و باور خواهند كرد كه براي ياد گيري و اصلاح اشتباهات 

  بايد هم اشتباه هاي خود را بشناسند وبپذيرند و هم براي اصلاح آن اقدام كنند
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  ويژگي هاي يك باز خورد مناسب

  :داراي ويژگي هاي زير استيك بازخورد مناسب 

  در مواردي بازخورد مي تواند كلي باشد .است "هر دانش آموز"خاص مخاطب  

 به موقع است 

 براي دانش آموز قابل فهم است 

  دانش آموز مي تواند از آن استفاده كند 

وگروهي يا ) يكتب/شفاهي(نحوه ي ارايه آن,)چند بار/رچه مقدا(بالا توجه  ميزان يازخوردعلاوه بر موارد مهم 

 .انفرادي  بودن  نيز اهميت دارد 

موثرترين بازخورد ها وقتي است كه مربوط به كيفيت كار يا .ميزان تاثير بازخورد به سطح آن بستگي دارد 

  . مربوط به روش انجام كار باشد

 

  :معلم چه كند تا بازخوردي كه مي دهد مفيد باشد

  باشداز هدف هر فعاليت آموزشي به درستي  آگاه  .1

 هدف را سطح بندي كند   .2

 ملاك هاي دست يابي به هدف ها  در هر سطح را تعيين كند .3

 

پيشنهاد مي شود   معلمان اين هدف ها و . در اين كتاب در موردهر درس اين روند كار امده است 

كلاس هر .ملاك ها را در روند آموزش بازنگري كنند  و مواردي كه لازم مي دانند مورد تاكيد قرار دهند

و هر دانش آموز ويژگي خاص خود را دارد كه ممكن است بر نقطه تمركز ملاك ها تاثير بگذارد وبه 

عبارت ديكر توانايي هاي دانش آموزان تعيين مي كند كه معلم برچه مواردي بايد بيشتر تمركز 

  .غير باشد هدف ها و ملاك ها مشخص اند اما نقطه تمركز معلم  در فرايند آموزش مي تواند مت.كند
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اين شيوه بازخورد دانش آموزرا به ياد گيرنده اي تبديل مي سازد .تاثير بازخورد  مستمر دو سويه است 

يعني وي را به  يك خود تنظيم كننده ي موفق تبديل .كه مي تواند فرايند ياد گيري خود را كنترل كند

  كند

  

  

  نكات مهم در ارايه بازخورد

  :د را خلاصه كرده استجدول زير نكات مهم بازخور

  

 بازخور به ميزان مناسب و در زمان مناسب داده شود  

 بهترين باز خورد ها در تعامل با دانش آموز حاصل مي شود 

 بازخورد بايد اعتماد به نفس دانش آموز را تقويت كند 

  بازخورد بر فرايند كار و تلاشي كه وي مي كند متمركز شود 

 ز هدف هاي ياد گيري را بفهمد  و دريابد تا چه اندازه به آن طوري بازخورد دهيد كه دانش آمو

 .بد و يا لحن احتمالا تشويق و تنبيه پرهيز كنيد ,از به كار بردن كلمات خوب. نزديك است 

  حمايت گر و مشوق باشد,به آهنگ صداي خود در هنگام بازخورد بايد مثبت 

 ري مقايسه نمي شوددانش آموز احساس كند كه مهم خود اوست و كارش با ديگ 
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  ان چه مهم است .بازخورد بايد به دانش آموز اين احساس را بدهد كه اشتباه كردن حق اوست

 .درك اشتباه و كوشش در جهت رفع اشتباه است 

  دانش آموز عادت نكند كار ها را سريع انجام دهد به طور دايم منتظر دريافت بازخورد از شما

 .ارت خود تنظيمي در دانش آموز مي شوداين شيوه كار مانع رشد مه.باشد

 اين ,در بازخورد با دانش آموزان زرنگ در مورد ايد هاي جالب روند اد گيريشان گفت و گو كنيد

 .دانش آموزان معمولا خودشان از روند ياد گيريشان آگاه اند

 ان كمك اولين گام در ارايه ي بازخورد به دانش آموزان دلسرد و بي انگيزه اين است كه به آن

كنيد تا بر احساس منفي خود غلبه كنند و پس از آن هم فقط در  حد بازخورد دهيد كه آنان 

 قادر به درك و استفاده از آن هستند 
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  جدول پيامد ها به تفكيك موضوعات درسي 

  3سطح   2سطح   1سطح   نام درس

هاي آشنا در محيط اطراف   در برخورد با پديده زنگ علوم
ي  مرتبط طرح مي كنند اما به دنبال پرسش هاي

 پاسخ پرسش ها نيستند

  

هاي آشنا و ناآشناي محيط  در برخورد با پديده -
هايي مرتبط طرح كرده و در پاسخ  اطراف خود پرسش

فكر / شايد : احتمالي و در قالب[هايي  ها جواب به آن
  .ارائه دهد...] كنم و           مي

و ناآشناي محيط  هاي آشنا در برخورد با پديده
هايي را طرح كرده و به دنبال  اطراف خود پرسش

  يافتن پاسخ فعاليت هاي مرتبطي پيشنهاد دهد

سلام به من نگاه

  كن

با به كارگيري حواس ، اشياء، گياهان، جانوران، و 
محيط اطراف خود را با دقت مشاهده كرده و ويژگي 

زه شكل، اندازه، جنس، رنگ، صدا، بو، م(هاي ظاهري 
  آنها را بيان كنند) و نظاير آن

به كارگيري مجموعه حواس، اشياء، گياهان، جانوران و 
محيط اطراف خود را مشاهده كرده و ويژگي هاي آنها 

  را با ذكرجزئيات بيان كنند

با بكارگيري حواس و استفاده از ابزارهايي مانند 
ذره بين  با مشاركت ساير دانش آموزان، اشياء، 

وران و محيط اطراف خود را مشاهده گياهان، جان
نموده و علاوه بر  ذكر جزئيات به برخي از 

  ويژگيهاي پنهان انها هم اشاره كنند
سالم باش، شاداب

  باش

موارد محدودي از عوامل مؤثر بر سلامتي را فهرست، 
و برخي موارد سالم و ناسالم را در ان شناسايي  
است  كرده، وجدول هفتگي كه شامل برخي محورها

  .را تنظيم، اجرا و گزارش كنند

فهرست متنوعي از عوامل مؤثر بر سلامتي را تهيه، 
بسياري از موارد سالم و ناسالم را در آن مشخص و 

  .جدول هفتگي را تنظيم، اجرا و گزارش نمايند

فهرست جامعي از عوامل مؤثر بر سلامتي را تهيه، 
 و در دو دسته سالم و ناسالم طبقه بندي نموده،

جدول هفتگي را براساس آن تنظيم، اجرا و 
  .گزارش نمايد

آموزان ويژگي رشد، حركت و غذا خوردن و  دانش دنياي جانوران
هاي ظاهري يك جانور محيط اطراف  برخي از تفاوت

 .خود را بيان كنند

 

آموزان در فهرستي سه ويژگي اصلي دو يا چند  دانش
ناگوني جانور مقايسه مي كند و به اين ترتيب گو

  .جانوران نشان دهد

ها و  آموزان جانوران را با توجه به تفاوت دانش
ها طبقه بندي كرده و در اين  هاي آن شباهت

  طبقه بندي به گوناگوني هم توجه كنند

ها در يك  دار و تغييرات آن هاي گياهان دانه اندام دنياي گياهان
 آوري اطلاعات و ي زماني را نام ببرند و با جمع دوره

هايي براي استفاده از گياهان و مصرف  گفت وگو راه
 .ها ارائه كنندي آنبهينه

دار و تغييرات  هاي گياهان دانه هاي بارز اندام گيويژ
ي زماني را مقايسه كنند و با  ها در يك دوره آن

وگوبا هم فهرستي از  آوري اطلاعات و گفت جمع
ينههاي متنوع استفاده از گياهان و مصرف بهيراه

دار و تغييرات  هاي گياهان دانه هاي اندام ويژگي
ي زماني را در يك جدول  ها در يك دوره آن

اي طبقه بندي كنند و با جمع آوري  مقايسه
اي وگو، فهرست طبقه بندي شده اطلاعات و گفت
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ها  ي آن از موارد استفاده از گياهان و مصرف بهينه  .ها را ارائه كنند آن   
  را ارائه كنند

مواردي از استفاده از آب و مكان هايي كه آب در آن  مين خانه پر آب ماز
جا يافت مي شود را نام ببرند و راهي براي صرفه 
جويي در مصرف آب و حفظ سلامت آن پيشنهاد 

 .دهند

 

با همكاري يكديگر فهرست متنوعي از موارد استفاده 
از آب و مكان هايي كه در آنجا آب يافت مي شود را 

كرده و به برخي از مسيرهايي كه آب از محل  تهيه
  .انتقال تا محل مصرف طي مي نمايد اشاره كنند

بود با همكاري يكديگر فهرست متنوعي از موارد 
استفاده از آب و منابعي كه اين اب از آنجا تأمين 

مي گردد را تهيه كرده و مسير انتقال آب در محل 
ف سكونت خود را از محل انتقال تا محل مصر

  رسم نمايند
محل هايي كه در ان جا سنگ يافت مي شود را  زمين خانه سنگي ما

شناسايي كرده و موارد استفاده از آن ها و نيز بعضي 
 .از روش هاي تغييرات سنگ ها را شرح دهند

  

با بررسي و مطالعه ي محيط اطراف خود، مكان هايي 
كه در آن سنگ ها به فراواني يافت مي شوند و موارد 

ستفاده از سنگ ها را شناسايي و با مشاركت ساير ا
سنگ هاي جمع آوري ) هم گروهي ها(دانش آموزان 

  .شده را طبقه بندي كنند

با مشاهده ي سنگ ها آنها را بر اساس موارد 
تغييرات ,رنگ ,)سختي و نرمي(جنس,استفاده

طبقه بندي كنند و موارد استفاده برخي از آنها را 
  كند در محيط زندگي گزارش

چه مي خواهم

  بسازم

در يك نمونه از كار هاي شخصي خود چگونگي تأثير 
 .ابزار را در آسان تر شدن كار را نمايش بگذارند

  

با بررسي وسايلي كه به طور روزمره با آن سروكار 
دارند تغييراتي را در يك نمونه از وسايل براي ساده تر 

  شدن كار ها پيشنهاد دهد

ونگي تأثير ابزار را در با ساخت يك وسيله چگ
ساده نمود كار ها يا صرفه جويي در زمان به 

  .نمايش بگذارد

با بررسي محيط اطراف بعضي از جاهايي كه در آن  زمين خانه خاكي ما
جا ها خاك يافت مي شود و نيز برخي از موارد 

 استفاده را نام برند 

  

 جاهايي كهبا بررسي و مطالعه ي محيط اطراف خود، 
موارد استفاده از ه فراواني يافت مي شود و خاك ب

خاك را با مشاركت يك ديگر  فهرست  كنندخاك 
و تفاوت هاي  آشكار آن  با هم مقايسههاي مختلف را 

  .ها را مشخص كنند

جاهايي با بررسي و مطالعه ي محيط اطراف خود، 
موارد استفاده خاك به فراواني يافت مي شود و  كه
يك ديگر  فهرست  خاك را با مشاركت از 

و تفاوت  با هم مقايسهخاك هاي مختلف را .كنند
هاي  آشكار و پنهان  آن ها به خصوص از نظر 

  .استفاده  مشخص كند
در اطراف ما هوا

  وجود دارد

با مثال يا آزمايش  نشان مي دهند كه در  
چند موردمحدود در , محيط اطراف ما هوا وجود دارد

يري از آلوده كردن هوا استفاده از هوا و نيز جلوگ
 .پيشنهاد مي كنند 

 

با مثال هاي متعدد نشان دهند كه در محيط اطراف 
وجود دارد و موارد استفادهاي مختلف آن براي  

و نيز به بعضي موارد /موجودات زنده را نام ببرند
  .جلوگيري از آلودگي هوا اشاره كنند

جلوگيري از /ضمن بيان موارد متعدد استفاده
هوا به روشهاي خلاق نشان دهند كه  كه آلودگي 

  .هوا در انجام كارها مي تواند به ما كمك كند
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اي  هاي متفاوت عوامل و منابع گرم كننده در موقعيت دنياي سرد و گرم
را كه با آن آشنا هستند فهرست كنند و در قالب يك 
يا چند فعاليت تأثير اين عوامل را بر كاهش يا 

 .نشان دهند) اي محيطدم(افزايش گرماي محيط 

  

با همكاري يك ديگر و يا با راهنمايي ديگران مجموعه 
هاي نا اشنا  منابع و عوامل گرم كننده را در محيط

فهرست كنند و در قالب يك يا چند فعاليت تأثير اين 
  .عوامل را بر مقدار گرماي محيط نشان دهند

اي از عوامل و منابع  با همكاري يك ديگر مجموعه
اي كه اين عوامل در كنار  ننده را به گونهگرما ك

هم استفاده بهينه از همه گرما را امكان پذير 
  .سازد، شناسايي و طراحي كنند

كنند  اجسامي را كه در محيط اطرافشان حركت مي از خانه تا مدرسه
فعاليت تأثير / را فهرست مي كنند و با انجام آزمايش

مي  حركت را در آسان شدن كار ها به نمايش
 .گذارند

  

چگونگي استفاده از چرخ را در حركت اجسام مختلف 
  .گزارش كنند

با مطالعه وسايل مختلف چگونگي استفاده از چرخ 
در آنها را براي آسان شدن كار ها دريك جدول 

  .مقايسه اي به نمايش مي گذارد

هايي از آهن ربا را در زندگي روزمره گزارش استفاده .با آزمايش هايي خواص آهن ربا را به نمايش بگذارند آهن رباي من
  .كنند

با توجه به خواص آهن ربا، بازي طراحي و اجرا 
  .كنند

اطلاعاتي را در مورد يك  فناوري ساد ه كه به  طور  از گذشته تا آينده
رزمره با آن سرو كار دارند جمع اوري و گزارش كنند  

  

 اطلاعاتي را در موردتغييرات يك نمونه فناوري
روشنايي در يك بازه زماني  جمع آوري  وگزارش 

  .كنند

تاثير تغييرات يك   نمونه فناوري  مرتبط با 
روشنايي جمع آوري كنند و تغييرات آن را در يك 

  .بازه زماني گزارش دهند
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  راهنماي آموزش موضوعات درسي :فصل دوم

  
  

  )درس بيايدتصوير صفحه عنواني درس  در ابتداي هر (زنگ علوم:درس اول
  درس در يك نگاه

ها تحريك  آموزان در ضمن انجام آن هايي هستند كه دانش هاي يادگيري اين درس فرصت ها و فعاليت بازي
را در جهت به كارگيري روش كار دانشمندان براي سردرآوردن از رازهاي نهفته  -پرسشگري -ها شده و اولين گام

هاي درس سه نوع ظاهراً متفاوت هستند، اما در باطن هم سو  عاليتف. دارند هاي محيط اطراف بر مي در پديده
  . بوده و فرصتي براي شروع يك كار علمي هستند

  
  

  پيامد ها/ اهداف
  :در پايان اين درس انتظار مي رود  دانش آموزان بتوانند

به دنبال هاي آشنا در محيط اطراف  پرسش هايي  مرتبط طرح مي كنند اما  در برخورد با پديده: 1سطح
  پاسخ پرسش ها نيستند

هايي مرتبط طرح كرده و در  هاي آشنا و ناآشناي محيط اطراف خود پرسش در برخورد با پديده -2سطح 
  .ارائه دهد...] كنم و           فكر مي/ شايد : احتمالي و در قالب[هايي  ها جواب پاسخ به آن
هايي را طرح كرده و به دنبال  ط اطراف خود پرسشهاي آشنا و ناآشناي محي در برخورد با پديده -3سطح 

  يافتن پاسخ فعاليت هاي مرتبطي پيشنهاد دهد
  
  

  مواد و وسايل لازم
  سنگ ريزه و موادي كه در آب شناوريا غوطه ور شوند- قوطي خالي-تشت آب–گوجه فرنگي -گچ
  

  دانستني هاي معلم 
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به واقع نكات مهمي است كه معلم آن ها را  در آن چه در اين درس به عنوان دانستني هاي معلم آمده است 
  .فرايند آموزش در تمام موضوعات درسي رعايت مي كند به اين دليل بر توجه به اين مطالب تاكيد مي شود

اين استعداد خدا دادي در آن ها بايد فعال شود تا آنان . همه مي دانيم كه كودكان طبيعتي كنجكاو دارند
  . د را دروني كنندبتوانند جهان پيرامون خو

معناي ديگر اين سخن آنست كه تحريك كنجكاوي كودكان اولين گام در جهت برانگيختن آن ها براي 
 .شناخت جهان پيرامون خود است

  .»! ها؟« كنجكاو شدن يعني قرار گرفتن در موقعيت پرسشگري 
ه نشده، و يا تكرار يكي از همان حالت لحظه ي شگفت زدگي از مشاهده ايست كه تا آن لحظه تجرب» ! ها ؟«

چنين موقعيت ها، مناسب ترين شرايط براي توليد يك . جالب، جاذب و شگفت انگيز قبلي است -مشاهدات
  .درباره ي موضوع از سوي يادگيرنده است» پرسش جدي«

پرسش هايي اين چنين ريشه در درون يادگيرنده دارند و در جريان يك درگيري جدي با موضوع توليد مي 
در چنين . طرح چنين پرسش ها از سوي يادگيرنده نشان آنست كه او جداً با موضوع درگير شده است. وندش

به  - يادگيري -موقعيت ها است كه موتور يادگيري در درون يادگيرنده روشن شده و انگيزه اي دروني براي كار
فرايند : تعريف آن به صورت» ريفرايند يادگي«لذا شايد يكي از ساده ترين تعريف ها براي . وجود مي آيد

همان صداي برخاسته از درون يادگيرنده » !آها «باشد، } »! آها « به موقعيت » ! ها ؟ «فرايند گذر از موقعيت {
  .در هنگام كشف و يا ساختن است

براي اين كه حاصل كنجكاوي هاي كودكان وارد كلاس درس و مدرسه شود بايد دانش آموزان كلاس 
قرار ... كه فعاليت هاي يادگيري آن ها در امتداد كارها، بازي ها و سرگرمي هاي خانه، كوچه و احساس كنند 

و براي اين كه چنين احساسي در دانش آموزان به وجود آيد لازم است كه معلمان قواعد بازي كودكان در . دارد
  .را شناخته و در كلاس به كار گيرند... خانه، كوچه، خيابان و 

  .قاعده ي اين بازي ها آزادي و مشاركت جدي استآشكارترين 
اگر موضوعات درس با زندگي كودكان ارتباط داشته باشند در اين صورت كودكان هم درباره ي آن ها حرف 

و برعكس اگر درس از چنين فرايندي فاصله بگيرد براي كودك نا آشنا  و شايد هم . ها و تجربه ها دارند
  . پا در هوا است ,ترساننده و يا به عبارتي  

وقتي كه پاي تجربه هاي كودكان به كلاس هاي درس باز مي شود مي توان در فرايندهاي يادگيري انتظار 
ارزش افزوده داشت و هر اندازه كه فرايند به اين سمت حركت كندتوليد پرسش هاي جدي درباره ي موضوعات 

  يادگيري بيشتر مي شود،
  
  

آموزان به هنگام برخورد با رخدادهايي مشابه  فعاليت هاي اين درس   شبديهي است كه در ذهن فعال دان 
پيدا ) ها فرضيه(هايي  پاسخ -هاي علمي تجربه –متناسب با سواد خود ) هايي كه عامل يا شاهد آن هستند اتفاق(
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ها و  ها گوش دادن به آن ي تحصيلي روش مناسب برخورد با اين پاسخ در اين مرحله از كار و پايه. شود مي
هاي يادگيري  به عبارت روشن در هيچكدام از فعاليت. ها يافت توان در آن استقبال از نكات مثبتي است كه مي

  .شود ها كشيده نمي فرانيد كار به سوي چگونگي آزمون فرضيه
آموزان بوده و در  هاي يادگيري درس آنست كه همگي آشنا به فكر و زندگي دانش ي مهم در فعاليت نكته

  .جا قابل انجام هستندهمه 
  .در اين جا لازم است به نكاتي چند در باب پرورش مهارت در پرسشگري اشاره كنيم

تا جايي كه مي توانيد دانش آموزان را در موقعيت هايي كه سؤال برانگيز و تحريك كننده هستند قرار  - 1
  .دهيد

نان همراه شويد تا پرسش را بلكه با ا,به هيچ وجه به دنبال پاسخ صريح دادن به كودكان نباشيد -
بشكافيدو مطمئن شويد كه آنان پرسش را درك كرده اند و انان را روانه يافتن پاسخ يا كند و كاو بيشتر 

دانستن روش برخورد با پرسشها و هدايت براي .كنيدونگران اين هم نباشيد كه شما پاسخ را نمي دانيد
همه مي دانيم كه براي خيلي از پرسش هاي .اسخ استيافتن يا كاووش بيشتر كردن  بسيار مهم تر از پ

چرا اين برگ سوراخ سوراخ شده اما  "پاسخ به پرسشي مثل . كودكانه  ما بزرگان مي پاسخي نداريم
برويم !عجيب است ":پاسخي نداريم اما  با عكس العمل مناسب مثل  اين كه بگوييم "بقيه سالمند؟

شوق كودك را براي جستجو  "!د كه با بقيه فرق داشته باشدببينيم برگ ديگري هم مي توان پيدا كر
  .گري تحريك مي كنيم و اين آغاز  كشف  دنياي اطراف است

پرسش هاي واگرا يعني پرسش هايي طرح كنيد   كه مي توانند جواب هاي متفاوت داشته باشند و از  - 2
د  كافي است  عس العمل نگران پاسخ پرسش ها نباشي.طرح آن توسط دانش آموزان هم استقبال كنيد

 .مناسبي نشان دهيد تا شوق پرسش گري و جستجوگري را در كودكان افزايش دهيد
يا دريافت  ,كودكان را تشويق كنيد تا نظر خودشان را در پاسخ به پرسش ها بدون واهمه ابراز كنند - 3

 )در را با يك جواب نبنديد. (جواب هاي متعدد براي يك سؤال را تشويق كنيد
اگر در كلاس شما پرسشي مطرح { . است پرهيز كنيد) خير(يا ) بلي(سش هايي كه جواب آن ها از پر - 4

از كجا مي دانيد، از كجا : شد كه پاسخ آن بلي، خير بود به دنبال جواب سؤال عبارت هايي مانند
  }طرح كنيد تا باز شوند... فهميديد، چگونه بفهميم، 

 .طرح كنيد) و مكانزمان (پرسش ها را در موقعيت هاي مناسب  - 5
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قاعده كلاس را اين طور بگذاريد كه شما ,حتماً به دانش آموزان فرصت فكر كودكان درباره ي پرسش ها بدهيد 
باشد اما همه بايد هميشه احساس  "نمي دانم"پاسخ مي تواند حتي به صورت .تعيين كنيد چه كسي پاسخ دهد 

 .:ن كنيدكنند كه ممكن است مخاطب پرسش  واقع شونداگر چني

 .بر تعداد جواب ها افزوده خواهد شد -
  .گوناگوني جواب ها زياد خواهد شد -
 .اعتماد به نفس دانش آموزان زياد مي شود -
 .افزوده خواهد شد -كه در ذهن دانش آموزان ساخته مي شود-بر تعداد پرسش ها  -
 دانش آموزان ديرآموز هم فرصت اظهار نظر پيدا خواهند كرد -

خواهند كرد كه خودشان در فرايند ياد گيري نقش دارند و معلم مسئول ياد دادن  دانش آموزان احساس -
 نيست

 .پرسش ها را با توجه به توان و تجربه ي دانش آموزان طرح كنيد - 6
 .پرسش هاي واضح و كوتاه طرح كنيد - 7
 .گاهي پرسش هايي را مطرح كنيد كه بايد دانش آموزان در خارج از مدرسه بررسي كرده و جواب دهند - 8

 نكات آموزشي و فعاليت هاييشنهادي

  )كتاب  11ويا  10تصوير صفحه (

فعاليت اول و دوم به صورت يك كار دو مرحله اي و مرتبط به . چهار فعاليت دارد -زنگ علوم - اين درس
 .آموز راهنماي عمل هستند تصاوير كتاب درسي دانش. هم هستند

  .رسه و يا جاي دسترس ديگر هستندها نيازمند فضاي مناسب در حياط مد انجام فعاليت
  : توانند به شرح زير باشد ها براي انجام مناسب برنامه توجه شود مي رسد توجه به آن نكاتي كه به نظر مي

مخصوصاً در اتخاذ تدابير لازم براي [ها  هماهنگي قبلي با مدير و معاون مدرسه براي جلب همكاري آن -
  ]ها حفظ خطوط دور سايه

ي اول و دوم حدود يك  اي وقت لازم دارد كه بايد بين جلسه دقيقه 45جلسه  2يت حدود اجراي دو فعال -
ي اول در زنگ  مثلاً جلسه] فرصتي براي تغيير محل قرار داشتن خورشيد در آسمان[ساعت فاصله باشد 

  ...ي دوم در زنگ سوم و يا   اول و جلسه
  ]قي ندارد كه قبل يا بعد از ظهر باشدفر[برنامه بايد در روزي اجرا شود كه هوا آفتابي است  -
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آموزان در اين  هاي دو نفره است با توجه به اين كه بيشتر دانش اجراي فعاليت نيازمند تشكيل گروه -
اند بايد تدابير لازم براي جلب نظر همكاري  هنوز با هم زياد آشنا نشده -اول سال تحصيلي - زمان
 .آموزان با هم اتخاذ شود دانش

اين نكته كاري است كه . جلب شود... ي آفتاب و سايه و  ي رابطه آموزان به مسأله دانشنبايد توجه  -
 .آموزان حتماً انجام خواهد داد طبيعت كنجكاوي دانش

ي چگونگي انجام  ها حتماً درباره هاي آن آموزان شد صحبت نبايد مانع گفت و گوهاي ضمن كار دانش -
 .هاي مرتبط با آن است اين كار و يا حاشيه

آموزان آن را دريافته و  كه تعدادي از دانش ي بازي سخني به زبان آورد ولو اين ي نتيجه نبايد درباره -
اين سخن اصلاً به معناي ممانعت از گفت و . معلم بايد در اين موارد سكوت اختيار كند. عنوان كنند

 .آموزان نيست هاي دانش ها و پسش بيني گوها، فرضيه سازي

گروه بندي كنيد، يك قطعه گچ در اختيار هر گروه بگذاريد و با قول و قرار دوستي و آموزان را  دانش -
 .اي ببريد ها را به محلي كه براي اجراي برنامه در نظر گرفته نظم آن

به نظر شما بازي را چگونه انجام : و بعد بپرسيد! »ها بازي با سايه«بگويي كه بازي امروز اسمش هست  -
 خواهيم داد؟

به . اند هاي موجود در فرايند كار موضوع را تا آخر دريافته ها با توجه به نشانه زياد تعدادي از آن به احتمال
ها بخواهيد كه يك نفرشان پشت به  سپس از گروه. هاي خود را بگويند ها پيش بيني هر حال فرصت دهيد تا آن

آموزان براي  احساس كرديد كه دانشاگر . ي او خط بكشد آفتاب بدون حركت بايستد و ديگري با گچ دور سايه
در معرض ديد [دو نفر را انتخاب كنيد كه در محل مناسب . انجام كار به ديدن يك نمونه احتياج دارند

 .اين كار را انجام دهند] آموزان دانش

ين ها هم سايه«و در پايان بگويي كه . ها شبيه اين كار را با دقت براي خود انجام دهند فرصت دهيد تا گروه
وقتي برگشتيم «: ها بپرسيد كه  قبل از ترك محل از آن» آييم رويم و يك ساعت بعد مي جا باشند و ما مي

ها بگيريد و سپس از هر  سعي كنيد راه حل را از خود آن... »ي خود را پيدا كنيد؟ توانيد جاي سايه چگونه مي
 .يك ساعت بعد بياييم ي خود علاقه بگذارد تا بوديم و گروه بخواهيد كه در كنار سايه

  :آموزان بپرسيد كه پس از گفتن اين نكته از دانش! توجه
صحنه ] ها پيش بيني[ ها  پس از شنيدن جواب» به نظر شما اگر يك ساعت بعد، بياييم چه خواهيم ديد؟«

  .را ترك كنيد و يك ساعت بعد بياييد
  :يك ساعت بعد
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موزان پس از انجام فعاليت ساعت قبل فكرشان درگير آ بديهي است كه دانش. دوباره به آن جا برگرديد
ي بازي و ديدن  آموزان قبل از ورود به صحنه شايد بيشتر دانش. بوده است» نور«و احتمالاً » سايه«ي  مسأله

ها به محض ورود به صحنه و  توان گفت كه آن اند، لذا مي ها داشته ي تصوير سايه هايي درباره تصاويرپيش بيني
ها نشان خواهند  ي سايه ي شكل و اندازه هاي خود درباره ها در پي ارزيابي از پيش بيني تصاوير سايهي  مشاهده

از پيش  -و ارزيابي  مقايسه -  آموزان در اين بخش از فعاليت نيازمند فرصت كافي براي مشاهده دانش. بود
هاي ايجاد  ها در پاسخ به پرسش نهايي كه در ذهن آ ي فرضيه و گفت و گو با همديگر درباره -هاي خود بيني

ها را از خود آموزي  اندوزي تمركز كرده و آن نبايد روي دانش -اوليا –آموزگاران . اند خواهند بود شده شكل گرفته
براي پاسخ گويي به ] مشاهده، مقايسه، پيش بيني، فرضيه سازي[ها  ها از همين راه آن. آموزي باز دارند و دانش
يابند، زيرا كه صفحه واقعي كتاب درسي  هن ساخته مطرح شده شخصاً به دانش دست ميهايي كه در ذ پرسش

باشد تا احساس ... ها  در كنار آن. ؟ فرصت دهيد تا آن را بخوانند!ها و جلو پايشان باز است پيش چشمان آن
  .تنهايي نكنند

آموزان  د بهترين راه جلب توجه دانشآموزان هرگز مستقيماً به خورشيد نگاه نكني نه خودتان و نه دانش !:هشدار
  !به اين نكته رفتار و عمل خود شما در برابر خورشيد است

هاي  داشتند يكي از راه... ي چگونگي تشكيل سايه و  هايي درباره آموزان سؤال اگر در پايان بازي دانش : 1نكته
تشويق و راهنمايي كنيد، ) در و مادرهمراه پ(ها را به انجام فعاليت در خارج از مدرسه  مناسب آن است كه آن
  .هايي دست يابند شايد خودشان به جواب

ي تغيير جهت سايه نيز چيزهايي متوجه شوند،  ي تغيير طول سايه درباره ها در مشاهده ممكن است بچه :2نكته 
  .حث نكنيدها ب ي چگونگي و چرايي اين پديده ها در مشاهده اصلاً درباره شما ضمن استقبال از دقت خوب آن

  
  كتاب دانش آموز 12صفحه 

چه كه هر روز با آن سروكار  در آن«آموزان به اين نكته جلب شود كه  خواهيم توجه دانش در اين فعاليت مي
اگر كنجكاوي كرده و با دقت نگاهش كنيم دنيايي از ! خوريمش گذريم و حتي مي توجه از كنارش مي داريم و بي

  »ها است شگفتي
  

احتمالاً همگي جواب  –ك گوجه برداريد، نشان دهيد و بپرسيد كي گوجه فرنگي خورده ي: شروع كنيد
ها  ها گوجه بعد بپرسيد داخل آن چه خبره؟ چي هست؟ چه شكلي است؟ بعد از شنيدن جواب - خواهند داد، من

در مشاهده  رفتار شما[ها را خودتان آن با دقت مشاهده كنيد  را يكي يكي برداريد برش طولي دهيد داخل آن
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دو نيمه را مقايسه كنيد . با دقت مشاهده كنيد) عرضي(و بعد يكي ديگر را برداريد برش دهيد ] مهم و الگو است
  ...و 

ها را پس از  آن. در اختيار همه قرار گرفت) برش طولي و عرضي(ي گوجه  پس از اين كه هر دو نيمه
 !مشاهده و مقايسه نوش جان كنيد

ي مناسب ديگر استفاده  توانيد از هر ميوه ي گوجه فرنگي مشكل باشد مي ر شما تهيهاگر در محل كا !توجه
  .كافي است كه به هدف درس وفا دار باشيد. كنيد

ها  ها و ساير اشياء وسايلي كه روزانه از آن آموزان به ميوه رود كه دانش بعد از اين بازي علمي انتظار مي
  .هايشان شوند گير پرسش پي كنند نگاهي پرسشگر داشتم و استفاده مي

  
  )13تصوير صفحه (آموز كتاب دانش 13صفحه

و  –ها  ها و اتفاقاتي كه هر روز در اطراف آن هدف بازي تحريك كنجكاوي كودكان نسبت به برخي پديده
  .گذرند ها مي ها به آساني از كنار آن دهد و آن رخ مي -شايد به دست خودشان

  :همان طور كه از تصوير كتاب درسي پيدا است وسايلي لازم براي اجراي فعاليت -
روند و  ها كه برخرد آب فرو مي كه حدوداً تا نيمه پرباشد و اشياء و وسايلي دم دست روزمره بچه –يك تشت آب 

  ...برخي شناور ميمانند مانند 
اهده موقعيت بازي ترتيبي دهيد كه تشت آب در جايي قرار گيرد كه همه بتوانند داخل آن را خوب مش -

  .اگر در كلاس چنين فضايي نبود حتماً بازي را در حياط يا جاي مناسب ديگر انجام دهيد. كنند
  :شروع بازي -

 !است -حوض -بازي امروز شنا در استخر: بگوييد كه

اگر «: خوب نشان دهيد و بپرسيد -رود و ديگري نه كه يكي در آب فرو مي -دو تا از وسايل بازي را برداريد
 »ر آب ول كنيم چه خواهد شد؟را د... اين

هاي مورد  و به احتمال زياد كلمه. فرصت دهيد كه پيش بيني كنند. ها را در تك تك بچه ها بشنويد جواب
  ...]ماند و  شناور مي/ شود غرق مي/ ماند روي آب مي/ رود ته آب مي[نياز شما را بر زبان خواهند آورد 

آموزان قرار  ها شيئي مورد نظر را در اختيار يكي از دانش آنهاي  پس از گوش كردن به نظرات و پيش بيني
فقط ناظري ! گفت و گو كنند و شما هيچ. ها مشاهده كنند حوصله كنيد تا آن. دهيد تا اين كار را انجام دهد

  !مهربان و شادمان
  ...آموز ديگر ادامه دهيد  به همين روال بازي را با شيئي دوم و دانش
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  !تمام -
  .نداشته باشيد... ندي يا نتيجه گيري يا توصيه يا هيچگونه جمع ب -

 
 : حدود يك ربع آخر وقت همه در جاي خود ساكت بنشينند و شما بپرسيد

دو زنگ ميوه خوري يك زنگ و بازي با ] بازي با سايه[داشتيم  "زنگ علوم"از روز اولي كه آمديم چهار «
  .آب و شنا در استخر آب امروز

  دهيد؟ چه جواب مي» !درس علوم درس چيه«ا هر كسي از شما بپرسند حالا اگر مامان، بابا ي
ها را گوش كنيد و سعي كنيد هر  ي جواب همه. اند حوصله كنيد وقتي مطمئن شديد كه سؤال را فهميده

با نگاهي مثبت و زباني مناسب فهم مخاطب به علوم مرتبط  - ربط را ها پرت ظاهراً و بي حتي جواب –كدام را 
  كنيد 

باخبر شويد، فرصت  -آموزان يادگيري دانش - خواهيد از محصول كار خود س اول تمام شد اگر ميدر
آموزان فراهم كنيد تا معلوم شود كه  اي جالب و سؤال برانگيز و مناسب فكر و توان ذهني دانش ي صحنه مشاهده

هايي را  نجكاوي كرده و پرسشهاي آشنا و ناآشناي محيط اطراف ك در برخورد با پديده«تا چه اندازه نسبت به 
نگاه به جدول سطوح انتظار » دهند هايي احتمالي ارائه مي ها جواب كند و خودشان نيز در پاسخ به آن طرح مي

  . تواند در اين كار راهنماي عمل باشد مي
  !كودكان امروز كلاس شما دانشمندان فردايند

يابي به هدف درس بودند  كارهايي در جهت دست چه كه گفتيم نظر و پيشنهاد ما براي انجام سخن آخر آن
توان انجام داد معطل نكنيد و نظر خود را دخالت  تر مي هر جا كه احساس كنيد راه و روشي بهتر و مناسب

  كافي است كه به هدف درس آگاهانه وفادار باشيد. بدهيد
 

  
  

  ارزشيابي 
  ملاك ها و سطوح عملكرد

  
ملاك
/ها  نشانه

 2سطح  1سطح 
 3سطح 
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ري
شگ

رس
پ

آموز در مواجهه با  براي دانش 
هاي آشناي محيط اطراف  پديده
هايي طرح شده اما اين  پرسش
هاي مشخصي از  ها نشانه پرسش

هاي مورد  توجه و درك او از پديده
 . ها ندارند مشاهده و روابط بين آن

آموز در مواجهه و  دانش
هاي آشناي  ي پديده مشاهده

محيط اطراف كنجكاوي كرده 
كند كه  هايي را طرح مي پرسش

ها و  حاكي از توجه او به ويژگي
هاي  روابط آشكار بين پديده

ي مشاهده و ميل به  صحنه
 .يادگيري است

آموز در مواجهه و  دانش
هاي آشنا و  ي پديده مشاهده

ناآشناي محيط اطراف درنگ 
كرده و با كنجكاوي و علاقه 

هايي را طرح  مندي پرسش
دقت و  كند كه حاكي از مي

ها و روابط  توجه او به ويژگي
پنهان و آشكار بين 

ي مشاهده  هاي صحنه پديده
و ميل به يادگيري بيشتر 

 .است

ش
رس

خ پ
اس
در پ

يه 
رض

ه ف
ارائ

 ها 

ي  آموز در برخورد با صحنه دانش 
هاي محدودي  مشاهده براي سؤال

كه در ذهن او طرح شده 
دهد اما  هايي ارائه مي پاسخ
اط سؤال و جواب را تواند ارتب  نمي

 . روشن كند

آموز با استفاده از  دانش
هاي آشكار و پنهان مرتبط  نشانه

ي مشاهده و  با موضوع در صحنه
هاي  محيط اطراف به پرسش

هايي به صورت  طرح شده پاسخ
ارائه ...] كنم و  فكر مي/ شايد[

) ها فرضيه(هاي او  پاسخ. دهد مي
ي توجه او به  نشان دهنده
 .تمشاهدات اس

آموز با استفاده از  دانش
هاي آشكار و پنهان  نشانه

ي  مرتبط با موضوع در صحنه
مشاهده و محيط اطراف به 

هاي طرح شده  پرسش
/ شايد[هايي به صورت  پاسخ

ارائه ...] كنم و  فكر مي
) ها فرضيه(ها  پاسخ. دهد مي

دهند كه وي  ي دو نشان مي
هاي مورد  به جزئيات پديده
د و احتمالا مشاهده توجه دار

فعاليت هايي براي بررسي 
 .پاسخ خود انجام مي دهد

  
  

  ابزار و روش هاي ارزشيابي



38 
 

  
  :ايستگاه هها مي توانند به صورت زير باشند.با روش ايستگاهي دانش آموزان راارزشيابي كنيد  - 1

ورد هر كدام يك ميز كه بر روي آن چند ماده آشنا و نا آشنا گذاشته ايد واز دانش آموزان بخواهيد در م
ميوه نا  آشنامثل ميوه مخروطي شكل يك ,مواد مي توانند از گچ تخته.يك پرسش طرح كنند

باشد و از دانش آموزان بخواهيد يكي از مواد را ...يك چراغ قوه و ياكمي از پشم يك گوسفند,درخت
در جريان عادي   بديهي است اين شيوه كار بايد  بارها.انتخاب كرده و در مورد آن يك پرسش طرح كند 

  كلاس اتفاق افتاده باشد 
در ايستگاه ديگر شما چند پرسش ساده طرح كنيد و از دانش آموز بخواهيد روشي براي پاسخ يابي - 2 

به نظر تو كدام هدف "."به نظر تو اين شمع چه مدت مي تواند روشن مي ماند":مثلا .آن پيشنهاد كند 
 "فنج اب بيشتري به خودش مي گيرد؟يافتن پاسخ صحيح نيست يك از اين دو اس

ايا تامل ي كند؟آيا اگرمطلبي را  نمي داند بيان (مهم نحوه ي برخورد دانش آموز با پرسش و ارايه پيشنهاد است
  . استفاده مي كند ..مي كند كه نمي دانم يااز كلمه ي احتمالاوشايد و

  
  
  
  
  
  

  !سلام، به من نگاه كن:درس دوم
 تصوير صفحه عنواني

  
  در يك نگاه درس

در اين درس دانش آموزان، ياد مي گيرند كه به مشاهده طبيعت و پديده هاي طبيعي بپردازند و از حواس 
بعلاوه آنان قادر مي شوند براي شناخت بهتر طبيعت و پديده هاي . پنجگانه خود بطور دقيق استفاده كنند

و يا از ابزارهايي مانند ذره بين استفاده  طبيعي، با يكديگر همكاري كنند، همزمان از چند حس مختلف خود
بعلاوه . همچنين آنها بتوانند مشاهداتشان را در قالب جملات عيني به صورت فردي و گروهي بيان كنند. كنند
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آنان در عمل متوجه مي شوند  كه براي يادگيري علوم، بايد در مهارت مشاهده   توانا شوند و بتوانند از اين 
  لازم باشد استفاده كنند مهارت در هر جا كه

  
  

  پيامد ها / اهداف
 :انتظار مي روددانش آموزان بتوانند  در پايان اين درس

با به كارگيري حواس ، اشياء، گياهان، جانوران، و محيط اطراف خود را با دقت مشاهده كرده و  -1سطح 
  .ا را بيان كنندآنه) شكل، اندازه، جنس، رنگ، صدا، بو، مزه و نظاير آن(ويژگي هاي ظاهري 

به كارگيري مجموعه حواس، اشياء، گياهان، جانوران و محيط اطراف خود را مشاهده كرده و ويژگي   -2سطح
  .هاي آنها را با ذكرجزئيات بيان كنند

با بكارگيري حواس و استفاده از ابزارهايي مانند ذره بين  با مشاركت ساير دانش آموزان، اشياء،  -3سطح 
ان و محيط اطراف خود را مشاهده نموده و علاوه بر  ذكر جزئيات به برخي از ويژگيهاي پنهان گياهان، جانور

  . انها هم اشاره كنند
  

  مواد و وسايل آموزشي
  چند نوع ميوه مختلف

  
 دانستني هاي معلم

قيق وقتي به مشاهده د. براي شناخت محيط اطراف، نيازمند به كارگيري حواس پنجگانه و مشاهده دقيق هستيم
چيزها و محيط اطراف بپردازيم، متوجه جزئيات،  تفاوتها و شباهت هاي آنها مي شويم و همين امر باعث مي 

براي پاسخ دادن به اين سئوالات و  دليل . شود سئوالات زيادي  براي دانستن علت آن ها در ذهن ما شكل بگيرد
و به عبارت ديگر ...  -سئوال - مشاهده -سئوال -چيزها، مجددا بايد به مشاهده بپردازيم و اين چرخه مشاهده

بينايي، (مشاهده يعني به كارگيري حواس مختلف  در عمل. يادگيري از محيط اطراف همواره تكرار مي شود
در مشاهده با استفاده از حواس مختلف خود، مي . در شناخت محيط اطراف)  شنوايي، لامسه، بويايي و چشايي

، شكل، اندازه، جنس، صدا، بو، مزه و يا ساير ويژگي هاي قابل مشاهده پديده ها و توان ويژگي هايي مانند رنگ
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البته ممكن است، به دليل خطرات احتمالي و يا ضعف حواس خاصي ، نتوان از همه . محيط را تشخيص داد
ن مشاهده دقيق با كنجكاو بودن و پرسشگري همراه است، زيرا با خوب مشاهده كرد.. حواس استفاده كرد

مثلا ممكن . سئوالات زيادي براي پاسخ به آنچه در اطرافمان اتفاق مي افتد، برايمان مطرح مي شود، و برعكس
چرا برگ درختان تغيير رنگ مي دهد؟ ؟ چرا برگ : است دانش آموزي در فصل پائيز اين پرسش ها را طرح كند 

د، باز هم براي او با مشاهده اطرافش در صورتي كه به اين پرسش ها پاسخ داده شو... درختان مي ريزد؟و
چرا بعضي برگها، زرد مي شوند، اما بعضي ديگر نارنجي و برخي ديگر چند : سئوالات ديگري طرح مي شود

رنگ؟، چرا فقط برگ بعضي از درختان مي ريزد؟ و همين طور چرخه سئوال، مشاهده، سئوال و مشاهده همواره 
  كه باعث تداوم يادگيري علوم تجربي مي شودادامه مي يابد و اين همان چيزي است 

و محيط اطراف شكل مي ) اشياء، گياهان، جانوران، پديده ها(يادگيري علوم ضرورتا در ارتباط با چيزها  
گيردو به اين دليل توانايي خوب مشاهده كردن از مهارتهاي اساسي در آموزش علوم وبه عبارتي مادر كليه 

  . .مهارت هاست است

اهميت اين دو . اطلاعات و شناختمان از محيط اطراف را از طريق شنوايي و بينايي به دست مي آوريم ما بيشتر
حس در شناخت و نقش آنها در زندگي، تاكيد بر انجام يا عدم انجام برخي كارها در محافظت از اندام هاي 

نش آموزان تصور كنند ما در مورد حس لامسه ممكن است دا .حسي مربوط به اين دو حس را بيشتر كرده است
فقط با دستهاي خود فقط مي توانيم لمس كنيم  بايد به آنها در عمل نشان داد كه ما بوسيله پوست كه تمام 

ياسردي، خيسي يا خشكي  بدنمان را پوشانده مي توانيم خيلي احساس ها مثلاً احساس نرمي يا زبري ، گرمي
ز آنها بخواهيد تجسم كنند با پاي برهنه كنار ساحل دريا، يا بر روي مي توانيد ا. و يا حتي درد، را متوجه بشويم

اينگونه تجسم موقعيت هاي تخيلي مي تواند به . ماسه هاي داغ كويري يا يك جوي ليز و لزج راه مي روند
با آنان در . دانش آموز كمك كند كه دريابد، حس لامسه تنها حسي است كه در سرتاسر بدن، پوست، قرار دارد

سگ در . قدرت بينايي عقاب بسيار قوي استبراي مثال بيان كنيد كه  ,وردحواس جانوران گفت و گو كنيدم
  . حدود يك ميليون برابر آدمي قدر تشخيص بويايي دارد

  نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي

و پديده ها، براي رسيدن به سطح اول هدف اين درس، يعني به كارگيري حواس مختلف براي شناسايي محيط 
البته در اين فعاليت عمدتا دانش آموزان مي توانند از همه حواس به جزء چشايي استفاده . طراحي شده است

مطلب مهم اين است كه قبل از آنكه تك تك حواس را جداگانه پرورش دهيم، دانش آموز اشياء، گياهان . كنند
به . ارتباط با محيط زندگي خود خوب مشاهده كند يا جانوران و محيط اطراف را با استفاده از چند حس و در
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عبارت ديگر براي تامين رويكرد زمينه محور كه در طراحي برنامه درسي جديد علوم مورد توجه قرار گرفته 
است، بايد برنامه آموزشي شما به گونه اي باشد كه دانش آموز بتواندبين آنچه ياد مي گيرد و محيط و زندگي 

  . برقرار ند روزمره خود ارتباط

از آنها بخواهيد به محيط اطراف و چيزهاي مختلف، دقت . دانش آموزان را به حياط مدرسه يا بيرون از آن ببريد
به آنها چند دقيقه فرصت دهيد و سكوت كنيد تا آزادانه اطراف  خود را نگاه كنند بعد از آنها بپرسيد، چه . كنند

؟ و چه بوهايي حس كرده اند؟ از آنها بخواهيد آنچه حس كرده اند را چيزهايي ديده اند؟ چه صداهايي شنيده اند
  . احتمالا آنچه آنها خواهند گفت به صورت كلي و غيردقيق خواهد بود. بيان كنند

با طرح سئوالاتي از آنها بخواهيد مشاهداتشان را دقيقتر كنند، مثلا اگر بچه ها به گل يا  )1
جنس پوست درخت ,د، از آنان در مورد جزيياتي مثل رنك درختي در گوشه حياط مدرسه اشاره كردن

به دنبال شنيدن پاسخ ,ميوه و موارد ديگر  بپرسيد مهم جلب توجه دانش آموز، به جزئيات است,
مي . از دانش آموزان بخواهيد كه هيچ كدام پاسخ هاي نفر قبل را تكرار نكند. يكسان و مشابه نباشيد

اين كار . يد و در آخر اين فعاليت، جواب هاي همه را يكباره بخوانيدتوانيد پاسخ هاي آنها را بنويس
باعث مي شود، دانش آموزان دريابند هركدام از آنها به كدام جنبه ي محيط توجه كرده اند و اگر همه 

پاسخ هاي دانش آموزان سرنخ . مشاهدات گفته شود، اطلاعات زيادي درباره محيط بدست مي آيد
از ميزان دانش و مهارت اوليه آنها به شما مي دهد، كه مي توانيد دريابيد، هر كدام  هايي در ارزشيابي 

  12تصويرص . از دانش آموزان چه كمك و راهنمايي هاي لازم دارد

بفهمد هر كدام از حواس به تنهايي اطلاعاتي براي شناسايي در  - 1دانش آموز بايد »  !چشم ها بسته«فعاليت 
به  - 3. در اختيار ما مي گذارندچند حس مختلف براي شناسايي اطلاعات بيشتري  - 2. اختيار ما مي گذارند

به شباهتها و   -4. و ويژگي قابل دسترس آنها توجه كند) مثلا ميوه يا خوردني ديگر(جزئيات مربوط به چيزها 
شناسايي چيزها به اهميت مشاهده دقيق در ! با انجام يك فعاليت لذت بخش و خوشمره -5. تفاوتها دقت كنند

  )16تصوير ص (.پي ببرد

روز قبل از آموزش اين درس، از يك يا چند نفر از دانش آموزان بخواهيد چند خوراكي يا ميوه مختلف  )1
 ). خوراكي هايي كه بتوان به قطعات نسبتا مشابه خرد كرد بوها و مزه هاي مختلف داشته باشند(
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به عنوان :  مختلف و با خوراكي هاي مختلف انجام دهيد اين فعاليت را در كلاس مي توانيد به گونه هاي )2
ميوه ها يا خوراكي بعد با كمك يكي ديگر از آنها . چشم يكي از دانش آموزان را ببنديدمثال مي توانيد 

مثلا قطعات حلقه اي شكلي از خيار، موز، هويج، سيب كدو (هاي مختلف را به قطعات مشابه خرد كنيد 
و از دانش ) يا آجيل و مغزهاي مختلف... پرتقال، نارنگي، ليموشيرين، ليمو ترش و  يا پره هايي از... و 

آموزي كه چشمش بسته است بخواهيد ابتدا، با لمس كردن و حس كردن سطح آن خوراكي، تشخيص 
ميزان نرمي يا سفتي، تري يا خشكي، منعطف بودن يا (او بايد از جنس ميوه . دهد آن خوراكي چيست

اگر در اين مرحله دانش آمور نتوانست . تشخيص دهد كه خوراكي مورد نظر چيست)  ...تردي و 
تشخيص دهد به او اجازه دهيد خوراكي مورد نظر را به بيني خود نزديك كند و با كمك بويايي حدس 

سعي كنيد اين . و اگر موفق به شنناسايي نشد حس چشايي استفاد كند. بزند كه آن خوراكي چيست
از دانش آموزان بخواهيد . بخش و مفرح انجام شود و لذت يادگيري با لذت بازي همراه شودفعاليت لذت

  . در منزل و با خوراكي هاي مختلف شبيه به اين فعاليت را با اعضاي خانواده انجام دهند
 به ارتباط نقش حواس در زندگي شغلي و حرفه اي مي پردازد» علم و زندگي«فعاليت  )3

اين فعاليت به دنبال آن است كه دانش آموزان بتوانند علاوه بر  استفاده از » !گاه كنبه من خوب ن«فعاليت 
 . حواس مختلف براي شناسايي اشياء، گياهان، جانوران و پديده هاي طبيعي، آنها را با جزئيات توصيف كنند

بي يد داراي جزئيات مناسنميوه كاج، يك قطعه سنگ، يك برگ، يا هر جسم ديگري كه فكر مي ك )1
چيزهايي را كه به كلاس . مي توانيد ذره بين نيز به كلاس ببريد. براي مشاهده است را روي ميز بچينيد

آورده ايد، در اختيار دانش آموزان بگذاريد و از آنها بخواهيد ان ها را خوب مشاهده كنند و با يكديگر درباره 
مي توانند . ن  مشاهداتش بپردازدبعد نوبت آن است كه هر گروه به بيا. مشاهداتشان گفتگو كنند

دانش آموز ممكن است به دليل محدود بدون خزانه . مشاهداتشان را با استفاده از ذره بين افزايش دهند
لغاتش از كلمات محدود استفاده كند، مثلا مي تواند بگويد، ميوه كاج تقريبا سه گوش يا مثلث يا شبيه كلاه 

را از آن ... است يا مي توان اين صدا ... است يا بوي آن شبيه ...  جنسش شبيه. 1است) مخروطي شكل(بوقي 
بعد از آنكه نماينده دانش آموزان توصيفاتش را ارائه . اين گونه توصيفات هم مناسب و درست است. در آورد

 كرد، از او بپرسيد چه چيزي برايت جالب بود؟ چه چيزي دوست داري درباره آن بداني؟ در اينجا دانش آموز

                                                 
در اينگونه موارد شما . خيلي وقتها دانش آموزان به دليل عدم برخورداري از خزانه واژگان غني، نمي توانند شباهت ها يا تفاوتها را به خوبي بيان كنند. 1

 .كلمه يا لغت مناسب را به آنها آموزش دهيد
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در زير چند فعاليت ديگر پيشنهاد . عملا  ارتباط ميان خوب مشاهده كردن و پرسشگري را متوجه مي شود
 شده است 

 ساكت به صداهاي با چشم بسته ومي توانيد از همه كلاس بخواهيد : براي پرورش حس شنوايي
يا مي . نيده اندبعد از يك دقيقه از آنها بخواهيد بگويند چه صداهايي ش. محيط اطراف توجه كنند 

توانيد از راديو يا موبايل خود موسيقي يا گفتگويي پخش كنيد، بعد به تدريج صداي آن را كم و 
كمتر كنيد و از دانش آموزان بخواهيد  در هر مرحله همه توجه و دقت خود را متوجه تشخيص آن 

همينطور از آنها . مي يابدبا تكرار اين كار آستانه  و دقت تشخيص صداها در آنها افزايش . صدا كنند
بخواهيد در خانه با كنترل از راه دور تلويزيون صداها را به تدريج كم كنند و تلاش كنند، تا آنجا كه 

براي كمك به پرورش . و بسيار آهسته صداها را بشنوند/ خيلي آهسته/ ممكن است با صداي آهسته
ي كنيد كه آنها خودشان را در موقعيت حس شنوايي و در تقويت آن، مي توانيد فعاليت هايي طراح

مثلا از آنها بخواهيد تصور كنند كه اگر يك روز تمام از صبح تا شب هيچ . هاي خيالي فرض كنند
چيز نمي شنيدند، چه مي شد؟ از آنها بخواهيد بگويند آن روز چه فرقي با روزهاي معمولي برايشان 

زه دهيد تا پاسخ هاي تخيلي و عجيب و به دانش آموزان فرصت و اجا. مي داشت و چه مي شد
در صورت نياز مي توانيد شما سئوالات آنها را در جهت هدف درس . غريب خود را نيز مطرح كنند

همچنين براي درك عميق تر . هدايت كنيد، اما هيچ گاه پاسخ و نظر خود را به آنها تحميل نكنيد
يد از دانش آموزان بخواهيد بدون استفاده حس شنوايي و اهميت آن در شناسايي و يادگيري مي توان

  .از كلام و سخن گفتن و فقط با پانتوميم منظور و پيام مورد نظر خود را به دوستشان انتقال دهند
 خطوط، برآمدگيها، . از دانش آموزان بخواهيد، دستشان را در نور ببينيد: براي پرورش حس بينايي

 .و حد فاصل بين انگشت و ناخن را با دقت نگاه كنند چروكها، فرم قرار گرفتن ناخن، شكل ناخنها
حتي مي توانيد از آنها . بعد از آنها بخواهيد درباره مشاهداتشان با جزئيات با يكديگر صحبت كنند

  .بخواهيد شكل دستهاي خود را با همديگر مقايسه كنند
 جسام مختلفي براي شناسايي يا چشم يكي از دانش آموزان را ببنديد و از يكي ديگر از آنها بخواهيد ا

به دست او بدهد يا او را به جاهاي مختلف كلاس يا مدرسه ببرد و بعد از او بپرسد چه چيزي به 
در واقع دانش آموزان براي آنكه بهتر متوجه اهميت اوداده شده يا به كدام قسمت كلاس برده شده ؟ 

از دانش آموز بخواهيد . برند بينايي و نقش آن شوند، در فقدان آن حس به اهميت آن پي مي
مشاهداتش را در مسير خانه تا مدرسه را با جزئيات بگويد، مسيرها، كوچه و چيزهايي كه ديده را 
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يا در يك اردوي خارج از مدرسه در طبيعت از او بخواهيد به جمع آوري سنگها يا برگها . بيان كند
اهميت حس بينايي يا شنوايي در . مختلف بپردازد و شكل و ظاهر آنها را دقيق توصيف كند

شناسايي محيط اطراف و چيزها را به خوبي مي توان با ايفاي نقش افراد نابينا و ناشنوا به دانش 
آموزان آموزش داد، يا مي توانيد از آنها بخواهيد اگر در نزديكان و آشنايان خود نابينا يا ناشنوا سراغ 

بعد در كلاس گزارش دهند كه آنها براي شناسايي  دارند، به كارهاي آنها دقت كنند و در جلسه
توجه داشته باشيد كه اين گونه معلوليتها در نظر دانش آموزان نقصي براي . اطرافشان چه مي كنند

. تحقير آنها جلوه نكندو باعث شود آنان براي نعمت هاييكه خداوند به انان داده همواره شاكر باشند
آموزان بخواهيد تصور كنند اگر قدرت شنوايي يا بينايي آنها از حد علاوه براين مي توانيد از دانش 

معمول بيشتر مي بود، چه مي شد؟ چه كارهايي مي توانستند بكنند؟ مطمئن شويد دانش آموزان به 
اگر احساس مي كنيد آنها متوجه منظور شما نشده اند با مثال . خوبي منظور شما را فهميده اند

كنيد، در اين حالت هم ممكن است با پاسخ هاي غيرمنتظره و دور از انتظار مواردي براي آنها مطرح 
 16تصوير ص . دانش آموزان مواجه شويد

از دانش آموزان بخواهيد هر كدام يك قطعه سنگ با خود به كلاس بياورند، بعد هر : پرورش حس لامسه )1
ه پارچه اي بيندازند، حالا آن ها گروه از آنها سنگ ها خود را با دقت نگاه كنند و آن را درون يك كيس

  .فقط با لمس كردن بايد سنگ خود را تشخيص دهند
. در شيشه عطر را در گوشه ي كلاس بدون آنكه توضيحي به بچه ها بدهيد باز كنيد: پرورش حس بويايي )2

از بچه ها بخواهيد درباره . ببينيد چه كساني زودتر متوجه مي شوند و ايا تشخيص مي دهند چيست
  .هاي خوشبو و بدبو تحقيق كنند و به كلاس گزارش دهندچيز

از دانش آموزان بخواهيد در منزل موقع غذا خوردن، با دقت در چشيدن تشخيص :پرورش حس چشايي )3
 . دهد مواد سازنده آن وعده غذايي چيست

 بگيريد  مي توانيد با آگاه كردن ووالدين از هدف  پرورش مشاهده از كمك انان در تحقق اين هدف بهره  )4

 ارزشيابي

  ملاك ها و سطوح عملكرد 
 3سطح  2سطح  1سطح  ملاك

دانش آموز از برخي استفاده از حواس
حواس مختلف (حواس 

از چند حسدانش آموز 
مختلف براي مشاهده 

دانش آموز از حداكثر 
حواس ممكن ونيز از ابزار 
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براي)به صورت جداگانه
مشاهده ي برخي ويژگي 
هاي قابل دسترس چيزها 

 . استفاده مي كند

ويژگي هاي قابل
ستفاده مي كنددسترس ا

كمكي مثل ذره بين 
براي مشاهده ويژگي 
هاي قابل دسترس 

 استفاده مي كند

دانش آموز مي تواند  بيان مشاهدات
مشاهدات خود را بيان 

 كند 

دانش آموز مي تواند  از
مشاهدات خود را با ذكر 

 جزييات بيان كند

مشاهدات  دانش آموز  در
خود به خوبي جزييات 
ويژگي هاي آشكار و 

 پنهان را بيان مي كند 

همكاري و شركت در 
 فعاليت هاي گروهي

دانش آموز در فعاليت
گروهي شركت مي كند، 
اما نمي تواند به خوبي 
نظراتش را به اعضا گروه 
بگويد يا نظرات آنها را به 
خوبي براي بهبود 

 .تصميماتش بشنود

ر فعاليتدانش آموز د
گروهي شركت فعال 
دارد،  اما در برخي موارد 
در گفت و شنود نظرات 
اعضاي گروه نمي تواند 
گفتگوها را مبناي بهبود 
. تصميمات خود قرار دهد

دانش آموز در فعاليت 
گروهي پيش قدم است و 
مي تواند نظرات ديگران 
را خوب گوش دهد و آنها 
را مبناي اصلاح نظر خود 

لاوه ديگران بع. قرار دهد
را براي بهبود نظراتشان 

 كمك كند

  
به اين . براي ارزشيابي از يادگيري دانش آموزان در فرآيند يادگيري مي توانيد از سياهه رفتار استفاده نمايند

در ارزشيابي پاياني ميتوانيد از ايستگاه . منظوربهتر است سياهه رفتار را به تفكيك حواس تهيه نماييد
  . استفاده كنيد) ارزش يابي مراجعه شود به پيوست(سنجش
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  سالم باش، شاداب باش:درس سوم 
  

   تصوير عنواني
 درس در يك نگاه

در اين درس دانش آموزان با عوامل مؤثر در سلامتي از جمله ورزش و بازي، تغذيه، بهداشت فردي و 
در طي . در قبال حفظ سلامتي آشنا مي شوند جمعي، پيشگيري، ايمني، خواب و استراحت و وظايف خويش

فعاليت ها و گفت و گوهاي كلاسي ياد مي گيرند چگونه برنامه روزانه مناسبي را براي بهبود سلامتي تهيه و اجرا 
  .   كنند

  
  

  پيامد ها/ اهداف 
  : انتظار مي رود دانش آموزان بتوانند   در پايان اين درس

ؤثر بر سلامتي را فهرست، و برخي موارد سالم و ناسالم را در ان شناسايي  موارد محدودي از عوامل م -1سطح 
  .كرده، وجدول هفتگي كه شامل برخي محورها است را تنظيم، اجرا و گزارش كنند

فهرست متنوعي از عوامل مؤثر بر سلامتي را تهيه، بسياري از موارد سالم و ناسالم را در آن مشخص و  -2سطح 
  .يم، اجرا و گزارش نمايندجدول هفتگي را تنظ
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فهرست جامعي از عوامل مؤثر بر سلامتي را تهيه، و در دو دسته سالم و ناسالم طبقه بندي نموده،  -3سطح 
  .جدول هفتگي را براساس آن تنظيم، اجرا و گزارش نمايد

  
  مواد و وسايل آموزشي

دانش آموز بر اساس تشخيص معلم با توجه به تنوع پذيري درس همه مواد و وسايل موجود در محيط زندگي 
  .قابل استفاده است

  
  دانستني هاي معلم 

اين مواد غذايي را در چهار . بدن انسان براي رشد، حركت و حفظ سلامتي به مواد غذايي گوناگون نياز دارد
  22تصوير ص .گروه مختلف تقسيم بندي مي كنند

  شت گاو، گوسفند، مرغ، بوقلمون، ماهي همه ي انواع گوشت مانند گو ):گوشت(گروه مواد پروتئيني
  .مصرف اين غذاها باعث رشد و نمو بدن مي شود. و همچنين تخم مرغ در اين گروه جاي دارند

  ماست، كره، كشك و خامه مي باشند, از جمله غذاهاي اين گروه، شير، پنير ):شير(گروه لبنيات .
ها و دندان ها مي شود و در كودكي و  مصرف كافي غذاهاي اين گروه باعث رشد و استحكام استخوان

  .نوجواني از غذاهاي ضروري به حساب مي آيند
  پرتغال، ليمو و نارنگي ويتامين  ):سبزي و ميوه(گروه ويتامين هاc ميوه هاي ديگر نيز . فراوان دارند

فرنگي سبزيجات مثل اسفناج، هويج، گوجه . هر كدام ويتامين هايي دارند كه براي بدن مفيد مي باشند
 .مصرف مقدار كافي تمام غذاهاي اين گروه براي بدن لازم است. نيز در اين گروه قرار دارند

  در اين گروه، غلات مثل گندم و جو قرار دارند كه انواع نان از  ):نان و غلات(گروه كربوهيدرات ها
ن انرژي توليد مي با مصرف اين غذاها در بد. همچنين برنج در اين گروه قرار دارد. آن تهيه مي شود

 . شود و انجام فعاليت هاي روزانه ممكن خواهد شد

در بحث غذاهاي مفيد و غيرمفيد لازم است به مقدار مصرف در تأثير بعضي غذاها اشاره شود، غذاهايي مثل 
شيريني، شكلات، تنقلاتي مثل پفك و چيپس و همچنين آجيل ها اگر به اندازه مصرف شوند مفيد و اگر به 

 .زياد مصرف شوند به علت داشتن چربي، قند و نمك زياد براي سلامت بدن مفيد نيستند مقدار

  
 نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي
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از آنجائي كه اين درس با زندگي دانش آموزان ارتباط مستقيم دارد سعي شود فرصت مناسبي براي كسب 
مثل تهيه (ر مورد شيوه ي كمك    به فرزندانشان ووالدين د. تجربه دست  اول توسط دانش آموزان فراهم گردد

 .توجيه شوند..)فهرست و رسم جدول و

در صفحه ي عنواني برخي از عوامل مؤثر در سلامتي كه در اين درس مورد توجه قرار گرفته اند، آمده  )1
آن ها است ابتدا با خواندن سرود يا شعر دسته جمعي زمينه ي مشاركت دانش آموزان را فراهم آورده از 

براي نمونه مي . بخواهيد به دلخواه و بر حسب علاقه و توانايي عضو يكي از گروه هاي هفت گانه شوند
 .توانيد از شعر فيلم معلم استفاده كنيد و يا برحسب نياز آن را اصلاح و تغيير دهيد

ركات ورزشي، براي صفحه ي ورزش و بازي از بچه ها بخواهيد بر اساس امكاناتي كه در اختيار دارند ح )2
لوازم ورزشي، روزنامه ي ديواري تصاوير ورزشي  ومعرفي رشته هاي ورزشي با تصوير، نرمش هاي 

  . را با راهنمايي شما نمايش دهند... مناسب و 
در صفحه ي بهداشت فردي هدف پي بردن به اهميت استفاده از لوازم شخصي از جمله ليوان آب  )3

دانش آموزان شيوه ي . و به كارگيري آن در امور زندگي است... خوري، حوله، شانه، مسواك، صابون و 
اگر براي مدرسه مقدور باشد به كمك انجمن اولياء و مربيان . درست مسواك زدن را با هم تمرين كنند

چگونگي استفاده از آب خوري مدرسه، . بسته ي لوازم شخصي تهيه و به دانش آموزان هديه دهيد
. ب و صابون از جمله موارد ديگر است كه بايد به آنان آموزش داده شوددست شويي، شستن دست با آ

به دانش آموزان يادآوري شود كه در دين اسلام نظافت و پاكيزگي سفارش شده است به طوري كه 
 20تصوير ص .پاكيزگي نشانه ي ايمان ناميده شده است و پاگيزگي مقدمه ي انجام اعمال عبادي است

تميزي مدرسه مانند صفحه بهداشت فردي، از بچه هاي گروه بخواهيد براساس در صفحه ي مربوط به  )4
هدف اصلي اين صفحه رسيدن . اطلاعات و امكانات برنامه اي را تدوين و با راهنمايي شما اجرا كنند

دانش آموزان به اين آگاهي است كه خانه، مدرسه، اجتماع همه محل زندگي ما هستند و تميزي آن ها 
 .داشتن آن ها به سلامت همگي كمك مي كند و تميز نگه

هدف آن است كه . در صفحه ي مربوط به مواد غذايي هدف  به خاطر سپردن  گروه هاي غذايي نيست )5
دانش آموزان بدانند براي رشد بدن، حفظ سلامتي و قوي شدن نياز به مصرف غذاهاي متنوع در 

 . كم خوري هر دو مضرندپرخوري و . صبحانه، نهار، شام و ميان وعده ها هستند

در صفحه ي مربوط به پيشگيري و مراجعه به دكتر هنگام بيماري براي كاهش ترس كودكان ا ز دارو  )6
درماني زمينه ي  –وآمپول مي توان با مراجعه ي دسته جمعي با دانش آموزان به يك مركز بهداشتي 

 .آشتي آن ها را با مراكز بهداشتي فراهم آورد



49 
 

به ايمني با همكاري بچه هاي گروه مكان هايي كه خطرآفرين است و بايد مراقب در صفحه ي مربوط  )7
باشند را مشخص كرده و هنگام اجرا در كلاس با همكاري ساير دانش آموزان آن ها را در خانه، مدرسه 

در صورت . و دانش آموزان را مسئول شناسايي و مراقبت از موارد مشابه كنيد. و خيابان گسترش دهيد
ن با دانش آموزان از سازمان هاي مرتبط كه در نزديكي محل شما هستند مانند مركز هلال احمر، امكا

 .آتش نشاني و اورژانس بازديد كنيد

در صفحه ي خواب و استراحت، درباره ي ساعت خواب و بيداري و درست خوابيدن با بچه ها گفتگو  )8
بپوشانند تا اكسيژن كافي براي تنفس داشته بويژه اين كه هنگام خواب نبايد روي صورت خود را . كنيد

 باشند و دست ها نيز بايد بيرون از پتو باشند

 نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي

در جدولي ورزش و بازي هايي را كه در طول يك هفته انجام مي دهند ، همراه با مدت زمان آن  )1
يير برخي از آن ها يا مدت انجام با علامت نشان دهند و پس از مشورت با معلم خود در مورد تغ

 .آن ها تصميم بگيرند و اجرا نمايند

جدولي براي موارد بهداشت فردي كه در زندگي روزانه با آن ها سروكار دارند تشكيل داده و به  )2
  .بررسي وضعيت خود و بهبود آن بپردازند

ي در خانه و مدرسه، را براي تغذيه، نقش خود در نظافت گروه) 2(و ) 1(جدول هايي مشابه موارد  )3
رعايت موارد ايمني، تعداد دفعات مراجعه به پزشك و خواب و استراحت هفتگي خود با كمك 

 .معلم تهيه و از طريق بررسي آن به بهبود وضع خود بپردازند

درباره ي وعده هاي غذايي در گروه مشورت و وعده غذايي مشتركي انتخاب و اجرا نمايند و تأثير  )4
 .آن را بسنجند

كارهايي كه براي حفظ سلامتي خوداز صبح پس از برخاستن از خواب تا شب كه مي خوابند انجام  )5
 )هر دانش آموز يك بخش را نمايش دهد(مي دهند را در گروه تمرين و به نمايش بگذارند 

براي هر يك از موارد هفت گانه مؤثر در سلامتي، پس از مشورت در گروه،جدولي تصويري تشكيل  )6
 .ا جدولي كه انفرادي آماده كرده بودند، مقايسه كنندو آن را ب

براي نمونه كارت هايي تهيه و خوراكي هايي را كه در يك روز اعضاي گروه مصرف كرده اند بر  )7
 روي كارت ها بنويسند
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ياجدولي تصويري و  دو قسمتي مشابه نمونه زير تشكيل، پس از مشورت كارت ها را اگر فكر مي كنند خوراكي  
  .د است در رديف راست جدول بچسبانند و بالعكسمفي
  

خوراكي هاي غيرمفيد خوراكي هاي مفيد
  

  
با مشورت مجدد تصميم بگيرند مصرف چه خوراكي را بايد ادامه بدهند يا حذف كنند يا مقدار مصرف آن را 

  .تغيير دهند
  .پذير مي باشداين نوع فعاليت  ها براي ساير عوامل مؤثر در سلامتي نيز امكان  :نكته

  
 نمونه فرم برنامه روزانه

روزهاي                    
  هفته 

 كارهايي كه انجام دادم

يكشنشنبه
 به

دوشن
 به

سه 
 شنبه

چهارشن
 به

پنج 
 شنبه

 جمعه

        ورزش و بازي

        نظافت شخصي

        نظافت گروهي

        رعايت موارد ايمني

        خواب و استراحت

تفاده از غذاهاي متنوع واس
 به اندازه
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  ارزشيابي 
  ملاك ها و سطوح عملكرد 

  سطح         
 ملاك     

1 2 3 

 طبقه بندي

تهيه فهرست محدود از
عوامل مؤثر و شناسايي 

برخي موارد سالم و 
 ناسالم

تهيه فهرست متنوع از 
عوامل مؤثر و شناسايي 

اغلب موارد سالم و 
 ناسالم

فهرست جامعي از  تهيه
عوامل مؤثر بر سلامتي و 
طبقه بندي آن ها در دو 

 دسته سالم و ناسالم

 تنظيم جدول هفتگي

تنظيم جدولي كه در
برگيرنده فهرست 

محدودي از رفتارهاي 
سالم و ناسالم در برخي 

 محورها باشد

تنظيم جدولي كه 
دربرگيرنده فهرست 
متنوعي از رفتارهاي 
 سالم و ناسالم در برخي

 محورها باشد

تنظيم جدولي كه در 
برگيرنده فهرست جامع 

از رفتارهاي سالم و 
ناسالم در كليه محورها 

 باشد 

 گزارش

مقايسه عملكرد خود با
جدول برنامه هفتگي و 

گزارش آن براي فهرست 
محدود در برخي محورها

مقايسه عملكرد خود با 
جدول برنامه هفتگي و 

گزارش آن براي فهرست 
 برخي محورها متنوع در

مقايسه عملكرد خود با 
جدول برنامه هفتگي و 

گزارش آن براي فهرست 
جامع در همه ي محورها 

  
  روش و ابزار ارزشيابي

براي اين منظور روش ها و ابزار هاي متنوعي وجود دارد برخي از اين موارد براي علوم پايه اول ابتدايي عبارت 
 :اند از 

مورد را  5براي نمونه از ميان كارت هاي مربوط به تصوير مواد غذايي :از آن  چينش كارت و انتخاب مناسب- 1
  كه براي صبحانه مفيد هستند را انتخاب كند

  گروه بندي و طبقه بندي تصاوير متنوع در گروه هاي مربوط به عوامل موثر در سلامتي - 2
انه وجود دارد  ترتيب آن ها را براي تعدادي تصوير از فعاليت هاي روز: نقشه مفهومي فعاليت هاي روزانه - 3

  انجام با فلش مشخص كنيد 
  تشخيص فعاليت ناجور از ميان تعدادي فععاليت جور - 4
  مرتبط كردن تصاوير جور كردني به يكديگر - 5
  تهيه پوستر تصويرياز عوامل موثر در سلامتي- 6
  .و موارد ديگري كه معلم بر اساس اطلاعات خود مي تواند طراحي كند- 7
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  درس چهارم
  دنياي جانوران
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  تصوير عنواني
 

  :درس در يك نگاه
 ايم  ما از ابتدا با جانوران در محيط زندگي شريك بوده. زندگي ما هيچ وقت از جانوران جدا نبوده است

 دون وجود كنند، به طوري كه ب دهند و در انجام كارها به ما كمك مي جانوران به ما غذا و پوشاك مي

  .ها،زندگي ما غيرممكن است يا بسيار محدود و مشكل خواهد شد آن
ي  آوري اطلاعات در مورد جانوران محيط اطراف  پي مي برند  كه همه آموزان با جمع در اين درس دانش

ف هاي مختل موجودات زنده براي زنده ماندن به آب، غذا و هوا نياز دارند و براي بدست آوردن غذا به شيوه
در فرايند اموزش اين .آورد كند و فرزنداني نظير خود را به وجود مي اي رشد مي هر موجود زنده, كنند حركت مي

ها را در حفظ تعادل طبيعت پي مي برند و  درس  دانش اموزان با  به ارزش و اهميت وجود جانوران و تاثير  آن
ك نمونه از جانور محيط زندگي خود را انتخاب پيامددانش آموزان ي/هدف .در حفاظت از انان حساس مي شوند

ويژگي موجود زنده را در مورد اين جانور بررسي و شباهت ها و تفاوت هاي آن را با يك موجود زنده ديگر ,كرده
  مقايسه مي كند

  
  

  پيامد ها / اهداف
  :انتظار مي رود دانش آموزان بتوانند در پايان اين درس

هاي ظاهري يك جانور محيط اطراف  حركت و غذا خوردن و برخي از تفاوت آموزان ويژگي رشد، دانش  -1سطح
  .خود را بيان كنند

آموزان در فهرستي سه ويژگي اصلي دو يا چند جانور مقايسه مي كند و به اين ترتيب گوناگوني  دانش  - 2سطح 
  .جانوران نشان دهد

ها طبقه بندي كرده و در اين طبقه بندي  هاي آن ها و شباهت آموزان جانوران را با توجه به تفاوت دانش  -3سطج
  .به گوناگوني هم توجه كنند

  وسايل و مواد آموزشي 
  فيلم و لوح فشرده آموزشي -
بهتر است تصاوير از تعداد (ها آشنا هستند و چند تصوير ناآشنا  آموزان با آن تصاوير جانوراني كه دانش -

  .)باشند تر باشد تا حق انتخاب را داشته آموزان بيش دانش
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  بر چسب تصويري جانوران براي فهرست كردن -
 اي براي طبقه بندي جانوران جدول مقايسه -

 داري جانور يا جانوران تهيه غذا و جاي مناسب براي نگه -

 29-28تصوير ص 

  دانستني هاي معلم
: رفته مثلهاي ذره بيني، آغازيان پيش  ها و جلبك باكتري: هاي آغازيان ساده مانند موجودات زنده به گروه

  .شوند ها طبقه بندي مي ها سبز، گياهان، جانوران و قارچ جلبك
  .ها از سلول ساخته شده است ي جانداران به جز ويروس بدن همه

 .ها هسته دارند در تمام جانداران ديگر، سلول. ي مشخص وجود ندارد هاي آغازيان ساده هسته فقط در سلول

 :ندا ي زير مشترك ي جانداران درخاصه همه

هاي  ها با خوردن انرژي لازم را براي حركت كردن وانجام اعمال حياتي مختلف براي كار دستگاه ي آن همه
 كنند بدن را دريافت مي

هاي مختلف را دارند و اين حركت براي تغيير دما، رطوبت، كمبود     همگي، توانايي حركت كردن به شكل
  .ردگي يا به دست آوردن غذا صورت مي... اكسيژن، 

ها وجود  هايي هم در شكل بدن و نوع رفتار ميان آن هاي زياد ميان جانداران، تفاوت با وجود شباهت
ها، تشخيص و  توان يافت كه به كمك آن حتي اين تفاوت را در ميان اعضاي يك گونه هم مي. دارد

 .نيا پيدا كردتوان در د مثلاً دو نفر انسان را كاملاً مشابه نمي. شود ها ممكن مي شناسايي آن

 

 هاي ظاهري ها و شباهت تفاوت

 .شود ها مربوط مي هاي جانوران به ساختمان بدن و نوع عمل آن تفاوت

ها  از لحاظ ساختماني گروه بزرگي از جانوران در داخل بدن اسكلت استخواني يا غضروفي دارند كه به آن
ست كه بخش اصلي اسكلت داخلي را تشكيل ها دليل اين نوع نام گذاري در ستون مهره. گويند دار مي مهره
ي شكل بدن و  دارنده ها و نگه گاه ماهيچه ها متصل است اسكلت، تكيه هاي ديگر به آن دهد و استخوان مي

  .هاي حياتي مانند قلب، شش و مغز است محافظت كننده اندام
ها، نوعي پوشش در  تر آن شوند، اسكلت داخلي وجود ندارد و در بيش مهره ناميده مي در گروه ديگر كه بي

  .دهد شود كه همان وظايف اسكلت داخلي را انجام مي سطح بدن ديده مي
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ها، كيسه  اسفنج(ها  مهره در مقايسه با بي) ها، دوزيستان، خزندگان، پرندگان و پستانداران ماهي(داران  مهره
، زيرا اسكلت خارجي به علت انعطاف تري دارند هاي بزرگ جثه) تنان، خارتنان و بند پايان ها، نرم تنان، كرم

  .كاهد شود و از سرعت حركت مي تر بدن مي ها مانع رشد بيش ناپذيري با سنگيني زياد مانند صدف
  .ها هم هست آن...) آب، بيابان، جنگل، (هاي شكل جانوران تابع محيط زندگي  تفاوت

  .كند وست تنفس ميمثلاً جانوري كه ساكن آب است به جاي شش، آبشش دارد يا از راه پ
شود مثلاً  ها هم مي تفاوت در نوع محيط زندگي باعث ايجاد تفاوت در رفتارهاي انتخاب غذا و نوع آن

اما جانوران . كند جانوري كه گوشتخوار است اگر دندان داشته باشد از آن فقط براي گرفتن طعمه استفاده مي
كنند قوي و بزرگ براي حركت سريع و دنبال كردن      ه ميهاي پهن براي خرد كردن علف استفاد علفخوار از دندان

در عوض علفخواران نسبت به . طعمه باشند، به همين علت است كه پاهاي يك ببر يا پلنگ قوي و كلفت است
  .كنند ها از جاي خود فرار نمي كنند زيرا غذا آن گوشتخواران تندتر حركت مي

داراي دو جفت دست و پا هستند اما متناسب با نوع محيط و  ها هاي مهره داران به جز ماهي ي گروه همه
ها تبديل به بال شده يا در مارها دست و پاها  ها، دست كند چنان كه در پرنده نوع غذا، شكل دست و پا تغيير مي

  .از بين رفته است
د جانوران ساكن مناطق سر. كند به همين ترتيب پوشش بدن هم بسته به نوع محيط زندگي فرق مي

  .تري دارند هاي ضخيم برخلاف جانوران ساكن بيابان پوشش
  

  نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي
 1فعاليت 

  براي اين كه بتوانيد جو مورد اعتمادي ايجاد كنيد
. آموزان ايستاده ايد از آنان بخواهيد تا هر كس به نوبت نام يك جانور را بيان كنند درحالي كه در كنار دانش

آهو، : كنند، انتخاب كنيد مثل آموزان با آن بهتر ارتباط برقرار مي كنيد دانش نوراني را كه فكر مييكي از جا
ي من چه  دوست داريد درباره: هستم به آن بگوييد) آهو(ها بگوييد كه تصور كنند من يك  به آن... كبوتر، شير يا 

  چيزهايي بدانيد؟
توانيد سؤال را به خود آنان برگردانيد و  شما مي. را بيان نكنيدها  ها را بشنويد اما پاسخ سؤال به نوبت سؤال

آهو شبها كجا : پرسند پراكنده باشد مثل هايي را كه مي ممكن است سؤال. بخواهيد تا خودشان پاسخ دهند
  ...خورد؟ چند تا بچه دارد؟ و  خواهد؟ چه غذايي مي  مي
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هايي  شما هم به سؤال. هاي تكراري نپرسند و سؤالهاي همديگر دقت كنند  چنين بخواهيد تا به سؤال و هم
هاي  شوند تا با ديد بازتر، سؤال ها تشويق مي به اين ترتيب آن. پرسند با دقت و با ديد مثبت توجه كنيد كه مي
  .تري بپرسند متنوع

فراهم اند  ي جانوري كه انتخاب كرده اي مناسب براي تحقيق و بررسي درباره با اجراي اين فعاليت زمينه
  .شود مي
  

  2فعاليت 
به طوري كه از بيرون . ي كفش قرار دهيد اي مثل جعبه يك جانور يا تصويري از جانور را در داخل جعبه

چنين زماني     هايي بپرسند كه پاسخ آن فقط پله يا خير باشد و هم آموزان بگوييد سؤال به دانش. معلوم نباشد
. ايد اگر كبوتر يا تصوير آن را در جعبه قرار داده. ه كاملاً مطمئن شده باشندتوانند نام آن جانور را بيان كنند ك مي

  :ها و پاسخ ها به اين ترتيب باشد ممكن است سؤال
  

  بله          تر است؟ ي كف دست بزرگ از اندازه
  خير              رنگ آن سياه است؟

  خير                دندان دارد؟
  بله              ايم؟ ي ما آن را ديده همه

  بله                رد؟ گذا تخم مي
  ...و 
  

شما براي شناخت جانور انان را راهنمايي . چنانچه تا آخرين فرد كلاس نتوانستند به پاسخ درست برسند
  .يابد كنيد و سپس فعاليت را از ابتدا ادامه دهيد اين فرايند تا رسيدن به پاسخ ادامه مي

  30تصوير ص 
  3فعاليت 

آموزان تهيه كنيد و تصوير يك جانور را  ي سر دانش ه نواري به اندازهبامقواي نازك يا كاغذ، سه يا چهار كلا
روي بقيه  ها را در جلوي كلاس و روبه آموز را انتخاب كنيد و آن سه يا چهار دانش. ها بچسبانيد بر روي هر كلاه

ي كلاه نوشته شده آموزان طوري قرار دهيد كه انان متوجه نام جانوري كه رو ها را بر روي سر دانش كلاه. بنشانيد
روي بقيه بنشانيدو از انان بخواهيد براي حدس زدن نام  حال اين دانش آموزان  را در جلوي كلاس و روبه.نشوند  
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توانند پرسش ديگري هم  باشد، مي» بلي«اگر پاسخ . آموزان ديگر به نوبت سؤال بپرسند جانور خود از دانش
آموزان  شود كه دانش اين فعاليت زماني تمام مي. نوبت بعدي بمانندباشد، بايد منتظر » نه«بپرسند و اگر جواب 

  .نام جانور روي كلاه خود را حدس بزنند
  ارزشيابي 

  ملاك ها و سطوح عملكرد
  

 3سطح  2سطح 1سطح 

 گزارش دادن 

هاي  آموز ويژگي دانش
ي يك  جانوران را با ارايه

 .كند نوع روش بيان مي

هاي  آموز ويژگيدانش
را به طور كامل جانور 

همراه با جزئيات 
هاي  كمتري با روش

 .كند محدودي بيان مي

هاي  آموز ويژگي دانش
جانوران را به طور كامل 

همراه با جزئيات 
هاي  تري به شيوه بيش

 .كند گوناگون ارايه مي

 مقايسه كردن

ها وآموز شباهتدانش
هاي يك جانور  تفاوت

محيط زندگي خود را 
را به  با يك جانور ديگر

طور محدود بررسي 
 .كند مي

ها و  آموز شباهت دانش
هاي يك جانور را  تفاوت

با ساير جانوران به طور 
 .كند نسبي بررسي مي

ها و  آموز شباهت دانش
هاي يك جانور  تفاوت

محيط زندگي خود را 
با جانوران ديگر به طور 

.كند گسترده بررسي مي

  
 ابزار و رش هاي ارزشيابي

  .ن  از بين عكس چند جانور دو مورد را انتخاب و از جند نظر مقايسه كند دانش آموزا- 1
دانش آموزان ازبين چند تصوير موجود غير زنده وجانور را طبقه بندي مي كند و دليل آن را بيان مي - 2
  .كنند
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  درس پنجم
  دنياي گياهان

 

  :درس در يك نگاه
اكسيژن مصرفي، غذا و حتي داروهاي مورد نياز ما را . ان وابسته استزندگي ما و همه جانوران به گياه

تنوع  .ها مربوط است هاي اقتصادي از آن بسياري از مشاغل به پرورش گياهان و استفاده. كنند گياهان تأمين مي
آب و هوايي موجب شده در مناطق مختلف كشور ما گياهان و محصولات گياهي گوناگون در زمان هاي مختلف 

  .از سال در دسترس باشند
كنند، با  آموزان گياهان را در طبيعت و محيط اطراف محل زندگي خود را مشاهده مي در اين درس دانش

هاي خوراكي را  هاي گياهان به ويژه بخش كنند، اندام ها را توصيف و مقايسه مي شوند، آن ها گياهان آشنا مي اندام
آوري  ها اطلاعات جمع گياهان براي انسان و جانوران، مصرف بهينه از آنهاي  كنند، درباره فايده طبقه بندي مي

  .كنند كارند و مراحل رشد آن را مشاهده و گزارش مي كنند، دانه لوبيا مي مي
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  پيامد ها/اهداف 

  :پس از پايان اين درس انتظار مي رود دانش آموزان بتوانند 
آوري  ي زماني را نام ببرند و با جمع ها در يك دوره ندار و تغييرات آ هاي گياهان دانه اندام   -1سطح 

  .ها ارائه كنند ي آن هايي براي استفاده از گياهان و مصرف بهينه اطلاعات و گفت وگو راه
ي زماني را مقايسه كنند و  ها در يك دوره دار و تغييرات آن هاي گياهان دانه هاي بارز اندام گيويژ - 2سطح 
ها  ي آن هاي متنوع استفاده از گياهان و مصرف بهينه وگوبا هم فهرستي از راه گفتآوري اطلاعات و  با جمع

  .را ارائه كنند
ي زماني را در يك جدول  ها در يك دوره دار و تغييرات آن هاي گياهان دانه هاي اندام ويژگي  - 3سطح 
اي از موارد  ي شدهوگو، فهرست طبقه بند اي طبقه بندي كنند و با جمع آوري اطلاعات و گفت مقايسه

 .ها را ارائه كنند ي آن استفاده از گياهان و مصرف بهينه

  مواد و وسايل آموزشي
نمونههايي ازگياهان واقعي كه امكان ...) گلدان، مقداري خاك و( امكانات كاشت يك نمونه گياه

 .مشاهده اندامهاي مختلف گيان را امكانپذيرنمايد

  دانستني هاي معلم
هاي لوبيا معمولاً رشد سريعي دارند و براي مشاهده  دانه.در محل مرطوب  جوانه مي زنند  دانه هاي لوبيا 

كه گياه لوبيا دانه بدهد بايد درفصل مناسب محل ودر زير آفتاب  براي آن. اند جوانه زدن و رشد يك گياه مناسب
 .رويانده شود) ي حياط مدرسه مثلاً در باغچه(

 
 
  

  
 پيشنهادي نكات آموزشي و فعاليت هاي

 بازديد علمي

توانيد درس گياهان را بسته به شرايط خود  مناطق مختلف كشور ما از نظر آب و هوايي تفاوت دارد شما مي
  .در فصل مناسب ارائه دهيد
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 اين مكان بسته به . شود  اين درس با يك گردش علمي در مكاني كه انواعي از گياهان را دارد، آغاز مي
مهم . ي كنار مدرسه باشد ختيار شما، ممكن است جنگل، مزرعه، باغ، پارك، باغچهموقعيت و امكانات در ا

آن است كه در موقعيت يادگيري انواع گوناگوني از گياهان شامل درخت، بوته و گياهان علفي محل 
  . آموزان كه گل و يا ميوه هم  داشته باشند زندگي دانش

 هاو  فرد مطلعي مثل باغبان يا كشاورز را كه  لياي بچهبهتر است در اين فعاليت  از كمك چند نفر از او
گياهان محل را بشناسد ودر راهنمايي بچه ها به شما كمك كند ،  استفاده كنيد تا ازخطرات احتمالي 

  مثل وجود گياه گزنه شما را آگاه كند 
  وگو باشند  ايشان موضوع گفته ها و دانه همراه بياورند تا ميوه     ها بخواهيد غذاهاي گياهي مثل ميوه از بچه

 .نداشته باشد  ها در محيط باشد ولي ميوه به ويژه اگر درخت آن

 قبل از خوردن ميوه دست هاي خود را بشويند ,به بچه هاتذكر دهيد كه بايد پس ازاين فعاليت 

 براي بررسي گياهان پيشنهاد مي شود 

هاي آن را نام ببرند  تلف آن را مشاهده كنند و اندامهاي مخ ها بخواهيد قسمت يك گياه را انتخاب كنيد و از بچه
اين فعاليت به شما امكان مي دهد از ميزان اطلاعات بچه ها . ها را تصحيح كنيد هاي آن شمادر صورت لزوم گفته.

 . درباره گياهان مطلع شويد

ها  ها به آن بچههاي گياهان به طور كامل مورد نظر نيست ولي اگر  توجه داشته باشيد كه عملكرد اندام
اند، همان اندازه كافي است مثل اين كه ريشه گياه  ها را درك كرده اشاره كردند و نشان دادند كه اين موضوع

همچنين در اين جا آشنايي با موارد استثنايي .  ها روي ساقه قرار دارند ها و گل دارد؛ برگ را در خاك نگه مي
 .مورد نظر نيست هاي تغيير يافته مثل سيب زميني مثل ساقه

  در مرحله بعد از بچه ها بخواهيد هر دو نفرشان يك گياه را انتخاب كنند  و هر گروه ابتدا قسمت هاي
توجه داشته باشيد كه بچه ها گياهان مختلف .مختلف آن را به شما و دانش آموزان ديگر نشان بدهند  

  .را مشاهد ه كنند 
 انواع گياهان از قبيل درخت ، گياهان علفي مثل چمن و بوته ها  با به كار بردن و تكرار واژه  گياه براي

مراقبت كنيد دانش آموزا ن واژه گياه را براي همه انواع گياهاني كه مي بينند و نه فقط براي درخت به 
  .كار برند

 در انجام فعاليت ها موار زير را مراقبت كنيد:  
كنند و جزئيات بيشتري را شرح دهند  هر چه بچه  ها از حواس خود بيشتر استفاده: مشاهده  - 1

و .بنابراين به آن ها سركشي كنيد و از آن ها سوالات مناسب بپرسيد .،مشاهده آن ها دقيق تر است 
 هدايت كنيد تا از حداكثر حاس خد استفاده كنند 



61 
 

  براي مشاهد ه ريشه،يك گياه مناسب را از خاك خارج كنيد و پس از اين كه بچه ها همه آن را
  . هده كردند به خاك باز گردانيد و اهميت اين كار را از بچه ها بپرسيدمشا

هر اندام گياه بچه ها مي توانند از اندازه ،شكل  ضخامت ،رنگ ) بيان مشاهدات(براي توصيف: توصيف  - 2
آن ها بايد به شكل لبه برگ يا گلبرگ مثل صاف بودن و يا دندانه .،زبري و نرمي آن ها صحبت كنند 

هر چه توصيف دقيق تر باشد ،نشان مي دهد كه مشاهده دقيق تر بوده . توجه كنند  .... داشتن و 
ممكن است برخي بچه ها به نكات بسيار ويژه اي توجه كنند مثل اين كه شكل رگبرگ ها . است 

اين موضوع سطح . متفاوت است و يا برخي گلبرگ ها به هم متصل اند و برخي از هم جدايند 
  .را نشان مي دهد كه بايد  در ارزشيابي مورد توجه قرار بگيرد بالاترعملكرد 

  مثل مشاهده ي ريشه درخت مي توانند نقاشي هر چند ,دانش آموزان براي بيان مشاهدات
البته .هدايت كنيد كه در نقاشي خود جزئيات موضوع  را بهتر نشان دهند .  ناشيانه بكشند 

دارد و هدف اصلي در اين جا استفاده از نقاشي براي مقياس درستي ن نقاشي بچه ها در اين سن 
پيشنهاد مي شود نكته هاي مهم گفته هاي آن ها را ثبت ..ياد آوري آموخته ها و بيان آن هاست 

مثلا اگر نقاشي هاي آن ها  شبيه به هم باشند . و به كمك خودشان  با نقاشي شان مقايسه كنيد
نقاشي هاي بچه ها را در پوشه هايشان نگه .است  نشان مي دهد كه مشاهداتشان درست نبوده

  .داري كنيد و  آنان را مطمئن كنيد هر زمان كه بخواهند مي توانند نقاشي خود را اصلاح كنند 
 

در اين مرحله از بچه ها بخواهيد گياه انتخابي خود را را با گياهي كه در ابتدا :مقايسه و طبقه بندي  - 3
ه ديگري مقايسه كنند و شباهت ها و تفاوت هاي آن ها را بيان كنند شما انتخاب كرده بوديد يا گيا

مثلا اندازه آن ها را مقايسه كنند و براي توصيف اندازه ها از قد خودشان ،اندازه دست و يا .
يا اگر درخت تنومندي در محيط است دستهايشان را دور تنه آن حلقه .انگشتانشان استفاده  كنند 

براي مقايسه پرسش هاي مناسبي را طرح كنيد مثل اين كه بلند .را بشمارند كنند و تعداد خودشان 
 36تصوير ص ترين گياهي  كه ديديد كدام است ؟ ساقه كدام گياه از همه قطور تر است ؟

  بچه ها مي توانند برگ هاي زرد و يا برزمين افتاده ء گياهان را جمع آوري و مقايسه و طبقه
برگ هايي كه درازند : برگ آن ها را به چند گروه تقسيم كنند  مثلا ازنظر شكل.بندي كنند 

نمونه هايي از اين (ويا شكل لبه برگ ها را معيار مقايسه قرار دهند(وبرگ هايي كه پهن اند
  )  .دسته بندي ها در نرم افزار دانش آموز ارائه شده است 

 مشاهدات  خود  نام واقعي  در صورت امكان دانش آموزان را راهنمايي كنيد تا در بيان شفاهي
  گياه را ذكر  كنند 
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  هر زمان كه دانش آموزان  آمادگي داشتند واژه هاي مربوط به گياهان مثل ريشه ،ساقه ،برگ و
آنان مي توانند با اين واژه . گل را بنويسند ،از آن ها بخواهيد اين واژه ها در جمله اي به كار برند

ند نام گذاري كنندو پيشرفت خود را ملاحظه كنند و به اطلاع ها نقاشي هايي را كه قبلا كشيده ا
نظير اين فعاليت در كتاب كار دانش آموز آورده شده (برسانند) هم سالان ويا خانواده(ديگران 

  ). است 
  در كتاب دانش آموز اندام هاي مختلف گياه در فعاليت هاي جداگانه طرح شده ولي در عمل

گل (و زايشي ) برگ ،ساقه ،ريشه (وقتي شما گياهاني را در دسترس داريد كه بخش هاي رويشي
زيرا مهم است . آن ها قابل مشاهده است ، اين فعاليت ها را مي توانيد تلفيق كنيد ) ،ميوه و دانه 

 .دانش آموز با گياه به عنوان  يك كل واحد آشنا شود  كه

  ممكن است در اين فعاليت براي مشاهده بخش هاي كوچك گياه دانش آموزان به ذره بين نياز
داشته باشند ، از قبل از خود آن ها بخواهيد ذره بين  به همراه داشته باشند و يا به كمك مدرسه 

  .برايشان تهيه كنيد 
 )39تصوير ص (

  اشتن دانهك
اين فعاليت . شود تا دانش آموزان  رشد گياه را از نزديك مشاهده كنند در اين فعاليت فرصتي فراهم مي

  .ي گياهان را نيز دارد هاي آنان  درباره نقش جمع بندي آموخته
البته اين فعاليت بايد به كمك يك بزرگسال و راهنمايي او انجام شود ولي نقش اصلي را بايد خود 

آموز بايد چند بار اين كار را انجام دهد و يا چند دانه بكارد تا به نتيجه  اگر لازم باشد دانش. آموز ايفا كند دانش
  .هاي مختلف گياه و حتي گل ،ميوه و دانه آن را مشاهده كنند  برسد و قسمت

مراحل رشد تر از  در صورت امكان به كمك بزرگ. بچه ها بايد مراحل رشد دانه را مشاهده و شرح دهند
برروي نقاشي ها و عكس ها تاريخ آن ها را ثبت و در گزارش شفاهي خود از آن .عكس بگيرند و يا نقاشي كنند 

  . ها استفاده كنند
در صورت امكان دانش آموزان حاصل اين فعاليت را  به كلاس بياورنند و كار يك ديگر را هم مشاهده و 

  .  مقايسه كنند
  .آموز مراجعه كنيد گياه لوبيا به فيلم دانشبراي مشاهده مراحل رشد *
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 ها را  بيني كرده و بعد از پايان كار درستي آن ي رشد گياه خود پيش از دانش اموزان بخواهيد درباره
  مثلاً پيش بيني كنند اولين اين قسمتي از گياه را كه خواهند ديد، كدام قسمت است؟. بيازمايند

  از قبل با انان  قرار بگذاريد كه در مشاهده به نكات خاصي توجه . به مشاهده دانش آموزان جهت بدهيد
  اولين تغييري كه در دانه ديدي چه بود؟: سوال ها  را بپرسيد  ها اين مثلا از آن. كنند

آموزان بخواهيد  ها را ببينيد؟ و به طور كلي هر از چند گاهي از دانش چند روز طول كشيد تا اولين برگ
 .خود گزارش بدهند  ي رشد گياه درباره

 به نحوي بكارند كه دانه و رويش آن ) تراريوم(اي حاوي خاك  ها طرف شيشه توانند دانه آموزان مي دانش
 .قابل مشاهده باشد

 اند را بيان كنند هايي كه براي مراقبت از گياه خود داشته ي سختي از دانش آموزان  بخواهيد درباره. 

 
 ،  

  هاي گياه را تشخيص  اي ترتيب دهيد كه در آن   هر گروه اندام سابقهبه عنوان فعاليت پيشنهادي م
  .بدهند و كار هر گروه ثبت شود و در پايان به كمك خود آنان امتياز بدهيد

 ها  توانيد از بچه هاي ديگر گياه هم ممكن است يك گياه كامل به وجود آيد، مثلاً مي علاوه بر دانه از بخش
ها را مشاهده  ده و يا پياز ريشه دار سالمي را در خاك بگذارند و رشد آنبخواهيد سيب زميني جوانه ز

  .كنند
 ها گزارش  داري گياهان نزديك منزل يا مدرسه را بهدانش آموزان  بسپاريد و از آن مسئوليت نگه

 .فعاليتشان  را بخواهيد

 يا از اوليا (شي ببريد ي ميوه و يا سبزي فرو توانيد دانش آموزان  را به يك مغازه در صورت امكان مي
آوري كنند و يا  ي گياهان محل زندگي خود  اطلاعات جمع ها درباره تا آن)بخواهيد اين كار را انجام دهند

 .از افراد مطلع براي حضور در كلاس دعوت كنيد

 ي  آوري عكس از چگونگي تهيه توانيد از دانش آموزان  بخواهيد با جمع ي گياهان خوراكي، مي درباره
ي گندم به نان ، گزارشي تهيه كنند و ضمن اين كار با مشاغل مربوط به  هاي گياهي مثلاً تبديل دانهغذا

علاوه بر آن از ديگر مشاغل مربوط به گياهان نيز گزارش شفاهي كوتاهي تهيه و ارائه . آن ها آشنا شوند
 .كنند

  جاي يك گياه تصور كنند و براي موضوع حفظ و نگهداري گياهان از دانش آموزان  بخواهيد خود را
 . ها بيان كنند انتظارات خود را از انسان
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  از دانش آموزان  بخواهيد در طول يك هفته مواردي از رفتارهاي نادرست با گياهان را كه در اطراف خود
 . بينند، ثبت و به كلاس ارائه كنند مي

 ت كنيد و بعداً  باتعريف داستاني كه رفتارهاي دانش آموزان  با گياهان در بازديد عملي را مشاهده و ثب
ي رفتار  و ضمن آن با دانش آموزان  درباره. خود ساخته ايد،برخي رفتار هاي نادرست را گوشزد كنيد 

 .وگو كنيد درست گفت

 ي  آوري كاغذهاي استفاده شده مكاني را براي جمع)ويا شهرداري (آموزان، اولياي مدرسه  با همكاري دانش
توانيد از افرادي  مطلع  هم چنين مي. اص دهيد و كاغذها را به مراكز بازيافت بفرستيددرون مدرسه اختص

 .ها دعوت كنيد وگو با بچه براي گفت

 ي گياهان و مراقبت  اند، درباره توانند سرودهايي را كه خود ساخته ها مي هنگام رفتن به بازديد علمي بچه
 ).ر دانش آموز  ارائه شده استاي از آن در نرم افزا نمونه(ها بخوانند  از آن

 
 

  ارزشيابي 
  ملاك ها و سطوح عملكرد

  
 3سطح  2سطح 1سطح سطوح/ملاك ها

/ موارد استفاده 
مصرف بهينه 

 ازگياهان  

دانش آموز مي تواند
فهرست محدودي از 
/ موارد استفاده از گياهان 

مصرف بهينه از  آنها را 
 .ارائه كند

دانش آموز مي تواند 
نوعي از فهرست مت

موارد استفاده از 
گياهان و مصرف بهينه 
از  آنها را بدون طبقه 

 . بندي ارائه كند

دانش آموز مي تواند 
موارد استفاده از 

مصرف بهينه / گياهان 
آن ها  را به صورت 
طبقه بندي شده ارائه 

 كند 

ويژگي هاي اندام 
هاي گياهان دانه 

تغييرات آن / دار 
ها در يك دوره 

 زماني

ش آموز مي توانددان
ويژگي هاي بارز اندام 
هاي گياهان دانه دار و 
تغييرات آن ها در يك 
دوره زماني توصيف كند 
و  مقايسه محدودي انجام 

 .دهد 

دانش آموز مي تواند 
ويژگي هاي بارزاندام 
هاي گياهان دانه دار 

تغييرات اندام هاي /
گياهان را در يك دوره 

 .زماني مقايسه كند

مي تواند دانش آموز 
ويژگي هاي اندام هاي 
گياهان دانه دار و 
تغييرات آن ها در يك 
دوره زماني   را در 
قالب يك جدول 

 . مقايسه اي ارائه كند
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دانش اموز در گفت گو ها گفت و گو
شركت كرده و نوبت را 
رعايت مي كند اما نسبت 
به نظرات ديگران كم 

 .توجه است

دانش آموز در گفت گو 
ارد و شركت فعال د

نوبت را رعايت كرده اما 
نظرات ديگران را در 
جمع بندي چندان 

 .لحاظ نمي كند  

دانش آموز براي 
مشاركت در گفت و گو 
پيش قدم است و در 
عين رعايت نوبت 
نظرات ديگران گوش 
داده و تلاش مي كند 
تا نظرات ديگران را در 
جمع بندي  مورد 

 .استفاده قرار دهد

  
  :ابي روش و ابزار ارزشي

  . استفاده از موقعيت هاي واقعي در محيط طبيعي موقعيت مناسبي براي ارزشيابي از عملكرد دانش آموزان است
 
  

 
 
  
  
  
  
  

  
  
  

  درس ششم 
  زمين خانه ي پر آب ما

   تصوير عنواني
  

  درس در يك نگاه
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ر بخش زيادي از از انجايي كه زندگي ما انسان ها و همه موجودات زنده به آب وابسته است و در  حال حاض
تغيير روش هاي زندگي مردم نياز . مردم جهان خصوصاً در كشور هاي فقير با مشكل كمبود آب  روبرو مي باشند

به آب آشاميدني سالم را در كشور ما مانند بسياري از كشور هاي جهان افزايش داده است و از سوي ديگر 
ع آب شيرين شده است ضروري است دانش آموزان توليدات صنعتي و روش هاي زندگي موجب آلوده شدن مناب

در اين درس . با آب به عنوان منبع حياتي اشنا شوند و حساسيت لازم را براي استفاده بهينه از آن بدست اورند
دانش اموزان با جمع آوري اطلاعات، گفتگوي جمعي، پي خواهند برد كه در بيشتر جا هاي زمين آب به فراواني 

جانداران به آب نياز دارند، آب به شكل هاي گوناگون در زمين يافت مي شود، اما همه اب  يافت مي شود، همه
ها قابل آشاميدن نيستند و به دليل محدوديت منابع آب شيرين بايد در مصرف آن صرفه جويي كرد و از الوده 

  . نمودن آب خودداري نمود
:پيامد ها/اهداف   
:آموزان بتوانند در پايان اين درس انتظار مي رود دانش   

مواردي از استفاده از آب و مكان هايي كه آب در آن  جا يافت مي شود را نام ببرند و راهي براي صرفه : 1سطح 
  .جويي در مصرف آب و حفظ سلامت آن پيشنهاد دهند

ود با همكاري يكديگر فهرست متنوعي از موارد استفاده از آب و مكان هايي كه در آنجا آب يافت مي ش:2سطح
  . را تهيه كرده و به برخي از مسيرهايي كه آب از محل انتقال تا محل مصرف طي مي نمايد اشاره كنند

بود با همكاري يكديگر فهرست متنوعي از موارد استفاده از آب و منابعي كه اين اب از آنجا تأمين مي : 3سطح 
  .انتقال تا محل مصرف رسم نمايند گردد را تهيه كرده و مسير انتقال آب در محل سكونت خود را از محل

  موادو وسايل آموزشي 
  كاسه يا ظرفي براي آب,نمك,جوهر,آب,بطري پلاستيكي ll4مممو

  
  : دانستني هاي معلم

هاي مختلف و در نقاط  اين ماده در طبيعت به شكل. ي موجود در روي زمين است ترين ماده آب فعال
ها جاي دارد، كه براي مصارف  هاي زمين در اقيانوس بدرصد كل آ 2/97حدود . گوناگوني پراكنده است

هاي موجود در  ها دريخچال درصد حجم آب 15/2حدود . كشاورزي، صنعت و شرب مناسب نيست
 5/0حدود . ترين منبع آب شيرين زمين است نواحي سرد قطبي جاي دارند، كه اين حجم از آب بزرگ

ها  درصد در رودخانه 0001/0در هوا وحدود درصد  001/0ها در زيرزمين و حدود  درصد از آب
  .اند جاري

مقدار و نوع مواد . در طبيعت هيچ آبي صددرصد خالص نيست، بلكه مواد مختلفي در آن حل شده است
هايي كه براي شرب،  آب. كند حل شده در آب، كاربرد آب براي مصارف گوناگون را مشخص مي

 100هاي خيلي شيرين كمتر از  در آب. نامند ن مياند معمولاً آب شيري كشاورزي و صنعت مناسب



67 
 

هاي  ها را در نقاط مختلف جهان در بطري اين گونه آب. گرم مواد مواد محلول وجود دارد ميلي
 . رسانند مخصوصي با قيمت گران به فروش مي

طي كه تأثير نيست، مثلاً در نقا هاي آدمي نيز در اين ميان بي گذشته از تغييرات طبيعي آب، فعاليت
كنيم، ميزان فرسايش را در برابر نقاط پوشيده از گياه، تا  زمين را براي كارهاي جاده سازي آماده مي

هاست كه با  ها به درون رودها و درياچه تر، تخليه فاضلاب سازيم اما از آن مهم بار شديدتر مي 2000
تر نياز ما به  اند اما بيش    ا پر از آبه اقيانوس. چنان رو به فزوني است ها هم افزايش جمعيت مقدار فاضلاب

كنند و  گياهاني كه در كشاورزي مورد استفاده ما هستند با كمك آب دريا رشد نمي. آب شيرين است
ي نزديك منابع آب  كنند كه در آينده دانشمندان پيش بيني مي. اين آب براي آبياري مناسب نيست

واهد بو، بنابراين در كشورهايي كه در كنار دريا قرار شيرين موجود جوابگوي نيازهاي جمعيت دنيا نخ
 .دارند و دچار كم آبي هستند، امكان شيرين كردن آب دريا تحت مطالعه قرار دارد

  
  نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي

 
 تلاش نماييد با . كتاب  درسي اطلاعات مقدماتي براي تهيه فهرست در اختيار دانش آموزان قرار مي دهد

. "...در محلي كه شما زندگي مي كنيد مي توانيد موارد ديگري نام ببريد ؟و ": ح پرسش هايي مثلطر
احتمالا دانش آموزان به راحتي نمي توانند  با توجه به موقعيت زندگي خود . اطلاعات كتاب را بسط دهيد

ه آن ها فرصت دهيد تا ب. نام مكان هايي كه آب مورد استفاده آن ها از آن تأمين مي شود را نام ببرند
اين فهرست را براي مدتي بر . فهرست خود را با كمك گرفتن از اعضاي خانواده  به تدريج  تكميل نمايند

اين فهرست مي تواند با استفاده از . روي ديوار كلاس نصب نماييد تا در طي فرصت داده شده تكميل شود
يز از اين روش به هنگام جمع آوري اطلاعات استفاده در موقعيت هاي ديگر يادگيري ن(تصاوير نيز كامل شود

اين شيوه   كاريادگيري را به محيط كلاس درس منحصر نمي كند و علاوه بر ان به دانش آموز اين ). نماييد
اعتماد به نفس را مي بخشد كه بر اساس آموخته هاي كلاس درس مي تواند فرايند يادگيري خود را دنبال 

تهيه شده و تغييرات آن در طول مدت يك هفته ميزان توانايي دانش ) تنوع، تعداد( بر اساس فهرست.  كند
نموده و اطلاعات بدست آمده را در اجراي فعاليت هاي بعدي مورد )سنجش مستمر(اموزان را سنجش 
  .استفاده قرار دهيد

  مغزي دريافت كنيد  را با روش بارش "با اين مقدار آب چه كاري مي توانيم انجام دهيم؟"پاسخ  به پرسش
به اين منظور از دانش آموزان بخواهيد از . و بر روي پاسخ هايي كه مربوط به ارزش آب است تأكيد نماييد

موجود زنده به خطر / بين پاسخ هاي داده شده مواردي كه عدم وجود آب موجب مي شود زندگي انسان
كنيد، ارتباطي با مصرف خاصي از آب  ميسعي كنيد، ظرفي كه براي آب انتخاب . بيفتد را مشخص نمايند
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تر به سمت آشاميدن گرايش  آموزان بيش نباشد، به طور مثال اگر شما پارچ آب انتخاب كنيد، پاسخ دانش
بهتر است اين فعاليت به يك بازي نشاط آور .ها معمولاً بسيار متنوع است كند، در حالي كه پاسخ پيدا مي

. آموز بخواهيد فقط يك كاربرد براي آن مقدار آب پيشنهاد كنند دانش شود از هر پيشنهاد مي. تبديل شود
آموز  ها توسط دانش گويند بدون اين كه كاربرد آن يكي كاربرد مورد نظر خود را مي آموزان ديگر يكي دانش

. دشو آموزي كه نتواند پاسخ دهد يا پاسخ او تكراري باشد از بازي اخراج مي دانش. ديگر پيشنهاد شده باشد
 .كند تا يك نفر نفر برنده شود اين بازي آنقدر ادامه پيدا مي

  اگر براي مدت يك شبانه روز فقط دو بطري آب در اختيار داشته باشيد چگونه آن را ":با طرح اين پرسش
مي توانيد از . از آن ها بخواهيد ابتدا به صورت فردي و سپس گروهي پاسخ دهند  "مصرف خواهيد كرد؟

گزارش گروهي بخواهيدوساير دانش آموزان نظرات تكميلي خود را در مورد  استفاده بهيته از  دانش آموزان
در پايان اين گفت و گو  پيشنهاد كنيد از روش هاي پيشنهاد شده . آبي كه در اختيار دارند ارائه كنند

آن را به كلاس  يك هفته استفاده كرده و نتايج/مواردي را براي صرفه جويي در مصرف آب در طي يك روز 
پيشنهادات دانش آموزان را . براي انجام اين كار بايد با خانواده ها هماهنگي لازم صورت گيرد. گزارش نمايند

 . براي مدتي بر روي ديوار كلاس درس نصب نماييد

 

 :فرم پيشنهادي براي طرح موضوع با خانواده
  

 
با ارزش آب و شيوه هايي در استفاده درست از  در علوم تجربي "آب"فرزند شما در درس :پدر و مادر عزيز 

قرار است در طي هفته آينده آموخته ها را در عمل و در زندگي روزمره .اين ماده با ارزش آشنا شده است
  وي را در انجام اين كار ياري كنيد .خود به كار گيرد

   
 تصوير ص44 يا 45

 مي دانيد  كه . ند تبخير و ميعان را به كار نبريدكلماتي  مان ")هاي آفرينش شگفتي(ي آب  قصه "در فعاليت
به طور مثال ابرها از قطعات بسيار . شود ي آب تشكيل مي تر قابل مشاهده هر قطره از هزاران ذره كوچك

ابر در زماني سبب ريزش . اند ي آب تشكيل شده هاي قابل مشاهده كوچك يخ و يا از تجمع بسيار فراوان ذره
تواند سبب فرو  و وزن آن مي. هاي بسيار ريز به هم بچسبند و تشكيل قطره بدهند شود كه ذره باران مي

بايد توجه داشته باشيد كه آب وقتي به صورت گاز است به هيچ عنوان قابل . افتادن آن به زمين شود
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هاي  بينيد همگي ذره مشاهده با چشم نيست و بخاري كه در حمام يا روي شيشه و يا بالاي كتري مي
 .آب هستند كوچك

   بنابراين . آشنايي با طبقه بندي در يك محيط نشاط انگيز است "بازي زير آب يا روي اب "هدف از فعاليت
چنين جنس مواد را در اين فعاليت و طبقه بندي دخالت  هم. به هيچ عنوان مفهوم چگالي مورد نظر نيست

روند و  كه زير آب نمي هايي كنند، آن يپيشنهاد مي شود ابتدا مواد را به دو گروه طبقه بندي م.ندهيد
هايي كه  شود، آن ها اضافه مي و سپس در قسمت آخر يك گروه ديگر به آن. روند هايي كه زير آب مي آن
ي مرباي فلزي كه اگر آن را با زاويه وارد آب  توانند گاهي روي آب و گاهي زير آب باشند، مانند در شيشه مي

و يا اگر . گيرد را به آرامي از طرف خارج روي آب قرار دهيد روي آب قرار مي رود و اگر آن كنيد زير آب مي
رود و اگر آن را به شكل كاسه درآوريد روي آب  خمير مجسمه سازي به صورت گلوله باشد به زير آب مي

 .گيرد قرار مي
  
  يگري مقداري نمك، و بطري را تا نيمه پر از آب كرده و در داخل يكي از آن ها مقداري جوهر، در د 4تعداد

از دانش آموزان بخواهيد با . در سومي مقداري روغن مايع بريزيد، و به آب بطري چهارم چيزي اضافه نكنيد
مشاهده بطري ها مشخص كنند آب كدام بطري قابل آشاميدن است و چرا؟ پاسخ هاي دانش اموزان را مورد 

در پاسخ ها . يد كه ظاهر آب بيانگر سلامت آب نيستترديد قرار داده و پاسخ ها را به اين سمت هدايت نماي
اگر دانش آموزان به بيماري هايي كه حاصل . توجه آنان را به ويژگي هاي آب آشاميدني جلب نماييد

و آن ها را راهنمايي كنيد كه در صورت . نوشيدن آب ناسالم است اشاره نمودند شما از آن استقبال نماييد
آب را در محيط زندگي خود را مشاركت خانواده شناسايي نموده و آن ها را به امكان روش هاي سالم سازي 

 . كلاس گزارش كنند

 

   مدرسه برده و از آنان بخواهيد ) خارج/ داخل(دانش اموزان را به محيط ,به دنبال فعاليت هاي كلاسي
ز طريق بحث و سپس ا. آلوده شدن آب مصرفي مي شود را شناسايي كنند/ كارهايي كه موجب هدر رفتن

پيشنهادات را با مديريت . آلودگي پيشنهاد دهند/ گفتگوي جمعي روش هايي براي كاهش مصرف آب
. مدرسه درميان گذاشته و برخي از آن ها را كه جنبه اجرايي دارد با مشاركت دانش آموزان عملي نماييد

ش بگذاريد انگيزه دانش آموزان را درصورتي كه بتوانيد نتيجه اجراي اين فعاليت را در سطح مدرسه به نماي
دانش آموزان را بر مبناي پيشنهاداتي كه در زمينه . كاهش آلودگي افرايش داده ايد/ براي صرفه جويي

در مواقع ديگر در .از آب ارائه مي دهند سنجش كنيد) كاهش آلودگي/ صرفه جويي، حفظ( استفاده بهينه
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آموزان را از باب توجه به اهميت مواردي كه در طي اين طي سال هر زمان كه مناسب ديديد مجددا دانش 
درس با آنان كار كرده ايد سنجش كنيد و در صورت لزوم براي نهادينه كردن توجه به ارزش آب و مصرف 

 .بهينه آن از تلاش هايي كه در اين مورد كرده اند جويا شويد
 

 جربه نمايند مي تواند حساسيت آنان را در تدارك فرصتي كه دانش آموزان بتوانندتأثيركاهش مصرف آب را ت
  48تصوير ص .مصرف بهبنه از اب بالا ببرد

  پيشنهاد مي شود دانش آموزان را به محوطه "آب شهر يا روستاي شما از كجا تأمين مي شود؟ ":در پاسخ به پرسش
اين  پس از شستن دست ها. آبخوري برده و به آن ها روش شستن صحيح دست را آموزش دهيد/ حياط

اين آبي كه استفاده مي كنيد از كجا مي آيد؟  ابي كه در خانه استفاده مي كنيد از ": پرسش را مطرح كنيد
هيچ پاسخي را رد يا تأييد  "....كجا مي آيد؟ آبي كه براي آبياري گل ها استفاده مي شود از كجا مي آيد؟و

يا سه نفره قرار گرفته و با توجه به گفتگوي  در بازگشت به كلاس از آن ها بخواهيد در گروه هاي دو. نكنيد
بديهي است پاسخ و نقشه .صورت گرفته مسيري ر ا كه  آب از منبع تا محل استفاده طي مي كند رسم كنند

و نيز تصورات آنان در مورد ) روستا/ شهر( اي كه دانش آمزان رسم مي كنند موقعيت زندگي دانش آموزان
هدف از اين فعاليت جلب توجه دانش اموزان در پاسخ به . ي دو است منبع و محل استفاده و فاصله ا

. پرسشي است كه تا بحال به صورت مستقيم با آن روبرو نشده اند اما بخشي از زندگي روزمره آن ها است و
واقعيتها يا ضروري نيست و رسم مسير با توجه به دريافت هاي شخصي دانش / بنابر اين  رعايت فاصله

( نقاشي ها را بر روي ديوار نصب  نموده و توجه دانش آموزان به منابع مختلف آب. ت مي گيردآموزان صور
و ارتباط آن ها با .....)رود خانه، منبع آب دستي، منبع آب شهر، منبع آب مجتمع هاي مسكوني، چشمه،چاه

آيد؟ اين  يكديگر جلب كنيد و با طرح پرسش هايي مثل آب موجود در منبع نقاشي حسين از كجا مي
..... چشمه و/ چاه و آب رودخانه/ پرسش را ادامه دهيد تا دانش آموزان به رابطه بين آب موجود در منبع

چاه را آلوده كنيم چه اتفاقي / چشمه ها/ سپس با طرح اين پرسش كه اگر ما آب رودخانه ها. اشاره كنند
ن به مدت يك هفته فرصت دهيد در صورت براي ما خواهد افتاد؟ پس از اجراي اين فعاليت به دانش آموزا

اين شيوه كار به دانش آموزان .تمايل نقاشي هاي خود را بازسازي كنند و مجدداً به ديوار كلاس نصب كنند
فرصت مي دهد تا خودشان فرايند آموزش خود را گسترش دهد و نيز متوجه مي شوند كه معلم  به دنبال 

دانش .  يند كار و تلاش دانش آموز در يافتن پاسخ مهم است دريافت پاسخ صحيح نيست و براي وي فرا
آموزان را برمبناي تلاش آنان براي كسب اطلاعات مناسب براي رسم نقشه و نيز توانايي آنان در رسم مسير 

سنجش كنيد ) ايستگاه هايي كه آب در مسير خود طي مي كند،  / تنوع منابع( آب از منبع تا محل استفاده
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بديهي است دانش آموز بايد احساس كند كه .  را مبناي گام بعدي آموزش خود قرار دهيد و حاصل سنجش
 شما به تلاش  وي در انجام فعاليت ها بدون توجه به حاصل كار وي نيز اهميت ميدهيد

  
  ارزشيابي

  ملاك ها و سطوح عملكرد 
 3سطح 2سطح 1سطح سطوح/ملاك ها

دانش آموز موارد موارد استثاده از آب
تفاده از آب را به اس

صورت طبقه بندي شده 
 ارائه مي نمايد

دانش آموز فهرست متنوعي 
از موارد استفاده از آب تهيه 
اما آن را طبقه بندي نكرده 

 . است

فهرست  محدودي از موارد 
استفاده از آب را ارائه مي 

 .نمايد

دانش آموزان قادر رسم نقشه
هستند به منبع و محل 
استفاده به صورت 

يح اشاره كنند اما صح
نمي توانند مسير آن را 

 رسم نمايند

دانش آموزان قادر هستند 
مسير منبع و محل استفاده 
از آب را رسم كنند اما نقشه 
آن ها به همراه جزئيات 

 .مسير طي شده نيست

دانش اموزان قادر هستند 
مسير منبع تا محل استفاده از 
آب را با ذكر جزئيات مسير 

 . طي شده رسم كنند

دانش آموزان راه هاي مصرف بهينه 
محدودي براي صرفه 

حفظ سلامت / جويي
منابع آب است پيشنهاد 

 . مي دهد

دانش اموزان راه هاي 
متنوعي را براي صرفه جويي 

حفظ /و كاهش آلودگي
سلامت آب پيشنهاد مي 
دهند كه مبتني بر مطالعه 

 .محيط زندگي آن ها است

دانش اموزان راه هاي متنوعي 
ا پيشنهاد مي دهند و در ر

پيشنهادات ارتباط ميان صرفه 
حفظ /جويي و كاهش آلودگي

سلامت را نيز در نظر مي 
 .گيرد

دانش اموز در فعاليت همكاري
هاي گروهي شركت 

كرده و نوبت را رعايت 
مي كند اما نسبت به 

نظرات ديگران كم توجه 
 .است

دانش آموز در فعاليت هاي 
و گروهي شركت فعال دارد 

نوبت را رعايت كرده اما به 
هنگام دريافت نظرات 

ديگران نمي تواندآنرا مبناي 
بهبود تصميمات خود /اصلاح

 .قرار دهد

دانش آموز براي مشاركت در 
فعاليت هاي گروهي پيش 

قدم است و در عين رعايت 
نوبت نظرات ديگران گوش 

داده و تلاش مي كند تا 
نظرات آن ها را در نتيجه كار 

 .تفاده قرار دهدمورد اس
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  درس هفتم
  
  

 زمين خانه ي سنگي ما

  :درس در يك نگاه
جمع آوري اطلاعات، ، گفت و گو كردن و فعاليت هاي گروهي پي ,در اين درس دانش آموزان با مشاهده 

آنان موارد استفاده از سنگها را فهرست كرده و با درك  .مي برند كه در بيشتر نقاط زمين سنگ وجود دارد 
  . گي تغييرات سنگ ها آن ها را بر اساس تغييراتشان طبقه بندي مي كنندچگون

  پيامد ها/اهداف 
  :در پايان اين درس انتظار مي رود  دانش آموزان بتوانند  

محل هايي كه در ان جا سنگ يافت مي شود را شناسايي كرده و موارد استفاده از آن ها و نيز بعضي از  -1سطح
  .ا را شرح دهندروش هاي تغييرات سنگ ه

با بررسي و مطالعه ي محيط اطراف خود، مكان هايي كه در آن سنگ ها به فراواني يافت مي شوند و  -2سطح
سنگ هاي جمع آوري ) هم گروهي ها(موارد استفاده از سنگ ها را شناسايي و با مشاركت ساير دانش آموزان 

  .شده را طبقه بندي كنند
تغييرات طبقه بندي ,رنگ ,)سختي و نرمي(جنس,را بر اساس موارد استفاده با مشاهده ي سنگ ها آنها -3سطح

  كنند و موارد استفاده برخي از آنها را در محيط زندگي گزارش كند
  مواد و وسايل آموزشي

، پارچه سفيد، ظرف شيشه اي، )كمي زاويه دار(يك قوطي فلزي محكم با در فلزي، تعدادي قطعه سنگ  -
  .آب

 
  دانستني هاي معلم

كاني . (گروهي از زمين شناسان معتقدند كه سنگ ماده ايست كه از يك يا چند كاني درست شده باشد
ماده اي است طبيعي، جامد، با تركيب شيميايي ثابت كه هيچ موجود زنده اي در ساختن آن دخالت مستقيم 

فقط از يك كاني به نام  سنگي مانند سنگ نمك خالص ...). نداشته است مانند نمك طعام ، الماس، كوارتز و 
درست شده و سنگي مانند گرانيت كه در روكار ساختمان ها به كار مي رود از تعداد ) همان نمك طعام(هاليت 

  .است... زيادي كاني ساخته شده است كه مهم ترين آن ها، كوارتز، ميكا، فلدسپات و 
  قه بندي مي كنندگروه آذرين، رسوبي و دگرگون شده طب 3سنگ ها را به طور كلي به.  



73 
 

گاهي بر اثر كاهش فشار يا بالا رفتن دما به علت فعاليت مواد راديواكتيو در برخي از نقاط : سنگ هاي آذرين
داخل پوسته يا زير پوسته ي زمين، مقداري از سنگ هاي اين مناطق ذوب مي شوند و ماده ي مذابي را به 

اين . كي نسبت به سنگ هاي اطراف تمايل به بالا آمدن دارندمعمولاً اين مواد مذاب به علت سب. وجود مي آورند
مواد مذاب ممكن است آن قدر بالا بيايند و از درز و شكاف هاي زمين خارج شوند، در اين صورت به اين فعاليت 

ماده مذاب آتش فشاني مي گويند و ماده ي مذاب به روي سطح زمين مي ريزد و به سرعت سرد مي شود و 
 . مي گويند) آتش نشاني(به وجود مي آورد كه به آن ها سنگ هاي آذرين بيروني  سنگ هايي را

اين سنگ بر اثر ته نشين شدن مواد محلول در آب ها يا در كنار هم قرار گرفتن ذرات جدا : سنگ هاي رسوبي
سنگ . چسبندذرات جدا از هم ممكن است بر اثر مواد چسبنده  يا فشار لايه ها به هم ب. از هم درست مي شوند

اغلب سنگ هاي چين خورده ي زمين، سنگ رسوبي . جوش و ماسه سنگ به اين طريق به وجود آمده اند
  .هستند

اگر مدتي در مجاورت يك توده ي ) آذرين، رسوبي و حتي دگرگون شده(هر سنگي : سنگ هاي دگرگون شده
دهد و حتي ممكن است تركيب شيميايي  مذاب قرار گيرد و يا تحت تأثير فشار خيلي زياد باشد، تغيير شكل مي

  .آن تغيير كند و به سنگي جديد تبديل شود
عوامل . سنگ ها به طور دائم در طبيعت در حال تغييرند,اين سنگ هاي جديد را دگرگون شده مي نامند

طور فيزيكي مانند تغييرات دما، يخ بستن آب و عوامل شيميايي مانند اكسيدشدن و تجزيه طي فرايندي كه به 
نتيجه ي عمل . كلي به آن هوازدگي مي گويند، سنگ ها را خرد و تركيب شيميايي آن ها را تغيير مي دهد

  .هوازدگي بر روي سنگ ها عاقبت، تشكيل خاك است
  قطعات خرد شده ي سنگ ها هنگامي كه درون آب هاي جاري مانند رودها قرار مي گيرند، بر اثر

ستر رود زاويه هاي تيز آن ها از بين مي رود و رفته رفته صاف و برخورد با يك ديگر و برخورد با ب
اين سنگ كه توسط رود به . صيقلي و شكل هاي كروي، بيضوي و با استوانه اي به خود مي گيرند

 .مسافت زيادي حمل شده و عاقبت در بستر و كنار رود ته نشين مي شوند، آبرفت ناميده مي شوند
  در ابتدا از سنگ ها براي ساختن وسايل زندگي و جان پناه و بعدها براي از زمان هاي قديم انسان ها

. ساختن ساختمان هاي بزرگ و كاخ ها و استخراج فلزات و به دست آوردن زيورآلات استفاده مي كنند
درصد انرژي مورد نياز آدمي از سنگ هاي سوختني چون نفت و گاز و زغال سنگ به دست  95حدود 
تهيه مي ... اد علاوه بر انرژي مواد ديگري چون پلاستيك، الياف پارچه، رنگ، دارو و از اين مو. مي آيد

مواد اوليه ي اغلب صنايع ساختماني، ذوب فلزات، شيميايي، الكتريكي و الكترونيكي، غذايي، . شود
 .به مقدار زيادي از سنگ يا موادي است كه از سنگ ها به دست مي آيد... جواهرسازي 

 52تصوير ص (و فعاليت هاي پيشنهادي نكات آموزشي( 
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قوطي را به . از دانش آموزان بخواهيد آب و سنگ هارا داخل قوطي مي ريزند در قوطي را محكم ببندند )1
شدت تكان دهند، سپس پارچه را روي ظرف شيشه اي با نخ محكم ببندند حال در قوطي را باز كنند، 

به آن ها فرصت دهيد در . وطي را روي پارچه بريزندابتدا سنگ ها را با دست خارج كنند و بعد آب ق
انتظار ميرودهمه آنان متوجه شده اند كه  خرده سنگ ها از .مورد تغييرات سنگ ها گفت  گو كنند 
بعضي از دانش آموزان مي توانند اين آزمايش و اتفاقاتي كه در .ساييده شدن سنگها به وجود آمده اند
برخي از انان مي توانند يك رابطه ي منطقي ميان .رتباط دهندطبيعت براي سنگ ها رخ مي دهد ا

) طبيعت و قوطي(در تغيير سنگ در ) قوطي و رودخانه(، )نيروي انساني  و نيروي رود(عامل تغيير 
 .كشف خواهند كرد

به هنگام ريختن آب روي پارچه توجه داشته باشيد كه اغلب قوطي هاي فلزي موجود داراي لبه اي 
در اين فعاليت . مكن است ذرات ريز خرد شده در پشت لبه قرار بگيرند و خارج نشوندهستند كه م

ولي چون دانش آموزان سال اول با مفهوم انرژ ي آشنايي ندارند، بيشتر از عامل . عامل مهم انرژي است
ديده از پارچه ي سفيد استفاده كنيد تا ذرات بهتر .تغيير يا نيروي آدم يا نيروي رود استفاده كنيد

رود فقط به . اصطلاح رودخانه، براي محلي به كار مي رود كه ممكن است آب از آن عبور كند  .شوند
 .آبي گفته مي شود كه از داخل رودخانه عبور مي كند

برخي دانش آموزان ممكن است قوطي را به جاي رودخانه و آب داخل آن را رود فرض كنند و سنگ ها 
دخانه و تماس و ضربه زدن به هم از شكل لبه دار و تيز به قطعاتي گرد و هم بر اثر غلتيدن در داخل رو

و از همه انتظار . احتمالا فقط تعداد كمي از دانش آموزان مي توانند به اين پاسخ برسند.صاف تبديل شوند
 .اين فعاليت براي پرورش مهارت مشاهده و تفسير مشاهات مفيد است. نمي رود

 

 نيد براي ساخت يك ساختمان دو طبقه چه سنگ هايي لازم است ؟از دانش اموزان سئوال ك )2

انتظار مي رود همه ي دانش آموزان ليستي از سنگ هايي كه در اين نوع ساختمان استفاده  مي شود را  )1
اغلب  مي توانند علاوه بر فهرست سنگ ها  از موادي كه از سنگ به دست مي آيد و در اين ,تهيه 

اگر گفت و گو ادامه پيدا كند و شما اجازه دهيد آنان  .رار نيز نام ببرندساختمان مورد استفاده ق
اطلاعاتشان را وسيع تر كنند و در جلسه هاي بعد ارايه دهند برخي ممكن است حتي نام بعضي از 

ددر اين فعاليت نام بردن نوع سنگ . وسايل و ابزاري  كه از سنگ ساخته مي شود هم ذكر كنن
مثلاً . به هيچ عنوان مورد نظر نيست و منظور محل هايي است كه به سنگ نيازدارد.) ..گرانيت، مرمر و (

به كار بردن قلوه سنگ و شن در زير سازي ساختمان، در روستاها سنگ براي ديوار، در شهرها سنگ 
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معمولاً بايد همه ي دانش آموزان به اين ... (براي روكار ساختمان، سنگ براي كف، سنگ براي پله و 
  وارد پاسخ دهندم

از دانش آموزان بخواهيد نمونه هايي از سنگ هايي كه در محل زندگي آنها وجود دارد را به كلاس  )2
سپس مجموعه سنگ ها را در اختيار آن ها قرار داده و از آن ها بخواهيد سنگ ها را طبقه . بياورند

را از نظر رنگ يا شكل ظاهري  در اين فعاليت انتظار مي رود همه ي دانش آموزان سنگ ها. بندي كنند
بنابر اين در مورد دانش آموزاني كه قادر به اين طبقه بندي نيستند .به دو گروه طبقه بندي مي كنند

صبور باشيد و فرصتي فراهم كنيد تا ضمن گفت وگو با هم گرو ها يا دانش آموزان ديگر طبقه بندي را 
انند سنگ ها را  از نظر استحكام و سختي هم طبقه احتمال مي رود اغلب دانش آموزان بتو.انجام دهند

اما فقط اندكي  از دانش آموزان ممكن است به كمك وسيله اي مثلاً يك ميخ سنگ ها .بندي مي كنند
را به دو گروه آن هايي كه از ميخ خط بر مي دارند و آن هايي كه ميخ نمي تواند به آن ها خط بياندازد 

مكن است تعداد كمي به اجزاي تشكيل دهنده ي سنگ ها اشاره هم چنين م.طبقه بندي مي كنند
كنند آن هايي كه از ذره هاي مختلف تشكيل شده اند و آن هايي كه همه ي ذرات يك رنگ يا ذره اي 

بديهي است در تمام اين موار شما نقش يك تسهيل كننده ي ياد گيري را ..تشخيص داده نمي شوند
مشاهدات دانش آموزان به تدريج وسيع تر شود تا پاسخ ها را خود  داريد كه فرصت مي دهيد دامنه ي

 .پيدا كنند
براي مثال در يك روستاي . نمونه هايي كه دانش آموزان ارايه ميدهند تابع محيط زندگي آنان است

) مثل تهران(واقع در استان هاي كناري درياي مازندران ممكن است بسيار مختصر و در يك شهر بزرگ 
 .ترده باشدبسيار گس

توجه داشته ,)در كارخانه هاي مختلف از سنگ مواد گوناگوني درست مي كنند( ) (در فعاليت صفحه  )3
باشيد كه فقط به مراحل كلي، مثل استخراج معدن، حمل مواد، تغيير مواد، محصول اشاره شود كافي 

. اشاره كنند... يري و ممكن است برخي از دانش آموزان به مراحلي مانند جداسازي، ذوب، قالب گ. است
همگي از سنگ به دست مي آيند ... بايد توجه داشته باشيد موادي مانند سيمان، آهك، گچ، آهن و 

تعداد معدودي ممكن است به رنگ، مس، . انتظار مي رود بيشتر دانش آموزان به اين مواد اشاره كنند
كه از آهن درست ... چرخ دستي و آلومينيم، سراميك، شيشه، اشاره كنند، قسمت فلزي بيل، كلنگ، 

جرثقيل، سيم برق، دريل، . شده اند را با كمي كمك تقريباً همه ي دانش آموزان بايد فهرست كنند
 .وسايلي هستند كه تعداد كم تري به آن ها اشاره خواهند كرد... ماله، اره و 
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باد، يخ همگي بر تغييرات  هوا، آب، نيروي جاذبه، امواج،. سنگ هاي زمين ما هميشه در حال تغييرند )4
از . طبيعي سنگ ها دخالت دارند، در اين فعاليت همه ي دانش آموزان حداقل بايد به آب اشاره كنند

بيشتر دانش آموزاني كه در نزديك دريا زندگي مي كنند انتظار مي رود به نقش امواج دريا هم اشاره 
. خي از  دانش آموزاني به آن اشاره خواهند كردهوا، باد و يخ از مواردي است كه احتمالا فقط بر.كنند

در صورتي كه  بين اين فعاليت و فعاليت استفاده از سنگ ها در ساختمان ارتباط برقرار كنيد احتمالاً 
  .آن ها به مواردي از تأثير اقدامات انسان بر تغيير سنگ ها اشاره خواهند كرد

ين فعاليت سنگ هايي را  انتخاب كنيد كه كمي سنگ ها پس از تغيير چه مي شوند؟سعي كنيد براي ا )5
با انجام اين فعاليت و فعاليت درس آب تقريباً همه ي . سست باشند و يا داراي لبه هاي تيزي باشند

. دانش آموزان بايد به اين نتيجه برسند كه سنگ ها تخريب مي شوند و به ذرات ريزي تبديل مي شوند
برخي . سند كه جنس و رنگ سنگ ها در رنگ خاك ها تأثير دارندبيشتر دانش آموزان به اين نتيجه بر

  .از دانش آموزان نيزبه عوامل انساني در تغيير سنگ ها اشاره خواهند كرد
نام علمي سنگ ها يا . سنگ ها بسيار متفاوت اند( ) درفعاليت صفحه :توجه داشته باشيد كه 

در هيچ يك از فعاليت ها  مورد نظر )گونيرسوبي، آذرين، دگر(چگونگي به وجود آمدن آن ها يعني 
فقط دانش آموزان سنگها را بر اساس  رنگ و شكل ظاهري و حتي بزرگي طبقه بندي مي . نيستند
  . كنند

 ارزشيابي

 ملاك ها و سطوح عملكرد

 3سطح 2سطح 1سطح ملاك ها

  
 موارداستفاده ازسنگ

چند مورد استفاده از
 سنگ را ذكر مي كند

د سنگ فهرستي از كاربر
در يك محدود ه ي معين  

مثلا خانه يا مدرسه ذكر 
 مي كند

موارد متعددي از استفاده از 
سنگ ها را در مكان هاي 

 مختلف نام مي برد

  طبقه بندي سنگ ها
 

سنگ ها را بر اساس
يك ويژگي آشكار 

 طبقه بندي مي كند

سنگ ها را بر اساس دو يا 
ويژگيهاي آشكار 

) مورد استفاده,جنس,رنگ(
 بقه بندي مي كند  ط

سنگ ها را بر اساس ويژگي 
ذرات تشكيل (هاي پنهان

و اشكار طبقه بندي ..) ,دهنده
 مي كند

  تغييرات سنگ ها
 

يك مورد از تغييرا ت
طبيعي و يك مرد از 

دو يا چند مورد از تغييرا 
ت طبيعي تغييرات سنگ 

مثالهايي از تغييرا ت  پنهان و 
آشكار سنگ ها  توسط انسان و 
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تغييرات سنگ توسط
 انسان  نام مي برد 

 توسط طبيعت   نام مي برد  توسط انسان  نام مي برد

در گروه شركت مي همكاري گروهي
نوبت را رعايت (كند 

) مي كند  

تا اندازه اي به قوانين كار 
گروهي پاي بند است 

نوبت را رعايت مي كند و (
در بعضي موارد از نظر 

)ديگران استفاده مي كند   

حاصل كار نشان مي دهد دركار 
رعايت نوبت (گروهي تواناست

مي كند و به حرف ديگران توجه 
دارد واز نظر ديگران استفاده مي 

 (  

  روش و ابزار ارزشيابي 
شيوه . تدارك فعاليت هايي كه بتوان ميزان مشاركت دانش آموزان را در انجام كار گروهي ارزيابي نمود

 .وانايي دانشĤموزان براي تغييرات سنگ ها ميتواند مورد استفاده قرار گيردايستگاهي براي سنجش ميزان ت

  
  
  
  
  

  درس هشتم
  درس چه مي خواهم بسازم 

 درس در يك نگاه

دانش آموزان با فراگيري بخش فناوري به اهميت بكارگيري ابزار در زندگي وچگونگي سهولت كارها آشنا 
كار هاي روزمره خود درك خواهند كرد كه چگونه ابزار ها مي تواند در آن ها با استفاده از ابزار در انجام .ميشوند

  . وقتريا، انرژي، كيفيت و كميت روش هاي انجام كار و رسيدن به هدف موثر باشد
  پيامدها/اهداف

  :انتظار مي رود دانش آموزان بتوانند در پايان اين درس 
  .ابزار را در آسان تر شدن كار را نمايش بگذارنددر يك نمونه از كار هاي شخصي خود چگونگي تأثير  -1سطح 
با بررسي وسايلي كه به طور روزمره با آن سروكار دارند تغييراتي را در يك نمونه از وسايل براي ساده  -2سطح 

  تر شدن كار ها پيشنهاد دهد 
زمان به نمايش  با ساخت يك وسيله چگونگي تأثير ابزار را در ساده نمود كار ها يا صرفه جويي در -3سطح 
  . بگذارد

 

  مواد و وسايل آموزشي 
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  ابزار هايي كه معمولا در خانه براي كارهاي مختلف استفاده مي شود مشابه تصوير صفحه عنواني
 دانستني هاي معلم

آنان . آموزگاران خود استفاده كنندگان موثري از وسايل و ابزار هاي گوناناگون براي آموزش به كودكان هستند
را به طور مستقيم يا غير مستقيم كودكان را به سمت كاربرد صحيحي وسايل و جايگزيني آن ها با كودكان 

زماني كه معلم از گچ به عنوان ابزار نوشتن . هدايت مي كنند) در صورت عدم دسترسي( وسايل ابداعي خودشان
بهره مي گيرند، آگاهانه دانش و در صورت نبود گچ از ماژيك براي نوشتن روي مقوا و انتقال پيام هاي آموزشي 

  . آموزانرا از سردرگمي ناشي از تكراه حلي بودن و نا اميدي پس از شكست رهايي مي بخشند
اينكه ساختن وتوليد، نگهداري و تعمير، تنظيم و بهبود در مورد وسايل و امكانات زندگي وبه طور كلي رفاه، 

رانه دارد براي همه غير قابل انكار است دنياي ماشيني امروز آسايش وسهولت وابستگي تام به ابزار واطلاعات فناو
ديگر به دست افزار هاي ساده گذشته قناعت نمي كند و تخصص منابع انساني را در كنار ابزار هاي كارآمد مي 

  . طلبد
و دست ) نابزار ديد( دانش آموزان بايدبه ابزار هاي طبيعي كه خداوند در اختيار آنان قرار داده است مانند چشم

يعني همه كاره ترين افزار بشر عنايت وبازنگري كننند و سپسبه وسايل ساده اي كه در خانه و مدرسه به 
لوازم التحرير، وسايل سرمازا  و گرمازا، وسايل نقليه، وسايل ارتباطي و . طورروزمره استفاده ميكنند توجه كنند

  . اناستدر دسترس همه معلمين و دانش آموز.... ارتباط جمعي و
  

  نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي
پيدا كردن ارتباط هر شغلي با وسايل مربوط به آن، ضرورت استفاده از ابزار، امكان جايگزيني يك وسيله با 

صد ها نكته جالب ومفيد ديگر در پرتو توجه .... وسيله ديگر با همان كاركرد، توجهبه مكانيزم فيزيكي ابزار ها و
جلب توجه دانش آموزان به وسايلي كه به طور روزمره از آن استفاده . ي پيرامون ما حاصل مي گرددبه ابزار ها

  .مي كنند و تغييراتي كه مي توان در آن ها داد به پرورش قدرت خلاقيت آنان كمك خواهد كرد
مي بينيد و  فرض كنيد شما پرنده اي هستيد كه خوراك خوشمزه اي را در سوراخ تنه درختي: به عنوان مثال

چه راه هايي براي بدست آوردن آن مي توانيد پيدا كنيد؟ از چه ابزار هايي استفاده .منقارتان به آن نمي رسد
  .خواهيد كرد؟  با طرح چنين پرسش هايي نياز كودكان زنده كنيد

مي توانيد در ديوار چه ميكنيد؟ آيا ميخ را با دستان خود . تابلويي را به ديوار نصب كنيد/ مي خواهيد ساعتي را 
فرو كنيد؟ اگر چكش نباشد، چه چيزي را جايگزين ميكنيد؟  اگر ميخ در محل نامناسبي كوبيده شده چگونه از 

  ديوار آن را جدا مي مي كنيد؟ 
در هيچ يك از اين پرسش ها به دنبال پاسخ واحدي نباشيد و مرتباً به دانش آموزان بگوييد ديگر چي؟ هيچ گاه 

صحيح مي دانيد مطرح نكنيد و در مقابل پاسخ هاي غلط فقط بپرسيد چرا فكر ميكنيد اين وسيله  پاسخي را كه
  . چنين كار مي كند؟ كشف ذهنيات بچه ها از پاسخ هاي صحيح و غلط مهم تر است
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اي از چه ابزار استفاده كردم؟اگر شما ج) يكياز كار هاي مرسوم( سپس از بچه ها بپرسيد من براي انجام اين كار
  من بوديد، از چه چيزي استفاده مي كرديد؟

و در مقابل درخواست . از آن ها بخواهيد در هرمحيطي كه وارد شدند تا مي توانند ابزار پيدا كنند و نشان دهند
شما براي ساخت چيزي ملاحظه كنيد آيا به دنبال ابزار مي گردند و يا از شما درخواست ابزار مي كنند يا به 

  . ر خود ابزار ي را طراحي مي كنندجاي اين دو كا
/ مثلاً بگوييد مردم بيهروده از چنگال .در آنها  نياز ايجاد كنيد و گاهي ابزار هاي موجود را به چالش بكشيد

قيچي استفاده مي كنند ومنتظر بمايند تا آن ها نظر شما را رد كنند و در مقابل استدلال شما استدلال منطقي 
صه آن كه براي ارزشيابي مطمئن شويد كه بچه ها معتقد به آسان شدن كار ها با خلا.. ديگري ارائه كنند

مسلماً اساسمي . استفاده از ابزار هستند و ابزار ها را شناسايي مي كنند و راه استفاده از آن ها را طالب هستند
  .ابزار ها اهميت بسيار كمي خواهد داشت

  ارزشيابي
  ملاك هاي و سطوح عملكرد

 3سطح  2سطح  1طحس ملاك ها

 شناخت ابزار

مي تواند نمونه هايي از 
ابزار هاي پركاربرد در 

زندگيروزمره را نام ببرد 

مي تواند تغييراتي را در 
زمينه ابزار هايي كه از 
آن ها استفاده مي كند 

 پيشنهاد دهد

ميتواند طرحي را براي 
تغييرات پيشنهاد داده 

شده در ابزار خاصي ارائه 
 . ا كندو آن را اجر

 خلاقيت 

پيشنهاد ارائه شده
برگرفته از كاربرد هايي 

است كه به صورت 
تكراري در موقعيت هاي 
 متعددبا آن سروكار دارد

پيشنهاد هاي ارائه شده 
داراي نوآوري است اما 
راهكاري براي عملي 
 نمودن آنارائه نمي شود

طراحي ارائه شده از 
نوآوري برخوردار است و 

با استفاده ميتواند آن ر ا 
از امكانات در دسترس 

 .آن عملي نمايد

   
  ابزار و روش هاي ارزشيابي

مورد مصرف متفاوتي براي ,استفاده از آزمونهاي عملكردي كه در طي آن دانش آموز پيز ساده اي مي سازد
اي سنجش بر... وسيله اي پيشنهاد مي كد و انجام مي دهد مثلا با گيره ي كاغذ كاري متفاوت انجاممي دهد و

  .سطح توانايي دانش آموزان ميتواند مورد استفاده قرار گيرد
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  درس نهم
   

  زمين خانه ي خاكي ما
 :درس در يك نگاه

در اين درس دانش آموز  بامشاهده، فهرست كردن، جمع آوري اطلاعات، مقايسه كردن،  گفت و گو و 
كه در روي بيشتر خشكي هاي زمين : اك  نشان مي دهندفعاليت هاي گروهي ضمن درك با ارزش بودن خ

موارد استفاده از خاك را فهرست مي و به كمك آب و خاك وسايل , خاك وجود دارد، خاك ها متفاوت اند
  .مختلف مي سازند

  پيامد ها/اهداف ها
  :در پايان اين درس انتظار مي رود دانش آموزان بتوانند

از جاهايي كه در آن جا ها خاك يافت مي شود و نيز برخي از موارد  با بررسي محيط اطراف بعضي -1سطح 
  استفاده را نام برند 



81 
 

موارد استفاده خاك به فراواني يافت مي شود و  جاهايي كهبا بررسي و مطالعه ي محيط اطراف خود،  -2سطح 
هاي  آشكار آن ها را  و تفاوت با هم مقايسهخاك را با مشاركت يك ديگر  فهرست  كنندخاك هاي مختلف را از 

  .مشخص كنند
موارد استفاده خاك به فراواني يافت مي شود و  جاهايي كهبا بررسي و مطالعه ي محيط اطراف خود،  -3سطح 

و تفاوت هاي  آشكار و پنهان   با هم مقايسهخاك هاي مختلف را .خاك را با مشاركت يك ديگر  فهرست  كننداز 
  .مشخص كند آن ها به خصوص از نظر استفاده 
  مواد و وسايل آموزشي

  مقداري خاك نرم –چند عدد پايه - مقداري آب-چند نوع خاك-چند ليوان يك بار مصرف
  دانستني هاي معلم 

 خاك حاصل تغييرات فيزيكي و شيميايي سنگ ها است. خاك رابطي ميان جهان زنده و غيرزنده است .
 و ارزش بسيار داردخاك از نظر تأمين غذاي جانوران و انسان ها اهميت 

  براي تشكيل خاك ابتدا لازم است سنگ به قطعات كوچك تقسيم شوند، يخ زدن آب در داخل شكاف
سنگ ها و به مقداري كم تري تغييرات، سنگ ها را خرد و ريز مي كند، سپس تغييرات شيميايي سبب 

اي موجودات زنده مخلوط تغييراتي در سنگ هاي خرد شده مي شود و مواد حاصل اگر با مقداري از بقاي
 . به طور كلي مي توان گفت خاك متشكل از مواد معدني و مواد آلي است. شوند خاك به وجود مي آيد

گياخاك باقي مانده هاي گياهان و اجساد جانوران پس . مي نامند) هوموس(بخش آلي خاك را گياخاك 
گياخاك سبب تيرگي . ا تشخيص داداز مرگ آن هاست به طوري كه ديگر نتوان نوع و گياه و جانور ر

علاوه بر اين گياخاك سبب ورود آب و هوا به خاك مي شود و برخي از مواد مورد . رنگ خاك مي شود
 .نياز گياهان را به آن ها مي رسانند

  تركيب خاك ها در همه جاي زمين همانند نيست، زيرا عوامل مؤثر در تشكيل خاك هميشه يكسان
شكيل خاك مؤثرند عبارتند از، آب و هوا، سنگ هاي محل، زمان، وضع پستي و عواملي كه در ت. نيست

بلندي و نوع جانداران منطقه، با اين حال معمولاً اين آب و هوا است كه اثر بسيار مهمي در نوع خاك 
 .مي گذارد

 مثلاً . هر چه فضاهاي خالي بين ذرات خاك بيشتر باشد مي گويند درجه تخلخل خاك زيادتر است
اكي كه مقدار ذرات ماسه آن زياد باشد، فضاهاي خالي بين ذرات خاك هم زيادتر و د رنتيجه آب خ

البته بايد توجه داشت براي اين كه آب در خاك به خوبي . بيشتري در اين گونه خاك ها جاي مي گيرد
ثلاً بين ذرات م. جاي گيرد و يا از آن عبور كند بايد فضاها خالي خاك به يكديگر ارتباط داشته باشند

ولي خاك رس عملاً آب را از خود عبور نمي دهد به علت . خاك رس فضاهاي خالي فراواني وجود دارد
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بنابراين . اينكه فضاهاي خالي آن با جذب مقدار كمي آب ارتباط خود را با يكديگر از دست مي دهند
  .خاك رس نمي تواند آب را به خوبي در خود جاي دهد يا از خود عبور دهد

  حاصلخيزي خاك يعني ميزان توانايي آن در پرورش دادن گياهاني كه يا به طور مستقيم غذاي انسان
حاصلخيزي خاك به عوامل . هستند و يا آن كه به طور غيرمستقيم غذاي انسان را فراهم مي آورند

آورد، متعددي مربوط است كه در مجموع مي توان آن ها را به صورت زنجيري مرتبط به هم در نظر 
زيرا مثلاً ممكن است در خاكي عوامل مختلف و لازم فراهم باشند و فقط يكي از آن ها مثلاً رطوبت 

در ميان عوامل مؤثر در . در اين صورت از عوامل موجود كاري ساخته نخواهد بود. اندك باشد
اسيدي يا قليايي املاح، آب، گازهاي موجود در هوا، . حاصلخيزي خاك مي توان به اين موارد اشاره كرد

 ...بودن خاك، جانداران ذره بيني خاك، حانداران بزرگ منطقه و 

 نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي

 .بچه ها خاك مي سازند - 1
، مقداري، )سنگ پا(چند تكه سنگ آذرين  -)چند تكه گلدان شكسته شده(چند تكه آجر شكسته شده  -

  برگ و ساقه هاي خشك، يك هاون فلزي 
وزان قطعات آجر شكسته يا گلدان شكسته را داخل هاون مي اندازند و آن ها  را به خوبي مي دانش آم -

 .از هاون خارج كنند. كوبند، تا كاملاً به صورت پودر درآيند
را هم به خوبي بكوبند تا آن ها هم به صورت ) يا سنگ هاي آذرين هوازده(سپس تكه هاي سنگ پا  -

 .هم از هاون خارج كنند آن ها را. ذرات زبر ريز در آيند
در آخر برگ ها و ساقه هاي خشك را هم داخل هاون مي كوبند تا ديگر شكل برگ و ساقه نداشته  -

 .باشند

 .حالا همه ي مواد را با هم مخلوط مي كنند و يك خاك خوب درست مي كنند

 65تصوير ص . يداحتمالا برخي از دانش آموزان توضيح مي دهند كه خاك در طبيعت چگونه به وجود مي آ

و اين كه خاك بيابان كدام ماده را كم دارند؟  احتمالا بيشتر دانش آموزان مي توانند پاسخ دهند ه خاك جنگل 
  .كدام ماده را بيشتر دارند

  .ظرف هم شكل خاك بريزيد، كمي خاك ها را فشار دهيد 5در  - 2
  .فقط خاك خشك دارد) 1(ظرف شماره  -
 .ستخاك كمي مرطوب ا) 2(ظرف شماره  -
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 .داخل خاك گياه دارد) 3(ظرف شماره  -
 خاك خشك) 4(ظرف شماره  -

 خاك خشك) 5(ظرف شماره  -

 .دانش آموزي يك بار روي خاك خشك فوت مي كند، يك بار روي خاك مرطوب و يك بار روي خاك با گياه

 بيشتر دانش آموزان مي توانند داه هايي براي جلوگيري از هدر رفتن خاك پيشنهاد كنند 

  .تمالا همه مي دانند چه موقع هواي شهر پر گرد و غبار خواهد شدو اح 
  در مرحله ي بعد 

  .باشلنگ) 5(به آرامي و با آب پاش آب مي ريزيم و بر روي ظرف ) 4(روي ظرف 
  .دانش آموزان مقايسه مي كنند

  .برخي دانش آموزان به شيب هم اشاره خواهند كرد
  .دگي هم به كار مي برندبيشتر دانش آموزان مقايسه را براي بارن

  .همه ي دانش آموزان مي گويند، آبياري باشلنگ خاك بيشتري را با خود خواهد برد
درست است كه ما ممكن . غذاي ما و همه ي جانوران ديگر به وسيله گياهان درست مي شود) 61(  صفحه 

  .ذاها هم به گياهان وابسته هستنداست از انواع غذاهاي جانوري هم استفاده كنيم ولي به طور غيرمستقيم اين غ
  .كدام جانوران در خاك زندگي مي كنند) 61( صفحه 

برخي از جانوران به جز خاك محل زندگي ديگري ندارند مانند كرم خاكي ولي برخي جانوران ديگر ممكن 
 است در محل هاي ديگر به جز خاك هم زندگي كنند به طور مثال ممكن است موش داخل تنه ي درخت هم

  .زندگي كند
  آيا خاك همه ي گلدان هاي خانه ي شما بايد شبيه به هم باشد؟) 62(  صفحه 

بايد توجه كنيد كه معمولاً گياهان آپارتماني را از محل هاي مختلف تهيه مي كنند به طور مثال برخي از 
خي از گياهان گياهان در خاك هاي رسي خوب رشد مي كنند و هميشه بايد محيط خاكي آن ها گلي باشد، بر

برخي به كود فراوان نياز ) خاك، ماسه و شن فراوان داشته باشد(در خاك هايي كه آبكشي خوبي لازم دارند 
بنابراين برخي از دانش آموزان مي توانند به اين موارد اشاره كنند و همه ي دانش آموزان لازم نيست كه . دارند

به همين  طريق است مثلاً در زميني كه برنج مي كارند  همه ي اين موارد را بدانند محصولات كشاورزي هم
  .نمي شود سيب زميني كاشت

  آب از كدام خاك زودتر عبور مي كند؟)  63(صفحه 
عبور كردن آب از خاك به ميزان فضاهاي خالي خاك وابسته است تقريباً بيشتر دانش آموزان بايد به اين 

كه ميزان فضاهاي خالي يك شرط است ولي اگر اين فضاها به هم مورد اشاره كنند ولي بايد توجه داشته باشيد 
آنوفت آب از خاك عبور نخواهد كرد بنابراين شرط لازم اين است كه فضاها به ) مانند سنگ پا(راه نداشته باشند 

  )به هنگام ارزشيابي مورد توجه قرار دهيد(هم مرتبط باشند اين موضوع را فقط تعداد اندكي اشاره كنند 
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ماً كشاورزان قبل از كشت دانه ها زمين را شخم مي زنند تا بين ذرات خاك فضاي خالي ايجاد شود تا مسل
  .انتظار مي رود بيشتر دانش آموزان به اين موضوع اشاره كنند. آب و هوا به خوبي در آن عبور كند

اگر از خارج به . خ كنيدتوجه داشته باشيد در اين آزمايش ليوان ها را از داخل به بيرون با ميخ داغ سورا
  .داخل سوراخ كنيد ممكن است لبه هاي محل سوراخ از خروج آب جلوگيري كنند

مثلاً خاك . بهتر است خود شما در انتخاب خاك ها دخالت كنيد تا آزمايش نتيجه ي بهتري داشته باشد
موزان موضوع را بهتر رس نسبتاً خالص، ماسه ي خالص و مخلوطي از رس و ماسه را انتخاب كنيد تا دانش آ

  .درك كنند
  .خاك استفاده زيادي براي ما دارد) 64(  صفحه 

برخي وسايل خانه با خاك ساخته مي شوند، سپس آن ها را در كوره مي پزند و رنگ آميزي مي كنند و 
انش به اين موارد تقريباً بيشتر د) ظروف چيني، كاسه ي توالت، دستشويي، سراميك -قندان(دوباره مي پزند 

  .آموزان اشاره خواهند كرد
  .براي كارهاي بهتر و ظريف تر بهتر است از گل آماده استفاده كنيد

  ) 1(فعاليت پيشنهادي شماره 
توجه داشته باشيد يك خاك خوب كشاورزي يا باغچه يا گلدان بايد نسبتي مساوي از رس، ماسه و 

انوران است كه طوري تغيير كرده باشد كه ديگر گياخاك همان باقيمانده ي اجزاي گياهان و ج. گياخاك باشد
گياه و جانور بودن را در آن تشخيص ندهيم در اين آزمايش از تكه هاي گلدان هاي شكسته يا آجر براي تهيه ي 
رسي استفاده مي كنيم از سنگ پا براي توليد ماسه وشن و ساقه و برگ خشك را براي قسمت آلي خاك يا 

  .در خود فعاليت به ارزشيابي اشاره شده است. ه ايمهمان گياخاك در نظر گرفت
  )2(فعاليت پيشنهادي شماره 

پوشش (و راه هاي نگه داري از خاك ) باد، بارندگي شديد(هدف از اين فعاليت چگونگي از بين رفتن خاك 
  .است) گياهي

قرار دهيد و نقش  بهتر است به هنگام آبياري با آب پاش و شلنگ يكبار ظرف ها را تخت و يكبار شيب دار
اين آزمايش را بيرون از كلاسي انجام دهيد، تا گل درست شده كلاس و ميز را آلوده . شيب را هم بيان كنيد

  .نكنند
  .بهتر است از قبل داخل يك ظرف مقداري ماش يا عدس بكاريد

  
  
 

  ارزشيابي
  ملاك ها و سطوح عملكرد
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 3سطح  2سطح  1سطح  سطوح/ملاك

ك مكان هايي  كه خا
 يافت مي شود

فهرستي از محل هايي در
خانه خود   تهيه كند كه 
 در آنجا خاك فراوان است

فهرستي از محل هايي در
شهر يا روستاي خود تهيه 
كند كه در آن محل ها 

 .خاك فراوان است

فهرستي از محل 
هايي بر روي كره 
ي زمين تهيه كند 
كه در آن محل ها 

  .خاك فراوان است
 

نشان دهند كه خاك ها از مقايسه خاك ها
نظر رنگ با هم متفاوت 

  .اند
 

با جداسازي اجزاي خاك
هايي كه از مناطق 
مختلف آورده اند، نشان 
دهند كه خاك ها متفاوت 

  .اند

به كمك آزمايشي نشان 
دهند كه سرعت عبور آب 
در همه ي خاك ها 

 .يكسان نيست

  
  :ابزار  و روش ارزشيابي 
با تدارك ديدن انواع خاك و درخواست از دانش . تواند به صورت ايستگاهي انجام شودارزشيابي در اين درس مي

 آموزانكه تفاوت وتشابه خاكها را گزارش كنند  
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  درس دهم 
  در اطراف ما هوا وجود دارد
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 :درس در يك نگاه

كه هوا براي ما، جانوران : وري اطلاعات نشان مي دهنددر اين درس دانش آموزان به كمك مشاهده، جمع آ
هم چنين كارهايي كه در انجام دادن آن ها ، هوا به ما . و گياهان بسيار مهم است، هوا در همه جا وجود دارد

 .كمك مي كند را فهرست مي كنند و راه هايي براي جلوگيري از آلودگي هوا ارائه مي  دهند

  
  پيامدها/اهداف

  اين درس  انتظار مي رود دانش آموزان بتوانند در پايان 
چند موردمحدود در , با مثال يا آزمايش  نشان مي دهند كه در  محيط اطراف ما هوا وجود دارد -1سطح 

  .استفاده از هوا و نيز جلوگيري از آلوده كردن هوا پيشنهاد مي كنند 
د دارد و موارد استفادهاي مختلف آن با مثال هاي متعدد نشان دهند كه در محيط اطراف وجو -2سطح 

  .و نيز به بعضي موارد جلوگيري از آلودگي هوا اشاره كنند/براي  موجودات زنده را نام ببرند
جلوگيري از آلودگي هوا به روشهاي خلاق نشان دهند كه  كه /ضمن بيان موارد متعدد استفاده -3سطح 

  .هوا در انجام كارها مي تواند به ما كمك كند
  د و وسايل آموزشي  موا

 بادكنك، لوله پلاستيكي، حباب يشه اي، سرنگ، شمع، نخ، خميربازي

  دانستني هاي معلم
 درصد  99حدود . هوا مخلوطي از گازهاي مختلف، مقداري ذرات مايع و مقداري ذرات جامد است

د است و درص 21درصد و اكسيژن با  78با ) ازت(گاز نيتروژن  2گازهاي تشكيل دهنده ي هوا فقط 
ذرات . تشكيل مي دهند... يك درصد بقيه گازهايي مانند آرگون، كربن دي اكسيد، كربن منواكسيد و 

ذرات . مايع هوا هم معمولاً آب است و در شرايط آلودگي شديد ممكن است اسيدهاي مختلف باشد
  .باشد... جامد هم ممكن است گرد و غبار، ذرات نمك، گرده ي گل ها و 

 نورهاي مرئي خورشيد وقتي به هواي اطراف . ان به علت جذب نورهاي آبي خورشيد استرنگ آبي آسم
) آسمان(كره ي زمين برخورد مي كنند، نور آبي آن جذب هوا شده و به همين علت هواي كره ي زمين 

  .را در روز آبي مي بينيم و شب ها كه نور خورشيد به هواي بالاي سر ما نمي رسد آن را سياه مي بينيم
 اگر وجود نيروي جاذبه نبود، مواد تشكيل . نيروي جاذبه ي زمين، هوا را به سمت زمين مي كشاند

هواي اطراف زمين جزيي از سياره ي زمين محسوب مي شود و . دهنده ي هوا به فضا مي گريختند
  .همراه آن مي چرخد

 د، زيراهوا در به وجود آمدن و ادامه ي زندگي بر روي كره ي زمين نقش اساسي دار: 
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برخي از باكتري ها به طور (تقريباً همه ي موجودات زنده براي ادامه ي حيات خود نياز به هوا دارند  -
 )مستقيم نيازي به هوا ندارند

 .هوا مانع رسيدن پرتوهاي خطرناك و كشنده ي خورشيد به سطح زمين مي شود -
مثال اگر هوا وجود نداشت  به طور. هوا واسطه اي براي حفظ حرارت و رطوبت در سطح زمين است -

) در روزها+  100در شب ها و  -100(درجه ي سانتي گراد  200اختلاف دماي شبانه روز به بيش از 
 ..مي رسيد

 امروزه از هوا براي آساني حركت و كاهش نيروي اصطكاك استفاده مي كنند. 
 وسيله ي گوش صداي جابه  ولي مي توانيم به. مي دانيد كه به وسيله چشم نمي توانيم هوا را ببينيم

 .و پوست آن را حس كنيم) باد، و تقريباً تمامي وسايل موسيقي(جايي آن 
  جانوران در همه ي شبانه روز تنفس مي كنند يعني اكسيژن هوا را مي گيرند و گاز كربن دي اكسيد

 ولي گياهان فقط در شب ها  تنفس مي كنند و در روزها برعكس تنفس كربن دي. پس مي دهند
 .اكسيد هوا را مي گيرند و اكسيژن پس مي دهند

  انسان و گياهان و جانوران براي زنده ماندن به هوا نياز دارند  كافي است همه دانش آموزان فقط بايد از
  .اصطلاح هوا استفاده كنند و لازم نيست ذكري از مواد تشكيل دهنده ها ببرنند

 نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي

يك سمت لوله را داخل دهانه ي بادكنك . و مقداري لوله ي نازك پلاستيكي تهيه كنيد يك بادكنك - 1
بادكنك را بين دو كتاب هم ضخامت كه از . كنيد و دهانه ي بادكنك را با نخ به دور لوله محكم كنيد

 .هم كمي فاصله دارند قرار دهيد
 .يك كتاب را هم روي دو كتاب ديگر قرار دهيد -
  .لوله را يكي از دانش آموزان در دهان قرار دهد و در آن بدمد حال دهانه ي ديگر -
احتمالا بيشتر دانش آموزان علت را توضيح خواهند داداز دانش آموزان بخواهيد در چه جاهايي مانند  -

 )احتمالا برخي از دانش آموزان پاسخ خواهند داد(اين آزمايش، هوا سبب حركت يك جسم مي شود؟ 
ويي اتومبيل داريد مي توانيد اين فعاليت را با آن انجام دهيد در صورت داشتن اگر تلمبه و لاستيك ت -

بيشتر دانش آموزان به باد كردن . تشك بادي، بالش بادي، صندلي بادي مي توانيد استفاده كنيد
لاستيك اتومبيل و دوچرخه اشاره خواهند كرد تعداد اندكي از دانش آموزان ممكن است به جك هاي 

 كنند،  بادي اشاره
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شمع يك اندازه را روشن كنيد و در  2حباب شيشه اي يكي بزرگ و يكي كوچك به كلاس ببريد،  2 - 2
 .زير هر يك از حباب ها قرار دهيد

 .دانش آموزان خواهند گفت كه كدام شمع زودتر خاموش خواهد شد، و علت آن را توضيح خواهند داد
 يم، چرا شعله هاي اجاق گاز خاموش نمي شود؟وقتي در زمستان درهاي اتاق ها را كاملاً مي بند

 در چه حالتي ممكن است روشن بودن شعله هاي اجاق گاز در زمستان براي ما خطرناك باشد؟

توجه داشته باشيد، سطح زير تماس حباب را از موادي انتخاب كنيد كه لبه ي حباب داخل آن فرو رود 
  )به شما كمك كند روزنامه ي خيس مي تواند(تا هوا وارد حباب نشود 

 .از خمير مجسمه سازي مي توانيد استفاده كنيد
  .لازم نيست دانش آموزان به اكسيژن اشاره كنند

از اين فعاليت مي توانيد دانش آموزان را به خطرات روشن بودن بخاري ها در فضاهاي بسته آشنا 
 .سازيد

  )67تصوير ص (بازي با هوا - 3
ر شدن اين فعاليت داخل لوله آب رنگي ريخته شود ولي اين كار برخي معلمان پيشنهاد دادند براي بهت

درست نيست و حتمي بايد دانش آموزان بفهمند كه اين هوا است كه سرنگ را از طرف ديگر به سمت 
توجه داشته باشيد قبل از اين كه لوله ها را به سرنگ ها وصل كنيد، دسته ي يكي از . بيرون مي راند

داخل فشار داده باشيد و دسته ي سرنگ ديگري را بيرون بكشيد تا آزمايش به سرنگ ها را كاملاً به 
 .خوبي انجام گيرد

 آيا مي دانيد جاروبرقي چگونه كار مي كند؟

  . مي توانيد از كاري كه خود دانش آموزان به هنگام نوشيدن با ني انجام مي دهند، كمك بگيريد
  هيچ توضيح ديگري لازم نيست

 

  ارزشيابي
  
 3سطح  2سطح 1سطح 

  

اطراف ما هوا 

نشان دهد پوست
بدن ما مي تواند هوا 

  .را حس كند

نشان دهد هوا مي تواند مانع
  .از افتادن يك جسم شود

نشان دهد هوا مي 
تواند يك جسم را جا 

  .به جا كند
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  وجود دارد
 

 

موارد استفاده 
  از هوا

 

فهرستي از موارد.
استفاده ي خود از 

 هوا ارايه  كند

هرستي از موارد استفاده ي ف
  .جانداران از هوا تهيه كند

 

فهرستي از موارد 
استفاده ي هوا در 
صنعت و خدمات 

 تهيه كند

جلوگيري از 
  آلودگي هوا

 

راه هايي براي
جلوگيري از آلودگي 

هواي خانه خود 
 .پيشنهاد كند

راه هايي براي جلوگيري از 
روستاي /آلودگي هواي شهر
 .خود پيشنهاد كند

اه هايي براي ر
جلوگيري از آلودگي 
هواي كره ي زمين 

 .پيشنهاد كند

  
  :ابزار و روش ارزشيابي

مطالعه محيط واقعي وشناسايي . تدارك فرصتي كه دانش آموزان بتوانندتأثيرهوا را نشان دهند
  . مواردي كه موجب آلودگي هوا مي شود
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  درس يازدهم 
  دنياي گرم و سرد

 

  :نگاه درس در يك
استفاده از گرما . اند آموزان در زندگي روزمره خود تجربه كرده هاي گرم و سرد را همه دانش چيزها و مكان

شود حفاظت از منابع انرژي و استفاده بهينه از آن مسأله بسيار  با اهميتي  به استفاده از منابع انرژي مربوط مي
هاي مختلف از  آوري اطلاعات به شيوه ، مشاهده، جمعآزمايش(هاي اين درس  آموزان در فعاليت دانش. است

شوند و  و سرم و كاربرد هاي آن  درگير مي با  مفاهيم گرم... و ) جمله پرسش از افراد مطلع، گفت و گوي جمعي
 هاي خود را در شناخت عوامل مؤثر و منابع توليد كننده گرما و استفاده بهينه از ها علاقه و توانايي با اين فعاليت

  .برند ها بالا مي آن
 

  پيامد ها  /اهداف
  :آموزان بتوانند رود دانش در پايان اين درس انتظار مي

اي را كه با آن آشنا هستند فهرست كنند و در قالب  هاي متفاوت عوامل و منابع گرم كننده در موقعيت  -1سطح 
  .نشان دهند) دماي محيط(يك يا چند فعاليت تأثير اين عوامل را بر كاهش يا افزايش گرماي محيط 

هاي نا  با همكاري يك ديگر و يا با راهنمايي ديگران مجموعه منابع و عوامل گرم كننده را در محيط  -2سطح
  .اشنا فهرست كنند و در قالب يك يا چند فعاليت تأثير اين عوامل را بر مقدار گرماي محيط نشان دهند

اي كه اين عوامل در كنار هم  امل و منابع گرما كننده را به گونهاي از عو با همكاري يك ديگر مجموعه   -3سطح 
  .استفاده بهينه از همه گرما را امكان پذير سازد، شناسايي و طراحي كنند

  مواد و وسايل آموزشي
  

، نايلون، مقوا، پارچه هر يك از چند رنگ مختلف در اندازه و جنس )بطري پر از آب يخ زده(آدمك يخي 
اين وسايل (لامپ معمولي  2عدد لامپ كم مصرف،  2بريت و جا شمعي، يك اتوي برقي، يكسان، شمع و ك

  )ها حداقل به تعداد گروه
  ارتباط با بسته آموزشي
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 :فيلم خانواده - 1

ها درخواست كنيد فيلم  آموزان را از شروع درس جديد مطلع سازيد از آن در ابتداي اين درس اولياي دانش
ها خواسته شده كه به فرزند ايشان در ساخت آدمك يخي كمك كنند در مورد  فيلم از آنخانواده را ببيند در آن 

براي فرزندانشان توضيح دهند و نكات ايمني در استفاده ) ها آشپزخانه و اتاق(وسايل گرم كننده موجود در منزل 
  .از اين وسايل را به فرزندان يادآور شوند

  :آموز فيلم دانش - 2
هاي قديمي استفاده  ن براي نشان دادن مناطق آب و هوايي ايران، انواع شترها و يخچالآموزا از فيلم دانش

  .شود
 :آموز نرم افزار دانش - 3

  .هاي نرم افزار را انجام دهند ها و فعاليت بازي. آموزان را ترغيب كنيد بعد از دو جلسه ابتدايي درس دانش
  :نرم افزار معلم -4

دما، استفاده از گرما در پخت و پز و گرمايش منزل، پنجره دوجداره، و  توضيحات بيشتر در مفهوم گرما و
ها، فيلم و عكس نرم  هاي دانستني عايق كاري، نقشه مناطق آب و هوايي ايران، ارتباط نور و گرما را در قسمت

  .افزار ببينيد
  .افزار معلم مشاهده كنيد هاي مرتبط را در نرم ها مناسب و برخي سايت كتاب

  ب كاركتا - 5
  .آموزان بخواهيد فعاليت كتاب كار را انجام دهند بعد از فعاليت مربوط به هر يك از موارد ذيل از دانش

  چيزهاي گرم و سرد - 3پوشاك گرم و سرد  -2هاي گرم و مناطق آب و هوايي ايران  مكان - 1
  استفاده از گرما در مشاغل - 4
  

  هاي معلم دانستني
  
  گرما  

دهيم، مثلاً وقتي يك قطعه آهن داغ را داخل  را در كنار يك جسم سرد قرار ميهنگامي كه يك جسم گرم 
در . شود منتقل مي) آب(به جسم سرد ) آهن(بريم مقداري انرژي گرمايي از جسم داغ  ظرف آب سرد فرو مي
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دو جسم اين انتقال گرما تا زماني كه دماي . واقع گرما مقدار انرژي منتقل شده از جسم گرم به جسم سرد است
 .كند يكسان شود ادامه پيدا مي

  دما  
دما و گرما دو واژه متفاوت با مفاهيمي هر چند مرتبط با هم اما جداي از هم هستند، دماي يك جسم در 

ي آن است بنابراين افزايش دماي يك جسم به معناي  واقع نشان دهنده سرعت حركت ذرات تشكيل دهنده
گرما همان طور كه توضيح داده شده انرژي منتقل شده از جسم . تافزايش انرژي جنبشي ذرات آن جسم اس

  .گرم به جسم سرد است
 30است ) cal(يكي از واحدهاي اندازه گيري انرژي كه در مورد انرژي مواد غذايي نيز كاربرد دارد كالري 

  .كالري انرژي دارد 115) قطعه متوسط چيپس 10(گرم سيب زميني سرخ شده 
واحد . شود نشان داده مي) 0c(ه گيري دما سانتي گراد يا سيلسيوس است كه با علامت يكي از واحد انداز

  .درجه كلوين است 273صفر سانتي گراد برابر () بين المللي دما درجه كلوين است 
  

  استفاده از گرما  
توليد برق هاي حرارتي براي  ، نيروگاه...)استخراج و ذوب فلزات، ريخته گري و (از گرما در صنايع مختلف 

شود هر وقت سوختي بدون اكسيژن كافي  هاي استفاده مي ها، پخش خوراكي هاي صنعتي، گرمايش مكان كارگاه
آيد كه به گاز زغال معروف است، در گذشته  به وجود مي) CO(بسوزد گاز سمي و مرگ آفرين كربن مونواكسيد 

افتاد امروزه نيز  اين اتفاق زياد مي. آيد دست مي ها از سوختن زغال به ها كه گرماي آن هنگام استفاده از كرسي
شود كه اكسيژن كافي وجود نداشته باشد  هاي و يا بسته بودن فضا باعث مي مسدود شدن مسير دودكش بخاري

 .و اين گاز خطرناك باعث مرگ افراد شود

  
  نور و گرما  

به يك ديگر تبديل شوند تمامي  توانند به آساني نور و گرما هر دو صورتي از انرژي جنبشي هستند و مي
البته گاهي . كند تري تابش مي تر باشد از خود نور بيش كنند هر چه جسمي گرم اجسام گرم از خود نور تابش مي

به طور مثال از نوع ) (باشد مرئي نمي(شود براي چشم ما غيرقابل ديدن است  نوري كه از اجسام گرم تابش مي
كنند  تري توليد مي است كه اين پرتوها وقتي به جسمي بتابند گرماي بيش) مزاشعه مادون قر(پرتوهاي فروسرخ 

كنيم  گيرد گرماي حاصل از پرتوهاي فروسرخ را حس مي وقتي دستمان را به فاصله كمي نزديك اتو داغ مي
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ما  شود به همين علت است كه شود يعني درجه حرارت جسم بالا مي انرژي نور نيز به انرژي گرمايي تبديل مي
  .كنيم در مقابل آفتاب احساس گرما مي

  
  پوشش و گرما  

ها پيش بيني شده است، حيوانات  پوشش بدن جانوران راهي است كه در خلقت براي گرم نگه داشتن آن
هاي بدن پرندگان و پشم بدن  خونسرد در فصل سرما گاه كاملاً غيرفعال هستند پرها و به خصوص كرك

روباه و (شود در حيوانات قطبي  ها مي گرما است و مانع از هدر رفتن گرماي بدن آنپستانداران عايق خوبي براي 
  .شود كند كه مانع از دست رفتن گرما مي ها مانند عايقي عمل مي چربي زير پوست آن) خرس

ماند و  ها مي لاي پرهاي آن كنند به اين ترتيب هوا در لابه در فصل سرد پرندگان پرهاي خود را پوش مي
  .شود از انتقال راحت گرما مي مانع

  .دارند ها با پوشاك مناسب خود را گرم نگه مي انسان
  
  صرفه جويي در گرما  

  ...هاي انتقال آب گرم كف، سقف و ديوارها لوله: عايق كاري - 1
  ها پوشاندن شكاف در و پنجره - 2
  استفاده از پنجره دوجداره - 3
 استفاده از پرده مناسب - 4

 ها  وص و يا نايلون بروي شيشههاي شفاف مخص استفاده از برچسب - 5

 ) به خوبي بسوزد(تنظيم شعله بخاري  - 6

 )جنس و رنگ(استفاده از پوشاك مناسب  - 7

 )كند لوله كوتاه دودكش همه گرما را به بيرون هدايت مي(لوله دودكش بلند  - 8

 استفاده از وسايل گرم كننده پربازده  - 9

 بستن دريچه كولر -10    

 

  هاي آفرينش شگفتي 

ها هديه كرد تا به كمك آن پوشاك مناسب براي گرما و سرما را براي  ن، انديشه و تفكر را به آنخالق آدميا
ها با محيط  خود تدارك ببينند و در مورد جانوران پوشش مناسب و يا ديگر شرايط زندگي را براي مطابقت آن
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براي تفكر و استدلال و در هاي آفرينش فرصتي است  پرسش در مورد اين شگفتي. زندگي خدو فراهم آورده است
  )114سوره مؤمنون آيه  -فتبارك االله احسن الخالقين(عين حال توجه به خدايي كه بهترين آفرينندگان است 

  
 

 نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي

براي زنگ . آموزان پيشنهاد دهيد، خوب است ساخت آدمك يخي را در اولين جلسه اين درس به دانش - 1
در اختيار ) هم اندازه(هاي يكسان  اگر بطري. ها با يك آدمك يخي همراه باشند همه بچهعلوم بعدي 

تزئيين بطري تا به شكل آدمك درآيد لازم نيست يكسان باشد به سلايق . آموزان باشد بهتر است دانش
 .آموزان توجه كنيد مختلف دانش

 .دزن يك بطري كوچك پر از آب معمولاً پس از يك شبانه روز يخ يم -

هاي متفاوتي  در آزمايش، آدمك يخي براي تعيين گرم ترين مكان مدرسه فراگيران را دعوت كنيد تا به مكان - 2
همچنين براي تنوع بخشيدن و لذت . براي آزمايش انتخاب كنند تا امكان مقايسه مناسبتي به دست آيد

 .هاي كلاس خارج شوند تر بهتر است اجازه دهيد بچه يادگيري بيش

ارتباط رنگ (ن مساوي در هر آزمايش يكي از شرايط يكسان مورد نظر براي هر آزمايش است براي آزمايش زما -
 دقيقه  30هاي گرم حدود  دقيقه كافي است و براي مكان 20و گرما حدود 

ن در اي. ترين مكان اگر آدمك يخي وجود ندارد براي هر گروه به تعداد مساوي يخ تدارك ببيند در آزمايش گرم -
اجازه دهيد فراگيران براي مقايسه ابزار و روشي را . آزمايش مقدار يخ ذوب شده نشان دهنده مقدار گرما است

  .هاي هم اندازه بريزند و مقايسه كنند پيشنهاد كنند مثلاً مقدار آب حاصل از نتايج در هر مكان را در ليوان
ختن اشك شمع در كف كلاس باعث ليز شدن در آزمايش با شمع رعايت نكته ايمني بسيار مهم است، ري - 3

  .شود سطح زمين مي
به ويژه (براي كنترل بهتر شرايط امن انجام اين فعاليت و تنوع محيط آموزشي انجام فعاليت شمع را در حياط  -

جاشمعي و يا يك تكه جسم فلزي يا مقواي كلفت براي قرار گرفتن شمع روي . تدارك ببينيد...) كنار باغچه و 
  . چكد ها يا زمين نمي روي دست بچه) اشك شمع(زم است به اين ترتيب پارافين ذوب شده آن لا

هاي  سوخت(در مقايسه اتوي زغالي و اتوي برقي علاوه بر پيشرفت فن آوري به منابع مختلف توليد گرما  - 4
  .توان توجه داشت مي...) فسيلي، الكتريسته و 

  
  هاي پيشنهادي فعاليت
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ها و چيزهاي سرد و گرم  از مكان... آموزان بخواهيد عكس يا نقاشي و  ين از دانشبراي فعاليت آغاز - 1
تواند از آخرين بخش كلاس باشد و  ها آغاز شود تصويرهايي مي همراه بياورند و درس با طبقه بندي آن
تواند تشويق فراگيران به  همراه بودن اسم آوردن عكس با آن مي. به تدريج در ضمن درس تكميل شود

  .شركت در فعاليت باشد
بخواهيد يك نفر ) نفره 2(ترين مكان؛ فراگيران را به حياط ببريد از افراد هر گروه  براي انتخاب گرم - 2

. لازم است براي انتخاب خود دليل داشته باشد. ترين و ديگري سردترين جاي حياط را انتخاب كنند گرم
  .ديگر را بشنوند سپس دلايل يك

از فراگيران بخواهيد يك پوشاك گرم يا سرد ) پوشاك گرم و سرد(رما و پوشش در فعاليت مربوط به گ - 3
  .همراه بياورند و استفاده مناسب از آن و تأثير آن بر گرم نگه داشتن بدن را بيان كنند

آموزاني كه از ديگر مناطق آب و هوايي در كلاس شما وجود  در ارتباط با مناطق آب و هوايي، به دانش - 4
ها، پوشاك مردمان، شغل نوع  ها در ارتباط با گياهان، جانوران، خوردني يد اجازه دهيد آندارند توجه كن

 . مسكن، چگونگي گرم يا سرد كردن منازل در منطقه مورد نظرشان مطالبي را در كلاس ارائه دهند

ام آموزان بخواهيد با كمك بزرگترها با گوش كردن به اخبار هواشناسي در طي يك هفته ن از دانش -
 .ترين شهر ايران را نوشته به كلاس بياورند سردترين و گرم

هاي رنگي با  هاي مقوايي رنگي فرصت آزمايش صفحه در آزمايش رابطه رنگ و گرما علاوه بر صفحه - 5
 .ها را فراهم آوريد و مقايسه آن...) پارچه، نايلون، شيشه و (هاي مختلف  جنس

هاي امروزي فراگيران را به محل يخچال مدرسه ببريد  چالهاي سيرجان و ميبد با يخ در مقايسه يخچال - 6
 .تا توضيحات خود را به طور زنده بيان كنند

، اتوي برقي دولامپ )يكي خاموش، يكي روشن(در فعاليت ارتباط گرما و نور دو لامپ صد وات معمولي  - 7
ي ميزهاي را رو) يكي خاموش، يكي روشن(، دو شمع )يكي روشن و يكي خاموش(كم مصرف صد وات 

مناسب قرار دهيد با نظارت كامل اجازه دهيد فراگيران در مورد گرماي هر يك نظر دهند گرماي اتو، 
 . ها حس كنند لامپ و شمع را با نگه داشتن دست خود نزديك آن

توانيم  دستمان را در فاصله يكسان از هر كدام چه مدت مي: يه روشي براي بيان مقدار گرما توجه كنيد -
 ...يم؟ و يا نگه دار

 : ها از افراد خانواده بپرسند و به كلاس گزارش دهند در ارتباط با وسايل گرم كننده اين سؤال - 8

  نكات ايمني در استفاده از هر وسيله كدام است؟ -
  كردند؟ هاي خود را گرم مي در قديم مردم چگونه خانه -
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هاي فراگيران در ارتباط با كلاس و مدرسه توجه به پيشنهاد... در ارتباط با جلوگيري از هدر رفتن گرما  - 9
  .ها را فراهم كنيد كنيد و حتي الامكان فرصت انجام آن

پزي و يا ديگر  آموزان از نانوايي يا شيريني در ارتباط با استفاده از گرما در مشاغل فرصت بازديد دانش -10
  .مشاغل مرتبط در نزديكي مدرسه را از دست ندهيد

در ارتباط با گرما دارند گزارشي ) چه در كتاب گفته شده غير از آن(آموزان مشاغلي  واده دانشاگر افراد خان -
  .تهيه كرده و به كلاس بياورند

  ارزشيابي
  

 جدول ملاك و سطوح عملكرد

 3سطح  2سطح 1سطح ملاك

 عوامل و منابع گرما

توان عوامل وفقط مي
ها  منابعي را كه قبلاً از آن

ها  با آن يا(نام برده شده 
) برخورد داشته است

 .فهرست كند

تنها تعدادي از عوامل و منابع 
) محيط(گرم كننده موقعيت 

 .كند خود را فهرست مي

دانش آموز عوامل و منابع 
) محيط(گرم كننده موقعيت 

خود را به طور كامل فهرست 
 .كند مي

 تأثير عوامل بر گرما

فعاليت طراحي شده نشان 
و  دهنده توجه به منابع

عوامل آشكار تأثير گذار بر 
 گرماي محيط است 

آموز با همكاري اعضاي  دانش
تواند تأثير منابع و  گروه مي

عوامل بر گرماي محيط را  در 
طراحي فعاليت مورد نظر 

 .خود نشان دهد

  فعاليت طراحي شده نشان
آموز از  دهنده شناخت دانش

تأثير تمامي منابع و عوامل يا 
كاهش  منبع فهرست شده بر

يا افزايش گرماي محيط 
 .است

 

   ابزارارزشيابي  
  مشاهده و ثبت نكات مهم در ارتباط با هر يك از ) چك ليست(تهيه سياهه 

   
هاي آزمايشي، توجه به  مشاهدات كمي و كيفي و بيان جزئيات و تغييرات در فعاليت(پايه مهارت مشاهده   - 1

 ...)وسايل گرم كننده، مشاغل و 
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هاي مربوط  ها و نظرات در ارتباط با مناطق آب و هوايي پرسش توصيف و توضيح ايده(قراري ارتباط مهارت بر - 2
  ...يخچال و  -به پوشش جانوران

  )هاي خارج از كلاس پرسش در كلاس درس، پرسش از افراد مطلع، انجام فعاليت(علاقه مندي و كنجكاوي 
  همكاري و مسئوليت پذيري گروهي - 3

  .است
  پروژه
تواند ابزاري براي قضاوت در مورد  پاياني در انتهاي درس نيز مي) پروژه كوچك(م آوردن يك موقعيت فراه

قرار دادن فراگيران در يك مكان جديد كه پيش از : روش پيشنهادي براي پروژه پاياني.عملكرد فراگيران باشد
ها بر گرما است  نابع گرما و تأثير آنو تهيه فهرست م) سالن مدرسه، كتابخانه(اند  اين در مورد آن بحث نداشته

  .را به نمايش گذاشت... ها به محيط متفاوت يك فيلم، چند عكس، چند نقاشي  توان به جاي بردن بچه مي
ها لازم است فراگيران با دقت و توجه كامل فهرستي از منابع و عوامل گرما را ارائه  در هر يك از اين موقعيت

  .را بر دماي محيط بيان كننددهد و در هر مورد تأثير آن 
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  درس دوازدهم 
  از خانه تا مدرسه

  
  درس در يك نگاه

آموزان با بررسي اجسام محيط اطراف آنها را به اجسام ثابت و متحرك طبقه بندي نموده و  اثر  دانش
به طور گروهي يا ) رخسطح و چ(ي عوامل مؤثر بر حركت  هايي درباره حركت در زندگي روزمره را با آزمايش

  . همچنين آنان با نقش وايله نقليه در راحت تر شدن حركت انسان ها آشنا مي شوند .گذارند فردي به نمايش مي
  
  پيامد ها/  اهداف

  :در پايان اين درس انتظار مي رود دانش آموزان بتوانند
فعاليت / و با انجام آزمايش كنند را فهرست مي كنند اجسامي را كه در محيط اطرافشان حركت مي) 1سطح 

  .تأثير حركت را در آسان شدن كار ها به نمايش مي گذارند
  .چگونگي استفاده از چرخ را در حركت اجسام مختلف گزارش كنند) 2سطح 
با مطالعه وسايل مختلف چگونگي استفاده از چرخ در آنها را براي آسان شدن كار ها دريك جدول ) 3سطح 

  . مي گذاردمقايسه اي به نمايش 
  

  هاي لازم دانستني
  

  جهان پر از حركت
. اند اجسامي به كوچكي غبار و اجسامي به بزرگي كهكشان جهان پر از اجسامي است كه همواره در حركت

. هاي آن پيوسته در حال ارتعاش است رسد، اما هر يك از اتم حركت به نظر مي كتابي كه روي ميز آرام و بي
هاي مختلف به طور نامنظم به اين سو و آن سو  هايي است كه با سرعت ركب از مولكولهواي آرام پيرامون ما م

آيا جسمي را سراغ . آورد هاي هوا را به ارتعاش در مي شنويم هنگام رسيدن به ما مولكول روند صدايي كه مي مي
  داريد كه بدون حركت باشد؟

  حركت نسبي است



100 
 

در جاده در حال حركت هستيد درختان كنار جاده را در حركت يك امر نسبي است وقتي سوار يك خودرو 
يك جسم . بينيد در صورتي كه اين درختان از نظر كسي كه در جاده ايستاده است ساكن است حال حركت مي

توان يافت  ممكن است از نظر ناظري ساكن باشد واز نظر ناظر ديگر در حال حركت باشد و هيچ جسمي را نمي
  .باشدكه به طور مطلق ساكن 

  :وسايل لازم
 –... نايلون، كاغذ سمباده و  -موكت -هاي مختلف مثل روزنامه صفحه -نخ -كش حلقوي -ماشين اسباب بازي

  قوطي مقوايي مثل قوطي كفش
  

  نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي 
گرگم گله  كه فضاي يادگيري شاد و لذت بخش باشد شروع درس را با يك بازي مثل لي لي بازي يا براي آن

  .توان اين بازي را انجام داد ها كه اگر حركت نباشد آيا مي شروع كنيد و با پرسش كردن از آن... برم و  مي
  .ها را به اهميت حركت در زندگي جلب كنيد ي آن توجه

اند فهرست كرده و به كلاس گزارش كنند  آموزان چيزهايي را كه در راه مدرسه در حال حركت ديده دانش
. ها متفاوت خواهد بود آموز، پاسخ با توجه به محل زندگي دانش) ورت نقاشي كردن يا به صورت كلاميبه ص(

شروع » س«ها بخواهيد يك جسمي كه با يك حرفي مثل  توانيد براي ارتباط درس با زبان آموزي از آن مي
هاي  ن ضمن گزارش كردن تجربهآموزا در اين فعاليت دانش. كرده را نام ببرد يا نقاشي كند شود و حركت نمي مي

ي  رود كه همه و در ارزشيابي از اين فعاليت انتظار مي. شود هايش نيز آشنا مي هاي هم كلاسي خودشان با تجربه
  .آموزان بتوانند آن را به درستي انجام دهند دانش

است كه بايد رعايت  ها عبور از پل عابر اهميت دارد و از نكات ايمني در شهرهاي بزرگ براي عبور از خيابان
  .بشود

و هم با چگونه . دهد هاي خود گزارش مي آموز چگونه آمدنش به مدرسه را به هم كلاسي در فعاليتي، هر دانش -
و با تصاويري كه در كتاب آمده با چگونه آمدن به مدرسه . شود هاي خود آشنا مي آمدن به مدرسه هم كلاسي

هايي كه ممكن  و با سختي. كند با آمدن خودش به مدرسه مقايسه ميها در نقاط ديگر كشور آشنا شده و  بچه
ها ساير نقاط براي آمدن به مدرسه با آن مواجه هستند آشنا بشود و پي ببرد كه همه مثل او به مدسه  است بچه

مسير ها بخواهيد  توانيد از بچه آمديد؟ و مي توانيد بپرسيد دوست داريد طور ديگري به مدرسه مي آيند مي نمي
رود  در ارزشيابي از اين فعاليت انتظار مي. آمدن به مدرسه را بكشند و آن را به ديوار يا تابلوي مدرسه بچسبانند

  .ها از همه بپذيريد ها را در تمام فعاليت ي نقاشي ها بتوانند آن را انجام بدهند همه ي بچه كه همه
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ها و  آموزان روي برف د تصويرهايي از حركت دانشآموزان به اثر سطح در حركت پي ببرن كه دانش براي آن -
هاي خود را در حركت روي  ها تجربه بچه. ي كوهستاني و ناهموار و سطح صاف در كتاب آورده شده است جاده

اجازه دهيد موارد . زمين برفي، زمين برفي يخ زده يا مناطق كوهستاني و سطح صاف را به كلاس ارائه كنند
ها مطرح  يخ زده يا مناطق كوهستاني استفاده از كفش مناسب را در كلاس خود بچهايمني حركت روي زمين 

ايد؟ و در كجا؟ و  ها بپرسيد آيا تا به حال برف ديده اند از آن ها برف نديده اگر در مناطقي هستيد كه بچه. كنند
كرديد  جايي زندگي مي ها بپرسيد آيا دوست داريد براي آمدن به مدرسه اگر در مناطق كوهستاني هستيد از آن

ها و آرزوهاي خودشان را در كلاس بگويند، يا نقاشي  ها خواسته كه زمين صاف داشته باشد؟ اجازه بدهيد بچه
  .كنند

كنند و نتايج مشاهده خود را به  هاي مختلف را با هم مقايسه مي ها با انجام آزمايش حركت روي سطح بچه
ر باشد حركت روي آن آسان تر است؟ در ارزشيابي از اين فعاليت هر چه سطح هموارت. كنند كلاس گزارش مي

آموزان  آموزان بتوانند به خوبي آزمايش را انجام دهند ممكن است برخي از دانش ي دانش انتظار مي رود كه همه
  .هاي ديگري را پيشنهاد بدهند كه بايد در ارزشيابي در نظر گرفت هاي پيشنهادي كتاب سطح علاوه بر سطح

هاي چرخ داري را كه  آموزان بخواهيد در راه خانه تا مدرسه وسيله براي اثر چرخ در حركت اجسام از دانش -
آيد  اند نقاشي كنند و درباره مشكلاتي كه در صورت نداشتن چرخ در يكي از وسايل نقاشي شده پيش مي ديده

  .صحبت كند
كند را تعريف كنيد كه  در روستا زندگي مي آموزي را كه دانش  ي صندلي چرخ دار قصه توانيد درباره مي

تواند برود او داراي صندلي چرخ دار  آرزوي رفتن به مدرسه را دارد ولي به علت مشكلي كه در پاهايش دارد نمي
دوستانش با هم فكري هم و . تواند از آن عبور كند است ولي به علت موانع سر راه مدرسه مثلاً رودخانه نمي

ها بخواهيد  از بچه. كنند كنند و او را خوشحال مي مشكل مدرسه رفتن او را برطرف مي هاي دسته جمعي كمك
  .براي داستاني كه تعريف كرديد نقاشي رسم كرده و راه حل را نشان دهند

هاي ديني در اين مورد صحبتي داشته باشيد و از  ي كمك كردن به يك ديگر و اشاره به آموزه درباره
دهند به  هايي كه به ديگران انجام مي ي كمك ي كوتاه مثلاً يك هفته درباره ر يك دورهآموزان بخواهيد د دانش

  .كلاس گزارش كنند
آموزان به طور گروهي آزمايش مربوط به اثر چرخ در حركت را انجام داده و آنچه را كه مشاهده  دانش

  .كنند به كلاس گزارش كنند مي
ها را  آموزان بتوانند آن ي دانش مربوط به اثر چرخ در حركت همههاي  رود در ارزشيابي از فعاليت انتظار مي

  .انجام دهند
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ها كمك  آموزان براي پي بردن به استفاده از حركت در زندگي روزمره و وسايلي كه با حركت كردن آن دانش -
آموزان اين  انشتر د رود كه بيش كنند انتظار مي آوري اطلاعات مي هايمان برسيم جمع كنند تا ما به خواسته مي

  .فعاليت را انجام دهند
  :ايستگاه فكر

كند حركت يك جسم  اي در كتاب آمده است كه مشخص مي براي مفهوم نسبي بودن حركت فعاليت ساده
يك جسم ممكن است از نظر يك ناظر ساكن باشد و از نظر ناظر ديگر در حال حركت . بستگي به ناظر دارد

كه نسبي بودن حركت در كلاس مطرح بشود بلكه فقط مطابق متن كتاب، توجه كنيد هدف اين نيست . باشد
هايي مشابه كتاب را طراحي كنيد مثلاض با رسم  توانيد فعاليت مي. آموزان انجام بگيرد ي دانش فعاليت به وسيله

  بيند؟ چرا؟ يك شكل كه نشان بدهد علي ايستاده و احمد در حالي كه آيا علي حسين را در حال حركت مي
  بيند؟ چرا؟ آيا احمد حسين را در حال حركت مي

  :ي فن آوري بپرسيد درباره -
آموزان بخواهيد از افراد مسن  رفتند؟ از دانش هاي قديم مردم چگونه از شهري به شهر ديگر مي در زمان

آمد امروز ي رفت و آمد با چه چيزهايي بوده و چه تفاوتي با وسايل رفت و  ها وسيله فاميل بپرسند در كودكي آن
  .دارد؟ و به كلاس گزارش كنند

آموز وسيله  رويد؟ اين وسيله چه طوري بود بهتر بود هر دانش اي به مسافرت مي بپرسيد با چه وسيله
  .پيشنهادي خود را بكشد و به تابلو نصب كند

  رعايت نكات ايمني و قوانين -
عبور از خيابان قانون پيشنهاد  - ب بازيها بخواهيد براي رعايت نكات ايمني مثلاً انتخاب مناس از بچه 

  دهند؟ هايي را پيشنهاد مي بدهند و در صورت رعايت نكردن چه جريمه
ي كوتاه مثلاً دو روز يا يك هفته رفتار خود و افراد را در اجراي قوانين  از بچه ها بخواهيد در يك دوره
  .مشاهده كرده و به كلاس گزارش دهند

تر  موزان در مورد خودشان قوانين را رعايت كرده و به كلاس گزارش دادند و بيشآ ي دانش انتظار داريم همه
آموزان علاوه بر خودشان رفتار افراد نزديك خود مثل پدر و مادر و برادر و خواهر را مشاهده و به كلاس  دانش

د فاميل و همسايگان و اش مثل هم كلاسي و افرا آموزان رفتار افراد خارج از خانواده گزارش كند و برخي از دانش
  .را مشاهده كرده و به كلاس گزارش كنند... 

  در پايان اين درس انتظار داريم 
  :ارزشيابي
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  ملاك هاسطوح عملكرد
 3سطح  2سطح 1سطح ها ملاك

 عوامل مؤثر

/با انجام آزمايشي
فعاليت تأثير حركت در 
آسان شدن كار ها به 

 نمايش بگذارند

نمونه اي از كارهايي و 
ايلي كه در آن وس

ازحركت استفاده شده 
 است را  گزارش كند 

هاي متنوعي را  راه حل
در آسان كردن حركت 
در فعاليت هاي روزمره 

 .پيشنهاد كنند

  
  آزمون عملكردي

 - ي كاغذ گيره -چسب مايع - نوار چسب -مقوا -هاي كوچك قوطي -تعدادي ني نوشابه - قرقره 4: وسايل لازم - 1
  ...كاغذ سمباده - نايلون -زنامهي رو ورقه - كش –نخ 

دهيد به طور گروهي يك ماشين اسباب بازي درست كنند  آموزان با وسايلي كه در اختيارشان قرار مي دانش
  .هاي مختلف حركت داده هموارترين سطح و ناهموارترين سطح را تعيين كنند هايي با جنس و آن را روي سطح

متنوعي را در نظر بگيرند كه بايد در ارزشيابي مورد توجه قرار هاي  آموزان سطح ممكن است برخي از دانش
  .بگيرد

  
 - كش خط -ماژيك - نخ -ماشين كوچك اسباب بازي –سطح مثل روزنامه، مقوا و موكت 4: وسايل لازم - 2

  قيچي مخصوص كودكان
  . ورقه روزنامه را روي زمين قرار دهيد و يك خط به عنوان شروع حركت ماشين رسم كنيد - 1
 .ط با ماژيك به عنوان مسر حركت رسم كنيديك خ - 2

 .ي آرام روي خط كشيده شده به حركت درآوريد جايي كه ايستاد علامت بزنيد ماشين را با يك ضربه - 3

 .طول مسيري را كه ماشين طي كرده با نخ اندازه بگيريد - 4

 .هاي ديگر تكرار كنيد آزمايش را روي سطح - 5

 .ها را در جدولي مثل جدول زير بچسبانيد نخ - 6

 

  روزنامه

  موكت
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  نايلون

  
  كدام سطح از همه هموارتر است؟ چرا؟

  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  درس سيزدهم
 آهن رباي من

 درس در يك نگاه
دانش آموزان با به كار بردن مهارت هاي مشاهده، طبقه بندي و جمع  آوري اطلاعات خواص آهن ربا را 

با را در زندگي روزمره فهرست كنند و آزمايش هايي را درباره ي تجربه كرده و مي توانند موارد استفاده از آهن ر
.خواص آهن ربا به طور گروهي طراحي و اجرا كنند  

پيامدها/اهداف  
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 در پايان اين درس انتظار مي رود دانش آموز بتواند:
.با آزمايش هايي خواص آهن ربا را به نمايش بگذارند -1سطح   
.در زندگي روزمره گزارش كنند استفاده هايي از آهن ربا را -2سطح   

.با توجه به خواص آهن ربا، بازي طراحي و اجرا كنند -3سطج   

 

 مواد و وسايل آموزشي 
بطري شيشه اي  -كاغذهاي رنگي -گيرهاي كاغذ –آهن ربا با شكل ها و قدرت هاي مختلف   

 دانستني هاي معلم
كه اگر آهن ربايي را به دو يا چند قسمت  يكي از ويژگي هاي جالب آهن ربا اين است:دو قطبي مغناطيسي

Nبشكنيم هر قطعه نيز خود يك آهن ربا با دو قطب  و   S باز , هر چه قدر اين عمل شكستن را ادامه دهيم. است 
Nهم قطعه هاي حاصل داراي دو قطب  و   S خواهند بود مي توان چنين نتيجه گرفت كه قطب   N از قطب   S 

نيز آهن ربا ) يعني اتم ها و مولكول ها(هاي تشكيل دهنده ي آهن رباها جدا شدني نيست و كوچك ترين ذره 
Nهستند و دو قطب  و   S .اين آهن رباهاي كوچك را دو قطبي مغناطيسي مي نامند .دارند   

آهن ماده اي . بيش تر مواد به خوبي جذب آهن ربا نمي شوندچرا همه ي مواد جذب آهن ربا نمي شوند؟
ذب آهن ربا مي شود دو ماده ي ديگر كه به خوبي آهن جذب آهن ربا مي شوند نيكل است كه ظاهراً به شدت ج

اين مواد را فرو . آهن، نيكل و كبالت موادي هستند كه مي توان از آن ها آهن ربا، درست كرد. و كبالت هستند
.مغناطيس مي نامند  

اتم ها و (ناطيسي تشكيل شده اند همه ي مواد از دو قطبي هاي مغ: تفاوت مواد فرو مغناطيس با ساير مواد
اما طرز قرار گرفتن دو قطبي هاي مغناطيسي در تمام مواد يكسان نيست در موادي مثل آلومينيوم، ) مولكول ها

  ...مس و 
.دو قطبي هاي مغناطيسي مثل شكل زير  هم سو نيستند و به طور نامنظم در جهت هاي مختلف اند  

 
 
 

كبالت دو قطبي هاي مغناطيسي كوچك مثل شكل در حوزه هايي با ابعادي در موادي مثل آهن و نيكل و 
. كم تر از ميلي متر به طور هم سو قرار دارند اما جهت دو قطبي هاي مغناطيسي در حوزه ها مثل هم نيست  
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 - مالشي(آهن ربا از مواد فرو مغناطيس مثل آهن به روش هاي مختلف آهن چه تفاوتي با آهن ربا دارد؟
ساخته مي شود آهن هنگامي تبديل به آهن ربا مي شود اكثر دو قطبي هاي مغناطيسي هم ) الكتريكي -قاييال

.سو شوند و مركز حوزه ها از بين برود  
هرچه بيش تر دو قطبي هاي مغناطيسي كوچك هم  آهن رباي قوي با آهن رباي صنعت چه تفاوتي دارد؟

.سو شوند قدرت آهن ربا بيش تر خواهد شد  
 
 
 

.در دو سر آهن ربا كه دو قطبي هاي مغناطيسي كوچك آزاد هستند خاصيت آهن ربايي بيش تر است  
دو قطبي هاي مغناطيسي كه در قطب هاي آهن رباها آزاد هستند به مرور زمان چرخيده :نگه داري از آهن ربا

وي هم دو قطبي هاي و باعث ضعيف شدن آهن ربا مي شوند با قرار دادن قطب هاي ناهمنام دو آهن ربا ر
.مغناطيسي كوچك در قطب ها مفيد شده و بدين ترتيب مانع ضعيف شدن قدرت آهن رباها خواهيم شد  

انسان از گذشته هاي بسيار دور به خاصيت مغناطيسي پي برده است ملاحان و : ميدان مغناطيسي زمين - 2
رهاي مغناطيسي زمين بر زندگي جانوران و اث. جهان گردان در كارهاي جاري خود از قطب نما استفاده مي كنند

مثلاً پژوهش هايي نشان داد كه در ؟ برخي از . گياهان، موضوعي جالب و بحث انگيز براي پژوهشگران است
.پرندگان كوچنده ساز و كاري جهت تشخيص جهت مغناطيسي موجود است  

 نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي
نامه اي به والدين از آن ها بخواهيد در اختيار فرزندشان آهن رباهاي قبل از آموزش اين فصل با ارسال  (1

اجازه دهيد در تمامي فعاليت هاي اين فصل دانش آموز شخصاً كار با آهن ربا را تجربه . مختلف قرار دهند
.كند  

كرده  در شروع درس وانمود كنيد جعبه ي گيره هاي كاغذ از ميز به زمين افتاده و از بچه ها بخواهيد كمك (2
سپس در اختيار آن ها آهن ربا قرار داده تا با آن گيره ها . و گيره هاي پخش شده روي زمين را جمع كنند

.بدين ترتيب با كاربرد آهن ربا آشنا مي شوند. را جمع كنند  

دانش آموزان وسايلي را كه در اختيار دارند به دو گروه چيزهايي كه جذب آهن ربا مي شود، و چيزهايي كه  (3
ب نمي شوند طبقه بندي كنند و سپس از آن ها بخواهيد مثل يك شكارچي چيزهايي را كه جذب آهن جذ

و اين فعاليت را به . ربا مي شوند را با چسباندن يك قطعه برچسب مشخص كرده و به كلاس گزارش كنند
جام اين فعاليت انتظار مي رود همه ي دانش آموزان قادر به ان. خارج از كلاس و خانه ي خود تعميم دهند

مي توانيد فعاليت را به اين صورت انجام دهيد كه تعدادي وسايلي را در اختيار دانش آموزان قرار داده .باشند
اول از آن ها بخواهيد حدس بزنيد كدام جسم جذب آهن ربا مي شود بعد از آن ها بخواهيد حدس خود را 

.امتحان كنند  
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ن آهن ربا در كلاس و با فعاليت پي بردن به يكسان نبودن خاصيت در فعاليت هايي مثل پيدا كردن قوي تري (4
آهن ربايي در يك آهن ربا اجازه دهيد راه حل ها و پيشنهادها را دانش آموزان ارائه داده و راه حل خودشان 

توجه كنيد هدف آموزش قطب هاي آهن ربا و نام گذاري قطب ها نيست در سال هاي بعد . را امتحان كنند 
.انتظار مي رود همه ي دانش آموزان اين فعاليت ها را انجام دهند. پرداخته خواهد شدبه آن   

 فاصله آهن ربا در جذب گيره 
درباره ي ماهي گيري با آهن ربا مي توانيد ساخت ماهي هاي كاغذي و رنگ آميزي آن ها را به عهده گروه  (1

هاي نوشته و از آن ها بخواهيد مثلاً ماهي  مي توانيد حروف الفبا را روي ماهي. هاي دانش آموزي بگذاريد
دارند را با آهن ربا صيد كنند يا گيره هاي مسي پلاستيكي به ماهي ها متصل باشد تا » ب«هايي كه حرف 

اجازه دهيد طراحي بازي و قوانين بازي را گروه ها را انجام دهند ودر بيش تر . بعضي از ماهي ها صيد نشوند
انتظار مي رود برخي از دانش آموزان . اص قدرت و شكل آهن ربا بازي را انجام دهندآن ها با استفاده از خو

.بتوانند در بازي طراحي شده از همه ي خواص آهن ربا استفاده كنند  

اجازه دهيد دانش ... در فعاليت عبور خاصيت آهن ربايي از مواد مختلف مثل كاغذ، شيشه و :توجه كنيد (2
ش با مواد مختلف مشاهده كند چه موادي خاصيت آهن ربايي را از خود عبور مي آموز با انجام بازي و آزماي

دهد و براي به كار بردن اين خاصيت گيره هايي را كه درون بطري با دهانه ي كوچك است به كمك آهن 
ه يا  مي توانيد آهن ربا را در جيب لباس مخفي كرده و بپرسيد چرا اشياء آهني مثل گير. ربا بيرون بياورد

انتظار مي رود همه ي  .هاي كاغذ به جيب لباس چسبيده و نمي افتد؟ و از دانش آموز علت آن را بپرسيد
.دانش آموزان عبور خاصيت آهن ربايي از مواد مختلف را مشاهده كرده و با مواد مختلف امتحان كنند  

ا و اثر قطب هاي هم نام در فعاليت اثر قطب هاي دو آهن ربا بر يك ديگر توجه كنيد هدف، آموزش قطب ه (3
بلكه فقط مشاهده جذب و دفع بين قطب ها دو . در سال هاي بعد آموزش خواهند ديد,و غير هم نام نيست 

در فعاليت استفاده از آهن ربا در زندگي روزمره انتظار مي رود بيش تر دانش آموزان استفاده . آهن ربا است
اده در زندگي روزمره به جمع آوري اطلاعات بپردازند و به از خواص آهن ربا را در برخي وسايل مورد استف

.كلاس گزارش دهند  

جعبه يا قوطي يكسان را انتخاب كنيد، در سه تا از جعبه ها آهن رباي تيغه اي و نعل  : فعاليت پيشنهادي
وجود آن  اسبي و ميله ي آهني، قرار داده  و با چسب آن ها را طوري به قوطي محكم كنيد كه دانش آموزان به

:حال از دانش آموزان بخواهيد تشخيص دهند. پي نبرند  
.در كدام يك از جعبه ها آهن ربا هست؟ علت انتخاب خود بگويند ‐1  

 قوي ترين آهن ربا در كدام جعبه است؟ ‐2
 از آن ها بپرسيد چگونه مي توان شكل آهن رباها را تشخيص دهند؟ ‐3
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 ارزشيابي
 ملاك ها  و سطوح عملكرد

3سطح 2طحس1سطحملاك ها  

درك و خاصيت آهن ربا

با اجراي آزمايش هايي
خواص آهن ربا را به 

يكسان (نمايش بگذارد 
نبودن قدرت در آهنرباها 

نفوذ  - و در يك آهن ربا
 -خاصيت آهن ربا از مواد

)شكل ها

استفاده از خواص آهن 
ربا را در برخي از وسايل 
مورد استفاده در زندگي 
.روزمره را تعيين مي كند

راه حل هاي متنوعي 
 -براي شناسايي قدرت

قطب ها پيشنهاد مي 
.دهد  

طراحي بازي و اجراي آن
بازي طراحي شده، الگو 
گرفته از بازي هاي رايج 

است

بازي طراحي شده نشان 
دهنده ي قدرت و شكل 

آهن ربا است

بازي طراحي شده با 
استفاده از مجموعه 
و . خواص آهن ربا است

خواص  بيانگر تركيب اين
براي افزايش جذابيت 

.بازي است  

  
براي . استفاده از آزمونهاي عملكردي براي سنجش سطح توانايي دانش آموزان ميتواند مورد استفاده قرار گيرد

مثال مي توانيد چند آهن رباي مختلف و تعدادي سنجاق يا گيره را در اختيار دانش آموزان بگذاريد و از دانش 
ترتيب كه مي توانند آن ها را طبقه بندي كنند يا با آن يك بازي طراحي كنند يا بر حسب  آموزا بخواهيد به هر

 قوت آهن ربا آن ها را مرتب كنند  
 
 
 
 
 
 
 
 

 درس چهاردهم 

  از گذشته تا آينده
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  درس در يك نگاه
يي  آشنا در اين درس سعي شده است كه دانش آموزان با مفهوم فناوري و يكي از كاربردهاي آن يعني روشنا 

دانش آموز در فرايند  اين درس مي تواند آنچه را كه . شده و سير تغيير و تكامل آن را در طول تاريخ درك كنند
  1. در مورد  فناوري روشنايي فراگرفته است به ساير فناوري هاي مورد استفاده در زندگي تعميم دهد

  پيامدها / اهداف
  :وزان بتوانند در پايان اين درس انتظار مي رود دانش آم

اطلاعاتي را در مورد يك  فناوري ساد ه كه به  طور رزمره با آن سرو كار دارند جمع اوري و گزارش ) 1سطح 
  كنند  
  .اطلاعاتي را در موردتغييرات يك نمونه فناوري روشنايي در يك بازه زماني  جمع آوري  وگزارش كنند) 2سطح 
ي  مرتبط با روشنايي جمع آوري كنند و تغييرات آن را در يك بازه تاثير تغييرات يك   نمونه فناور) 3سطح 

  .زماني گزارش دهند
  مواد و و سايل لازم 

پارافين، يك نخ كتاني كلفت براي  فتيله، يك ظرف دسته دار فلزي براي ذوب كردن شمع، يك ظرف فلزي 
ميوه يا شير به شكل مكعب بزگتر حاوي اب براي حرارت دادن غير مستقيم پارافيت، يك پاكت خالي آب 

مستطيل كه داخل ان يك لايه آلومينيمي دارد به عنوان قالب و يك مداد يا خودكار براي آويزان نگه داشتن 
  .فتيله در داخل قالب

  
  دانستني هاي معلم

كافي است  دانش آموز فقط اين .است  "به كارگيري دانش براي حل مشكل "ساده ترين تعريف فناوري 
يعني كاربرد دانش براي حل مشكل و برطرف نمودن  -. در فرايند آموزش اين درس درك كندمفهوم را 

و اينكه دانش آموز بفهمد انچه را كه در درس علوم و يا ساير علوم فرا مي  احتياجات و ايجاد و تولد يك فناوري
تغيير فناوري و  - 2و . ردگيرد مي تواند زماني براي رفع يك مشكل و برطرف شدن نيازي مرود كاربرد قرار گي

  . بهبود و تكامل آن در طول تاريخ
سال پيش، با استفاده از يك حباب شيشه اي خالي از هوا و يك  سيم پيچ  200اولين لامپ الكتريكي حدود 
  .بسيار باريك فلزي ساخته شد

  
  نكات آموزشي و فعاليت هاي پيشنهادي
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ك بار خود شما  شمع سازي را در خانه امتحان كنيد تا براي انجام بهتر فعاليت شمع سازي بهتر است ي
دستورالعمل زير در .در در عمل مشكلات  را شنناسايي كنيد وبراي حل ان ها  راه حل ارايه دهيد

 :ساخت شمع به شما كم مي كند

ا به روش بن توجه كنيد كه از حرارت دادن مستقيم پارافين بپرهيزيد و پارافين ر, با وسايلي كه آماده كرده ايد 
ماري يعني با استفاده از يك ظرف حاوي آب گرم ذوب نماييد و آن را به آرامي در داخل قالب كه درون آن 

براي .فتيله با كمك مداد قرار داده شده است بريزيد و پس از خنك شدن و بستن پارافين،  شمع را خارج كنيد 
 .ار دهيد تا شمع راحت از قالب خارج شودسهولت مي توانيد براي چند لحظه قالب را در آب گرم قر

براي كمك به درك مفاهيم گذشته و آيند مي توانيد معادل قديم را براي گذشته استفاده كنيد و با سوال از 
  . دانش اموزان مي توانيد متوجه شويد قديم يا گذشته از نظر انان تا چه ميزان به عقب بر مي گردد

ي زير  كه هدف آنها صرفا تمركز دانش آموزان روي مبحث  با استفاده از قبل از پرداختن به درس، پرسش ها
  :دانستني ها قبلي است طرح شود

روزها چه چيزي همه جا را روشن مي كند تا ما بتوانيم به راحتي همه جيز را ببينيم؟ پاسخ هاي احتمالي 
  ....خورشيد، نور خورشيد، آفتاب و

رست نشده بود نبود تا با كمك آن شبها خانه ها  را روشن كنند، انسان زمان هاي قديم كه برق و لامپ هنوز د
ها از چه وسايلي براي روشن كردن خانه ها يشان در شب استفاده مي كردند؟هر پاسخي احتمالا مرتبط است و 

 بپذيريد  

  :در پاسخ به پرسش هاي اين درس  
به نظر . در شب، آتش روشن مي كردنددر زمان هاي قديم، آدم ها براي روشن كردن خانه هاي خود "

به دانش آموزان اجازه دهيد كه مشكلاتي را كه به نظر "شما، آنان با چه مشكلاتي روبه رو مي شدند؟
  .شان مي رسد بيان كنند

از دانش آموزان بخواهيد كه از قبل برخي از ."اند وسايل روشنايي از گذشته تا امروز خيلي تغيير كرده"
سپس با استفاده از تصاوير اين . ابل حمل مورد استفاده در منزل را به كلاس بياورندوسايل روشنايي ق

مثلا . بخش در كتاب توضيحاتي در مورد تغيير ات وسايل روشنايي و بهبود آنها در طول زمان داده شود
احتمال  اينكه اولين وسيله روشنايي قابليت جابجا كردن به هر نقطه را نداشته و توليد دود مينموده و

  اتش سوزي در استفاده از آن بسيار زياد بوده است

آنچه در اين قسمت مورد تاكيد است اين است كه بشر با كاربرد دانش و استفاده از هوش خود مشكلاتش را در  
در مورد هر وسيله ي روشنايي كه "درفعاليت.زمينه وسايل روشنايي حل مي نمايد و اين روند تا آينده ادامه دارد

برخي از وسايل روشنايي كه . "شناسيد، از بزرگ ترها سؤال كنيد و براي همكلاس هاي خود توضيح دهيد ينم
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از دانش آموزان بخواهيد در مورد اين  وسايل با كمك .در تصوير آمده است براي دانش آموزان  آشنا نيستند 
  . بازگو كنندبزرگتر ها اطلاعاتي جمع آوري كنند و در كلاس براي دانش آموزان ديگر 

با استفاده از فيلم جامع و تصاوير ارائه شده در كتاب از دانش "يك وسيله روشنايي بسازيم"در فعاليت 
آموزان بخواهيد با كمك يك بزرگتر در منزل شمع بسازندو شمع هاي كه تهيه كرده اند  را با وسايلي كه 

اين . از شمع هاي تهيه شده درست كننددوست دارند تزئين كنند و به مدرسه بياورند و يك نمايشگاه 
  .نمايشگاه مي تواند در كنار نمايشگاه انواع وسايل روشنايي قرار گيرد

در اين قسمت دانش آموز با نحوه انجام كارهاي عملي آشنا شده و از اينكه در اين فعاليت نقش داشته احساس 
  .توانمندي خواهد داشت

شود، از چه وسيله روشنايي  در خانه خود استفاده مي  ع ميوقتي برق خانه شما قط"در پاسخ به پرسش
از دانش آموزان بخواهيد پاسخ ها را طوري خلاصه يا با نقاشي روي تخته بنويسيد كه براي "كنيد؟

  هدف جلب توجه دانش آموزان به تنوع وسايل روشنايي است .دانش آموزان ديگر قابل استفاده باشد

ي حبابي يك جهش در فناوري روشني محسوب مي شود براي اين قسمت مي از آنجايي كه اختراع لامپ ها
توانيد چند لامپ روشنايي شفاف معمولي را به كلاس آورده و از دانش آموزان بخواهيد كه اجزاء آن را تشريح 

سپس با كمك يك سر پيچ .در اين قسمت دانش اموز فعاليت دقيق  مشاهده كردن را تمرين مي كند. كنند
  .ا روشن نموده و از دانش آموزان بخواهيد كه توضيح دهند كدام قسمت توليد روشنايي مي كندلامپ ر

در صورتي كه دانش آموزان بپرسند كه چه موقع يك لامپ حبابي مي سوزد مي توانيد  پاسخ دهيد كه هنگامي 
  .هوا خالي باشد كه هوا وارد حباب شود و فلز درون حباب بسوزد  و نتيجه گيري كنيد كه بايد حباب از

جلب توجه دانش آموزان به "اند؟  چرا وسايل روشنايي از گذشته تا امروز اين قدر تغيير كرده"هدف از پرسش 
تكامل فناوري در طول تاريخ است كه بشر با استفاده از دانش و تجربيات خود  در طول تاريخ و با گذشت زمان 

  .ن انها را افزايش داده استاشكالات وسايل روشنايي را برطرف نموده و محاس
جلب  توجه دانش "به نظر شما، آيا وسايل روشنايي باز هم تغيير خواهند كرد؟ چرا؟"هدف از پرسش 

اجازه دهيد دانش آموزان هر .اموز به روند تكاملي فناوري است كه در اينجا مثال فناوري روشنايي است 
با طرح . مشكلات وسايل روشنايي فعلي جلب كنيد  شما توجه انان را به رفع .پاسخي كه مايلند بدهند 

  .انجام مي شود) در اينجا فناوري روشنايي( اين پرسش در حقيقت نتيجه گيري در مورد تكامل فناوري 
اين است كه دانش ."سعي كنيد درباره ي وسايل روشنايي در آينده يك فكر جديد ارايه كنيد"هدف از 

ن در كلاس و در منزل در مورد وسايل روشنايي ياد گرفته است و با آموز با استفاده آن چه كه تا كنو
كه به نظر او بهتر كار مي كند و ) استفاده  از تخيل و خلاقيت خود در شپيشنهاد كه شايد عملي نباشد

  .  خطرات كمتري دارد
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و حذف  با طرح اين بخش در حقيقت دانش آموز با كمك فاكتورهاي مورد نياز براي يك وسيله روشنايي
محدوديت هاي وسايل روشنايي فعلي در تخيل دست به خلق وسيله اي خواهد زد كه علاوه بر داشتن ويژگي 
هاي لازم براي يك وسيله روشنايي، محدوديت هاي وسايل روشنايي  فعلي را نخواهد داشت كه به نوعي تفكر 

             .                         آينده نگردر دانش اموز تقويت خواهد شد
در جلسه اي با حضور اولياء دانش آموزان كار عملي شمع سازي را در حين عمل آموزش دهيد و مواردي كه  

  .دانش آموز مي تواند در اين كار با بزركتر خود مشاركت نمايد را ياداور شويد
  

  ارزشيابي
  ملاك ها و سطوح عملكرد

    
سطوح   

  
 ملاك

  3سطح 2سطح  1سطح 

عجم
آور ي 

اطلاعات

اطلاعاتي جمع آوري شده
محدودبه يكي از انواع فناوري 

 . مرتبط با روشنايي است

اطلاعاتي جمع آوري شده 
مربوط به فناوري هاي مختلفي 

در زمينه روشنايي است و 
اطلاعات مرتبط، معتبراست اما 

روند تغييرات را به طورمنظم 
 منعكس نمي نمايد 

اطلاعاتي جمع آوري شده 
ربوطبه فناوري روشنايي و م

فناوري هاي مرتبط با آن است 
و تغييرات اين فناوري را در يك 

 بازه زماني نشان مي دهد 

تهيه
گزارش 
تغييرات

گزارش تهيه شده بيشتر
مستند به نظرات و تجربيات 

 . شخصي است

در گزارش تهيه شده به منابع 
شناخته شده اي اشاره شده 
ند است اما تمامي موارد مست

 . نيست

گزارش تهيه شده مستند به 
منابع شناخته شده اي است و 

نظرات شخصي ارائه شده در 
راستاي مستندات ارائه شده 

 .است

  
تدارك فرصتي كه دانش آموزان بتوانندتأثير فناوري در زندگي را مورد بررسي قرار دهند براي 

  . ارزشيابي از عملكرد آنان مناسب است
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  كتاب انيپا يها وستيپ: 3 قصل

  
  
  
  
  
 

  بداند بايد حد چه تا علوم معلم
ها نسبت به سطح  كند، عدم اطمينان و نيز نگراني آن يكي از مسائلي كه معمولاً معلمان علوم را نگران مي

كنند شرط لازم و كافي براي اين كه در كار خود موفق باشند اين است كه از  دانشي است كه دارند و تصور مي
تغييرات «البته بديهي است كه يك معلم علوم وقتي مفهوم خاصي مثل . مناسبي برخوردار باشندسطح دانش 

ي اين مفهوم آن اندازه دانش و اطلاعات داشته باشد تا از اعتماد به  دهد بايد درباره را آموزش مي» شيميايي
مشكل اصلي زماني . نه كافي نفس لازم براي تدريس اين مفهوم برخوردار باشد؛ اما اين فقط شرط لازم است و

ظاهر ميشود كه معلم تصور مي كند  آموزش مفاهيم محور اصلي فرايند آموزش است و چون اين مفاهيم به 
  .سرعت در حال دگرگوني هستند معلم همواره نگران است

. هاي علمي كه حاصل كارهاي پژوهشي طولاني مدت است، بسيار سرسام آور است امروزه حجم مقاله
با . ي علوم تجربي است ي علمي در زمينه ي مطالعاتي و چند صد هزار نشريه از تعداد چند ده هزار  زمينه صحبت

. ها با مشكل مواجه شويم چنين سرعت رشد اطلاعات طبيعي است اگر ما معلمان در پاسخ  به بسياري از پرسش
براي مثال شما در كلاس در حال .يست ها ن شوند و ما را توان فهم آن چون اصطلاحات علمي به روز تعريف مي

كند، طبيعي است  آموزي از شما در مورد سخت افزار كامپيوتر سؤال مي هاي ساده هستيد و دانش آموزش ماشين
ي  هر چقدر هم اطلاعات شما در زمينه«تر  به عبارت ساده. كافي نداشته باشيد  كه شما در اين مورد دانش

توان  و البته اين حرف به اين معنا نيست كه پس مي» .اشد هرگز كافي نيستهاي علوم تجربي زياد ب دانستني
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هاي ساده  بديهي است كه براي آموزش ماشين. حداقل دانش لازم را هم نداشت و در عين حال معلم موفقي بود
آموزش آن  هاي ساده را بشناسيد و قوانين آن را در عمل آزموده باشيد تا بتوانيد در نخست خود شما بايد ماشين

با اطمينان عمل كنيد، پس لزوم برخورداري از حداقل اين دانش كه فراتر از دانشي است كه در كتاب علوم 
اولاًحجم دانش بشر در حال افزايش لحظه اي : ابتدايي آمده است، بر كسي پوشيده نيست، اما با توجه به اين كه

توان صريحاً پاسخ داد كه معلم علوم  و يا كهنه شود، نمي است و ثانياً اين دانش ممكن است تغيير كند، تازه شود
  .تا چه حد بايد بداند

  :اند كه معلم علوم بايد  هاي آموزش علوم جهاني چنين بيان كرده بسياري از سازمان
هاي  ها در پژوهش پژوهش را به عنوان مركز اصلي فرايند آموزش تلقي كند و به اهميت كاربرد مهارت )1

  .تقاد داشته باشدعلمي عميقاً اع
منظور آن مفاهيم و حقايق علمي . از مفاهيم و حقايق اساسي كه مباني علوم تجربي هستند مطلع باشد )2

  .اند است كه باعث ايجاد نظم در علوم تجربي شده
  .در مرتبط كردن و تلفيق موضوعات علوم تجربي با يكديگر و با ساير موضوعات درسي توانا باشد )3
 . اي خود بپردازد مسايل زندگي روزمره و غير حرفهبه روش علمي به حل  )4

 
به عبارت ديگر به . علاوه بر آن معلم بايد در كسب اطلاعاتي علمي كه به دلايلي مورد نياز است توانا باشد

توانم به تو  اما مي«بتواند به او بگويد » دانم من هم جواب را نمي«تواند به كودك بگويد  همان راحتي كه مي
 ».تواني جواب صحيح را پيدا كني كه چگونه و از چه طريقي احتمالا بهتر ميكمك كنم 

به اين دليل مواجه معلم با پرسش هايي كه دانش آموزان طرح مي كنند بسيار مهم است و به اين دليل در 
 :ادامه اين بخش به اين مورد به طور مشروح مي پردازيم

  
  علوم موزشآ فرايند در آموزان دانش يها پرسش با مواجه

  
اگر اين كار به تعامل بين . كند پرسش و پاسخ در كلاس نقش بسيار مهمي در فرايند آموزش ايفا مي

آموز از  به عبارت ديگر تا زماني كه دانش. شود آموز و معلم تبديل نشود از مسير آموزشي خود منحرف مي دانش
بال دريافت آن پاسخي باشد كه از ديد خودش پرسيدن و يا مورد پرسش قرار گرفتن بهراسد و معلم فقط به دن

معلمان بايد فضاي كلاس را براي هر نوع پرسشي . افتد تنها پاسخ صحيح است، هيچ آموزش با ارزشي اتفاق نمي
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اي باشد كه آنان را به يافتن  آموز به گونه العملشان در قبال پرسش دانش آموز آماده كنند و عكس از طرف دانش
  :تر بپردازيم اجازه دهيد به اين مطلب بيش. پاسخ هدايت كند

آموزان را آزاد گذاشته  فرض كنيد در يك كلاس چهارم يا پنجم دبستان ناظر فعاليت معلمي هستيد كه دانش
آموزان بدون نگراني و اضطراب  دانش. هايي كه در اختيار آنان است آزمايش كنند است تا با باطري، لامپ و سيم

وگوها با فرياد  شود، گفت هاي شادماني و تعجب گاه و بيگاه شنيده مي رم كارند، جيغهاي معلم سرگ از پرسش
آموزان  دانش. شود دنبال مي» بيا امتحان كنيم«ها با جمله  گيرد و پرسش آرام مي» !ببين، چراغ را روشن كردم«

. كنند بسته شود، امتحان ميهاي مختلف سيم و لامپ و باطري  تقريباً هر نوع مداري را كه امكان دارد با تركيب
كند و  آموزان، ناگهان معلم دستانش را به هم ميزند و ختم فعاليت را اعلام مي ي دانش در ميان شور و علاقه

  :كند به پرسش شروع مي
  مريم ، بگو ببينم مدار سري چه جور مداري است؟

  »تو بگو روش صحيح بستن مدار چگونه است؟«مينا، 
كشد و از  آموز بدهد خود با مهارت يك مدار صحيح را روي تخته مي رصتي به دانشو معلم بدون اين كه ف

ها با شتاب طرحي را كه معلم كشيده  مينا و مريم و ساير بچه. خواهد كه آن را در دفترشان كپي كنند ها مي بچه
ده بودند چندان ارزشي ها فكر كنند كارهايي را كه انجام دا به دنبال اين اتفاق،طبيعي است  بچه. كنند كپي مي

وگوها و  توانست منشأ گفت تجربه هاي با ارزش آنان كه مي. ارتباط بود هاي معلم بي نداردچون با پرسش
  .هاي جديد شود عملاً بدون استفاده ماند پرسش

يعني پرسشي كه هيچ تأثيري در تشويق كودكان براي . كم ارزش است  اين مثال يك نمونه از پرسش
در طرح اين نوع (ها را مشخص كند؟  تواند آن ها چه ويژگي دارند و معلم چگونه مي اين پرسش. ديادگيري ندار

  .)پردازيم هاي امتحاني در جاي ديگر مي تر در نظر داريم و به پرسش ها ما جريان عادي كلاس را بيش پرسش
  :هاي زير هاي شفاهي و كتبي مشابه پرسش پرسش :پرسش كم ارزش

  شود؟ ميباد چگونه توليد 
  كند؟ چه عواملي به رشد گياه كمك مي. چند فايده جانوران را نام ببر

  شود؟ چرا اگر به گياه آب ندهيم خشك مي
  نام اين گياه چيست؟

هاي  پرسش. هايي هيچ گونه فعاليت علمي را نمي طلبند و تنها ناشي از يادآوري مطالب است چنين پرسش
تواند از يك منبع  داند مي داند، يا اگر نمي آموز پاسخشان را مي انشهايي است كه يا د كم ارزش آن نوع پرسش
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ارزش اند، اما بعضي مواقع براي  هايي از نظر نقطه شروع فعاليت بي چنين پرسش. پيدا كند) معلم يا كتاب(ثانويه 
  .ايجاد ارتباط كلامي مفيدند

شود، البته  چگونه، يا چه، شروع ميهاي كم ارزش با كلمات ساده و استفهامي مثل، چرا،  معمولاً پرسش
هايي  ارزش معمولاً پرسش هاي بي شوند، اما پرسش هاي مناسب هم با همين كلمات شروع مي بسياري از پرسش

آموز براي يافتن پاسخ آن بايد در ذهنش دنبال صفحات مربوطه كتاب و جملات  اي كه دانش هستند كليشه
هاي كپي  شود و يا در جزوات و نوشته ها در كتاب درسي يافت مي ين پرسشزيرا پاسخ ا. گردد  ها مي اي آن كليشه

آموز  اي و كتابي دانش هاي كليشه بنابراين طبيعي است كه در پاسخ به پرسش. شده از تخته سياه نيز آمده است
زيرا اين . ودش و اگر پاسخ را به خاطر نياورد حسابي نااميد مي. هاي كليشه اي در كتاب باشد هم به دنبال پرسش

ها را طرح كند، بلكه در حقيقت نتايجي بوده است كه در اثر  ها مسايلي نيستند كه كودك خود بتواند آن پاسخ
به اين دليل . شوند  حل مسايل به روش علمي و توسط ديگران به دست آمده است و خيلي زود هم فراموش مي

بار از حفظ كردم، حتي  جواب اين سؤال را ديشب ده«: يما هايي را از دانش آموزان زياد ديده چنين عكس العمل 
هاي  و معلمان بسياري هم در پاسخ پرسش ».يادم هست در كدام پاراگراف است ولي الآن همه چيز يادم رفته

  .كنند كه دور پاراگرف پاسخ مربوطه خط بكشند آموزان را راهنمايي مي كتاب دانش
  

  چه ويژگي دارد؟» درست«اما پرسش 
سؤال مناسب شخص را وادار به . اي است كه راه حلي دارد مناسب اولين قدم براي يافتن پاسخ مسئله پرسش
  :كند تر، انجام آزمايشي جديد يا تمريني نو و بديع مي تعمق بيش

تر است يا وقتي  اند بزرگ تر به ريشه هاي يك گياه وقتي كه نزديك ي برگ كني اندازه فكر مي -
  دور تر از رشه اند؟

  شود؟ مي) يا كمتر(تر  كني هر چه سن بالاتر رود ضربان قلب بيش ر ميفك -
هاي واقعي، جايي كه پاسخ نهفته است  پرسش درست از كودك او را به سوي مشاهده دقيق اشياء و پديده

تواند  خواهد قبل از بيان پاسخ، آن را نشان دهد، و چون كودك به سادگي مي كند و از كودك مي هدايت مي
» هاي سازنده پرسش«هايي را  ا نشان دهد اعتماد به نفس در پاسخ يابي را پيدا كنند، چنين پرسشپاسخ ر

  .نامند مي
نگاه كن، «پرسد  هاست مي ي شناوري و بازي با آب و انواع شيشه آموزي كه سرگرم مسئله وقتي معلم از دانش

و او را « ين شيشه را در آب غرق كني؟شود ا كني مي اي روي آب مانده، فكر مي شيشه خالي كه درش را بسته
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ي دقيق و سعي و كوشش دريافتن پاسخ از  در حقيقت او را به مشاهده. كند تا خود جواب را پيدا كند رها مي
 .كند هاي غرق و شناوري ترغيب مي طريق دقت در پديده

 
  :ها دقت كنيد حال به انواع پرسش

  :پرسش تمركزي
اي برگ كدام قسمت درختان  آيا ديده«يا » !دهد تر گل مي ي مرطوب بيشاي كه گياه در جا هيچ دقت كرده«

  »شود؟ در فصل پاييز زودتر زرد مي
  »بيني؟ در داخل اين گل چه مي«
  »دهد؟ اين آزمايش چه چيز را نشان مي«
  ...و» كند؟ شنوي؟ آيا اصلاً صداها فرق مي تر مي اگر يك گوش خود را بگيري صداي كدام ظرف را كم«

ها  شود و ممكن است به دنبال آن ي ساده جواب داده مي هاي فقط از طريق مشاهده اين پرسش پاسخ
  :هاي مشكل تري مطرح كنيد پرسش

  »عكس العمل يك كرم، وقتي نور چراغ قوه را به طرف او بتاباني چيست؟ عكس العمل گربه چيست؟«
  .شود شروع مي... دانه؟ چه مدت؟ و  هاي با چقدر، چه اندازه؟ چند اين پرسش :هاي اندازه گيري پرسش

اين پرسش ها باعث مي . كودك مي تواند جواب درست اين پرسش ها را از طريق امتحان كردن پيدا كنند
  :شود دانش آموز در كاربرد وسايل اندازه گيري مهارت پيدا كند

ر است؟ بعد از يك هفته فكر مي كني روي اين خط چند دانه لوبيا جا مي گيرد؟ بلندي اين گياه لوبيا چقد«
  »كدام يك از اين ظرف ها آب بيش تري مي گيرد؟«چقدر رشد مي كند؟

  :براي پاسخ به اين سؤال ها به دقت در مشاهده نياز دارد: پرسش هاي مقايسه اي
در » سگ و گربه از چه نظر شباهت دارند؟. اين دو پروانه چه تفاوتي دارند؟ اين دو نوع سنگ را مقايسه كن«
  .خ به اين نوع پرسش ها، دانش آموزان متفاوت ممكن است پاسخ هاي متفاوت ولي درست بدهندپاس

اگر جاي اين گياه را عوض كني، فكر مي كني پژمرده شود؟ اگر يك قلم شمعداني را «  :پرسش هاي عملي
است يا قبل از كاشت در خاك  در آب بگذاري چه مي شود؟ فكر مي كني يك آهن رباي نعلي شكل قوي تر 

آهن رباي ميله اي؟ اگر به اين كرم نور چراغ قوه بتاباني چه مي شود؟ آيا اگر يك تكه كاغذ مچاله شده را پرت 
اين گونه پرسش ها بسيار ساده اند و دانش آموزان جواب هاي آن را به سادگي » كني زودتر به زمين مي رسد؟

تباط با اين پرسش ها را انجام دهند تا با اطمينان به دست مي آورند، كافي است فعاليت هاي ساده اي در ار
  .پاسخ را پيدا كنند
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  :پرسش هاي طرح مسئله
  آيا مي تواني كاري بكني كه اين شيشه به ته آب برود؟«

  آيا مي تواني كاري كني كه شاخه هاي گياه فقط به يك طرف رشد كند؟
  »آيا مي تواني كاري كني كه اين آهن ربا، آهن را جذب نكند؟

كافي است پرسش ها را طوري طرح كنيم كه براي دانش آموزان به سادگي قابل درك باشند در آن صورت 
مثلاً در مورد سؤال آخر، آهن ربا را چرب كنند، . اگر حوصله اي كافي به خرج دهند مي توانند پاسخ را پيدا كنند

  .نندو قدرت آهن رباييش را امتحان ك... خيس كنند، با پارچه بپوشانند و 
بديهي است معلم در طرح اين پرسش ها بايد دقت كند كودكان از انجام فعاليت هايي كه منجر به يافتن 

  .پاسخ مي شود برآيند
پرسش هاي كه پاسخ تشريحي و يا استدلالي دارند را به نام پرسش  :پرسش هاي چرا؟ چگونه؟ معلمان

در چنين پرسش هايي . ي چرا و چگونه شروع مي شودمي ناميم كه معمولاً با كلمات استفهام» استدلالي«هاي 
چون دانش آموز عادت به دادن . اگر معلم فقط نگران جواب صحيح باشد، هم هدف پرسش كم ارزش مي شود

جواب هاي كليشه اي مي كند و اكثراً به دنبال پلي كپي و يا كتاب هايي مي روند كه در بازار فراوان است و پر 
كار مفصل چيست؟ آيا ماهي به هوا احتياج دارد؟ كار آبشش «: مثلاً. كليشه اي انداز اين پرسش و پاسخ 

بديهي است كه پرسش هاي استدلالي در آموزش علوم بسيار با ارزشند و هيچگاه نبايد حذف شوند، » چيست؟
معلم . نيستاما تصور اين كه هميشه فقط بايد به دنبال اين بود كه دانش آموز پاسخ صحيح بدهد، تصور درستي 

  : بايد اين پرسش ها را به دليل يك رشته هدف طرح كند
  آيا دانش آموز: الف
  .صورت مسئله را مي فهمد) الف
  .به تفكر و استدلال وادار مي شود) ب
  .از آموخته هاي و تجارب قبلي به درستي استفاده مي كند) ج
  .پاسخ را مستدل بيان مي كند) د

دانش آموز در هنگام پاسخ دادن بايد كاملاً احساس آزادي و راحتي كند، نكته ي بسيار مهم اين است كه 
شروع كنيم به آساني او را » ؟...چرا فكر مي كني «اگر اين پرسش ها با جملاتي ساده مثل . نگران زمان نباشد

  .وادار به احساس مسئوليت بيش تر در پاسخ دادن مي كنيم
  

  خ در كلاسدر فرآيند پرسش و پاس 2و  1وقت انتظار 
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هر رفتار شما با دانش اموز بايد .مواجه با دانش اموز در زماني كه از او پرسشي مي كنيد خيلي مهم است 

براي عملي كردن چنين انتظاري به شيوه اي كه در ادامه طرح مي شود توجه .اعتماد به نفس او را افزايش دهد
  :ل به تاثير آن پي ببريدكنيد و سعي كنيد آن را به كار بريد تا به واقهع در عم

اولاً پس از پايان پرسش ديگر به چشم او نگاه نكنيد، توجه ,هنگامي كه از دانش آموز پرسشي مي كنيد 
خودتان را به چيز ديگر مثلاً پاك كردن تخته معطوف كنيد و زمان كوتاهي مثلاً يك دقيقه به او فرصت فكر 

پس از اين كه دانش آموز پاسخ داد قبل از اينكه عكس . نامند مي»  1:فرصت انتظار«اين زمان را . كردن دهيد
مي نامند و سپس قبل از هر نوع » 2: فرصت انتظار«دقيقه وقت بگذرانيداين زما را   1العمل نشان دهيد، دوباره 

  تأييد، تكذيب يا اصلاحي، نظر دانش آموزان ديگر را جويا شويد
  مينا، متوجه شدي مريم چه نظري داشت؟

فرصت تفكر كردن به دانش آموزان مي دهيد، اولاً تعداد دانش آموزاني كه در مورد آن پرسش فكر مي  وقتي
كنند زيادتر مي شود، در نتيجه تنوع پاسخ ها زيادتر مي شود، و نيز اعتماد نفس دانش آموزان را زيادتر مي كند، 

وه به امتحان كردنش مي ارزد، يعني اين شي. همه ي دانش آموزان فرصت درك صورت مسئله را پيدا مي كنند
و نيز پس از دريافت . بعد از هر پرسش شفاهي يك دقيقه به خودتان و دانش آموز فرصت دهيد تا پاسخ بدهد
امتحان كنيد و نتايج . پاسخ دوباره يك دقيقه به خودتان و بقيه دانش آموزان فرصت دهيد پاسخ را ارزيابي كنند

  .اهده كنيداين چنين روشي را در عمل مش
قبل از همه چيز لحن و  -1 :چند توصيه به معلمان براي موفقيت در امر پرسش و پاسخ در كلاس

چهره ي بشاش و شاد شما در هنگام پرسش، اضطراب دانش آموز را كم مي كند و در نتيجه او مي تواند از 
كه دانش آموز راغب به پرسش شود حداكثر توانايي هايش در پاسخ گويي استفاده كند؛ به عبارت ديگر براي اين

  .بايد معلم فضاي مناسبي ايجاد كند كه روحيه ي پرسش كردن و كنجكاوي را در كودكان ايجاد كند
براي كودكان فرصت هاي مناسبي پديد آوريد كه طي آن دانش آموزان پرسش هاي با ارزشي طرح كنند  - 2
  :مثلاً

آموزان به صحبت كردن و بحث درباره ي چيز جالبي كه قسمتي از وقت كلاس را براي تشويق دانش : الف
  .ديده اند و پرسش هايي كه برايشان مطرح شده است اختصاص دهيد

پرسش «دانش آموزان هر گروه را تشويق كنيد يك پرسش با ارزش تهيه كنند، و آن ها را تحت عنوان : ب
  .در يك محل در كلاس قرار دهيد» پرسش هفته«و يا » هاي هفته

  .از دانش آموزان بخواهيد در پايان هر آزمايش يك سؤال مرتبط با آزمايش طراحي كنند: ج
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  .دانش آموزي را كه پرسش هاي حاكي از دقت در مشاهده و درك مفهوم مي كند تشويق كنيد: د
. و خلاصه ي كلام اين كه، پرسشي كه شما طرح مي كنيد و پاسخي كه دانش آموز مي دهد يك فرآيند است

اين فرآيند از زماني كه شما طرح سؤال مي كنيد، دانش آموز يك رشته فعاليت هاي ذهني و عملي  در طي
  :در اين فرايند آنچه پيش از همه اهميت دارد فرآيند پاسخ يابي است كه. انجام مي دهد تا به پاسخ برسد

ي دهد، و سپس يك سري فعاليت هاي ذهني و عملي انجام م) 2از درك صحيح سؤال شروع مي شود، ) 1
در اين فرايند انتظار فقط دريافت پاسخ صحيح ارزش چنداني ندارد، آن چه مهم است، . پاسخ را ارائه مي كند) 3

مرحله ي اول يعني درك صورت مسئله و سپس ارائه ي كارهاي عملي و يا استدلالي است كه براساس آن 
  :ل و تعامل بين معلم و دانش آموز توجه كنيدبه يك نمونه مثا. ممكن است پاسخ درست حاصل بشود يا نشود

  : مثال
  حسين، فكر مي كني يك قطعه چوب روي آب شناور مي ماند؟ يك قطعه اسفنج چطور؟: معلم

  .فكر مي كنم چوب: حسين
  علي، به نظر تو كدام يك؟: معلم
  من فكر مي كنم اسفنج: علي
  .ودچوب شناور مي ماند ولي اسفنج پس از مدتي غرق مي ش: معلم

  خب: حسين
  .پس من اشتباه كردم: علي

چنين پرسش و پاسخي هيچ ارزشي ندارد، معلم پرسشي كرده و خودش هم جواب داده و هيچ فرآيند تفكري 
و عملي و يا علاقه به جست و جوگري اتفاق نيفتاده است و در نهايت معلم نمي تواند مطمئن شود اصلاً حسين 

  ،و علي فهميده اند شناوري يعني چه
  :به يك روش ديگر طرح اين پرسش توجه كنيد

  .مي خواهيم ببينيم از اين چوب و اسفنج كدام يك بيش تر روي آب مي مانند: معلم
معلم وسايل طشت آب و قطعه چوب و اسفنج را آماده . (دقيقه وقت داريد تحقيق كنيد 3علي و حسين شما 

  )كرده است
. و با ساعت وقت مي گيرند اما هر دو روي آب مانده اند. رندهر دو قطعه را روي آب مي گذا: حسين و علي

  .هر دو روي آب مي مانند: سه دقيقه مي گذرد، حسين
اما اين اسفنج داره مرتب آب به خودش مي گيرد، اجازه دهيد بيش تر وقت بگيريم شايد اسفنج زياد : علي

  .و دوباره شروع مي كند به مشاهده كردن. روي آب نماند
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  .آه، اسفنج داره ميره ته آب ولي چوب همين طور رو آب مانده: علي: دقيقه 6بعد از 
يعني اسفنج داره غرق مي شود و چوب شناور باقي مانده؟ مي تواني يه چيز ديگر پيدا كني كه شناور : معلم
  بماند؟

  ...راستي توپ فوتبال چي؟. حسين بيا امتحان كنيم! اين توپ تخم مرغي: علي
خي نقش پرسشگري و كنجكاوي مدام را به دنبال دارد، جواب پرسش اول، پرسش چنين پرسش و پاس

ديگري را ايجاد مي كند و كنجكاوي و علاقه مندي و رضايت خاطر حاصل از پرسش اول و توانمندي پاسخ يابي، 
بي علاقه و  راه را براي اين فرآيند همواره باز مي گذارد و كدام دانش آموز است كه در چنين فضايي تاب آورد و

  .منفعل باقي ماند
  
 
  

 


