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پردازد. یادگیری به  ای از روانشناسی است که به مطالعه فرآیندهای ذهنی و رفتاری مرتبط با یادگیری می روانشناسی یادگیری شاخه 

شود. این حوزه به دنبال درک چگونگی کسب دانش،  معنای تغییر نسبتا پایدار در رفتار یا دانش است که از تجربه یا تمرین ناشی می 

های متعددی است که هر  ها و مدل ها و حتی حیوانات است. روانشناسی یادگیری شامل نظریه ها و رفتارهای جدید توسط انسانمهارت 

 .دهندیک ابعاد خاصی از فرآیند یادگیری را توضیح می 

گیری رفتارها تأکید دارد. به عنوان مثال،  های مهم در این زمینه، رفتارگرایی است که بر نقش تقویت و تنبیه در شکل یکی از نظریه 

های یادگیری شده را برانگیزند. در  توانند پاسخهای محیطی می دهد که چگونه محرک سازی کلاسیک پاولوف نشان می نظریه شرطی 

 .مقابل، نظریه شناختی بر فرآیندهای ذهنی مانند توجه، حافظه و حل مسئله تمرکز دارد

ای نیز کاربرد دارد.  درمانی و آموزش حرفه هایی مانند تربیت، روان روانشناسی یادگیری نه تنها در آموزش و پرورش بلکه در حوزه 

های موثری برای تسهیل یادگیری ایجاد کنند. در نهایت، روانشناسی  کند تا روش این دانش به معلمان، والدین و مدیران کمک می 

 .یادگیری ابزاری قدرتمند برای درک بهتر فرآیند رشد و پیشرفت انسان است


