
 ضربات موجی

 زًٌوهُ  سورٍیس  ایوي  در. اسو   "هوَیی  "یکی از سرٍیس ّای ٍالیثال کِ اهرٍزُ کوتر هَرد استفادُ قرار هی گیرد، سرٍیس 

ِ  دس  پاضٌِ تا قَی ای لحظِ ضَک کردى ٍارد  تا تْتر ػثارت تِ یا ای لحظِ غَرت تِ ای ضرتِ کردى ٍارد تا ضرتِ  هرکوس  تو

ِ  ضَد هی ًَاختِ ضرتِ ایي طَری  ز ػثَر از تَر، حال  هَیی پیها کٌه.ا تؼه تَج کِ ضَد هی تاػث  تَج،  از تؼوه   دسو   کو

 هوَ   ضهُ ایرا سرٍیس تاضٌه، ّن  هَافق  تَج هرکس تا دس  تواس هرکس چِ ّر. تاضه ًهاضتِ زیادی حرک  تَج تِ ترخَرد

ایسوتااّی کریسوتیاًَ رًٍالوهٍ ضوثاّ       ضرتات(.. اس  حرک  زهاى تَج ػرضی حرک  هَ ؛ از هٌظَر)  دارد هی تر تیطتری

ِ  قسوتی تا تلکِ ضَد، ًوی زدُ پا رٍی قسو  تواهی تا کریس  زیادی تِ سرٍیس هَیی دارد. ضَت ّای  اسوتوَاى  ضواه   کو

 ضَت ترای یهیهی تکٌیک ضرتِ، ًَع ایي تِ تیطتری یسییات کردى ٍارد تا اٍ. زًه هی ضرتِ تَج تِ ضَد هی پا ضػ  اًاط 

آٍردُ اس . ضَت ّای کریس تجای ایٌکِ چرخص داضتِ تاضٌه، ارتؼاش دارًه کِ ایي هسالِ تاػث هی ضَد درٍازُ  تَیَد زدى

تَج تیي پاّای اٍ قرار دارد  تاى در تطویع هکاى فرٍد آههى تَج دچار هطک  ضَد. هَقغ ایستادى پط  تَج از زاٍیِ پط ،

 قسوو   تِ ضرتِ ایي اگر دادُ ًطاى  تجرتِ ٍالیثال در. گیرد هی قرار تَج کٌار  ٍ پای تکیِ گاُ کوی ًسدیکتر از حال  طثیؼی

 ًوِ،  یوا  کوردُ  ترداری الاَ ٍالیثال هَیی سرٍیس از کریس ایٌکِ از ًَیسٌهُ. ضَد هی تیطتر تَج هَ  ضَد، زدُ تَج "ٍالف"

 ػی ًهارد، ایي هطلة فؼلا در حه یک ًظریِ اس . اطلا

   تکنیک جدید

ضرتات کریس رًٍالهٍ تا تکٌیک یهیهی تِ تَج ًَاختِ هیطَد. ایي ضرتات هاًٌه یک سثک کاری خاظ ترای یک کوارگرداى،  

اگر راز ایي ضَت فاش تِ ًام کریس رًٍالهٍ ثث  هی ضَد. ضایه در یک ًااُ ػاهیاًِ ایي ضَت هؼوَلی تِ ًظر ترسه، اها هسلوا 

 تاػوث  ضایه  ضَد تِ ظراف  ٍ تکٌیک آى تیطتر آضٌا هی ضَین. سوتی زدى ایي ضرتِ ٍ ریسک رد ًطهى تَج از دیَار دفاػی

 ٍ تفوردش  هٌحػور  دریث  تا زیهاى. اس  خاظ تکٌیک یک داضتي پیطرفتِ تازیکٌاى ازخاغی   .ضَد ضرتِ ایي ًطهى فراگیر

یس رًٍالهٍ. ػلاٍُ تر ضَت ّای ػالی، ًَع تازی کِ ارائِ هی دّه هی تَاًه در آیٌهُ تِ هؼیواری  کر " هَیی " ّای ضَت حالا

 ّوای  ضوَت  ٍ ػوالی  دریثو   توالا،  سورزًی  یلوَ،  پسو   چْوار  در توازی  قاتلیو  . ضوَد  تثوهی   هوهرى  تازیکٌاى اًتواب  ترای

 .هٌحػرتفردش

 


