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 خچه یتار

  و   آموزان   دانش  یارزشمند   احساس   زان یم  سنجش  منظور   به (  ۱۹۶۷)  تیاسم  کوپر   نفس   عزت   پرسشنامه

  ی ا  صه یخص   نفس  عزت  که  فرض  نیا  با  او.  است  شده  ساخته  ی لیتحص  و  یاجتماع  یها  نه یزم   در  انیدانشجو

  کرده   هی ته  را  آن  داد  انجام(  ۱۹۵۴)  موند یدا  و  راجرز  اس یمق  یرو   که   ینظر  د یتجد   براساس   است  ثابت  نسبتاً

 . است

  روابط   ، یآموزش   فیتکال  انجام  از  است  عبارت  که  است  موضوع  پنج  بر  مشتمل  تیکوپراسم  نفس  عزت  پرسشنامه

 یاجتماع  نفس   عزت  ، یکل  نفس  عزت  است،  اس یمق   خرده   چهار  ی دارا  و   ندهی آ  و   خود  خانواده،  ،یاجتماع

  دو   سؤال   ۵۸  ی دارا  پرسشنامه   ن یا(.  ی آموزش )  یلیتحص  نفس   عزت   ، (نیوالد )  یخانوادگ  نفس  عزت  ،(همسالان)

  انتخاب  را ها نه یگز  از ی کی خود تیوضع با متناسب  فرد هر که   است ”ریخ“ و ”ی بل ”یها  نهیگز با ی ا نه یگز

  و   انیدانشجو  یرو   بر   توان  یم  تنها  را  تست   نیا  است،  یآموزشگاه  اس یمق   خرده   ی دارا  تست  چون .  کند   یم

 . دارد  اشاره نفس  حرمت آشکار یرفتارها و  یذهن  ۀجنب  دو به  اهه یس  نیا. داد قرار  استفاده مورد   آموزان دانش

 

   ییروا و  اعتبار

  ۰/ ۸۸  کرونباخ   یآلفا   بی ضر.  است  برخوردار   یقبول   قابل   یی روا  و   اعتبار  از  تیاسم  کوپر  نفس   عزت  پرسشنامه

  اس یمق  خرده  با  آزمون   کل   نمره   ن یب  یی روا  سنجش  جهت  نیهمچن.  اند   کرده  گزارش   آزمون   ی کل  ۀ نمر  ی برا  را

  ، ییگرا برون  اس یمق خرده  با   و معنادار،   و  ی منف  ییواگرا یی روا سنک،یآ  تیشخص آزمون   در   یی گرا  آزرده   روان 

  ی درون  یهمسان  بیضر  ز ین(  ۲۰۰۶)  همکاران   و  سون  ادموند .  است  داده   نشان   را  معنادار   مثبت  ی همگرا  ییروا

  ب ی ضر(  ۱۹۹۰)  همکاران  و  تیکوپراسم.  اند   کرده   گزارش   تیاسم  کوپر   نفس   عزت  آزمون   یبرا   را   ۹۰/۰  تا   ۶۸/۰

 .اند  کرده  گزارش  ۰/ ۷۰  سال سه از  بعد  و  ۸۸/۰ هفته،  پنج از بعد  را ییبازآزما

  ی دانشگاه  شیپ  و  رستانیدب   ۀدور   آموزان  دانش  یرو   بر  را  تیکوپراسم  نفس  عزت   اههیس (  ۱۳۸۰)  برومند 

  شده   محاسبه  ۸۹/۰  کرونباخ  یآلفا  از  استفاده  با  اعتبار  بیضر.  است  کرده   یابی هنجار  شهر  اسلام  شهرستان

  و   شده  محاسبه   زنگی آ  پرسشنامه   از   حاصل  ی ها  نمره   با   آن  ی ها  نمره   یهمبستگ   ، ییروا  ی بررس   ی برا.  است

 .است تیکوپراسم ۀ اهیس  یبرا قبول  قابل ی ملاک یی روا ۀ دهند  نشان ، ۸۱۴/۰ یهمبستگ  بیضر

  قابل   یی روا  و   اعتبار  ۀدهند   نشان  است،   شده  انجام  ابهر  شهرستان  در   که   زین   ،(۱۳۸۴)  یآقاداداش   پژوهش  جینتا

  در .  است  شده  محاسبه  ۷۹۶/۰  پژوهش   نیا  در   کرونباخ  یآلفا.  است  تیاسم  کوپر  نفس   عزت  ۀ اهیس   یبرا   قبول

  ی بررس   یبرا  نیچن  هم.  است  شده  محاسبه  ۷۹۲/۰  زنگیآ  آزمون  از  استفاده  با  یی روا  بیضر  زین  پژوهش  نیا

  پنج  از  اهه یس   که   است  داده   نشان   جینتا  و   شده  اجرا  ی اصل  ی ها  مؤلفه   لیتحل  روش   با   یعامل  ل یتحل  سازه،  ییروا

  پرسشنامه   ییایپا.  کنند   ی م  ن ییتب  را  رها یمتغ  انسیوار  کل   درصد   ۲۱  مجموع   در  که  باشد،  ی م  اشباع   اس یمق

 . است برخوردار ییبالا ییایپا از  دهد  یم   نشان که آمد  بدست% ۸۴  حاضر  پژوهش در  نفس  عزت

 

 ت ی اسم کوپر نفس عزت پرسشنامه یگذار نمره  وه یش

  سنج   دروغ  سؤال   ۸  زی ن  و   است  ک ی  و   صفر   صورت  به   ت یاسم  کوپر  نفس   عزت   پرسشنامه   ی گذار  نمره   وهیش 

  ، ۳۲  ، ۲۶:  از  است  عبارت  سنج  دروغ   سؤالات  ۀ شمار.  شود  ی نم  منظور   سؤال   ۸  نیا  کل،   نمره   محاسبه   در   و   بوده 

http://www.ravann.ir/


 

3 www.RavanN.IR |  

 

  اعتبار   که  است  معنا   بدان  اورد، یب   نمره  ۴  از  شیب  بالا  سؤالات  از   دهنده   پاسخ  چنانچه  ۵۸  ،۵۳  ، ۵۰  ،۴۵  ، ۴۱  ، ۳۶

 .دهد   جلوه هست آنچه از بهتر  را خود  کرده یسع  یآزمودن  و  بوده نییپا آزمون 

  ، ۲۹ ، ۲۸ ، ۲۷  ، ۲۰ ، ۱۹  ، ۱۴ ، ۹ ، ۸  ،۵ ، ۴ ، ۱ سؤالات  به ی آزمودن چنانچه  سؤالات ریسا ی گذار  نمره مورد  در  اما

  و . ردیگ  یم  صفر  نمره دهد  پاسخ ر یخ با  اگر  و   نمره ک ی دهد،   پاسخ بله  با  ۴۷ ، ۴۶ ، ۴۳ ، ۴۲ ، ۳۹  ، ۳۸ ، ۳۷ ، ۳۳

  ن یبنابرا.  ردیگ  ی م نمره  صفر  بله،   پاسخ  و  نمره   ک ی  آنها   ر یخ  پاسخ  ی عنی  است  معکوس   صورت   به  سؤالات  ه یبق

  و   صفر   ، یکل  نفس  عزت  اس یمق  خرده  نمره  حدأقل.  بود  خواهد   ۵۰  حدأکثر   و  صفر  حدأقل  ی آزمودن  کل   نمره

  ۸  و صفر  ،یخانوادگ  نفس  عزت  ، ۸  و صفر  ،یلیتحص  نفس  عزت  و ۸  و   صفر  ،یاجتماع  نفس  عزت  ،۲۶  حدأکثر

 . بود خواهد 

 ت ی اسم کوپر نفس عزت پرسشنامه  یگذار نمره  وه ی ش و ها اسیمق به مربوط یها سؤال

 ۱-۴- ۱۹- ۲۷- ۳۸-۳۹-۴۳-۴۷  یبل  یعموم نفس  عزت •

 ۵۷- ۵۶- ۵۵- ۵۱-۴۸-۳۵-۳۴-۳۱-۳۰-۲۵-۲۴-۱۸- ۱۵-۱۳-۱۲-۱۰-۷- ۳ ریخ •

 ۹- ۲۰-۲۹ ی بل ی خانوادگ نفس  عزت •

 ۶- ۱۱- ۱۶- ۲۲-۴۴ ریخ •

 ۵-۸-۱۴- ۲۸  یبل یاجتماع نفس  عزت •

 ۲۱- ۴۰- ۴۹-۵۲ ریخ •

 ۳۳-۳۷-۴۲-۴۶ یبل  ی لیتحص /یشغل نفس  عزت •

 ۲- ۱۷- ۲۳-۵۴ ریخ •

 ۲۶- ۳۲- ۳۶- ۴۱-۴۵-۵۰-۵۳-۵۸ ی بل دروغ اس یمق •

 

 

 یا کمتر نشان دهنده عزت نفس ضعیف است  26نمره  ❖

 نشان دهنده عزت نفس متوسط است  43تا  27نمره  ❖

 نشان دهنده عزت نفس قوی است  44نمره بیشتر از ❖
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  یکه خودتان احساس م  یکه شمارا به همان صورت   ی. به جمله ا   د یرا با دقت بخوان  ر یاز جملات ز  کی  هر

غلط    ای  حیبد ، صح   ای. پاسخ خوب    د یبده  ر”یپاسخ “خ  نصورت یا  ریو در غ  ”یکند ، پاسخ “بل  یم  نیی، تب  د یکن

 . د یپاسخ ده اصلهو بلاف د یبخوان عی وجود ندارد ، بلکه نوع پاسخ مطرح است . جملات را سر

 

 خیر  بلی 

   .  گذرانم  ی م یالبافیخ به  را خود  وقت  نیشتریب 1

   . دارم  نان یاطم خودم به  یلیخ 2

   .  بودم ی گرید  فرد داشتم  دوست 3

   .  دارند   دوست  یلیخ مرا  مردم  4

   .  م یبر ی م لذت ی زندگ از  یل یخ ، میهست  باهم ی وقت  ،  ام خانواده  و  من 5

   .  شوم  ی نم نگران  علت بدون هرگز 6

   .  است دشوار  یل یخ میبرا گروه  مقابل  در   کردن صحبت 7

   .  بودم  جوانتر خواست ی م دلم  8

   .  کردم  یم  عوض را م یها یژگیو  از ی لیخ توانستم ی م اگر 9

   .  رم یبگ  می تصم توانم   یم  یدشوار  بدون 10

   .  دانند   یم ند یخوشا را من  با ی زندگ مردم  11

   .  شوم  یم  یعصبان زود  یل یخ درخانه 12

   .  دهم  یم  انجام است لازم که   را چه  آن  شهیهم 13

   .  کنم  ی م افتخار دارم که   یکار  به 14

   .  کنم   چکار که د یبگو من  به یکی  شهیهم است لازم 15

   .  شوم سازگار د یجد  ط یباشرا که دارم  لازم  وقت  ها مدت 16

   .  خورم یم  تاسف دهم  یم  انجام که ییکارها  به اغلب 17

   .  ترم   محبوب همه از ، خود همسالان ان یم در 18

   .  کنند  ی م توجه   من احساسات به اغلب ام  خانواده 19

   .  شوم ی نم نیغمگ  هرگز 20

   .  دهم یم  انجام وجه   نیبهتر به  را  کارم 21

   .  کنم ی م ول  را  کارم  یاسان به 22

   .  هستم خودم  مواظب معمولا 23

   .  هستم  شاد ی ا اندازه تا 24

   .  کنم معاشرت  خودم  از  جوانتر افراد  با  دارم دوست 25
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   .  اند  بسته د یام من به  ی لیخ ام  خانواده 26

   .  دارم   دوست  ، شناسم ی م که  را ی کسان همه 27

   .  کنند  میصدا دارم  دوست ،  هستم جمع در  ی وقت 28

   .  کنم  ی م درک  را  خودم 29

   .  باشم خودم  که است دشوار  ی لیخ میبرا 30

   . است نامنظم کاملا  من  یزندگ 31

   .  برند  ی م کار  به  مرا ی ها ه یتوص  مردم معمولا 32

   .  ستین من  فکر  به  عملا  یکس  ، خانه  در 33

   .  کنم  ینم سرزنش  را خودم  هرگز 34

   .  کنم ینم  کار  است لازم که طور  آن 35

   .  کنم ملع آن  به  زین  خودم و  بدهم  نظر توانم یم 36

   .  شوم( مرد)  زن کی  ندارم دوست واقعا 37

   .  دارم  بندهیفر یکم  دهیعق ک ی خودم مورد  در 38

   . باشم گرانید  همراه ندارم  دوست 39

   .  کنم  ی م فکر   خانه کردن  ترک   به اغلب 40

   .  ام  نگرفته قرار  مزاحمت مورد  هرگز 41

   .  هستم یعصبان که کنم  یم احساس  اغلب 42

   .  کشم ی م خجالت  خودم از اغلب 43

   .  ندارم  یخوب ظاهر ،  مردم  اکثر برخلاف 44

   .  میگو ی م معمولا  ، دارم   گفتن ی برا ی زیچ ی وقت 45

   .  دانند  یم   یمهم آدم  مرا اغلب  ، مردم  46

   . کنند   یم  درک مرا  ام  خانواده 47

   .  میگو ی م را  قتی حق شهیهم 48

   .  نداشتم را ارتقا اقت یل که فهماند  ی م من  به سیرئ  ای کارفرما 49

   .  کند  ی م تفاوتم  یب  ،  افتد  ی م اتفاق م یبرا چه  آن 50

   .  هستم  یاستعداد کم   آدم 51

   .  شوم یم  یعصبان شدت به  کنند  ی م یچاپلوس  گران ید ی وقت 52

   .  هستند  محبوب من  از  شتریب مردم  اکثر 53

   . زنند   ی م حرف  سرم  پشت ام خانواده  که کنم  یم احساس  اغلب 54

   .  م یبگو چه  مردم به  که دانم  ی م شهیهم 55

http://www.ravann.ir/


 

6 www.RavanN.IR |  

 

   .  شوم  ی م دلسرد  اغلب 56

   .  کنند  اعتماد من  به توانند   ینم مردم  57

   .  زنم ینم حرف  گران ید سر  پشت هرگز 58
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