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؛ می توان حس کودک رود و بدحالی در بستر از دنیا می  ماه بیهوشی    14از    بعدساله ست، پدرش    5کودکی  وقتی  

زندگی می    مجردشخاله    2واهر و  با مادر و خ  را حدس زد.د  بر او می گذار  أثیر عمیقی که این ماجرای تلخ و ت

  13در    ردهای شدید و درد چشم. ؛ سردسالگی اولین نشانه های بیماری و درد در او ظاهر می شود  12. در  کند

و   یخوش بخت  رم؛یپذ  یخواهد را شادمانه م  یمومنانه هرآنچه او مم و  دار   مانیبه خداوند ا»سالگی می نویسد:  

در    اهطبیعی است خداوند، تنها پن  «دوزم.  ی جسورانه چشم در چشم مرگ م  یو فقر و ثروت را، و حتّ  یبدبخت

می   و ملحد  مطرود  ،مجنون  شاعرِ  ،هولدرلین  شیفتهدبیرستان  دوران  در  نوجوان مبتلا و مجروح باشد.  دنیای این  

وجوگر  آیا راست نیست که برای جست »  و می نویسد:  کنار می گذارد  سالگی رسماً مسیحیت را  20در    .شود

نمی  حساب  به  اصلاً  آنچه  جست حقیقی  نتیجه  جستآید،  همه  در  ما  آیا  است؟  دنبال  وجویش  به  وجوهایمان 

وجوی ما فقط برای حقیقت است، حتی اگر این حقیقت زشت و  آرامش، صلح و خوشبختی هستیم؟ نه! جست 

  داشته باش یمانپس ا ی، و آرامش روح هست ی اگر طالب خوش ؛ افتد ا جد  یکدگرها از  راه  گونهین ا .هولناک باشد

  یمن مادرم را دوست ندارم و حت»  ،با خانواده اش اختلاف دارد  «جستجو کن...  پس  ی،هست  یقتحق  یدِمُر  اگر  یلو

 «کننده است. یّتآزاردهنده و اذ  یمخواهرم برا   یصدا یدنشن
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الگی در اثر  س  21در    ه خانه بر می گردد. گاهاً مست ب   و   مشروب می خورد  ،می رودبه قمارخانه  ها  بعد از ظهر

روسپی  با یک  مبت  رابطه جنسی  آثار شوپنهاور آشبه سیفیلیس  با  همین سال  در  و چنان  لا می شود.  می شود  نا 

« می کشد:  فریاد  لحظات سخت  در  که  می شود  افکار  و  او  متاسفانه    «...شوپنهاور کمممممکککمجذوب  و 

کرد. من هیجان و التهاب او را  گویی شوپنهاور شخصاً به من خطاب می »  نمی کند.  کمکی  شوپنهاور اکثر اوقات

  «خواند.داری و اعراض از دنیا فرا می بلند به خویشتن حس کردم و او را در برابر خود دیدم. هر سطری با صدای  

  ر یاس  شتریب  م،یاز آن لذّت ببر میبکوش  شتریسرشار از رنج است، هرچه ب  یزندگ »تحت تأثیر شوپنهاور می نویسد؛  

. انسان  میریگ  شیرا در پ  زیو راه پره  میکن  یچشم پوش  ی زندگ  یها  یاز خوش  دیبا  نیبنابر  م،ی شو  یو برده اش م

 از سر ضعف،  ه این زهدِاگرچ چندان نمی پاید،    گی نظریداین دلدا  «از رنج است، نه لذّت.  ییرها   عاقل طالب

امّل روزگار  خوبی برای تحمّ  نمسکّ و نمی    نیچه همیشه حقیقت را لخت می دید  اپرمشقت نیچه جوان است، 

نیاز   دقیقاً خلاف باوریبه نیچه  وزندگی را انکار می کند و راه را دوری از آن می داند،  شوپنهاور .توانست نبیند

»نه« گفته بود  دارد. به آن  بعد در    گوید.»آری« می   پذیرد ومی  نیچه  ؛آنچه را که شوپنهاور  به    22سال  سالگی 

و تا آخر عمر با درد کمر دست    یب جدی می بیندکمرش آس  ؛ سینه وی افتدی رود، از کالسکه اسب مسربازی م

 و پنجه نرم می کند.

کمی    فقط؛ اما  می گیرد  -بدون دادن آزمون-سالگی مدرک دکتری اش را در زبان شناسی    23در    ، یک سال بعد

اندازه به زندگی و مسائل ؛ می گوید همکارانرخورده می شودهم سبعد از زبان شناسی و دانشگاه   ش بیش از 

هنوز  »  نویسد:می   ،« باشدشناسی لاتینتمرینات برای زبان خواهد چیزی فراتر از استاد »می   ؛هستند  واقعی آن بی اعتنا 

ای  آمیز را جایی دیگر و به گونه مخاطره دل و جرئت آن را دارم که روزی افسار بگسلم و بکوشم این زندگی  

واگنر را    ریچارد واگنر.؛  ندسالگی دوستی همراه پیدا می ک  25ها تنهایی، در    بلاخره بعد از سال  «دیگر پی بگیرم.

  و حرارتِ   شوقو  شور  »ه« و  دهندتکانعمیق و    تانسانیّ»«  ت مطلق معنویّ»  ،داندمی  «شوپنهاور  ابغهنتجسم کامل  »

 بسیار عمیق است.  ، هتأثیر واگنر بر شخصیت نیچ  .ایدرا می ست  «واگنر متعالیِ

اوان جسمی و چالش های عمیق روحی روانی آزارش می دهند؛ نیچه که شدیداً از بی خوابی رنج می  ردهای فر د

عاشق طبیعت است و حتی مدتی هم    ،رودلپ می های آکوه دلِ  به    برای درمان  سالگی(  28م )1872  ، در سالبرد

 یچ و نه ه ینجاکنم ا یاحساس م» دامه آن می شود؛ضعف شدید بینایی مانع از اا ، امّپیدا می کندبه باغبانی اشتغال 

هم سنخ من    ینجاا  یعتکنم، طب  یاروپا تنفّس م  یهوا   ینو زادگاه من است، اکنون در بهتر  یخانه واقع  یگرد  یجا

هستان آلپ دوستی که به دیدنش می رود می  اقامتش در کو  تدر مدّ  بود.  یآنجا کوهستان  یعتطببله،  «  است.

»چنین  ت اقامت است که مهم ترین شاهکارهای خودش از قبیل  در همین مد  .«یدمشاد ند  ین»هرگز او را چنگوید:  



حال   ینکه« و از ابوده ام. یرپ یمن در جوان» :ویدمی گزندگی اش راجع به گذشته   و  زرتشت« را می نویسدگفت 

 .یزدر   یاشک شوق م  ،یافتهنجات 

نمی تواند  شک می ریزد و  ا  اع به تنهایی می گوید، امّدر همان سال شعری راج   رن مبتلا می شود.به میگم  1873در  

مّا آن را نمی  نیچه تشنه حقیقت است ا،  یسدمی نو  یتند  نقدلوی استراوس    علیهگین است،  خشمشعر را تمام کند.  

مثل لوی استراوس طوری رفتار می کنند که انگار به حقیقت دست یافته اند و می توانند    یمی گوید افراد یابد،  

»چنین    با هزینه شخصیبا  کتاب هایش به فروش نمی رسد،   فقیر است،  یداً شد  برای دیگران هم نسخه بنویسند.

او را احاطه  فقر    تا به فروش می رسد،  7تا چاپ می کند که تا آخر عمرش فقط    40را به تیراژ    «گفت زرتشت

  .نداشت  یانطرفدار  اامّ  ،ف بود فیلسونیچه    «.کوهی شده امشبیه بز  »  لاغر شده و خوراک چندانی ندارد،  کرده،

جذب افکارش شده بود، برای دیدن نیچه  شدّت  بهآثار نیچه را خوانده بود و  ینفن اشتابه نام ساله ای  26جوانی 

آمد. آلپ  خود  ،یچهن  به  همزاد  روح  را  جوان  است  پسر  زرتشت  دنبال  خودش  مانند  که  شبه  ،  دانست  رابطه 

 جوان دچار مرگ زودهنگام شد... ا، امّگرفتاوج ،  آن ها در کمترین زمان ادشاگردیاست

، بعد از  علاقه مند نبود و نمی شداو به کسی    اازدواج کند، امّسعی می کرند تا او  اطرافیان در تمام این سال ها  

و تفکّر   یزندگ  یرهای در تمام مس  یکن  یجرئت مبه او گفت: »،  »ماتیلده« شدندی به نام  هلعاشقِ دختری    ت هامدّ

  و عمیق ترین  مهم ترین  ها،   ین سال و در تمام ا  هنوز  ،هبا این هم  جرئت نکرد.هم  « ماتیلده  ؟ یبا من همراه شو 

، و نیچه می نر به مسیحیت رو می آورداگو  1876در    .ست دیرینش ریچارد واگنر بودشخصیت زندگی او، دو

لمان است  »تظاهر و بازیگری محض و کوششی به اقتضای روز برای رسیدن به ترتیبی با مصادر قدرت آیسد:  نو

  ی به دوستان  یاز ن  یقمرد کامل و عم  یک »تباط با واگنر او را عمیقاً تنها کرد.  قطع ار  اند.«ه حالا عابد و پارسا شده ک

   «!یدارم و نه دوستان ییداشته باشد و من نه خدا  ییخدا یدصورت حتماً با ین ا  یردر غ ،دارد

  دهیرس  یسالگ  35  انیمن به پا : »می نویسد  1879در  ش در نبرد است،  ز به روز با دیگران و بیشتر با خودنیچه رو

هر لحظه اراده   حاصره کرده است که قادر استمرگ آنچنان مرا از هر سو م ،یزندگ یانینقطه م نیام، حالا در ا 

کشم ناچار مدام تصویر یک مرگ ناگهانی و پرتشنج را در نظر  به خاطر ماهیت عذابی که می   .دمیکرده و بربا

بینم که نیرویی  من خود را خطی کج و معوج می »  ؛می رود  به آلمان و ایتالیا  هیک سال  در سفری   1881در    «دارم.

به می  شدیدترین عشق زندگی اش را تجر  1882در    «کشد.روی کاغذ می ناشناخته برای امتحان کردن قلمی نو،  

خواهم    یقالب ته  یحرو   نیمن در مقابل چنگوید: »  اولین بار که او را می بیند می   سالومه می شود.لوعاشق    و  کند

باط او با لوسالومه هم قطع می  ارتاما    .«میرا ملاقات کن  گریکد ی  نجایتا در ا  میافتاد  نی ستاره بر زم  نی از کدام.« »کرد

 «اندازد که مردم از من نفرت دارند.  ی فکر م  ینشنوم مرا به ا  یکه م  یزیهر چد؛ »شود تا دچار افسردگی شدید شو



هنوز    یی و گو من چهل و سه سال از عمر خود را پشت سر گذاشته ام و هنوز هم تنها هستم، ت»می نویسد:    1883در  

 ینفر  یناستاد؟! شما اول: »پاسخ می دهد  یچهنو    «استاد!»:  یدگو  یجوان به او م  یک  سال بعد  «خردسالم!  یکودک

، آثارش را  خواهرش که یک مسیحی متعصب و از مشاوران هیتلر است  «.یدکن  ینام خطاب م  ین که مرا به ا   یدهست

مشکلات    ندارد.  یمانبه او ا  یگری اراذل و اوباش کس د  یجز مشتای به نیچه می گوید  نامه    می کند و درقیر  تح 

  ی حالت عصب  یکمن  »  :1888  . دردواین سال ها کاملاً جنبه مشهود پیدا کرده بفراوان جسمی و روحی او در  

آن هم از نوع خوب و    یی،انتقام جو   ی لحظات مرا به نوع  ین در بهتر  ی کرده ام که حتّ  یدامزمن و درازآهنگ پ

»اینک    همین سال کتابِدر      «.یردگ  یبه خود م  یدشد  یاعتماد  یب  یکحالت شکل    ینو ا  خواندی فرام   یدهپسند

نویسدانسان« را   به وضوح از نوع   ی فصل ها  ینعناو  ؛می  او حکا   یکتاب و مطالب آن  کند؛    یم  یتجنون در 

کتاب    نین»چرا چ  ؛و باهوشم؟«  یرکز   ین»چرا من چن  ؛باشم.«  یفانسان شر  یناست که نخست  ین»سرنوشت من ا 

 «واگنر یه عل یچهن»  ؛«یسم؟نو یم  یا  یعال  یها

 حساب  یه من در تسو  هاییی به توانا یادیاعتقاد ز  دانمی م کهین با ا » دداشت کوتاه می نویسد:سه یا 1889ژانویه  3

ا   ید،ندار  کردن کس  یدوارمام  حالین با  من  که  کنم  ثابت  قرض   یبتوانم  که  م  یمهاهستم  پس  مثل دهمی را   .

  یان است. اما در م  داورییش پ  ینکه من انسانم ا   ینداگر بگو »  /  «یونیزوساء: دامضکه به شما دارم...    ییهاقرض 

کوچک تا بزرگ. من    یزهای آشنا هستم از چ  کنندیها احساس مام و با هرچه که انسان کرده   ی زندگ  یز ها نانسان

  «یکن»لرد ب یعنی یرشاعر شکسپ ینهمچن و یصراسکندر و ق. یونزیوسد یزن یونان ام و در هندوها، بودا بوده  یاندر م

واگنر، از    یماواگنر... به کوز   یچارد هم ر  ید ولتر و ناپلئون هم بودم و شا  یتتجسمات من هستند. در نها   یهمگ

بازگشته است،    ینزم یخداوند به رو  یراجهان دگرگون شده، ز »/    «مصلوب  یح امضاء: مس  1889  یه ژانو 3  /ین تور

 «هستند؟ یآسمان ها در چه شور و شعف  ینیدب یمگر نم

او را    د،دومی  خورد، به طرف اسب    یتوسطّ صاحبش شلاّق م  داًیشد اسبی را می بیند که    همان روز  بعد از ظهر 

هوش  روز بی  5  د.وشمی    نینقش بر زم  یا  حهیو بعد با ص  «ت! ممفه  یمن م: »دنزمی    ادیبلند فر  کشیده و  در آغوش

رفتارش  مدّت    نی در ا  خاموشی تا مرگ.  ، جنون وتسال سکو  11،  کسوف می کند، بیدار می شود و نیچه  می ماند

، گاهی گریه می کند، گاهی  دکش  یم  ادیفرگاهی    د،دو  یم  رونیبه ب  لخت  یگاه  است؛  خردسال  یکودکشبیه  

اگر خواهرش  و    «من او را دوست دارم.»  وید:گ  یم  ،بیند  یواگنر را م  ریتصو  یوقت  و ...  بط می زندحرف های بی ر

 «م؟یستیخوشبخت نمگر ما  ؟یکن یم ه یچرا گر زابتیال»گفت؛  یم ،گریه می کرد

توجه و محبّت را    ینو سرکش و روزافزون است، هر چه قدر نتواند ا  یتنها  یاو ب  یمهرطلب: »دوستش می گفت

چه قدر سرشت پاک و خوب و ساده او با عقل و هوشِ  .  زند  یبه خود جلب کند، به خود ضربه م  یگراناز د

مشتاق روابط گرم   قاًیعم  ی کرد که تنها باشد، امّا از طرف ی او را وادار م دش یافکار و عقادر تضادّ بود!   یرانگرشو



  ن یبود، امّا ا   میسه  شتریدرست است که خود او در از دست دادن دوستانش ب  نیا   بود.  زیو همدلانه و عاشقانه ن

 «دهد. ینم رییفراوان داشت را تغ اقیاشت یاقت و دوستبه رف را که قتیحق
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