
 بسوه تؼبلي

 سالیانه استانذارد ههارت و آهوسشپیشنهادي بودجه بنذي و بارم بنذي 

 "سال دهن هنز در خانه "

 (   هفته در ساعت 6)            : آشپشي و شیزيني پشي و پذيزايي اس ههواى1درس 

ببرم بنذي 

 ػولي

011نوزه اس   

ببرم بنذي 

 تئوري

01نوزه اس   

 توضيحبت

 سبػت

 رديف توانبييػنواى 
 نظزي ػولي جوغ

0 0 

هنبغ :كتبة هنز در خبنه 

 0/611كذ: - 0جلذ 

 

 0 به كبر گيزي اصول پخت غذا 4 0 6

 0 پخت و پش چنذ نوع غذاي ايزاني و فزنگي 01 61 71 0 07

 3 تهيه چنذ نوع شيزيني ، دسز و هزبب 6 48 54 5/0 5/00

 4 ،سس، تزشي و شورتهيه چنذ نوع سبلاد  4 04 08 0 6

 5 تهيه چنذ نوع نوشيذني ) چبي، قهوه، شزبت( 0 4 6 5/1 0

00 0 08 04 4 
 پذيزايي اس هيهوبى و انجبم تشئينبت سبده 

 در هزاسن هختلف
6 

 جوغ 31 050 080 7 5/68

 (  هفته در ساعت 5/1    )                                                         : گلساسي2درس 

ببرم بنذي 

 ػولي

011 نوزه اس  

برم بنذي ب

 تئوري

01 نوزه اس  

 توضيحبت

 سبػت

 رديف ػنواى توانبيي
 نظزي ػولي جوغ

5/05 0 
هنبغ :كتبة هنز در خبنه 

 01/603كذ: - 3جلذ 
 7 كبربزد اصول اوليه گلسبسي و گل آرايي 01 35 45

( هفته در ساعت 5/1  )                                 : پزورش گل و گیاه در خانه3درس   

ببرم بنذي 

 ػولي

011 نوزه اس  

برم بنذي ب

 تئوري

01 نوزه اس  

 توضيحبت

 سبػت

 رديف ػنواى توانبيي
 نظزي ػولي جوغ

9 6 
هنبغ :كتبة هنز در خبنه 

 01/603كذ: - 3جلذ 
 8 پزورش گل و گيبه در هنشل 05 01 45

 (  هفته در ساعت 1 )                                                  آراستگي شخصي: 4درس 

ببرم بنذي 

 ػولي

011 نوزه اس  

برم بنذي ب

 تئوري

01 نوزه اس  

 توضيحبت

 سبػت

 رديف ػنواى توانبيي
 نظزي ػولي جوغ

7 5 
هنبغ :كتبة هنز در خبنه 

 01/603كذ:  - 3جلذ 
 9 شخصيآراستگي  01 05 35

 ساعت در هفته 11هجووعاً  جوع کل 85 222 317  21 111

 

دبيزخبنه راهبزي كشوري هذيزيت و بزنبهه ريشي اهور خبنواده  

 
 


