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 : چكیسُ
 

ُ خَاًي اػاع  ٍ تشسػي تا كِ ؿذُ اػتَاس تاٍس ايي تش چْش
  ػيواي ٍ چْشُ ٍيظُ تِ ؿخص يك ؽاّش سٍي تش دادى ًؾش

 .تشد پي ٍي اخلاق ٍ ؿخصيت تِ هي تَاى اٍ
 ٍ هٌغمي فلوي اصَل داساي ٍ  ؿذُ اثثات داًؾ ّاي جضء

ِ فلن» آى تِ اصغلاح تِ ٍ ًوي آيذ حؼاب تِ دليك  «ؿث
 .هي گَيٌذ

 
 چْشُ تقثيش ، ؿخصيت ، ؿٌاػي چْشُ ، خَاًي چْشُ : كليذي ّاي ٍاطُ
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 هقسهِ
 

  صدى پيًَذ تا تا ًوَدُ ػقي هتوادي لشٍى عَل دس تـش
 هتَجِ ؿخصيتي، ٍيظگيْاي تِ افشاد صَست ّاي خصيصِ

 .ؿَد ديگشاى دسٍى ٍ افكاس
 

 تِ تاسيخ عَل دس چْشُ تا استثاط دس هتقذدي فلن ّاي ؿثِ
ُ خَاًي جض) اهشٍصُ كِ آهذُ، ٍجَد   ًؾش اص تواهـاى (چْش
ُ اًذ سد فلوي  .ؿذ
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  1فصل 
                                          
 چْطُ ذَاًي ٍ اًَاع چْطُ ّب  
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 فْطست
 

  چْشُ خَاًي چيؼت ؟: 1-1
  ؿٌاػايي چْشُ ّا ٍ ؿخصيت افشاد:  2 -1

    ovalتيضَي : 1-2-1      
    squareهشتقي :  1-2-2      
   rectangleهؼتغيلي :  1-2-3      
    roundگشد :  1-2-4      
    heart shapeللثي :  1-2-5      
    diamondلَصي :  1-2-6      
  pearهثلثي ٍ يا گلاتي :  1-2-7      

  تمؼين تٌذي چْشُ ًشهال :  1-3
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 چْطُ ذَاًي چیست؟ :  1-1

 
 :تثذيل هي ؿَدصيش فلن چْشُ ؿٌاػي تِ ؿاخِ ّايي 

 
 خَاًي ِ  (Phrenology)جوجو
 پيـاًي خَاًي(Metoposcopy) 
 حغ خَاًي(Pathognomy) 
 ؿخص ؿٌاػي(Personology) 
 هٌؾ ؿٌاػي(Characterology) 
 چْشُ خَاًي(physiognomi ) 
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  چِ ٍ داسد ؿخصيتي چِ هماتل عشف ايي كِ داًؼتي
  ًمؾ هي تَاًذ هي دّذ، ًـاى خَد اص احؼاػي ٍاكٌؾ ّاي

 .تاؿذ داؿتِ فشد آى ٍ ها ساتغِ دس حياتي ٍ هْن
 

 ّفت تِ هقوَلا تٌذي اػتخَاى ًَؿ لحاػ اص اًؼاى چْشُ
 .گشدد هي تٌذي تمؼين ًَؿ

 ٍ ضرصیت افطاز ضٌبسبيي چْطُ ّب :  1-2
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 Oval  ثیضَی:  1-2-1
 

 (  سرت كَش ) Square هطثؼي:  1-2-2
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 (صجَض )  Rectangleهستغیلي : 1-2-3
 

 ( پط اًطغی)Round گطز:  1-2-4
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 Heart shape قلجي:  1-2-5

 

 (الوبسي)Diamond لَظی:  1-2-6
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 (ىزاًب ٍ هْطثب)Pearهثلثي ٍ يب گلاثي:  1-2-7
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 تقسین ثٌسی چْطُ ًطهبل:  1-3

 

 :اػت  چْشُ هتٌاػة اص ػِ لؼوت هؼاٍي تـكيل ؿذُيك 
 

 اص سػتٌگاُ هَ دس پيـاًي تا صيش اتشٍاى: لؼوت اٍل 
 اص صيش اتشٍاى تا صيش تيٌي: لؼوت دٍم 

 اص صيش تيٌي تا خظ اًتْائي چاًِ: لؼوت ػَم 
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  2فصل 
 

 تطریص ضرصیت اظ ضٍی اجعای چْطُ
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  تيٌي  :  2-2-5    
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  گَؽ  :  2-2-9    
  پيؾ تيٌي ّاي فاهياًِ:  2-3
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 : اصلي ًكتِ دٍ
 
خَاًي ُ    .ًيؼت ثاتت ؿذُ ٍ دليك فلن يك چْش
ُتجضيِ هَسد دليك ٍ كاهل عَس تِ تايذ سا چْش ٍ 

 .داد لشاس تحليل
 

 تطریص ضرصیت :  1 -2
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 اجعای صَضت:  2-2

 

 
 .«هاػت صًذگي تاسيخچِ ها چْشُ» : ؿكؼپيش

 
  چْشُ تَلذ ٌّگام دس ها كِ اػت دسػت»: ليٌكلي آتشاّام

 ػالگي پٌجاُ دس ها صَست اها ًوي كٌين اًتخاب سا خَد
   «.اػت تذ ٍ خَب تيي اًتخاب فوش يك كاسًاهِ حاهل
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 پیطبًي: 2-2-1
 

 ٍ ضوب فكط عطظ يبزآٍضی ثطای است تبثلَيي
ِ ای    تصویوبت چگًَگي اظ ًطبً
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 (  افكبض هٌظن ) صبف  -

 

 

(پطيطبى ) چطٍكیسُ  -  
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (هجتكط ) پیطبًي هحسة ٍ ثیطٍى ظزُ  -
 

 

ثبلای اثطٍّب ضٍی پیطبًي، يك ثطآهسگي استرَاًي  -
 (قبعغ، هٌظن ) ثبضس 
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 اثطٍ : 2-2-2
 

 سوجل ٍ ثیبًگط احسبسبت
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 (اجتوبػي) اثطٍی ثسیبض كن پطت ٍ كن ضًگ  -
 

 

 (هتفكط ٍ ذلاق) اثطٍّبی پیَستِ  -
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 (ذلاق) اثطٍی زم ثبضيك  -
 

 

 (زّي ثیي) اثطٍی ًبظک ٍ ًري  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (زٍضاًسيص ) اثطٍی پطپطت ٍ پْي  -
 

 (هتفكط) اثطٍی صبف  -
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 (ٍاقغ گطا) اثطٍی كوبًي  -
 

 

ٍجساى ) ذظ ّبی ػوَزی كَچك هیبى اثطٍّب  -
 (كبضی
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 (سرتكَش) يك ثطجستگي گَضتي هیبى اثطٍّب  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 پلك: 2-2-3
 

 ًـاًِ ػغح سٍاتظ اجتوافي
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

ٌّگبم ثبظ ثَزى چطن قسوت ظيبزی اظ پلك   -
 (ًیبظهٌس صویویت)قبثل ضٍيت است

 

 

ٌّگبم ثبظثَزى چطن، قست ثبضيكي اظ پلك ثبلا  -
 (هستقل)قبثل هطبّسُ است
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 ٌّگبم ثبظ ثَزى چطن، پلك ثبلا هرفي است  -
 (هتوطكع ) 
 

 

66/31 



 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 چطن : 2-2-4
 

 چـوْاي دسخـاى ٍ پش حشكت دليل ٍجَد َّؽ 
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (صویوي ٍ زاضای شّي ضٍضي)چطوبى زضضت ٍ ظيجب -
 

 

 (حسَز ٍ زضًٍگطا)چطوبى ثْن ًعزيك ٍ كن فبصلِ  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (غیط قبثل اػتوبز)چطوبى ًیوِ ثبظ  -
 

 

 (احسبسي )چطوبى ذوبض-
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (ٍفبزاض ٍ پطتَقغ)چطوبى ثب فبصلِ ظيبز ٍ زٍض اظ ّن  -
 

 

 (ثي ثجبتي ٍ زم زهي هعاج)چطوبى لٌگِ ثِ لٌگِ  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (پط سط ٍ صسا ٍ تٌجل)چطوبى ثطجستِ ٍثیطٍى ظزُ  -
 

 

 (هَشی )چطوبى گَز ضفتِ ٍ تَ ضفتِ  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (قلت پبک ٍ ضَخ )چطوبى ذٌساى ٍ هتجسن  -
 

 

 (هحتبط ٍ ضاستگَ )چطوبى ضيع هثل كجَتط -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

هبثیي ػٌجیِ ٍ پلك پبيیٌي ّط زٍ چطن هقساضی -
 (اضغطاة)سفیسی ٍجَز زاضتِ ثبضس 

 

 

ثبلای ػٌجیِ ثرطي سفیس ضًگ ٍجَز زاضتِ -
 (تٌسذَيي)ثبضس 
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

ضٍاى )زٍض تب زٍض ػٌجیِ ضا سفیسی فطا گطفتِ ثبضس  -
 (پطيطي
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 ثیٌي : 2-2-5
 

تيٌي ًـاًگش تَاًايي ها دس حفؼ همام، لذست ٍ ًفَر 
 تيي هشدم
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (ػعم ضاسد) ثیٌي ثسیبض ثعضگ  -
 

 

 (ضؼیف ٍ غیطقبثل اتكب )ثیٌي ذیلي كَچك  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (هسلظ ثط كبض ٍ هحیظ )ثیٌي ثلٌس ٍ كطیسُ  -
 

 

 

احسبسبتي ) اًحٌبئي هقؼط ضٍی ثیٌي زض ًیوطخ  -
 (ٍ ًیبظهٌس تَجِ
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 ي ديستان حامي) زياد بسيار پهىاي داراي بيىي -

ٍ مىد  ( ديستي علاق
 

 

 (هجتكط)ثطآهسگي ضٍی ثیٌي زض ًیوطخ  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

ِ گصاضی )ًَک ثیٌي پْي ٍ گَضتبلَ  -  (تضویي سطهبي
 

 

 (تحلیل گط)يك افتبزگي پبيیي ثیٌي زض ًین ضخ  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

ثیٌي لاغط ٍ ثبضيك ٍ پطُ ّبی كٌبضی آى ًبظكٌس  -
 (ٍلرطج) 
 

 (ٌّطزٍست) يك ثطجستگي گطز زض ًَک ثیٌي  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (حسبثساض)حفطُ ّبی ثیٌي تٌگ ٍ ضٍثِ زاذل  -
 

 

 (ذلاق ٍ ثرطٌسُ) حفطُ ّبی ثیٌي گطبز  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (كٌجكبٍ ٍ ٍلرطج)ثیٌي سط ثبلا ٍ ًَک تیع -
 

 سرعت ي وسىجيدٌ اعمال)گرد وًك با سربالا بيىي -

 (اطلاعات يتحليل تجسيٍ پاييه
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (حسبثگط ٍ ضكبک )ثیٌي ثب ظاٍيِ ضٍ ثِ پبيیي -
 

 

 (ػبقل ٍ هغوئي) ثیٌي كبهلا ثسٍى ظاٍيِ  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 ( ذَزذَاُ ٍ زٍ زل)ػقبثي -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 لت: 2-2-6
 

   ّااػتقذادٍ  ًـاى دٌّذُ احؼاػات
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

ُ ای -  (قسضت تَجیِ) لت ثبلايي ًبظک، لت پبيیي قلَ
 

 

ُ ای  -  (ثرطٌسُ ٍ ذَزًوب) لت قلَ
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (غلجِ ثطهطكلات)ذغَط ػوَزی زض اعطاف لت-
 

 

 (تَی ذَز) لت ًبظک -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 چبًِ: 2-2-7
 

 تفكش ٍ توشكضًـاى دٌّذُ 
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

ُ اًس -   ذغَط گَضِ زّبى كِ ثِ عطف چبًِ پبيیي آهس
 (زلسَظ)
 

 

 (ضَخ ٍ ثرطبيٌسُ)يك چبلِ ضٍی چبًِ -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (اظ ذَز ضاضي) چبًِ ثطآهسُ -
 

 

 (ضٍحیِ آٌّیي زض ظًسگي)چبًِ فططزُ ٍ لايِ لايِ -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (سطسرت) فك چْبضگَش -
 

 

 (پطحطف ٍ ذَش ثطذَضز)قت قت ظيط چبًِ -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 گًَِ  : 2-2-8
 

 هْشتاًي ٍ صويويتًـاى دٌّذُ 
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (  سبظگبض )گَز  -
 

 

 (  اًطغی ٍ قسضت)ثطجستِ  -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

ِ ّب -  (جصاثیت) تَضفتگي گًَ
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 گَش  : 2-2-9
 

 اسادُ ؿخصي  ًـاى دٌّذُ 
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (  غیط قبثل اًؼغبف)ثعضگ ٍ زضاظ -
 

 

 (تعلعل)كَچك -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 (  ًكتِ ثیي )پطهَ -
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 پیص ثیٌي ّبی ػبهیبًِ : 2-3
 

 پيـاًي تلٌذ 

لَص سٍي دهاك 

تيٌي كِ تخاسد 

چـن كِ تيش تكـذ 

 اگش ػياُ تاؿذ( ػمف دّاى)ػك 

كؼي صتاًؾ سا گاص تگيشد 

پلك چـن چپ تپشد 

ُهظُ افتاد 
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 ًتیجِ گیطی 
 

 تا حتي ٍ ًيؼت ؿذُ ثاتت ٍ دليك فلن يك خَاًي چْشُ
 ًوي ًيض پيـشفتِ ٍ دليك آهَصؿي ّاي ٍُسد گزساًذى

  صحثت افشاد دسٍى ٍ ؿخصيت هَسد دس لغـ تغَس تَاى
  .ًوَد
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

 ذلاصِ
 

  تشٍص صَستواى سٍي ديگشي جاي ّش اص لثل ها ؿخصيت
 ٍ جضئي ّشچٌذ چْشُ، تغييشات ٍ حالات .هي كٌٌذ پيذا

  هي تَاًذ كِ اػت كاسآهذي ٍ ػشيـ ؿفاف، پيام خفيف،
 تاؿذ ّن جْاًي صتاى يك
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 حاهذ ؿاّي: چْشُ خَاًي                                                                                         اسائِ كٌٌذُ 

هٌبثغ        

 

http://www.gangineh.com/fall/chehre.htm 

http://4fal.site50.net/?do=cat&category=26 

http://www.daneshju.ir/forum/f416/t36298.html 

http://tehrankids.com/medical/72-face.html 

http://zanerooz.blogfa.com/post-561.aspx 

http://arayeshgar.blogsky.com/1387/08/24/post-76 
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