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 ػیذ ػلی هشػـی

 ٍ دوتشای تخللی سٍاًـٌبػی یپضؿىای دوتشای حشفِ
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 مقدمٍ

هٌظَس اص دػتگبُ  .(1996، 1)گبیتَى ٍ ّبل دٍ دػتگبُ َّسهًَی ٍ ػلجی اػت تأثیشوٌتشل سفتبسّبی اًؼبى تحت 

( اػت وِ ایي تشؿحبت ٍاسد گشدؽ خَى ؿذُ ٍ ثش ّب َّسهَى) ّب آىٍ تشؿحبت  سیض دسٍىَّسهًَی هدوَػِ غذد 

ثشای َّسهَى هشثَعِ گیشًذُ داؿتِ ثبؿٌذ( اثش وشدُ ٍ ػبختوبى ٍ ػولىشد  ّب آى ّبی ػلَلّذف )وِ  ّبی ثبفت

 ّبی خشیبى. هٌظَس اص دػتگبُ ػلجی هدوَػِ هغض، ًخبع ٍ اػلبة هحیغی اػت وِ ثب دٌّذ هیسا تغییش  ّب ػلَل

خَدآگبُ یب  تَاًذ هیػولىشد ػیؼتن ػلجی  .وٌٌذ هی)ًَسٍتشاًؼویتشّب( وبس  ؿیویبئی ّبی سػبى پیبمالىتشیىی ٍ 

 . (1386)هشػـی،  ًبخَدآگبُ ٍ ّوچٌیي اسادی یب غیشاسادی ثبؿذ

یىی اص سفتبسّبی هْن خبًذاساى سفتبس خٌؼی اػت وِ ثش خلاف تلَس ػبهیبًِ اص پیچیذگی صیبدی ثشخَسداس 

تبس اػت. ایي سفتبس وِ ثب ّذف ثمبی ًؼل عشاحی ؿذُ خَد ؿبهل ػِ ثخؾ اػت: خفتگیشی، سفتبس هبدساًِ ٍ سف

دیذُ  ّب هبدُاػت. سفتبس پشخبؿگشاًِ ًیض دس  تش ثشخؼتِ ّب هبدُاهب دس  ؿذ هیسفتبس هبدساًِ دس ًشّب دیذُ پشخبؿگشاًِ. 

ثخؾ اٍل ػجت تَلیذ هثل، ثخؾ دٍم ػجت ًگْذاسی فشصًذاى ٍ ثخؾ ػَم اػت.  تش ثشخؼتِاهب دس ًشّب  ؿَد هی

اص ثش خلاف تلَس ػوَهی اػت.  غزا اص ساُ ؿىبس ثشای آًبى تأهیيٍ  ثشای دفبع اص فشصًذاى دس ثشاثش ػَاهل هْبخن

دیذگبُ سٍاًـٌبػی فیضیَلَطیه ّوِ ایي ػِ ًَع سفتبس اخضای سفتبس خٌؼی ٍ دس حبلت عجیؼی غیشلبثل تفىیه اص ّن 

 (.1992، 2ّؼتٌذ )وبسلؼَى

. ؿًَذ هیهذیشیت ػلجی ٍ َّسهًَی اص خولِ سفتبسّبی خٌؼی تَػظ دٍ دػتگبُ ّوِ سفتبسّبی اًؼبى 

تؼتَػتشٍى(  ػوذتبًَّسهَى خٌؼی هشداًِ ) تأثیشاص دٍسُ خٌیٌی اػت. هغض خٌیي پؼش تحت  تأثیشاتؿشٍع ایي 

ثش ایي ؿگشفی ثش سؿذ هغض آدهی داسد ٍ  تأثیشصائی َّسهًَی دس ٍالغ ًشیٌِ. وٌذ هیثب هغض خٌیي دختش پیذا  ّبیی تفبٍت

پغ اص تَلذ ٍ دس عَل  .(1992)وبسلؼَى،  ٍ هشدّب هتفبٍت اص یىذیگش اػت ّب صىاص هغض دس  ّبیی ثخؾاػبع 

سفتبس خٌؼی . گزاسًذ هی تأثیشدس تؼبهل هؼتمین ثب ػیؼتن ػلجی ثش سفتبس )اص خولِ سفتبس خٌؼی(  ّب َّسهَىصًذگی ًیض 

ی هبدیٌِ تب حذ صیبدی تؼتَػتشٍى( ٍ سفتبس خٌؼ ػوذتبًی خٌؼی ًشیٌِ )ّب َّسهَى تأثیشهشداًِ تب حذ صیبدی تحت 

؛ تشخوِ 2004، 3)ٍاگٌش ٍ ػیلجش اػتشادیَل ٍ پشٍطػتشٍى( اػت ػوذتبًی خٌؼی صًبًِ )ّب َّسهَى تأثیشتحت 
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ّوچٌیي هذاسّبی الىتشٍؿیویبئی هشثَط ثِ هذیشیت سفتبس خٌؼی )ٍ ثشخی سفتبسّبی  (.1392اػوبػیلی ٍ خؼفشی، 

 ی خٌؼی دس دٍساى خٌیٌی اػتّب َّسهَىدُ ٍ ایي تفبٍت حبكل اثش صى ٍ هشد اص یىذیگش هتفبٍت ثَهغض دیگش( دس 

 ّب تخوذاىی خٌؼی صًبًِ ّب َّسهَىٍ هٌجغ  ّب ثیضِی خٌؼی هشداًِ ّب َّسهَىهٌجغ  تشیي ػوذُ .(1992)وبسلؼَى، 

 پزیشًذ هی تأثیشخَاّین دیذ وِ سفتبسّبی خٌؼی اص ػبهل فیضیَلَطیه دیگشی ًیض  .(1996)گبیتَى ٍ ّبل،  ّؼتٌذ

ػضَ ّب هَاد ؿیویبئی ّؼتٌذ وِ دس تشؿحبت ثذى هبًٌذ ػشق دفغ ؿذُ ٍ تَػظ ًبم داسًذ. فشٍهَى 4ّبوِ فشٍهَى

 .(1992)وبسلؼَى،  ؿًَذ هیثَیبئی خٌغ هخبلف دسیبفت 

 

 مرداوٍي رفتار پرخاشگری کىترل ًَرمًوی رفتار جىسی 

ثب هشدّبیی وِ اختِ ؿذُ ثَدًذ ًـبى داد وِ تضسیك تؼتَػتشٍى آؿىبسا ػجت افضایؾ فؼبلیت  ؿذُ اًدبمتحمیمبت 

وِ  ای گًَِ، ثِ پزیشد هیّن  تأثیش، ثلىِ اص آى گزاسد هی. تؼتَػتشٍى ًِ تٌْب ثش فؼبلیت خٌؼی اثش ؿَد هیخٌؼی آًبى 

(. 1992ؼتَػتشٍى ؿَد )وبسلؼَى، هٌدش ثِ افضایؾ تشؿح ت تَاًذ هیحتی فىش وشدى پیشاهَى هَضَػبت خٌؼی 

ػغح تؼتَػتشٍى سا دس افشاد  ؿًَذ هیثشاًگیختگی خٌؼی هَخت وِ  ّبیی فیلنوِ توبؿبی  دّذ هیًـبى  ّب ثشسػی

وش، ّبثشت لَِّْ) خـي ػجت افضایؾ تؼتَػتشٍى ًـذ ّبی فیلنایي دس حبلی ثَد وِ توبؿبی  ٍ دٌّذ هیخَاى افضایؾ 

  (.1985، 5شیٍِ ؿَسهِ
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دیذ وِ چشخِ َّسهًَی تحشیه سفتبس یه چشخِ هؼیَة اػت، ثِ ایي هؼٌی وِ سفتبس  تَاى هیثب تَخِ ثِ ًوَداس ثبلا 

ثب ایي تَكیف ػمیذُ ػبهیبًِ  .گشدد هیخٌؼی هشداًِ ثِ خبی آًىِ ػجت اؿجبع ٍ ػیشائی ؿَد هَخت ػغؾ ثیـتش 

  اؿتجبُ اػت. ؿَد هیهجٌی ثش ایٌىِ آصادی خٌؼی هشداى ػجت ػیشائی خٌؼی آًبى 

 (.1992)وبسلؼَى،  ؿَد هیاص ػَی دیگش افضایؾ تؼتَػتشٍى ػجت افضایؾ سفتبس پشخبؿگشاًِ دس هشداى 

ثلَؽ ثِ دلیل افضایؾ ًبگْبًی تؼتَػتشٍى )وِ ػبهل ثلَؽ خٌؼی اػت( دچبس افضایؾ پشخبؿگشی ٍ  حبل دسپؼشّبی 

( ًـبى 1996) 8ٍ فشیغ هٌلَسدلَیل، (. 2003، 7ؿیفلجیي؛ ػبػوي، دٍسى ٍ 1992، 6)گبسى ؿًَذ هیحبلات تْبخوی 

ّوچٌیي اختگی وِ هٌجغ . گشدد هیػجت پشخبؿگشی دس ّیپَتبلاهَع   V ّبی گیشًذُدادًذ وِ تؼتَػتشٍى ثب اثش ثش 

، 9)آسچش وبّذ هیثِ عَس لبثل تَخْی اص هیضاى پشخبؿگشی هشداى  وٌذ هیاكلی تؼتَػتشٍى سا اص ثذى حزف 

ػجت افضایؾ ثب ٍاػغِ تؼتَػتشٍى  (،یب گؼتشؽ سفتبس خٌؼی دس آًبى)خٌؼی هشداى  ثٌبثشایي افضایؾ تحشیه(. 1994

تؼتَػتشٍى ّوچٌیي ٍاػغِ َّسهًَی سفتبس آهیضؿی ٍ پشخبؿگشی خَاّین دیذ وِ  .گشدد هیًشخ خـًَت هشداًِ 

 ّب هبدُدس فلل خفتگیشی ًشخ پشخبؿگشی ًشّب ثِ ػَی  ّب هیوَى( ًـبى داد وِ دس 1979) 10اًَهَتَ صًبًِ ًیض ّؼت.

ّوچٌیي ًـبى دادُ ؿذُ وِ سفتبس خٌؼی ٍ پشخبؿگشی  .یبثذ هیآهبدُ خفتگیشی ثبؿٌذ ٍ چِ ًجبؿٌذ( افضایؾ  چِ)

 (.1984، 11)دخًَگِ ٍ ٍاى دپل خَسًذ هیتؼتَػتشٍى ولیذ  تأثیشهبدیٌِ ٍ ًشیٌِ تحت 
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 مرداوٍي رفتار پرخاشگری  جىسیرفتار  عصبیکىترل 

وِ دسػت دس لؼوت ػشی ّیپَتبلاهَع لشاس داسد هَخت  12(MPAتحشیه الىتشیىی ًبحیِ پیؾ ثیٌبئی هیبًی )

 MPA. خبلت اػت وِ سفتبس آهیضؿی ًشیٌِ ًیض ػجت افضایؾ فؼبلیت ؿَد هیثشاًگیختگی سفتبس آهیضؿی ًشیٌِ 

دیذین،  لجلاً. ثٌبثشایي ػلاٍُ ثش چشخِ هؼیَة َّسهًَی دس تحشیه خٌؼی هشداًِ وِ (1992)وبسلؼَى،  گشدد هی

  .یه چشخِ هؼیَة ػلجی ًیض دس تحشیه خٌؼی هشداًِ ٍخَد داسد

 

 
 

( ثب ثشسػی ًَسٍآًبتَهی هغض 2012) 13اًذسػَىشخبؿگشی هشداًِ ًیض ّؼت. پهحشن سفتبس  MPAاص ػَی دیگش 

 14ثیي ٍ وبًشاًؼبى دسیبفت وِ هشاوض ػلجی سفتبس آهیضؿی ٍ سفتبس پشخبؿگشاًِ دس ّیپَتبلاهَع هـتشن ّؼتٌذ. 

 ّبی هَؽػجت ثبصگـت پشخبؿگشی  MPA( دسیبفتٌذ وِ تضسیك تؼتَػتشٍى دس 2005، 15، ثِ ًمل اص هَسگبى1987)

 گشدد هی ّب هَؽدس ػجت تَلف ّش دٍ سفتبس خٌؼی ًشیٌِ ٍ پشخبؿگشی ًشیٌِ  MPAتخشیت  .گشدد هیًش اختِ ؿذُ 

(. ّوچٌیي 1983، 17ًیض ّؼت )ّبًؼپشگش ّب ػگٍ  ّب گشثِهغبلؼبت دال ثش ًتبیح هـبثْی دس (. 1982، 16)ثشهًَذ

وِ دس هَؽ ًش، اگش ثؼذ اص اسضبی خٌؼی، تحشیه ثیـیٌِ هشاوض ػلجی سفتبس خٌؼی كَست  دّذ هیآصهبیؾ ًـبى 

ثٌبثشایي افضایؾ تحشیه خٌؼی هشداى یب گؼتشؽ سفتبس (. 2011ٍ ّوىبساى،  18)لیي افتذ هیگیشد، پشخبؿگشی اتفبق 

 .  گشدد هیػجت افضایؾ ًشخ خـًَت هشداًِ  MPAخٌؼی دس آًبى ثب ٍاػغِ تحشیه 
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 سفتبس خٌؼی ثیـیٌِ ثِ تحشیه خٌؼی ثیـیٌِ ؿًَذ هیصیبد ػجت  افضائی ّنّش دٍ چشخِ هؼیَة َّسهًَی ٍ ػلجی ثب 

 .ؿَد هیهٌتْی ؿَد ٍ ًِ ثِ ػیشائی خٌؼی، وِ ایي سًٍذ الجتِ ثب ؿذت ثیـتشی ثِ خـًَت هٌتْی 

 

 زواوٍي رفتار پرخاشگری  ، رفتار مادریرفتار جىسیکىترل ًَرمًوی 

ػلاٍُ ثش آًىِ اػتشادیَل ٍ پشٍطػتشٍى ثش سفتبس خٌؼی هبدیٌِ اثش افضایٌذُ داسًذ، تؼتَػتشٍى ًیض ثشای ایي سفتبس دس 

( دسیبفتٌذ وِ ثؼبهذ آهیضؽ دس یه چشخِ لبػذگی ثب افضایؾ تشؿح 1978ٍ ّوىبساى ) 19لاصم اػت. پشػىی ّب صى

ثش سفتبس خٌؼی صًبى داسد.  ػبص فؼبلثٌبثشایي تؼتَػتشٍى اثش  ّوجؼتگی داسد. گزاسی تخوهَػتشٍى دس حیي تؼت

 ثش پشخبؿگشی هبدیٌِ ًیض داسد.  ػبص فؼبلّوچٌیي تؼتَػتشٍى اثش 

سفتبس هبدسی ٍ . (1992)وبسلؼَى،  اػتشٍطى، پشٍطػتشٍى ٍ پشٍلاوتیي اػت تأثیشسفتبس هبدسی دس صًبى تحت 

ثِ  تَاًذ هی. ثٌبثشایي آًچٌبًىِ سفتبس خٌؼی ػبصًذ ًویسفتبس خٌؼی ثب ٍاػغِ َّسهًَی ثب یىذیگش چشخِ هؼیَة 

 . ؿَد ویپشخبؿگشی هٌتْی ؿَد ثِ ّوبى هیضاى ثِ سفتبس هبدسی ختن ً
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 پرخاشگری



 ي رفتار پرخاشگری زواوٍ ، رفتار مادریرفتار جىسی عصبیکىترل 

اگش ثِ ٍػیلِ اػتشادیَل ٍ ػپغ پشٍطػتشٍى فؼبل گشدد هٌدش ثِ  20(VMHّیپَتبلاهَع )هیبًی ـ ّؼتِ ؿىوی 

)دس هغض  21VTAثِ )دس ّیپَتبلاهَع(  MPA. دس هبدیٌِ تحشیه هؼیش ػلجی ؿَد هیتحشیه سفتبس خٌؼی هبدیٌِ 

. (1992)وبسلؼَى،  صًذ هیسفتبسّب یَسؿی سا دس هبدیٌِ ولیذ  VTAّوچٌیي . گشدد هیػجت سفتبس هبدسی هیبًی( 

، اهب ؿَد ویوِ سفتبس خٌؼی هبدیٌِ اص عشیك ػلجی ثِ سفتبس پشخبؿگشی هبدیٌِ هٌتْی ً سػذ هیثٌبثشایي ثِ ًظش 

خٌؼی ٍ پشخبؿگشی دس هبدیٌِ ثب ّن استجبط َّسهًَی داؿتِ ثب َّسهَى هـتشوی  ّوبًغَس وِ دیذین سفتبس

آثؼتٌی سفتبس هبدسی ٍ پشخبؿگشی هؼیش ػلجی هـتشوی داسًذ وِ ثب ایي حبل پغ اص  .خَسًذ هی)تؼتَػتشٍى( ولیذ 

اگش اهب  ؿَد ویثِ پشخبؿگشی هٌتْی ً فَساً. ثٌبثشایي گشچِ سفتبس خٌؼی هبدیٌِ اص ساُ ػلجی گزسد هی VTAّش دٍ اص 

 .اًدبهذ هیثِ سفتبس هبدسی ٍ پشخبؿگشی  تَأهبًسفتبس خٌؼی ثِ ثبسداسی هٌتح ؿَد 

 

 سیستم ًَرمًوی در رفتارَای جىسی، رفتار مادراوٍ ي پرخاشگری تعامل سیستم عصبی ي

دس ًوَداس صیش تؼبهل ػیؼتن ػلجی ٍ ػیؼتن َّسهًَی سا دس ثشاًگیختي سفتبسّبی آهیضؿی، هبدساًِ ٍ پشخبؿگشاًِ 

اًگیختِ سا ثِ عَس ّوضهبى  ّب آىهخلَف ّش یه اص ایي سفتبسّب، ی خٌؼی ثب اثش ثش سػپتَسّبی ّب َّسهَى. ثیٌین هی

 . (2012ٍ ّوىبساى،  22)صٍ وٌٌذ هی
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 ventromedial nucleus of hypothalamus 
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 ventral tegmental area 
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 Xu 



 َا در رفتار جىسی، پرخاشگری ي رفتار مادراوٍمًنيوقش فر

ّب هَاد ؿیویبیی ّؼتٌذ وِ اص ساُ ػشق یب ادساس یه حیَاى یب اًؼبى دس َّا هٌتـش ؿذُ ٍ تَػظ حیَاى یب اًؼبى فشٍهَى

ّب اص عشیك پیبص ثَیبیی اكلی یب فشػی ٍ تؼذادی ّن تَػظ پَػت خبًذاس ؿًَذ. اوثش فشٍهَى هیدیگشی دسیبفت 

 وٌٌذ هیّبیی وِ دس تشؿحبت ثذى هبدُ ٍخَد داسًذ سفتبس خٌؼی ًشّب سا ثشاًگیختِ هَىٍ. فشؿًَذ هیگیشًذُ خزة 

ثب یىذیگش  وٌٌذ هیوِ هذتی دس وٌبس ّن صًذگی  ّبیی خبًنّوچٌیي چشخِ لبػذگی . (2013، 23)ویىَػَیی

. ػضَ ثَیبیی اص (1992)وبسلؼَى،  ؿًَذ تش وَتبُ ّب چشخِوِ ایي  ؿَد هیٍ حضَس آلبیبى ػجت  گشدد هیّوضهبى 

دس ّیپَتبلاهَع فشػتبدُ ٍ  MPA  ٍVMH ّبی ّؼتِّب سا ثِ حبكل اص فشٍهَى ّبی پیبمعشیك هؼیشّبی ػلجی 

ّبی هَىٍوِ چگًَِ دس پؼتبًذاساى فش ؿَد هیصیش هـبّذُ  . دس ًوَداسدّذ هیلشاس  تأثیشخٌؼی سا تحت  ّبی ٍاوٌؾ

 .(2016)اًذسػَى،  ؿًَذ هیًشیٌِ ّوضهبى ٍ پشخبؿگشی ًشیٌِ  گیشی خفتهبدُ ػجت ولیذ خَسدى سفتبس 
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 ّب هبدُّبی اؿه ًشّب ػجت ثشاًگیختِ ؿذى سفتبس خٌؼی فشٍهَىوِ  گشدد هیدس ًوَداس صیش هـبّذُ ّوچٌیي 

 . (2010ٍ ّوىبساى، 25)ّبتَسی ؿَد هیٍ پشخبؿگشی ػبیش ًشّب ( 2010ٍ ّوىبساى،  24)ّبگب

 

 
 

 . ؿَد هیّب ثش سفتبس خٌؼی هـبّذُ فشٍهَى تأثیشهشاحل ًیض دس ًوَداس صیش 

 

 
http://debuglies.com/          /pheromones-trigger-female-sexual-behavior 
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 Hattori 

http://debuglies.com/2017/06/23/pheromones-trigger-female-sexual-behavior
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ػلت ثَیبئی  تأثیشدس ًوَداس صیش سٍاثظ ػلجی هشثَط ثِ سفتبس خٌؼی، سفتبس پشخبؿگشی ٍ سفتبس هبدساًِ ٍ ّوچٌیي 

 . ؿَد هیثش ایي هؼیش هـبّذُ 

 

https://www.slideshare.net/karrarhusain/limbic-system-and-psychiatric-disorders-  

 

 دیدگاٌ رياوکايی

خٌؼی ٍ  ّبی غشیضُیب  ّب ػبئك( 1386؛ تشخوِ ػیذهحوذی، 2005ٍ ؿَلتض،  27)ثِ ًمل اص ؿَلتض 26اص ًظش فشٍیذ

اػت. دس یه ًگبُ تغجیمی  غشیضُ هْبس ّش دٍ دس خْت  تلاؽ فشاهي ًیضٍ  گیشًذ هیپشخبؿگشاًِ ّش دٍ اص ًْبد هٌـبء 

هغض  29دس ػلت ـ سٍاًـٌبػی ثَدُ ٍ فشاهي هؼبدل لغؼِ خلَی پیـبًی 28ًْبد دس ًظشیِ فشٍیذ هؼبدل دػتگبُ لیوجیه

وِ ثشای ثمبی فشد یب ًؼل اٍ لاصم ّؼتٌذ.  ثبؿذ هیاػت. دػتگبُ لیوجیه هٌـبء ػلجی توبیلات ٍ سفتبسّبی پبیِ 

 چَى اخلاق ٍ ثبصداسی ٍ خَدهْبسگشی ٍ خَدتٌظیوی اػت ّبیی پذیذُلغؼِ خلَی پیـبًی ًیض هٌـبء  ّوچٌیي

( سا وِ 31)ثِ ٍیظُ ًبحیِ ٍسًیىِ 30ـ گیدگبّی ػشی پغای ـ ًبحیِ استجبعی آّیبًِ تَاى هی(. 1996)گبیتَى ٍ ّبل، 
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 Freud  
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 Schultz  
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 limbic system 
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 pre-frontal lobe 
30

 prieto-occipito-temporal area 



ّوبًگًَِ وِ َد دس ًظشیِ فشٍیذ گشفت. هؼبدل هي یب خ( 1996)گبیتَى ٍ ّبل، ٍ تفىش اػت  ّب دادُهشوض تحلیل 

ی خٌؼی ٍ پشخبؿگشاًِ هشاوض هـتشوی سا ّب ػبئكدیذین اخضای دػتگبُ لیوجیه ثِ خلَف ّیپَتبلاهَع دس تَلیذ 

هَث، فـجبخ ؛ ثِ ًمل اص هبلا1938فشٍیذ )ثب یىذیگش اػت.  ّب ػبئكداسا ّؼتٌذ ٍ ایي ًیض دال ثش لشاثت ٍ پیَػتگی ایي 

؛ ثِ ًمل اص 1973فشام ) «.توبیلات خٌؼی هشداًِ اغلت ثب پشخبؿگشی هوضٍج اػت»ًَؿت وِ  (1977، 32ٍ خبف

،  ويصیل .داًؼت هی( پشخبؿگشی دفبػی سا ًبؿی اص سفغ ثبصداسی ثِ دلیل گشایؾ خٌؼی 1977هبلاهَث ٍ ّوىبساى، 

. گشٍُ اٍل فیلن ًذشاس دادل ّبیی فیلن( دس آصهبیـی ػِ گشٍُ اص افشاد سا دس هؼشم توبؿبی 1974) 33َّیت ٍ دی

سا هـبّذُ وشدًذ. گشٍُ دٍم فیلوی پش اص پشخبؿگشی ٍ گشٍُ ػَم فیلوی خٌثی دس ؿشح یه  ای پشدُ ثیخٌؼی 

ػشػت ضشثبى للت  گیشی اًذاصُاص عشیك  ّب آصهَدًیثشاًگیختگی دػتگبُ ػلجی ػوپبتیه ایي  دیذًذ. ٍگزاس گـت

ی دیذُ ثَدًذ ثیـتشیي ثشاًگیختگی ػوپبتیه سا پیذا وشدُ ثَدًذ. گشٍّی وِ فیلن خٌؼ .آصهَدُ ؿذ فـبسخَىٍ 

ثِ ػٌَاى هؼلوبًی  ّب آصهَدًیدس هشحلِ ثؼذ  پشخبؿگشی ٍ خـًَت اػت. ػبصّبی صهیٌِثشاًگیختگی ػوپبتیه اص 

. گشٍّی وِ دادًذ هیؿذًذ وِ ثبیؼتی فشاگیشاى سا ثِ خبعش اؿتجبّبت دس هؼشم ؿَن الىتشیىی لشاس  وبسگیشی ثِ

سا ثِ فشاگیشاى خغبوبس ٍاسد وشدًذ. ّوچٌیي ؿذت ؿَن  ّب ؿَنفیلن خٌؼی هـبّذُ وشدُ ثَدًذ ؿذیذتشیي 

وش ٍ لَْگفتین وِ دس آصهبیؾ ِّ تش پیؾ ثب ؿذت ثشاًگیختگی ػوپبتیه اٍلیِ ّوجؼتگی هثجت داؿت. ؿذُ اػوبل

 خَاى افشاد دس سا تؼتَػتشٍى ػغح ؿًَذ هی خٌؼی ثشاًگیختگیهَخت  وِ ّبیی فیلن توبؿبی( 1985ّوىبساى )

صای . ثب تَخِ ثِ اثش خـًَتًـذ تؼتَػتشٍى افضایؾ ػجت خـي ّبی فیلن توبؿبی وِ حبلی دسدادًذ،  افضایؾ

 وِ تحشیه خٌؼی ػبهلی ثشای ثشٍص خـًَت اػت.   آى اػت هؤیذتؼتَػتشٍى، ایي آصهبیؾ ًیض 

( وِ اص پیشٍاى فشٍیذ ثَد هحشٍهیت خٌؼی 1382؛ ثِ ًمل اص ػیوًَیبى، 1942) ٍیلْلن سایؾدیگش  ًگبّیاص 

ػجت پشخبؿگشی ؿَد ٍ  تَاًذ هی. اگش فشم وٌین وِ هحشٍهیت ٍ ًبوبهی ثِ عَس ػبم داًؼت هیسا ػبهل خـًَت 

یه ػبئك  ون دػتػبئك اػت یب  تشیي لَی پٌذاؿت هیاگش فشم وٌین وِ ػبئك خٌؼی آًچٌبًىِ فشٍیذ دس اٍایل 

. سػذ هیهٌغمی ثِ ًظش  ،هحشٍهیت خٌؼی ػبهلی ثشای پشخبؿگشی اػتوِ سایؾ  گیشی ًتیدِلَی اػت، آًگبُ ایي 

ثِ . وٌٌذ هیبهل پشخبؿگشی هؼشفی ًیض ػی ػلوی دلیك تحشیه خٌؼی ٍ افضایؾ سفتبس خٌؼی سا ّب دادُاهب دیذین وِ 

خٌؼی اػت هجٌی ثش آصادی ٍػیغ سفتبس خٌؼی  ػجبست دیگش هؼدل اػت وِ ًگبُ سایؾ وِ اص پیـگبهبى لیجشالیؼن
                                                                                                                                                                                           
31

 Wernike’s area 
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 Malamuth, Feshbach, Jaffe  
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 Zillmann, Hoyt & Day 



ثب ّن ٍفك  ،سا وِ ّش دٍ لبثل لجَل ّؼتٌذ گیشی ًتیدِچگًَِ ثبیذ ایي دٍ خَد ػبهلی ثشای گؼتشؽ خـًَت اػت. 

 ثشاًگیختگیخٌؼی خفیف هوىي اػت ثب وبّؾ پشخبؿگشی ٍ  ثشاًگیختگیثشخی ًَیؼٌذگبى اكشاس داسًذ وِ داد؟ 

وِ  آى اػتثِ احتوبل صیبد ٍالؼیت  .(1977 ّوىبساى، ٍ هبلاهَثپشخبؿگشی ّوشاُ ثبؿذ )خٌؼی ؿذیذ ثب افضایؾ 

هٌحٌی اػت. ثِ ایي هؼٌی وِ اسضبی خٌؼی خیلی  ای ساثغِساثغِ سفتبس خٌؼی ثب خـًَت یه ساثغِ خغی ًجَدُ ثلىِ 

ٌتشل خـًَت حبلت ثشای و يتشی ثْیٌِؼی هیبًِ ٍ اسضبی خٌ اًدبهٌذ هیون ٍ خیلی صیبد ّش دٍ ثِ افضایؾ خـًَت 

 ًـبى دّین: ّب آىین دیذگبُ خَد سا دس سٍاثظ صیش ٍ ًوَداس ثؼذ اص تَاً هی اػت.

 

 خـًَت صیبد  ←خٌؼی   هٌذی ثْشُ   <خٌؼی   ثشاًگیختگی

 خـًَت صیبد  ←خٌؼی   ثشاًگیختگی   <خٌؼی   هٌذی ثْشُ

 خـًَت ون  ←خٌؼی   هٌذی ثْشُ   =خٌؼی   ثشاًگیختگی
 

 
 ومًدار رابطٍ رفتار جىسی با خشًوت

 



ّوبًگًَِ وِ دس ًوَداس ثبلا ًـبى دادُ ؿذُ اػت، ّشگبُ تحشیه خٌؼی ثیؾ اص اسضبی خٌؼی ثبؿذ ٍ ّوچٌیي 

تحشیه ؿبّذ افضایؾ خـًَت خَاّین ثَد.  ،ثیؾ اص ًیبص( ثبؿذیب ثِ ػجبستی ّشگبُ اسضبی خٌؼی ثیؾ اص تحشیه )

دس ٌّگبم ثوجبساى تحشیه خٌؼی دس  یىیدس ٌّگبم هحشٍهیت ٍ ىی : یثیٌین هیدس دٍ ٍضؼیت سا  ثیؾ اص اسضب

 ثیٌین هیسا دس ٍضؼیتی  اسضبی ثیؾ اص تحشیه. چشاًی چـنٍ  حدبثی ثی، ػفتی ثیص فضبی حمیمی ٍ هدبصی ًبؿی ا

ّبی ثِ دلیل چشخِس افشاط دس سفتبس خٌؼی ؿذُ ثبؿذ )ّشچٌذ دیذین وِ وِ فشد دس فضبی لیجشالیؼن خٌؼی دچب

ثبؿذ ٍ ثٌبثشایي دس فضبی ػبهلی ثشای تحشیه خٌؼی  تَاًذهیخَد  ،سفتبس خٌؼی، هؼیَة ػلجی ٍ َّسهًَی

ووتشیي خـًَت خٌؼی دس  لیجشالیؼن خٌؼی ًیض هوىي اػت تحشیه ثیؾ اص اسضب ٍ گشػٌگی خٌؼی دائوی گشدد(.

ثِ وشدى  اوتفبآى سا دس كَست  تَاى هیٍضؼیتی اػت وِ هیضاى تحشیه ثشاثش ثب هیضاى اسضب ثبؿذ، حبلتی وِ فمظ 

فَق ثِ فشم  ّبی گیشی یدًِتتَضیح آًىِ توبم  هـبّذُ وشد. ،تحشیه ٍ اسضبی خٌؼی دس چبسچَة خبًَادُ

، ّوبًگًَِ ّؼتٌذٍ ًظشیبتی دس هَسد اثش خبلق سفتبس خٌؼی ثش خـًَت ثَدُ ثش خـًَت  هؤثشوٌتشل ػبیش هتغیشّبی 

 .اًذ ثَدًُیض چٌیي  ،اص لجیل ًظشیِ سایؾ ،وِ ًظشیبت پیـیي

 

 گیری وتیجٍ

افضائی ایي دٍ ًَع چشخِ  سفتبس خٌؼی ٍ ّن ثشاًگیختگی ٍهشثَط ثِ ّبی هؼیَة َّسهًَی ٍ ػلجی  ثب تَخِ ثِ چشخِ

ؿَد ثلىِ هٌدش ثِ  ٍ ًمؾ ػججی آًْب دس پشخبؿگشی ٍ خـًَت، ًِ تٌْب توتغ خٌؼی ًبهحذٍد ػجت ػیشی خٌؼی ًوی

چشاًی هشداى،  گشدد. ثٌبثشایي سفتبسّبیی چَى چـن گشػٌگی سٍصافضٍى خٌؼی ّوشاُ ثب خـًَت ٍ ًباهٌی اختوبػی هی

سٍاثظ آصاد دٍ خٌغ،  ، ػبدت ثِ خَداسضبیی،ًگبسی حدبثی، توبؿبی هحلَلات ثلشی ّشصُ یگشی صًبى، ثخلَُ

ٍ ثِ عَس ولی لیجشالیؼن خٌؼی ووىی ثِ توذى ثـشی ًخَاّذ وشد. اص ػَی دیگش ّبی دػتِ خوؼی ٍ ... همبسثت

ثب ایي تَكیف . ذدس اصدٍاج ًیض هوىي اػت ػبهلی ثشای افضایؾ پشخبؿگشی ثبؿ تأخیشهحشٍهیت خٌؼی ًبؿی اص 

تفشیغی لیجشالیؼن خٌؼی، ّش دٍ ػبهل گؼتشؽ خـًَت ثَدُ، اهب ًگبُ دیذگبُ ولیؼب ٍ ٍ ػشوَثگشاًِ ًگبُ افشاعی 

لزا ثِ هَاصات حبلت ثْیٌِ ثشای وبّؾ خـًَت اػت. اػتذالی یؼٌی اسضبی خٌؼی دس هحیظ خبًَادُ ٍ ًِ ثیـتش 



 ٍضؼیتیچٌیي تی توْیذات اختوبػی ثشای اصدٍاج صٍدٌّگبم خَاًبى اًذیـیذُ ؿَد. اختٌبة اص لیجشالیؼن خٌؼی ثبیؼ

     .34اص خلال آیبت لشآى دسیبفت تَاىهیدیذگبُ سا ایي وِ  ػبصگبس اػت ًگبُ اػلامتٌْب ثب 

 

 

 

 

                                                           
 (5/الوؤهٌَى) حَبفِظَُىَ لِفُشٍُخِِْنِ ُّنِ الَّزِیيٍََ 34

 وٌٌذ؛ هی حفظ( ػفتی ثی ثِ ؿذى آلَدُ اص) سا خَد داهبى وِ آًْب ٍ

 (6/الوؤهٌَى) هلََُهیِيَ غیَشُ فَئًَُِّْنِ أَیوَبًُُْنِ هَلَىَتِ هبَ أٍَِ أَصٍَِاخِِْنِ ػَلَى إلَِّب

 ؿًَذ؛ ًوی هلاهت آًبى اص گیشی ثْشُ دس وِ داسًذ، هله یویٌـبى ٍ ّوؼشاى ثب خٌؼی آهیضؽ تٌْب

 (7/الوؤهٌَى) الْؼَبدٍُىَ ُّنُ فأٍَُلَئِهَ رَلِهَ ٍَسَاءَ اثِتَغَى فوََيِ

 .تدبٍصگشًذ وٌٌذ، علت سا عشیك ایي اص غیش وِ وؼبًی ٍ

 

ُ ٍَوَبىَ یؤْرَیيَ فلََب یؼِشفَْيَ أَىْ أَدًَِى رَلِهَ خلََبثیِجِِْيَّ هِيْ ػلََیِْيَّ یذًِِیيَ الوْؤُْهٌِِیيَ ًٍَِؼَبءِ ٍَثٌََبتِهَ لأَِصٍَِاخِهَ للُْ الٌَّجِی أَیَْب یب  (59/الأحضاة) سَحیِوّب غَفَُسّا اللَِّ

 هَسد ٍ ؿًَذ ؿٌبختِ=ثِ ًیىی>  ایٌىِ ثشای وبس ایي فشٍافىٌٌذ، خَیؾ ثش سا خَد> ثلٌذ ّبی سٍػشی=;  خلجبثْب: »ثگَ هؤهٌبى صًبى ٍ دختشاًت ٍ ّوؼشاى ثِ! پیبهجش ای

 .اػت سحین آهشصًذُ ّوَاسُ خذاًٍذ( وٌٌذ تَثِ صدُ ػش آًْب اص وَتبّی ٍ خغب تبوٌَى اگش ٍ) اػت؛ ثْتش ًگیشًذ لشاس آصاس

 

ا للِْوؤُْهٌِیِيَ للُْ َ إِىَّ لَُْنِ أَصِوَى رَلِهَ فُشٍُخَُْنِ ٍَیحِفَظَُا أَثِلَبسِِّنِ هِيْ یغُضَُّ  (30/الٌَس) یلٌَِؼَُىَ ثوَِب خَجیِشٌ اللَِّ

 آگبُ دّیذ هی اًدبم آًچِ اص خذاًٍذ اػت؛ تش پبویضُ آًبى ثشای ایي وٌٌذ؛ حفظ سا خَد ػفبف ٍ فشٍگیشًذ،( ًبهحشهبى ثِ ًگبُ اص) سا خَد چـوْبی ثگَ هؤهٌبى ثِ

 .اػت

 أٍَِ آثَبئِِْيَّ أٍَِ لجُِؼَُلَتِِْيَّ إلَِّب صِیٌتََُْيَّ یجذِِیيَ ٍلَبَ خیَُثِِْيَّ ػَلَى ثِخوُُشِِّيَّ ٍَلیْضْشِثِيَ هٌَِْْب ظََْشَ هبَ إِلَّب صِیٌتََُْيَّ یجذِِیيَ ٍلَبَ فُشٍُخَُْيَّ ٍَیحِفظَْيَ أَثِلَبسِِّيَّ هِيْ یغْضُضْيَ للِْوؤُْهٌَِبتِ للٍَُْ

 الغِّفْلِ أٍَِ الشِّخَبلِ هِيَ الْئِسِثَةِ أٍُلِی غیَشِ التَّبثِؼیِيَ أٍَِ أَیوَبًُُْيَّ هلََىَتِ هبَ أٍَِ ًِؼَبئِِْيَّ أٍَِ أَخَََاتِِْيَّ یثٌَِ أٍَِ إِخََْاًِِْيَّ ثٌَِی أٍَِ إِخََْاًِِْيَّ أٍَِ ثُؼَُلَتِِْيَّ أَثٌَِبءِ أٍَِ أَثٌَِبئِِْيَّ أٍَِ ثُؼَُلَتِِْيَّ آثَبءِ

ِ إِلَى ٍَتَُثَُا صِیٌتَِِْيَّ هِيْ یخْفیِيَ هبَ لِیؼلَِنَ ثأَِسِخُلِِْيَّ یضْشِثِيَ ٍَلَب الٌِّؼَبءِ ػََِسَاتِ ػَلَى یظَْْشٍُا لَنِ الَّزِیيَ  (31/الٌَس) تُفْلحَُِىَ لَؼَلَّىُنِ الوْؤُْهٌَُِىَ أَیَِ خَوِیؼّب اللَِّ

 آؿىبس -اػت ًوبیبى وِ همذاس آى خض- سا خَد صیٌت ٍ وٌٌذ حفظ سا خَیؾ داهبى ٍ فشٍگیشًذ،( آلَد َّع ًگبُ اص) سا خَد چـوْبی ثگَ ایوبى ثب آًبى ثِ ٍ

 یب ؿَّشاًـبى، ثشای هگش ًؼبصًذ آؿىبس سا خَد صیٌت ٍ ،(ؿَد پَؿبًذُ آى ثب ػیٌِ ٍ گشدى تب) افىٌٌذ خَد ػیٌِ ثش سا خَد ّبی سٍػشی( اعشاف) ٍ ًٌوبیٌذ

 ثشدگبًـبى یب ویــبى، ّن صًبى یب خَاّشاًـبى، پؼشاى یب ثشادساًـبى، پؼشاى یب ثشادساًـبى، یب ّوؼشاًـبى، پؼشاى یب پؼشاًـبى، یب ؿَّشاًـبى، پذس یب پذساًـبى،

 تب ًضًٌذ صهیي ثِ سا خَد پبّبی سفتي ساُ ٌّگبم ٍ ًیؼتٌذ؛ آگبُ صًبى ثِ هشثَط خٌؼی اهَس اص وِ وَدوبًی یب ًذاسًذ، صى ثِ توبیلی وِ ػفیِ افشاد یب ،> وٌیضاًـبى=;

 .ؿَیذ سػتگبس تب هؤهٌبى، ای ثبصگشدیذ خذا ثؼَی ّوگی ٍ(. سػذ گَؽ ثِ داسًذ ثشپب وِ خلخبل كذای ٍ) ؿَد داًؼتِ پٌْبًیـبى صیٌت

 

ُ نُیغٌِِْْ فُمَشَاءَ یىًََُُا إِىْ ٍَإِهَبئِىُنِ ػجَِبدِوُنِ هِيْ ٍَاللَّبلِحیِيَ هٌِْىُنِ الأَْیبهَى ٍَأًَْىِحَُا ُ فَضْلِِِ هِيْ اللَِّ  (32/الٌَس) ػلَیِنْ ٍَاػِغْ ٍَاللَِّ

 ًیبص ثی سا آًبى خَد فضل اص خذاًٍذ ثبؿٌذ، تٌگذػت ٍ فمیش اگش سا؛ دسػتىبستبى ٍ كبلح وٌیضاى ٍ غلاهبى ّوچٌیي دّیذ، ّوؼش سا خَد ّوؼش ثی صًبى ٍ هشداى

 .  اػت آگبُ ٍ دٌّذُ گـبیؾ خذاًٍذ ػبصد؛ هی
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