
  

 

 بسمه تعالی                     

    ..................اداره آموزش پرورش شهرستان / منطقه                  
 

   هم وازد:  پایه کاردانش            عمومی:رشته     دوم  :نوبت امتحان                       :دبیرستان       مدیریت خانواده و سبک زندگی :  برگ شرح سوال

        

     :ساعت امتحان    دقیقه50  :مدت امتحان   1400-1401 :سال تحصیلی  03/1401 /    :تاریخ امتحان  ........ ......آقای  :نام دبیر   ....... .................  نام خانوادگی :نام و 
  

 محل مهر 

 

 آموزشگاه 

 نمره سوالات ردیف

  است.     ............................. ........... یکی از بلوغ های مورد نیاز مردان برای ورود به زندگی مشترک به تشکیل خانواده،   1

0.5 

  است .     ............................. ...........و رعایت   ........................................محور و اساس پختگی اجتماعی  2

 

0.5 

  یکی از مهم ترین بخش های عقل معاش است  ، ............ ............................  3

0.5 

  علی رغم جذابیت بالایی که دارد نرخ طلاق بالایی را نیز به خود اختصاص داده است.           ............ ............................  ازدواج با 4

0.5 

  مراحل  فرایند هویت یابی را نام ببرید .    5
 

0.5 

     یکی از مهمترین مواردی که نشانه سنخیت فکری شما و طرف مقابل است را نام ببرید. 6

0.5 

 زندگی چیست ؟ اصلی ترین معیار برای زن  7
 

 

1 

 موانع درونی که رفتار انسان را محدود می کندرا نام ببرید.     8
 

 

 

1 

 به کدام گزینه  اشاره دارد  <محبوب ترین دوستانم کسی است که عیب های مرا به من هدیه دهد>امام صادق  فرمودند  9

 □)د(مسئولیت پذیری        □پذیری    د)ج(پن      □)ب(انتقاد پذیری        □ )الف(مشورت کردن  

 

 

1 

 به ..................... اشاره دارد.  <پس زبان محرمی خود دیگر است / همدلی از همزبانی بهتر است >شعر 10

 □ )د(رفتارمتناسب دیگران    □)ج(مدیریت روابط عاطفی      □ )ب(همدلی کردن    □)الف(مدیریت ابراز احساسات 

 

1 

 دو مانع اساسی که برخی از افراد برای انتخاب های غلط شان دارند را بیان کنید. 11

  

 

1 

   مورد انگیزه های ناسازگار در ازدواج را نام ببرید؟ دو 12

 
 

 

1 

 های بروز اختلافات پیشگیری می کند؟  مهارت و آدابی از زمینهکدام داشتن  13

  

 

1 

14 

 

 
 

 .همتایی و کُفویت را تعریف کنید
  

 

 

1 

 مورد(   4شاخص های پختگی اجتماعی را نام ببرید.) 15

 
 

 

 

1  
16 

 

 
 

  کدام رفتارها بعد از ازدواج روابط زوجین را دچار آسیب می کند.  
 

 

1 

17 

 

 
 

 مورد(  2نکات لازم در تصمیم گیری سنجیده را بیان کنید.)

 

 

 

 

1 

 1 تقابل راتعریف کنید.   18



  

 

 
 

  هویت را تعریف کنید .   19

1 

 مورد(   2در  میزان و کیفیت شوخ طبعی چه نکاتی را باید رعایت کنیم . ) 20
 

 

 

1 

  . نشانه های پختگی و بلوغ عاطفی را نام ببرید 21
 

1.5 

22 
  مورد( 3ویژگی های عمومی زن زندگی را نام ببرید.)  

 

 

1.5 

  

 

20 

*باآرزوی موفقیت*         



  

 1401پاسخنامه مدیریت خانواده  

 بلوغ اقتصادی  .1

 آداب  -ادب   .2

 مدیریت مصرف   .3

 دوستی های عاشقانه رمانتیک .4

 شناخت و انتخاب  .5

 تناسب اعتقادی  .6

 بلوغ عقلی عاطفی اجتماعی  .7

 عادات، خلقیات و میل ها  .8

 انتقاد پذیری    .9

 همدلی کردن  .10

 تکبر و توجیه .11

 زیبایی خودنمایی و شهرت کسب ثروت و موقعیت های اجتماعی  .12

 انعطاف پذیری . موقعیت پذیری. مثبت نگری  .13

 همتایی به معنی تناسب و هماهنگی است این تناسب به معنی شبیه بودن یا همراه بودن و هم جهت بودن است  .14

 مدیریت رفتار درهیجانات   –دوری از توقعات بیجا    –حساسیت اجتماعی   –حفظ احترام دیگران . تشکر و قدردانی   .15

 صحبت و شوخی های زیاد در مورد کشش ها، نگاه های رها و عادت به چشم چرانی و عادات غلط  .16

   کدام گزینه ها هدف اصلی من را کامل تر محقیق می سازد _بدهمچرا میخواهم این کار را انجام _چه گزینه هایی برای انتخاب دارم  .17

 زیرا آن شخص برای خارج کردن آن موضوع از ذهنش دائم مشغول توجه به آن است و این ها با بی اعتنایی ناسازگار است   .18

تخاب کرده و با آن احساس رضایت  است و همان قالبی است که فرد برای خود پذیرفته یا ان <<من کیستم>>هویت پاسخ به سوال .  .19

   و خوشحالی دارد

اگرشوخی می کنید آمادگی داشته باشید که با    _هر سخن جایی و هر نکته مکانی دارد_موضوع شوخی می تواند مثبت و منفی باشد  .20

 همیشه به طرف مقابل در شوخی کردن توجه کنید  _شوخی کنند

 مدیریت ابراز احساسات  _مدیریت روابط عاطفی  _همدلی کردن  _رفتار متناسب با احساس دیگران  .21

 بلوغ عقلی.بلوغ عاطفی . بلوغ اجتماعی. اخلاق و .حیا. خوش .پذیرش مسئولیت های داخلی خانه  .22

 

 

                  


