
 توشوضحَاع توشٗي ّإ ساُ حَاع، توشوض

 ، اٗن وشدُ آهادُ ؿوا تشإ سا حَاع توشوض هَسد دس هغالثٖ آوااٗشاى ػاٗت اص تخؾ اٗي دس

 .گ٘شد لشاس ؿوا تَخِ هَسد وِ اه٘ذٍاسٗن

 سا هْوٖ هؼائل ّا صهاى اص تؼ٘اسٕ دس ، فىشٕ ّإ دغذغِ اص پش ّإ صًذگٖ تِ تَخِ تا آوااٗشاى:

 سا هَضَع اٗي ٍ ه٘ـَٗن ًگشاى ػپغ ، آٍسٗن هٖ ٗاد تِ سا آًْا ػاػتٖ اص تؼذ ٍ ه٘ىٌ٘ن فشاهَؽ

 اٗذ ؿذُ ِحافظ ون ؿوا وِ اػت  ًادسػت واهلا خولِ اٗي ، ه٘ىٌ٘ن تؼث٘ش ؿذى ِحافظ ون ًام تِ

 داسد للذ أوااٗشاىخاًَادّ ػاٗت ، ؿوا ؿذى ِحافظ ون ًِ ؿواػت تفىشات پشاوٌذگٖ دس هـىل ،

 دچاس ووتش تا وٌذ هؼشفٖ ؿوا تِ خافظِ تمَٗت ٍ افضاٗؾ تشإ ّٖاٗ ساّىاس هغلة اٗي دس

 .گ٘شد لشاس ؿوا تَخِ هَسد هغلة اٗي وِ اه٘ذٍاسٗن ، ؿَٗذ فشاهَؿٖ

 

 دس حَاع چ٘ؼت,توشوض حَاع هغالؼِ,توشوض دس حَاع حَاع,توشوض توشوض حَاع,توشٗي توشوض

 دس حَاع حَاع,توشوض توشوض ّإ حَاع,ساُ توشوض ٍ افظِح حافظِ,تمَٗت ٍ حَاع وَدواى,توشوض

 حافظِ تمَٗت ٍ حَاع ولاع,توشوض
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 حَاع توشوض ِحافظ تمَٗت ّإ ساُ

 اٌٗىِ خإ تِ گ٘شًذُ ٗاد سٍؽ، اٗي دس : فاكلِ تا هغالؼٔ تا پشاوٌذُ توشٗي ِحافظ تمَٗت ّإ سا1ُ. 

 آى تاس چٌذٗي ٍ وٌذ هٖ تمؼ٘ن سا خَد ٍلت وٌذ، حفظ سا هغالة ًَتت ٗه دس ٍ ٗىثاسُ تا وٌذ ػؼٖ

 دلت توام ٍ وٌذ حفظ سا هغالة ّؤ ًَتت ٗه دس تا وٌذ ػؼٖ گ٘شًذُ ٗاد اگش ًواٗذ... هٖ هشٍس سا

 سفتي ت٘ي اص ٍ خؼتگٖ تاػث اهش اٗي ًواٗذ، هغلة آى ٗادگ٘شٕ كشف ًَتت ٗه ّواى دس سا خَد

 گ٘شد. هٖ كَست فشاهَؿٖ توشٗي، ٗافتي پاٗاى اص پغ هؼوَلاً اٗي، تش ػلاٍُ .ؿَد هٖ اٍ دس اًگ٘ضُ

 دس اػت ؿذُ فشاهَؽ لثل ًَتت دس آًچِ وٌذ، هغلة هغالؼٔ كشف ًَتت، چٌذٗي گ٘شًذُ ٗاد اگش

 .ؿَد هٖ آهَختِ ػشػت تِ تؼذ ًَتت

 وِ هضوًَْاٖٗ ٍ ّا كَست ؿَد. هٖ تمَٗت تاصٗاتٖ ٍ ٗادآٍسٕ تا ِحافظ: هؼاًٖ تذاػٖ سٍؽ2. 

 ؿٌاػٖ سٍاى اكغلاح ٗه وِ «تذاػٖ» ولوِ اػت. تذاػٖ تشإ ؿشٍػٖ ًمغٔ آٍسد هٖ خاعش تِ ؿخق

 ٗؼٌٖ اػت؛ وشدى دػَت هؼٌإ تِ «تذاػٖ» سٍد. هٖ واس تِ «هؼاًٖ» ٍاطُ تا هؼوَل عَس تِ اػت

 رٌّٖ هفاّ٘ن اٗي اص ٗه ّش آًگاُ آٍسد. هٖ خاعش تِ سا دٗگش هغالة هغلثٖ ّش ؿخق ٔحافظ دس

 تشت٘ة اٗي تِ ٍ ٗاتذ؛ هٖ اداهِ هشتثاً اهش اٗي ٍ آٍسد هٖ ٗاد تِ سا دٗگشٕ هفاّ٘ن ٍ اؿ٘اء خذٗذ،

 «ؿثاّت» اثش دس تذاػٖ اص: ػثاتٌذ وِ داسد اًَاػٖ «هؼاًٖ تذاػٖ» ٗاتذ. هٖ ٍػؼت ِحافظ هخضى

 سا «آب» «تاساى» هثلاً تاؿذ. هؼٌٖ دس ٗا لفظ دس اػت هوىي ؿثاّت «.تضاد» ٍ «تماتل» «ّوشاّٖ»

 ػف٘ذ هاًٌذ آهذ، خَاٌّذ ّن پٖ دس هتضاد هفَْهْإ تا ٍاطُ دٍ ٗا ؿٖء دٍ اد،تض دس وٌذ. هٖ تذاػٖ

 ػثة ً٘ض دٌّذ هٖ سخ ّن پٖ دس ٗا ٍ ّوضهاى وِ ٍلاٗؼٖ ٗا ٍ ّؼتٌذ ّن ّوشاُ وِ اؿ٘اٖٗ ػ٘اُ. ٍ
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 آى تا وِ سا دٗگشٕ ٍاطٓ ؿٌَٗن هٖ سا ٍاطُ ٍلتٖ هؼاًٖ تذاػٖ دس تشق. ٍ سػذ هاًٌذ: ؿًَذ. هٖ تذاػٖ

 اگش ّوچٌ٘ي آٍسد. ٗاد تِ سا هغالة اص تؼ٘اسٕ تَاى هٖ سٍؽ اٗي تا آٍسٗن. هٖ ٗاد تِ داسد ثاطاست

 .هاًٌذ هٖ تالٖ ِحافظ دس تْتش ؿًَذ، دادُ استثاط گزؿتِ هغالة تا خذٗذ هغالة

 ًمـٔ هاًٌذ دٗگش، ّإ هَضَع تا سا خَد دسػٖ هَضَػات تَاً٘ذ هٖ وٌ٘ذ هٖ لتحل٘ ٌَّص اگش

 ٗادداؿت ٍلتٖ حتٖ، تضً٘ذ. گشُ ٗادآٍسٕ، هَلغ دس هؼاًٖ تذاػٖ اٗداد تشإ تلَٗشّاٖٗ ٗا ٍ خغشاف٘ا

 ُؿا ًادس خٌگ اگش هثلاً تؼپاسٗذ. خاعش تِ ً٘ض سا آًْا تلَٗش وٌ٘ذ ػؼٖ وٌ٘ذ هٖ هغالؼِ سا وتاتٖ ٗا ٍ

 تا وٌ٘ذ هدؼن خَد ًظش دس سا ًادسؿاُ خٌگٖ فٌَى ٍ ّا ف٘ل هٌظشٓ وٌ٘ذ، هٖ هغالؼِ سا ٌّذٍػتاى دس

 .تواًٌذ تالٖ رٌّٖ تلاٍٗش تا ّوشاُ ؿوا رّي دس هغالة

 تِ هشتَط هفاّ٘ن اص إ هدوَػِ تِ دٌّذُ ػاصهاى پ٘ؾ «:دٌّذُ ػاصهاى پ٘ؾ» اص اػتفاد3ُ. 

 ٗادگ٘شًذُ اخت٘اس دس هغلة، تفل٘لٖ خضئ٘ات آهَصؽ اص پ٘ؾ وِ ؿَد هٖ گفتِ ٗادگ٘شٕ هغلة

 اػت لشاس وِ هغالثٖ تا سا ٗادگ٘شًذُ وِ اػت اٗي دٌّذُ، ػاصهاى پ٘ؾ ًمؾ ؿَد. هٖ گزاؿتِ

 تِ داد ستظ آًْا تِ سا خذٗذ هغالة تتَاى وِ سا اعلاػاتٖ تا وٌذ هٖ ووه ٍ ػاصد هٖ ؿٌاآ ت٘اهَصد

 تشإ وِ اػت ٗادگ٘شٕ هَضَع دستاسٓ همذهاتٖ ت٘اى ٗه دٌّذُ، ػاصهاى پ٘ؾ تٌاتشاٗي، آٍسًذ. ٗاد

 ًذدا هٖ لثل اص آًچِ تِ سا خذٗذ اعلاػات اٗي ٍ آٍسد هٖ فشاّن رٌّٖ چْاسچَب ٗه خذٗذ، اعلاػات

 .دّذ هٖ ستظ

 آى اص ػوَهاً ٍ تشدُ واس تِ هتوادٕ ػالْإ عٖ صٗادٕ داًـدَٗاى سا سٍؽ اٗي «:تٌذ تِ تٌذ» سٍؽ4. 

 .اػت ؿشح اٗي تِ سٍؽ اٗي خضئ٘ات اًذ، گشفتِ هغلَب ًت٘دٔ
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 ٍ وٌ٘ذ تاص سا وتاب دّ٘ذ، لشاس صه٘ي سٍٕ ساحت سا خَد پاّإ تٌـٌ٘٘ذ خَد ه٘ض پـت آسام اتالٖ دس1. 

 .تگزاسٗذ دػتتاى وٌاس دس ً٘ض هذاد ػِ دٍ ٍ تو٘ض ٗادداؿت كفحٔ چٌذ دّ٘ذ لشاس خَد هماتل سد

 ـ تاؿذ داؿتِ ٍخَد اگش ـ سا آى اص تؼذ اٍل ػٌَاى ٍ فلل ػٌَاى ت٘اٍسٗذ، سا فلل كفحٔ اٍل٘ي2. 

 .وٌ٘ذ ٗادداؿت

 .وٌ٘ذ هتَلف سا خَاًذى ػپغ ٍ تخَاً٘ذ سا تٌذ اٍل٘ي3. 

 خلاكِ سا آى خَدتاى صتاى تِ ٍ ووتش چِ ّش ولواتٖ دس ٍ تٌ٘ذٗـ٘ذ خَاًذٗذ آًچِ تِ دلت تِ آًگا4ُ. 

 .ًثاؿذ خولِ كَست تِ ٍ تاؿذ ولوِ پٌح ٗا چْاس حتٖ تَاًذ هٖ خلاكِ اٗي وٌ٘ذ.

 فلل فشػٖ ػٌَاًْإ وٌ٘ذ. خلاكِ خَدتاى صتاى تِ ٗىٖ ٗىٖ سا تٌذّا ٍ دّ٘ذ اداهِ سٍؽ ّو٘ي تا5. 

 .دّ٘ذ لشاس هٌاػة هحل دس خَد، ّإ خلاكِ لإ تِ لا دس ً٘ض سا

 سا فللْا اگش ؿَٗذ. آهادُ اهتحاى تشإ تخَاّ٘ذ وِ ؿَد هٖ آؿىاس صهاًٖ سٍؽ اٗي ٍالؼٖ فاٗذٓ

 .اٗذ وشدُ هؼاف وتاب ول دٍتاسٓ خَاًذى اص سا خَد ّا خلاكِ اٗي هشٍس تا تاؿ٘ذ، وشدُ خلاكِ خَب

 ٍ ولؼ٘ن هثادلات تأث٘ش تحت هغض هتاتَل٘ؼن اػت: هف٘ذ ِحافظ تمَٗت تشإ وِ غزاٖٗ هَاد6. 

 غزا» تشإ تاؿٌذ. تشخَسداس ػٌلش دٍ اٗي اص وافٖ همادٗش اص تاٗذ ها غزاٖٗ هَاد پغ داسد. لشاس فؼفش

 :ؿَد هٖ تَكِ٘ صٗش غزاٖٗ هَاد خَدسى ِ،حافظ تمَٗت ٍ هغض تِ «دادى

 هٖ لزا ػاصد ًوٖ افشاد تؼضٖ هضاج تا ؿ٘ش اػت. ؿ٘ش هغض، ضشٍسٕ غزاّإ تشٗي اكلٖ اص ٗىٖ ؿ٘ش، ـ

 .وشد فهلش دٗگش غزاّإ تا ّوشاُ ٍ خـه ؿ٘ش كَست تِ سا آى تَاى

 .وٌ٘ن هٖ تَكِ٘ آًشا خَسدى اػت ػاصگاس هضاخـاى تا وِ وؼاًٖ تشإ ٍٗظُ تِ پٌ٘ش، ـ
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 فؼفش ح٘ث اص آٍسد. ؿواس تِ هغض اكلٖ غزاّإ اص ٗىٖ تؼٌَاى تَاى هٖ سا هادُ اٗي گٌذم، خَأً ـ

 .تاؿذ هٖ غٌٖ تؼ٘اس ّا ٍٗتاه٘ي ٍ ولؼ٘ن

 .اػت ًافغ تؼ٘اس هغض تشإ فشاٍاى، فؼفشٕ هَاد داؿتي خْت تِ خَساوٖ هادٓ اٗي هاّٖ. ـ

 .ًىٌ٘ذ افشاط آى خَسدى دس الثتِ ؿَد هٖ دسٗافت ٍفَس تِ اسصًذُ غزاٖٗ هَاد هشؽ تخن دس هشؽ، تخن ـ

 ٍاداس شنتح تِ سا هغض واسخأً هَاد اٗي خَسدى چٌذ ّش وِ تاؿ٘ذ داؿتِ تَخِ فٌذق. ،گشدٍ ،تادام ـ

 وِ تاؿٌذ هتَخِ تاٗؼتٖ ضؼ٘ف ّإ هؼذُ ٍ اػت دؿَاس آًْا ّضن اًذاصُ ّواى تِ ػاصد، هٖ

 .وٌٌذ خَدداسٕ آًْا هلشف اص ؿثْا تخلَف

 

 حَاع توشوض توشٗي

 اص آى دس وِ اػت حالتٖ توشوض دّ٘ن: هٖ اسائِ «توشوض» اص تؼشٗفٖ اتتذا دس حَاع توشوض ّإ ساُ

 آى تِ ًؼثت اٍ آساء ٍ افىاس تم٘ٔ ٍ گ٘شد هٖ لشاس هشوض دس فىش ٗه ؿخق، هختلف آساء ٍ افىاس ه٘اى

 ٍ تَخِ داؿتي ًگِ ثاتت تَاًاٖٗ ٘ؼٌٖحَاػ توشوض دٗگش، تؼشٗفٖ تِ تٌا داسًذ. پ٘شاهًَٖ خٌثٔ فىش،

 ٍ دلت اٗي اٌٗىِ اص ؿذى هاًغ ٍ اػت ؿذُ اًتخاب اسادٓ ٍ ه٘ل تِ وِ واسٕ ٗا هَضَع سٍٕ دلت
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 .ؿَد هٌحشف دٗگش هَضَػات ػَٕ تِ تَخِ

 ت٘ي اص ؿخق حَاع توشوض ؿًَذ هٖ تاػث وِ سا ػَاهلٖ تاٗذ ااتتذ آى تمَٗت ٍ توشوض اٗداد تشإ

 :اص ػثاستٌذ ػَاهل اٗي ؿذ. آؿٌا آًْا تا هماتلِ ّإ ساُ تا ػپغ ٍ وشد ؿٌاػاٖٗ تشٍد

 وِ اػت آى ،حَاع توشوض ػذم ػَاهل هْوتشٗي اص: ؼِهغال هَسد هَضَع تِ ًؼثت ػلالِ ػذم1. 

 اٗي تا هماتلِ ؿَ٘ٓ تْتشٗي تاؿذ. ًذاؿتِ ػلالِ هغالؼِ، هَسد هَضَع ٗا وتاب تِ ًؼثت خَاًٌذُ

 تشلشاس استثاعٖ اػت خَاًٌذُ ؿذٗذ ػلالٔ هَسد آًچِ تا وتاب، ٗا هَضَع اٗي ت٘ي وِ اػت آى حالت،

 دس لثَلٖ ٍ وتاب اٗي ه٘اى تاٗذ داسد، صٗادٕ ػلالٔ وٌىَس دس لثَلٖ تِ وِ آهَصٕ داًؾ هثلاً ؿَد.

 .ؿَد صاٗل اٍ ػلالگٖ تٖ حالت ساُ، اٗي اص تا وٌذ تشلشاس استثاعٖ وٌىَس

 اًذٍُ، تشع، ًگشاًٖ، هاًٌذ: داسد لشاس اًؼاى دسٍى دس ّا آؿفتگٖ اٗي هٌـأ: دسًٍٖ ّإ آؿفتگ2ٖ. 

 تشإ ساُ ٗيتْتش ؿَد. هٖ توشوض هاًغ رّي دس وِ آه٘ضٕ ّ٘داى احؼاػات ولٖ عَس تِ ٍ حؼادت

 تگَٗ٘ذ خَدتاى تِ ٍ وٌ٘ذ ٗادداؿت واغزٕ دس سا آًْا وِ اػت اٗي ًگشاًْ٘ا اص فىش تَخِ وشدى هٌحشف

 هغالؼِ هتَخِ تٌْا ؿوا رّي ػادُ، سٍؽ اٗي تا وشد. خَاّ٘ذ فىش آًْا دستاسٓ هغالؼِ اص تؼذ وِ

 هٖ افضاٗؾ سا توشوض ذستل ٍ گشدد هٖ هٌحشف ًگشاًْ٘ا تِ پشداختي اص هَلت كَست تِ ٍ ؿذ خَاّذ

 .دّذ

 ًوٖ ًثاؿذ ػَ ّن اؽ اسادُ تا خَاًٌذُ تخّ٘ل اگش: تخ٘ل ٍ اسادُ لذست ت٘ي ّواٌّگٖ ػذم3. 

 ٍ تضاد اٗي دس وِ اػت ؿذُ ثاتت ؿٌاػٖ سٍاى دس تاؿذ. داؿتِ وافٖ حَاع توشوض تَاًذ

 آى هغالؼِ تِ ٍ وٌذ هٖ تاص سا وتاتٖ داًـدَٖٗ هثلاً اػت. اسادُ اص تش لَٕ تخ٘لّ لذست ًاّواٌّگٖ،
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 تِ وٌذ، هٖ تاصٕ دٍػتاًؾ تا هثلاً وٌذ هٖ خغَس رٌّؾ تِ افىاسٕ وَتاّٖ هذتّ اص پغ پشداصد، هٖ

 اٗي تش غلثٔ تشإ دّذ. دػت اص سا خَد توشوض خَاًٌذُ وِ ؿَد هٖ تاػث تتخ٘لا اٗي ..سٍد. هٖ ػٌ٘وا

 َّإ ٍ حال دس سا خَد اػت تْتش وٌذ هغالؼِ سا خاكٖ هَضَع خَاّذ هٖ ٍلتٖ خَاًٌذُ هـىل

 لشاس پضؿه َّإ ٍ حال دس سا خَد خَاًذ، هٖ پضؿىٖ وتاب اگش هثلاً ّذ.د لشاس هَضَع آى هخلَف

 .دّذ

 هٖ اٗداد اًؼاى هختلف حَاع ػادٕ غ٘ش ّإ تحشٗه اص ّا آؿفتگٖ اٗي: ت٘شًٍٖ ّإ آؿفتگ4ٖ. 

 وٌذ. هَاخِ اؿىال تا سا توشوض فشاٌٗذ اػت هوىي حَاع، ػادٕ غ٘ش تحشٗه گًَِ ّش ؿَد،

 آؿفتگٖ اٗي سفغ تشإ ؿَد. هٖ توشوض خَسدى ّن تش هَخة ٍ.. ػشها گشها، دسد، ،گشػٌگٖ تـٌگٖ،

 هغلاػِ تشإ سا هح٘غٖ هثلاً ػاخت. دٍس خاسخٖ ّإ هحشن اص سا هغالؼِ هح٘ظ اهىاى حذّ تا تاٗذ ّا

 هحل ًَس ّوچٌ٘ي ًثاؿذ. ٍ.. ًملِ٘ ٍػاٗل آهذ ٍ سفت ًاٌّداس، كذاّإ آًدا دس وِ وٌ٘ذ خاباًت

 .تاؿذ وافٖ اًذاصٓ تِ تاٗذ ّن هغالؼِ

 توشوض واّؾ ٍ تَخِ اًحشاف تاػث هغالؼِ ٌّگام آٌّگ ًَاسّإ ٗا سادَٗ هَػ٘مٖ تِ دادى گَؽ

 هٖ ووه آًْا تِ توشوض دس هَػ٘مٖ سًَا ٗا سادَٗ كذإ وِ گٌَٗذ هٖ ّا تؼضٖ وِ اٗي ؿَد. هٖ

 هَػ٘مٖ حزف تا گ٘شد ٗادهٖ خَب هغالؼِ، عشٗك اٗي تا آهَصٕ داًؾ اگش ً٘ؼت. دسػت وٌذ

 .ؿذ خَاّذ تْتش ًوشاتؾ

 :تَد خَاّذ هف٘ذ هغالؼِ ٌّگام دس توشوض اٗداد تشإ ّوچٌ٘ي صٗش الذاهات

 توشوض تاػث ٍ حَكلگٖ تٖ سفتي يت٘ اص هَخة هغالؼِ ٌّگام آًْا خَاب ٗافتي ٍ ػؤالات عشح ـ
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 .ؿَد هٖ تْتش

 تِ تخـ٘ذى هؼٌا ًت٘دِ دس ٍ هغالة سٍٕ تش تفىش ٍ هختلف حَاع اص اػتفادُ ٗؼٌٖ وشدى، تدؼن ـ

 .ًَٗؼٌذُ ّذف تِ تشدى پٖ ٍ ولوات

 واسّا اٗي توام هغالة. هشٍس ٍ ًَٗؼٖ حاؿِ٘ گضاسٕ، ػلاهت وشدى، خلاكِ وشدى، ٗادداؿت ـ

 .تخـذ هٖ تْثَد سا توشوض ٍ اىآػ سا ٗادگ٘شٕ

 تِ ًضدٗه ػشػت تا ؿوا خَاًٖ، ػثاست عشٗك اص صٗشا دّذ. هٖ افضاٗؾ سا توشوض خَاًذى، ػثاست

 دادى لشاس ّن پْلَٕ تا هدثَسٗذ خَاًٖ ولؤ دس وِ حالٖ دس خَاً٘ذ. هٖ خَد، اًذٗـ٘ذى ػشػت

 .ؿَد هٖ پشتٖ حَاع تاػث خَد اٗي وِ تشػ٘ذ، هؼاًٖ تِ ولوات

 


