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شناسی بالینی فیرس« در نام »کتاب روان نوشته تیموتی ج. تروول و میچل ج. پرینستین، که به شناسی بالینیروان کتاب

شناسی بالینی  ترین منابع در حوزه روان شود، یکی از معتبرترین و جامعمیان دانشجویان و متخصصان ایرانی شناخته می

های معتبر دنیا تدریس  های اخیر به عنوان منبع درسی اصلی در بسیاری از دانشگاهرود. این کتاب طی سالبه شمار می

ی اساتید، دانشجویان، درمانگران و مشاوران قرار گرفته است. دقت علمی، سازماندهی  شده و مورد استقبال گسترده

 .سازدهایی است که آن را از سایر منابع متمایز میمناسب مطالب، و تلفیق نظریه با کاربرد عملی از ویژگی 

اند؛ از  شناسی بالینی پرداختهترین موضوعات رواندر این کتاب، نویسندگان با نگاهی علمی، انتقادی و کاربردی به مهم

های ارزیابی بالینی و انواع های پژوهشی در مورد اختلالات روانی، شیوهتاریخچه و تعاریف پایه گرفته تا جدیدترین یافته

گام در مسیر آموزش و درک  بهای طراحی شده که مخاطب را گامشناختی. ساختار کتاب به گونههای روان درمان

شناسی بالینی  های پژوهش در روان های ابتدایی به معرفی کلیات، اهداف، و روش کند. فصل شناسی بالینی همراهی میروان 

های لات روانی، نظریهبندی اختلاشناختی، طبقهتر مانند ارزیابی روان اختصاص یافته و در ادامه، مباحث تخصصی

 .شونددرمان، و ملاحظات اخلاقی و فرهنگی در درمان روانی بررسی می

شناختی است. فیرس و پرینستین ابزارهای یکی از نقاط قوت این اثر، پرداخت دقیق و علمی به فرایند ارزیابی روان

های شخصیت و ابزارهای خاص سنجش اختلالات را به شکلی های هوش، آزمونمتعددی مانند مصاحبه بالینی، آزمون

های  تنها برای فهم نظری این ابزارها مفید است، بلکه برای کاربرد عملی در محیطاند. این توضیحات نهجامع توضیح داده

 .بالینی نیز بسیار ارزشمند هستند 

به  (DSM-5) در بخش اختلالات روانی، نویسندگان با استناد به آخرین نسخه راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

های  اند. هر فصل مربوط به یک گروه از اختلالات روانی شامل معرفی اختلال، ملاکشرح دقیق هر اختلال پرداخته 

های قابل تحسین های درمانی است. یکی از ویژگیهای تبیینی، و روشآگهی، نظریهگیری، سیر و پیشتشخیصی، همه

کنند  ها به خواننده کمک میبرای درک بهتر مطالب است. این مثال (Case Studies) کتاب، استفاده از مطالعات موردی

 .ها را در بستر زندگی واقعی و شرایط بالینی مشاهده کرده و تحلیل کنندتا نظریه

گرایانه، پویشی، انسانرفتاری، رواندر حوزه درمان، کتاب به معرفی و مقایسه رویکردهای مختلف مانند درمان شناختی

داری، مزایا و اند بدون جانبپردازد. نویسندگان تلاش کردههای مبتنی بر شواهد میهای خانواده، و درمانسیستم

طرف و تحلیلی های هر رویکرد را شرح دهند و شرایط کاربرد مناسب هر کدام را مطرح کنند. این رویکرد بیمحدودیت

 .تر نسبت به مداخلات درمانی پیدا کندتر و منعطفشود خواننده دیدی جامعباعث می

های متمایز این کتاب است. در دنیای امروز، درمان روانی  توجه به ملاحظات فرهنگی، اجتماعی و اخلاقی از دیگر جنبه

های فرهنگی، اعتقادی، و اجتماعی ممکن نیست. فیرس و پرینستین این واقعیت را به خوبی درک  بدون درک تفاوت

کننده توجه داشته باشد. همین اند که درمانگر باید به بافت فرهنگی و فردی مراجعه جای کتاب، تأکید کردهاند و در جای کرده

فقط در جهان غرب، بلکه در جوامع دیگر نیز قابل استفاده و های فرهنگی و فردی باعث شده این کتاب نه توجه به زمینه

 .قابل تطبیق باشد

هایی که  شناختی نیز بسیار قوی عمل کرده است. فصل از سوی دیگر، کتاب در زمینه پژوهش و ارزیابی مداخلات روان 

کنند تا از همان آغاز تحصیل  شناختی اختصاص دارند، به دانشجویان کمک میبه پژوهش علمی و طراحی مطالعات روان

شناسی بالینی، علمی شناسی بالینی آشنا شوند. نویسندگان تأکید دارند که روان های تولید دانش علمی در حوزه روان با شیوه

 .های قابل اعتماد صورت گیردگیری درمانی باید بر پایه داده تجربی و مبتنی بر شواهد است و تصمیم

ای  های حرفه نه تنها یک منبع درسی است، بلکه راهنمایی جامع برای فعالیت شناسی بالینی فیرسروان در مجموع، کتاب

تواند روز، میآید. این کتاب با ساختاری منطقی، نثری علمی و روان، و محتوایی بهدر حوزه سلامت روان به شمار می

شناسی بالینی  ای روشن به سوی درک بهتر روانمند به روان انسان، دریچهبرای هر دانشجو، استاد، درمانگر یا علاقه 



های بالینی، افزایش درک علمی، و توسعه بینش انسانی در مواجهه با مشکلات باشد. مطالعه این اثر به تقویت مهارت

 .کندروانی کمک شایانی می

 


