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غذاییاثرات اشعه یونیزه بر روی ترکیبات مواد
غذاییموادارزشبرفراینداثردرس

جعفریاندکترخانم:محترماستاد

نواییونرگسکیاکجوریریحانهزاده،رمضانمهساپورمحمدی،پریسااحمدزاده،مینا:دهندگانارائه

95اسفند
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های فرآوری و نگهداری مواد غذایی روش
حرارتی➢

مواد شیمیاییاستفاده از ➢

دوددهی➢

پرتودهی ➢
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پرتودهیروش 
:پرتوهای مورد استفاده در صنایع غذایی 

پرتوهای یونیزه کننده گاما✓

پرتو گاماپرتوهای غیریونیزه✓

ایکس ✓

پرتوهای الکترونی✓

:کاربردها

کنترل آفات انبارداریو کشتن حشرات✓

کاهش با میکروبی و قارچی بعضی از محصولات✓
هامانند زعفران و ادویه

تاخیر در رسیدن میوه جات و سبزیجات✓

جلوگیری از فساد میوه ها وسبزیهای تازه✓

ممانعت از جوانه زدن محصولات غده ای و ریشه ای✓

افزایش زمان ماندگاری✓

ای هحفظ کیفیت و افزایش ماندگاری و خواص تغذی✓
فرآوردههای شیلاتی و حسی

4



مکانیسم پرتودهی مواد غذایی

5

اشعهوگامااشعهبتا،ذرات)کنندهیونیزهتابشمعرضدرایشدهکنترلسطوحدرموادغذاییکهاستفرایندیپرتودهی
حذفطریقازماندگاریزمانمدتافزایشحشرات،وقارچهاانگلها،بیماریزا،هایباکتریکشتنمنظوربه(ایکس

آنکهدلیلبهشودمینامیدهسردسیونپاستوریزااغلبپرتودهیفرایند.گیرندمیقرار...وفسادعاملهایمیکروارگانیسم
.روندمیبینازحرارتبدونمضرباکتریهایزیرا.نمیشودحاصلتغییریشدهپرتودهیمحصولاتدمایدر

درجاتادویهتولیدکنندهیککهدادرویآلماندر1351سالدرغذاییموادپرتودهیازتجاریاستفادهنخستین•
.بخشیدودبهبراخودمحصولبهداشتیکیفیتالکتروستاتیکی،مولدازاستفادهباالکترونهاپرتودهیبااشتوتگارت

4حدوددرغذاییمواداکثربرایدزبهترین:نکته kGyاستشدهمعرفی



مزایای روش پرتودهی
.ماندمیثابتمختلفزمانهایمدتتاغذاییموادکیفیت✓

.میگرددکنترلنیزفسادعواملمیکروارگانیسمهاکنترلبا✓

غذاییموادآلودگیبروزازجلوگیری✓

.میشودحشراتوکپکهامخمرها،بیماریزا،باکتریهایوجودازعاریغذاییمواد✓

.میکندکنترلراسبزیهاومیوههازنیجوانهوپیریرسیدگی،✓

.کنندمیپیداتغییرغذاییموادکیفیتبهبودجهتدرغذاییموادشیمیاییترکیبات✓

.نمیماندباقیغذاییمواددرسمیهیچگونهپرتواعمالازبعد✓

ضایعاتکاهشوانرژیمصرفکاهشدلیلبههاهزینهکاهش✓

پرتودهیازپسمحصولاترایحهورنگطعم،درتغییرعدم✓
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.ودمیشآنهادرزنیجوانهتوقفباعثگاماباکشاورزیمحصولاتپرتودهی
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به تاخیر انداختن زمان رسیدن میوه جات
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باعثپستهپرتودهی
آنماندگاریزمانافزایش

شدهزمانگذشتاثردر
.است

9



10



میکروارگانیسم هابراثر 
گانیسممیکرواروگونهنوع•

اولیه(اسپورهاییا)هامیکروارگانیسمتعداد•

غذاییمادهترکیب•

اکسیژنحضورعدمیاحضور•

تشعشعدرحینغذاییمادهفیزیکیحالت•

میکروارگانیسمشرایط•

ازعضیب.استآزادرادیکالهایبهآنهاوتبدیل(آبویژهبه)اطرفموادشدنیونیزهبهمربوطاشعهکشیمیکروباثر❖
.مؤثراندمیکروارگانیسمدرتخریبوبنابراینشونداحیاءیااکسیداستممکنرادیکالهااین

.نمایدایجادمتاسیونمیکروارگانیسمدراستممکنهمچنینتشعشع❖
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ییتأثیر تشعشع بر ترکیبات ماده غذا
کربوهیدرات  ها          چربی ها                   ویتامین ها 

DNAآنزیم ها                   پروتئین ها                
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اثر بر کربوهیدرات ها
.میشودسبك ترترکیباتبهآنهاتبدیلوکربوهیدرات هاتجزیهباعث•

طعمدهشدادهتوپرسیب زمینینتیجهدرمی کنند،گلوکزتولیدوشدهتجزیهغلاتوسیب زمینیدرموجودنشاسته
.می گرددحساس ترشدنقهوه ایواکنش هایبهنسبتومی کندپیداشیرینی

.استصادقشده انددادهپرتوکهغلاتیمورددرموضوعاین

.می شودآنهابافتشدننرمباعثسلولزوپکتینتجزیهسبزیجاتومیوه جاتمورددر

.استآنهاسازندهاجزایبه(پکتین)واکتینسلولز،ساکاریدها،پلیتجزیه•

کیفیتهبودبومیوه جاتآباستخراجبهره بریافزایشمورددربویژهاستمطلوبمواردبعضیدرآنتجزیهوپکتینتغییر
.آنها
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(ادامه)کربوهیدرات ها اثر بر 
واکنشکهOHرادیکالهایمستقیمغیرفعالیتتوسطعمدهبطورکربوهیدراتهارادیولیزآبی،هایسیستمدر

.دهدمیرخباشدمیC_Hهایپیوندبااولیههای

.استمتفاوتپرتودهیپارامترهایوترکیب،دوزباکربوهیدراتهاازحاصللیتیكرادیومحصولاتمقدار

:نتیجهدر

.دارندکربوهیدراتهاایتغذیهارزشرویکمیاثراتمتوسطوکمتابشدوز✓

مییفیتکدادندستازوبافتنابودیبهمنجرفیبریسلولیدیوارهموادکردنضعیفبابالاتابشدوزهای✓
.شوند

14



اثر بر چربی ها
تأثیرتحترکیباتتسایرازبیشترتشعشعفرآیندنتیجهدربنابراین.حساسندبسیاراکسیدکنندهعواملبهنسبتچربی ها

.می گیرندقرار

.می کندتشدیدرانامطلوبتأثیرایناکسیژنونورعاملدو•

هاییدهیدروپراکسگیریشکلبهمنجرمیتوانداکسیژنحضوردربخصوصوبالاحرارتدرجهدرهالیپیدپرتودهی•
.دارندنامطلوبهایطعموهابواغلبمواداین.شودلیپید

یژه ایوتوجهمی شوند،قراردادهتشعشعفرآیندتحتکهچربی داریمحصولاتبسته بندینوعبهمعمولاا علتهمینبه
.رددمی گاستفادهآلومینیمبهمجهزولایهچندخلاءتحتبسته بندیازمرغوماهیقرمز،گوشتبرایمعمولااومی شود
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اثر بر ویتامین ها
.می باشندتشعشعبهنسبتویتامین هاحساس ترینB1ویتامینوcویتامینآبدرمحلولویتامین هایمیاناز❖

cویتامین ✓

shelf))افزایشبرای)فرنگیتوتهمینطور(جوانه زدنازجلوگیریبرای)سیب زمینینظیرمحصولاتیدر life)آبو
نسبیافتنیزمطلوببسیاردرشرایطحتیوهستندخطرمعرضدربسیارcویتامینافتنظرازپرتقالآبنظیرمیوه جات
.می شودحاصلcویتامین

تیامینیاB1ویتامین✓

ابلقمیزانبهومی باشدشدناکسیدبرایمستعدپسدارد،دوگانهاتصالاتچون.استمطرحگوشتیفرآورده هایدر
یهتوصآنافتکاهشجهتخلاءتحتبسته بندیوانجمادشیوه.می کندافتتشعشعنتیجهدر(%60حدودتا)توجهی
.می شود

.می گیرندقرارتأثیرتحتبسیارEوAویتامینچربیدرمحلولویتامین هایمیاناز❖

.اندمقاومنسبتاونیاسینریبوفلاویناماغذاییمواداکثردرK,Dویتامین،پیریدوکسینمثلییهایتامینوکاهش:نکته
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(ادامه)ویتامین ها اثر بر 
.شودمیB1ویتامین%35دادندستازباعثتابشتحتکیلوگری1/5حدوددوزدرکاملشیر•

.نشددیدهکمبودیهیچکیلوگری56و28دوزدرشدهپرتودهیشیرپودرتیامینمحتویدر•

پرتودهیجوپرکدر%35وکیلوگری0/35بادوزشدهپرتودهیگندمآرددر%20میزانبهتیامیننابودی•
.شدگزارشکیلوگری25/0دوزباشده

B1ویتامینماه،15مدتبهسازیوذخیرهکیلوگری5ازکمترهایدوزدرشدهپرتودهیمرغتخمپودردر•
.ماندباقیتوجهیقابلمیزاندادندستازبدون

حقیقتدردارداشعهبهزیادیبسیارپایداریداردحضورغذاییمواددرزمانیکهB1ویتامینشدهمشاهده✓
.کندمحافظتاشعهبرابردرراپروستتیكگروههایتاکندمیبرقرارپیوندپروتئینبامعمولا

حتتباشدمیاکسیداسیونباحرارتبهنسبتآنحساسیتبهشبیهپرتودهیبهCویتامینحساسیت✓
.رودمیبینازویتامین%30ازبیشندرتبهتابشخاصشرایط
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اثر بر پروتئین ها
پروتئینازرخیبهمچنین.هستندنیتروژنشاملاکسیژن،وهیدروژنکربن،برعلاوهکههستندبزرگیترکیباتهاپروتئین

تشکیلراحیوانیبافتخشکوزن٪50ازبیشوبودهسلولهاعمدهعناصرازآنها.باشندمیسولفوروفسفرآهن،شاملها
.دهندمی

واکنش.دگیرانجامهستندحساسخیلیکهآروماتیکوگوگردیآمینههایاسیدتوسطعمدتاهاپروتئینرادیولیز•
.شودمیپپتیدوسولفیددیهایپیوندکاهشدآمیناسیون،بهمنجرآروماتیکهایبر گروهعلاوههاالکترون

:ازعبارتندپروتئینرادیولیزتجزیهازناشیفرارمحصولات

خاطرهبکهسولفورحاویترکیباتهامرکاپتانوهاآمیدآروماتیک،ترکیباتکتوکسیدها،چرب،هایاسیدآمونیاک،
.هستندمهمطعمیبدهایویژگی

.شودکرویهایپروتئینمورددرخصوصاتجمع،دستخوشاستممکنپروتئینتخریب،برعلاوه•
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(ادامه)پروتئین ها اثر بر 
ازیسذخیرهطیدراتولیزموجبکههاییآنزیمسازیغیرفعالبرایرودمیکاربهگوشتپرتودهیبرایکهمعمولدوز
کهحالیرد.استلازممدتطولانیپایداریبرایپرتودهیازقبلحرارتیسازیفعالغیربنابراین.نیستکافیشودمی

سختوتسفساختاردرکهزمانی.هستندحساسنسبتاتابشتحتآزادهایرادیکالحملهبهتنهاییبهامینههایاسید
.دارندکمتریحساسیتگیرندمیقرارپروتئینمولکول

زنوباشدهخردهایپروتئینداخلبهغذاهایپروتئینجزئیتجزیهموجبتنهامتوسطوپاییندوزنتیجه،در✓
.شودمیآمینههایاسیدوترپایینمولکولی

.شودمیوناستریلیزاسیحرارتبخارازکمترپروتئینتخریبباعثرفتاریچنینکهدهدمینشانتجربیشواهدواقعدر
.شودپروتئیندناتوراسیونبهمنجرتواندمیپرتودهیبالا،دوزدراگرچه،

طعممی تواندکندتجاوزگوشتیمحصولاتدرگریکیلو6حدودازشدهجذبتشعشعیدوزکهصورتیدردلیلهمینبه
.نمایدایجادمحصولاتدرکربونیلیترکیباتهمینطوروگوگردیترکیباتکردنآزادواسطهبهرانامطلوبی

.می شودتفادهاسخلاءتحتبسته بندیوگوشتیبافتهایانجمادازتشعشعفرآیندنامطلوبتأثیراتکاهشجهتمعمولاا✓
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اثر بر آنزیم ها
.نداردچندانیرتأثیکاتالازوپرواکسیدازمثلاکسیدکنندهآنزیم هایویژهبهغذاییمخربآنزیم هایرویبرتشعشعفرآیند
شیوهبنابراین.شدهارزیابیگریکیلو50آنD.valueحداقلوبودهزیادبسیارتشعشعمقابلدرآنزیم هامقاومتیعنی

.نداردتأثیریآنزیم هارویمحصولقابلیتافزایشجهتدرتشعشع

فعالغیرآنزیم هاتاشوددادهحرارتبلانچینگحددرپرتودهیازپیشغذاییمحصولمی شودتوصیهعلتهمینبه✓
.شونددادهپرتوبلانچینگبهمربوطدماییعنیبالاتردمایدرسپسوشده

اگرکهچرانمی شودتوصیهشیوهاینعکسحالعیندر.داشتخواهدبیشتریتأثیرتشعشعفرآیندبالاتردمایایندر
دهیرارتحتوسطآنهاتخریبیاثراتوداشتهوجودمقاومهایآنزیم فعالیتبرایکافیفرصتگردداعمالتشعشعابتدا

.شدنخواهدجبرانبعدی

وهامیوهسازیذخیرهطولدرفیزیولوژیکیهایفرایندازخاصیتغییراتموجبهاآنزیمرویپرتودهیاثرات•
.است شدهپرتودهیسبزیجات
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DNAاثرات پرتو یونیزه کننده بر 

ببیند،آسیبآناگردارد،وجودسلولیكدرDNAهایمولکولاز(نسخهچندحداکثریا)یكتنهاکهآنجااز
ومیاییشیتغییراتشاملثانویه،آزادهایرادیکالحملهطریقازیایونیزهاولیهحوادثازیكهروسیلهبهیا

.شودسلولمرگباعثوکندجلوگیریپاسخازتواندمیشودبیولوژیکی

ازبزرگتربسیارDNAکهاستناییونیزاسیوناثراتبهDNAبالاینسبیحساسیتبرایمهمدلیلیك✓
DNAمولکولدراشعهتوسطپیوندهاشکستگیمعمولا.استسلولیكدردیگرمولکولیهایساختمان

هتجومولکولجهتبهتوجهبااین،برعلاوه.شوندتکراردرجهشباعثتوانندمیآنهاونیستکشنده
.باشدمیشدهیونیزهاشعه

هاویروسیابدمیافزایشموجوداتاجزایكپیچیدگیباDNAمولکولاندازهکهآنجاییازکلیطوربه✓
.هستندغیرهوحشراتازترمقاوموترند،مقاومهاباکتریازتابشمقابلدرمعمولا

21



عهاستریلیزاسیون مواد غذایی با اشناشی ازتغییرات

.درگوشتمرکاپتانمتیلوهیدروژنسولفات،کربنیلیترکیباتوافزایشگلوتاتیونتخریبPHافزایش.1
درچربیهالیکربنیترکیباتوافزایشجزئیپلیمریزاسیونهمراهبهاکسیداسیون،طبیعیاکسیدانهایآنتیتخریب.2

.ولیپیدها
ونیاسینریبوفلاویناماغذاییمواداکثردر.K,E,D.Cویتامین،پیریدوکسین،تیامینمثلهاویتامینازبعضیکاهش.3

.اندمقاومنسبتا

کلیهکشتنبرایلازمدوزبرابر5-10غذاییمواددرموجودآنزیمهایبیشترتخریببرایلازماشعهدوز✓
.هاستمیکروارگانیسم

توسطشعشعتازقبلکهاینمگردهند،میادامهخودفعالیتبههاآنزیماشعهتوسطهامیکروارگانیسمکلیهتخریبازبعد
.شوندفعالغیربلاچینگعمل
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24


