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ده آنان هم عمردان به هر دلیل و بهانه ای زنان را طلاق دادید وو هرگاه شما 

 به پایان رسید 

 آشتی کنید و برخلاف میلتان حفظشان کنید . توصیه اول خدا   -0

اگر به هر دلیل نشد پس بخوبی و با پرداخت همه : توصیه دوم خدا 

 حقوقشان رهایشان کنید 

گز نباید برای آزار و زیان رساندن به زنان یا خانواده ی آنها آنان اما هر -3

را نگهدارید و با این نیت که به مهریه یا حقوق و روانشان تجاوز کنید یا 

را مثلا از مهریه و اجر و حقوقشان منصرف سازید و هر مردی  نآنا

که چنین کند برای آزار زنش را نگهدارد اولا قطعا به خودش ستم کرده 

 است 

ثانیا با  این رفتار زشت و غیر مجاز خود آیات الهی را به ریشخند  -2

 نگیرید 

درونی و بیرونی و خاطرات خوش با هم ) بیاد آورید نعمتهای الهی   -1

بودن را و آنچه را که از کتاب و حکمت بر شما نازل کرده که با آن به 

و خانواده شما پند میدهد با خودتان مرور و برای یکدیگر و زن و شوهر 

 هایشان مطرح کنید



با خداوند تنظیم کنید و بدانید که خدا به هر چیزی از گفتار و رفتار و  -5

 اخلاق میان شما داناست

با اینکه روزه دار گرسنه و تشنه میشود به خوردن و نوشیدن : نکته اول 

و لذائذ دیگر تمایل دارد اما باید بخاطر رضایت خدا امر الهی از خوردن 

دن وهر کاری که روزه را باطل می کند امساک و خودداری کند و آشامی

سوء تفاهم و بداخلاقی و بد رفتاری و کدورت و دلخوری در روابط زن 

  هم به  هر دلیلی به حدی میرسد که شوهر را به طلاق دادنو شوهر 

می کشاند و او دیگر نمیخواهد با آن زن باشد اما خداوند از این شوهر 

ا ناحق از زنش دلخور و ناراضی و عصبانی شده چند بار که به حق ی

در قرآن خواسته است که همسرش را برخلاف اراده و نظر و تمایلاتش 

 .دارد حتی بعد از طلاق حفظ کند و خوب نگه

امساک یعنی جلب رضایت الهی و مخالفت با منیت و خود خواهی و  

با  چهذائذ و تمایلات و خواهشهای نفسانی خود چه با نخوردن و ترک ل

جدا نشدن از زنی که به حق یا به ناحق خوشایند نیست با توجه به اینکه 

در این آیه به گفتار و رفتار و اخلاق و زشت و یا زیبا بودن 

خصوصیات آن زنان طلاق داده شده هیچ اشاره ای نشده است پس طلاق 

 : دادن هر زنی مبغوض ترین حلال برای مسلمان است بنابراین 

ز منظر خداوند چنان جواهر گران قیمتی است که در هر صورت زن ا

با هرگفتار و رفتار و اخلاقی باز بهتر  حتی بعد از اتمام عده طلاق و

 است با او آشتی کرد و او را نگهداشت 

 نکته دوم 



در این آیه بدون کمترین اشاره ای به اخلاق گفتار رفتار زشت یا زیبای 

وهری دستور میدهد که امساک و تلاش برای آن زن خداوند به ش

ن کرامت زن نگهداشتن زن باید به متعارف و به درستی انجام شود که ای

 ات میکند را اثب

 نکته سوم 

اگر شوهر به هر دلیلی از ادامه زندگی مشترک با همسرش منصرف 

شود و در طلاق دادن زن جدی باشد باز او اجازه ندارد همسرش را با 

رفتار بد ناسزا بد اخلاقی توهین تهمت از خود جدا کند و این نکته باز 

میکند که هر زنی با هر اخلاقی و رفتاری از منظر الهی قدر و ثابت 

 منزلت و کرامتی گرانقدر دارد 

 نکته چهارم

مخاطب این آیه فقط شوهران هستند کمترین اشاره ای به قصور یا 

ه پس با اطمینان میتوان از آن نتیجه گرفت که تشاتقصیر زن در آن ند

پذیرائی وسایر  زن جز تمکین همسرداری در قبال نظافت آشپزی

امورخانه وامور فرزندان و حتی شیر دادن به فرزندنش هیچ تعهدی 

ندارد پس اگر شوهر از همسرداری زن ناراضی باشد میتواند او را 

محترمانه طلاق دهد اما حق ناسزا و بداخلاقی واهانت به والدین را 

د ندارد و جالب اینکه خداوند انتظار دارد شوهران مومن از همین مور

 نیز صرف نظر کنند و زنان ناموفق درهمسر داری را هم طلاق ندهند 

 نکته پنجم



زن چنان قدر و مقام و حرمت و کرامتی دارد که با هر گفتار و رفتار و 

قصد آزار و اذیت و ضرر اخلاق و مواضعی شوهر او اجازه ندارد به 

 رساندن به همسرش او را با نارضایتی نگهدارد 

 نکته ششم 

 وهر با قصد ضرر رساندن و بد اخلاقی طالق ندهد اگر ش

اولا به خودش ظلم کرده است زیرا شوهر هم از لذت کامجویی جنسی و 

از برکات عاطفی و معنوی همسرش محروم میشود وهم به ظلمت 

شود و نیز با بی اعتنایی به می خودارضایی و انواع زنا و گناه آلوده 

 شود می ستحق کیفر امر الهی از عنایت الهی هم محروم و م

زن را با آزمونی جدید روبرو و برای  ،غیر مجاز شوهر لالبته این عم

خود شکوفایی هنرمندانه و امتیاز گرفتن مومنانه او  ایجاد فرصت میکند 

پس زن باید مراقب باشد تا مبادا به خاطر ظلم شوهرش با ناشکری و 

 بدرفتاریهای خود به خودش ظلم کند و ظالم شود 

علم ،محبت  ، لطف ، کرامت، رحمت  ،  ت کردن به نور نعمتپش: ظلم 

 فرصت تجربه و حق وخود را در ظلمت قراردادن است  ،  رفتمع

 نکته هفتم 

کردن آیات الهی ء طلاق ندادن زن با این نیت پلید از منظر خدا استهزا

ومعجزه و آیت الهی  نشانهاست پس هر زنی از منظر الهی محبت و 

است و طلاق ندادنش به قصد زیان رساندن به او هم توهین به مقام و 

 کرامت زن است و هم توهین به آیات دیگر خداوند است 



انواده و سایر بستگان و دلسوزان آن دو شوهران و خود همسران و خ

را باید کار زیر  1برای جلوگیری از چنین اشتباه و تخلف و گناه بزرگی 

 .انجام دهند 

  کار اول

 نکته هشتم 

اول نعمت های فراوان درونی مانند فکر عقل شعور اینکار خلاقیت و 

حبت عفو بصیرت صبر وعکس ها و فیلم های خاطرات خوشی که از 

ه اند و نعمتهای بیرونی مثل دعا معصومین ابتدای ازدواج با هم داشت

 ...ن علما بستگان ودیوال

ور یا به یکدیگر که خداوند برای هدایت در اختیارشان قرار داده باهم مر

 یاد آوری کنند 

 کار دوم

 نکته نهم

 (ائمه اطهار ) و قرآن ناطق  ( کتاب الله )  به قرآن صامت

 رد و قرآن صاعد یعنی دعا پناه بب

  کار سوم

 نکته دهم 

آنهاباید تقوایشان را تقویت کنند وخود را فقط با خدا طرف ببینند و تنظیم 

 کنند

  چهارمکار 



به خودشان دائما یادآوری کنند که خدا بر افکار و گفتار و رفتار و  

اخلاق آنها نظارت دقیق دارد و اینکه خدا هشدارها  حتی در ارتباط با 

 ظمت زن را اثبات میکند اولیای الهی طرح نشده ع
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