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ذهن و بدن   نی ارتباط ب  یاست که به بررس ی اری و خود یروانشناس  نهی از آثار برجسته در زم یکی  یه  زیی اثر لو «یزندگ ی کتاب »شفا

  تی که به دنبال بهبود وضع یکسان  یبرا  ژهی وکتاب به  نی . اپردازدی م یو روان  یافکار و احساسات بر سلامت جسم ری تأث  یو چگونگ

کتاب به   نی در ا یه زیی . لودی آی منبع ارزشمند به شمار م کی هستند،  یذهن  ی ها و باورهانگرش  در ریی تغ قی سلامت خود از طر

 ابند،ی خود دست  یروان  تی افکار مثبت، نه تنها به بهبود وضع رشی و پذ یافکار منف ریی با تغ توانندی که چگونه م آموزدیخوانندگان م

 دی توان ی شما م  ،یه زیی از لو یزندگ ی . با دانلود کتاب شفاابندی دست   زی ن  یجسمان  ی و شفا یبه بهبود ،یدرون  راتیی تغ قی بلکه از طر

دی کن  جادی ا تانیزندگ تی فی و ک یدر سلامت  یمثبت  راتیی کرده و تغ یسازادهی خود پ  یدر زندگ یطور عملها را به آموزه  نی ا . 

 

 های ماری از ب  یاری معتقد است که بس ی ه زیی است. لو یذهن  یبر قدرت افکار و باورها دی تأک ،یزندگ  یکتاب شفا  یاصل می از مفاه یکی 

باور   نی اند. او بر او افکار محدودکننده است که در ذهن فرد شکل گرفته   یمنف یباورها  لی دلها بهانسان  ی و روح  یو مشکلات جسم

  یرا برا  یمختلف یهاکی تکن  ی ه زیی کتاب، لو نی . در اافتی به شفا و بهبود دست  توانی باورها، م نی ا ریی تغو  ییاست که با شناسا

  یبر سلامت  دی با استفاده از عبارات مثبت و تأک توانندیکه چگونه م آموزد یو به خوانندگان م کندیم ی معرف یمنف ی فکر یالگوها ریی تغ

 هاکی تکن  نی که ا دهدی امکان را به شما م نی ا ی ه زیی از لو یزندگ ی. دانلود کتاب شفا ابندی  ست د یتربهتر و سالم  یبه زندگ ،یو شاد 

دی کن  یبردارخود بهره   یو جسم  یروان   تی بهبود وضع یها براو از آن  دی اموزی را ب  . 

 

و شفا،    یبهبود ی و عشق به خود پرداخته است. او معتقد است که برا رش ی پذ تی به اهم نی همچن  ی ه زیی از لو یزندگ ی شفا کتاب

با مشکلات   رش،ی نداشتن عشق به خود و پذ ل ی از افراد به دل  یار ی خود را دوست داشته باشند و خود را قبول کنند. بس دی ها باانسان

خودش ارزش    یو برا  ردی که فرد خود را بپذ یکه تنها زمان  کندی م دی در کتاب خود تأک یه زیی . لوشوندی رو مروبه  ی و روح  یجسم

اصل   نی که ا دهدی فرصت را م  نی به شما ا یه زیی از لو یزندگ ی. دانلود کتاب شفا ابدی دست  یبه شفا و بهبود واقع تواندی قائل شود، م

جذب   یرا در زندگ ی و شاد یخود، سلامت   رشی با پذ توانی که چگونه م دی تجربه کن  ی طور عملو به  دی کار ببرخود به   یمهم را در زندگ

 .کرد

 

است.   شن«ی ت ی مانند »تکرار عبارات مثبت« و »مد یدرمان  یها ک ی تکن  یمعرف ،یزندگ  یبرجسته کتاب شفا  یهااز بخش  گری د یکی 

ذهن و بدن   ت ی اعتماد به نفس و تقو ش ی کاهش استرس، افزا  یها براروش  نی که از ا دهدی م شنهادی به خوانندگان خود پ  یه زیی لو

خود    یزندگ تی فی و ک یبهبود سلامت  یبرا  یو روانشناخت  یعی طب  یهاحل که به دنبال راه  یکسان  یراب  ژهی وکتاب به  نی استفاده کنند. ا

ها را در  و آن   دی اموزی ها را ب روش  نی به شما کمک کند تا ا تواندی م یه زیی از لو یزندگ  یاست. دانلود کتاب شفا  دی مف اری هستند، بس

دی تان به کار ببرروزمره  یزندگ . 

 

کتاب با ارائه   نی است. ا یو بهبود زندگ  یخودشناس ری گام مؤثر در مس ک ی  یه زیی از لو یزندگ  یدانلود کتاب شفا  ت،ی نها در

  یایو زندگ دی اب ی خود، به شفا و بهبود دست   یمنف یها و باورهانگرش ریی تا با تغ کندی به شما کمک م ،یو کاربرد قی عم یهاآموزه 

  یراهنما کی عنوان به  تواندی کتاب م نی ا د،ی خود هست   یو روان   یروح ، یجسم ت ی به دنبال بهبود وضع گر . ادی تر بسازشادتر و سالم 

ردی شما قرار گ  ری ارزشمند در مس . 


