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از اکهارت توله یکی از تاثیرگذارترین آثار در حوزه رشد فردی و   نیروی حال کتاب
آموزد که چگونه در لحظه حال زندگی کنید و از معنویت است. این کتاب به شما می

های ناشی از گذشته و آینده رها شوید. توله با زبانی ساده و  ها و استرساضطراب
کشد. اگر به دنبال تغییر مثبت در زندگی خود  کاربردی، مفاهیمی عمیق را به تصویر می

کنید.   دانلود کتاب نیروی حال از اکهارت توله کنیم همین حالا اقدام بههستید، پیشنهاد می
تواند دیدگاه شما به زندگی را تغییر دهد و شما را به آرامش و آگاهی بیشتری  این کتاب می

 .هدایت کند

 


