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 دانلود جزوه نظارت و ارزشیابی در تربیت بدنی 

شود.  عنوان یکی از ارکان مهم در فرآیند آموزش و پرورش در حوزه تربیت بدنی شناخته می به  نظارت و ارزشیابی در تربیت بدنی 

دهد تا نقاط قوت و  کند، بلکه به مدیران و مربیان امکان میآموزان یا ورزشکاران کمک می تنها به ارزیابی عملکرد دانش این فرایند نه 

دانلود جزوه نظارت و ارزشیابی در   .های آموزشی را شناسایی و در جهت بهبود کیفیت آموزشی و ورزشی گام بردارندضعف برنامه

تواند برای دانشجویان رشته تربیت بدنی، مربیان ورزشی، و تمامی کسانی که در این زمینه فعالیت دارند، ابزار  می  تربیت بدنی

 .های مختلف ارزشیابی باشدمناسبی برای درک بهتر مفاهیم و روش 

 

 اهمیت دانلود جزوه نظارت و ارزشیابی در تربیت بدنی 

آموزان و ورزشکاران است.  گیری پیشرفت دانش ها برای اندازه ترین مولفهدر تربیت بدنی یکی از اساسی  نظارت و ارزشیابی فرآیند

ها کمک  طور مؤثری پیگیری کنند، بلکه به آن های آموزشی خود را به کند تا فعالیت تنها به مربیان و معلمان کمک می این فرآیند نه 

عنوان یک ابزار  های خود را با توجه به نیازهای فردی و گروهی ورزشکاران تنظیم کنند. همچنین، ارزشیابی بهکند تا برنامهمی

دهد تا در  کند و به مربیان این امکان را می آموزان و ورزشکاران عمل می کارآمد برای شناخت نقاط ضعف و قوت در عملکرد دانش 

 .ها دخالت کنندروند رشد و پیشرفت آن 

ها و  کند تا با روش ویژه برای دانشجویان این رشته، کمک می های مرتبط با نظارت و ارزشیابی در تربیت بدنی، به دانلود جزوه 

 .های آموزشی و ورزشی خود استفاده کنندریزیها در برنامه های نوین ارزشیابی آشنا شوند و از آن تکنیک

 

 محتوای جزوه نظارت و ارزشیابی در تربیت بدنی 

های مختلف ارزیابی عملکرد در زمینه تربیت بدنی و  ها و تکنیکمعمولاً به روش  نظارت و ارزشیابی در تربیت بدنی هایجزوه 

 :شود عبارتند ازها بررسی می ترین موضوعاتی که در این جزوه پردازند. برخی از مهم ورزش می 

 مفاهیم پایه ارزشیابی در تربیت بدنی  .1

های مختلف  پردازد. در این قسمت، اصطلاحات و روش این بخش از جزوه به معرفی مفاهیم اولیه ارزشیابی در تربیت بدنی می

ها در فرآیند آموزش و پرورش  ، و اهمیت این روش formative و summative ارزشیابی مانند ارزشیابی تکوینی، ارزشیابی

 .صورت کتبی، عملی یا ترکیبی از هر دو انجام شوندتوانند بهها میشود. همچنین، ارزشیابیورزشکاران توضیح داده می 

 اهداف ارزشیابی در تربیت بدنی .2

گیری توان به اندازه گیرند. از جمله این اهداف میدر این بخش، اهداف مختلف ارزشیابی در تربیت بدنی مورد بررسی قرار می 

های آموزشی اشاره  های حرکتی و ارزیابی تأثیر برنامهپیشرفت فردی ورزشکار، شناسایی نیازهای آموزشی، تعیین سطح مهارت 

 .های خود بر رشد جسمانی و روانی ورزشکاران آگاه شوندکند تا مربیان و معلمان از تأثیر برنامه کرد. ارزشیابی کمک می

 های ارزشیابی عملکرد ورزشی روش  .3

های  ها شامل آزمونپردازند. این روش های مختلف برای ارزیابی عملکرد ورزشکاران می ها به بررسی روش در این بخش، جزوه 

ها شناختی است. همچنین، چگونگی استفاده از این روش های استاندارد ورزشی و ارزیابی روان عملی، مشاهدات مربی، تست 

 .شودها و آمادگی جسمانی ورزشکاران توضیح داده می منظور ارزیابی مهارت به

 های حرکتی ارزشیابی مهارت  .4

های پایه  ها شامل مهارت های حرکتی ورزشکاران است. این مهارت های مهم ارزشیابی در تربیت بدنی، بررسی مهارت یکی از بخش 

های  ها به تکنیکشوند. جزوه مانند دویدن، پریدن، شنا کردن و پرتاب کردن هستند که معمولاً در سطوح ابتدایی آموزش بررسی می

 .دهندطور دقیق توضیح میها را به ها پرداخته و نحوه ارزیابی آنمختلف ارزیابی این مهارت 

 شناختی و اجتماعی در تربیت بدنی ارزشیابی روان  .5



 

ها به بررسی  شناختی و اجتماعی ورزشکاران نیز اهمیت زیادی دارد. جزوه های روان های فیزیکی، ارزشیابی جنبه علاوه بر ارزیابی

هایی برای سنجش  های ورزشی پرداخته و روش چگونگی ارزیابی انگیزه، اعتماد به نفس، و تعاملات اجتماعی ورزشکاران در محیط 

های روانی و اجتماعی ورزشکاران توجه داشته  کند تا مربیان به بهبود جنبهها کمک میدهند. این ارزیابیها ارائه می این ویژگی

 .باشند

 های آموزشی نظارت بر پیشرفت و اصلاح برنامه  .6

آموزان و  توانند برای پیگیری پیشرفت دانش پردازد که مربیان و معلمان می های نظارتی می ها به توضیح روش این بخش از جزوه 

کند تا هرگونه کمبود یا مشکل در  کار بگیرند. نظارت مداوم بر فرآیندهای آموزشی به مربیان کمک می ورزشکاران خود به 

 .ای اهمیت زیادی داردهای رقابتی و حرفه ویژه در ورزش ها را اصلاح کنند. این فرآیند بههای آموزشی را شناسایی کرده و آن برنامه

 استانداردهای ارزشیابی در تربیت بدنی  .7

شود. این استانداردها شامل معیارهای سنجش  ها، استانداردهای مختلف ارزشیابی در تربیت بدنی معرفی می در این قسمت از جزوه 

کارگیری این روانی ورزشکاران هستند. به -عملکرد ورزشی، معیارهای ارزیابی رشد و توسعه فیزیکی، و معیارهای اجتماعی

 .آمده قابل مقایسه و معتبر باشنددست شود که نتایج به ها، موجب می استانداردها در ارزشیابی

 

 مزایای دانلود جزوه نظارت و ارزشیابی در تربیت بدنی 

 افزایش کیفیت آموزش و پرورش در تربیت بدنی  .1

تر به ارزشیابی های علمی و دقیق توانند با روش ، معلمان و مربیان مینظارت و ارزشیابی در تربیت بدنی هایبا دانلود جزوه 

های حرکتی و  های ورزشی بپردازند و از این طریق کیفیت آموزش خود را افزایش دهند. این امر موجب ارتقاء مهارت فعالیت 

 .آموزان و ورزشکاران خواهد شدجسمانی دانش 

 های آموزشی شناسایی نقاط ضعف و قوت در برنامه  .2

های آموزشی خود را شناسایی کرده و در راستای  کند تا نقاط ضعف و قوت در برنامه ارزشیابی مداوم به مربیان و معلمان کمک می 

 .گذاردآموزان و ورزشکاران تأثیر میطور مستقیم بر ارتقاء عملکرد دانشها اقدام کنند. این بازخورد به بهبود آن

 مدیریت بهتر منابع و زمان  .3

طور مؤثرتری مدیریت  توانند منابع آموزشی و زمانی خود را به های نظارت و ارزشیابی صحیح، مربیان می با استفاده از تکنیک 

 .های تیمی اهمیت داردهای پرجمعیت یا در هنگام آموزش ورزش ویژه در کلاس کنند. این امر به 

 پیشرفت دانشجویان و ورزشکاران  .4

تر شوند.  کند تا پیشرفت خود را مشاهده کنند و به اهداف آموزشی خود نزدیک ارزشیابی منظم به دانشجویان و ورزشکاران کمک می 

 .ها خواهد شدتر آناین امر موجب انگیزش بیشتر و پیشرفت سریع

 

 بندی جمع

عنوان ابزاری موثر برای بهبود فرآیند آموزش و پرورش در این حوزه شناخته  به  نظارت و ارزشیابی در تربیت بدنی دانلود جزوه

کنند تا عملکرد ورزشی  های نوین ارزشیابی، به معلمان و مربیان کمک می ها و تکنیکها با ارائه روش شود. این جزوه می

های آموزشی خود را بر اساس نیازهای فردی و گروهی تنظیم  تری ارزیابی کنند و برنامهطور دقیق آموزان و ورزشکاران را به دانش

 .توان به ارتقاء کیفیت آموزش و پیشرفت ورزشکاران دست یافتها، میکنند. در نتیجه، با استفاده از این جزوه 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


