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"زندگى خود را دوباره بیافرینید" یک راهنماى عملى و جامع براى همه افرادى است که مى خواهند از الگوهاى 
منفى و محدودکننده زندگى خود رهایى یابند. این کتاب نوشته جفرى یانگ و جان کلوسکو، بر اساس رویکرد 

طرح واره درمانى طراحى شده و به شما کمک مى کند تا ریشه هاى مشکلات خود را شناسایى و براى آن ها راه حل 
پیدا کنید. نویسندگان در این کتاب به شما توضیح مى دهند که طرح واره ها چگونه در دوران کودکى شکل 

مى گیرند و چگونه مى توانند در بزرگسالى مشکلاتى ایجاد کنند. اگر مى خواهید به طور مؤثر با این طرح واره ها 
مقابله کنید، مطالعه و "دانلود کتاب زندگى خود را دوباره بیافرینید" یک گام اساسى خواهد بود. این کتاب شامل 
تکنیک هاى عملى براى مقابله با باورهاى منفى، تقویت عزت نفس و بهبود روابط فردى است. با مطالعه این کتاب، 

مى توانید الگوهاى رفتارى ناکارآمد خود را شناسایى کنید و تغییرات مثبتى در زندگى خود ایجاد کنید. دانلود 
کتاب زندگى خود را دوباره بیافرینید، علاوه بر آموزش مهارت هاى جدید، به شما انگیزه مى دهد که مسئولیت 

زندگى خود را به دست بگیرید و براى دستیابى به اهداف خود تلاش کنید. این کتاب به تمامى کسانى که به دنبال 
رشد و تغییر در زندگى خود هستند، توصیه مى شود.

.

؟ بنابراین آیا هنر شفاف اندیشیدن در کمک به شما در انجام این کار موفق است

؟ و آیا این کار مى تواند به شما در کارهاى خلاقانه شما کمک کند - چه عکاسى و وبلاگ نویسى یا هر چیز دیگرى

این را اکنون مى گویم و بعداً آن را گسترش مى دهم. مطمئناً مى تواند - به شرطى که شما کارى بیش از خواندن آن انجام 

دهید.
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