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 تاریخچه روانشناسی رشد 

ای از روانشناسی است که به مطالعه تغییرات جسمانی، شناختی، عاطفی و اجتماعی انسان در طول عمر  روانشناسی رشد، شاخه 

های خود را در فلسفه دارد؛ فیلسوفانی مانند افلاطون و ارسطو درباره طبیعت انسانی و فرآیند یادگیری  پردازد. این حوزه ریشه می

 .اند. اما روانشناسی رشد به عنوان یک رشته علمی در قرن نوزدهم با ظهور روانشناسی تجربی شکل گرفتکودکان بحث کرده 

  از پیشگامانی بودند که به تأثیر محیط و تربیت بر رشد انسان توجه کردند. در اواخر قرن نوزدهم، جان لاک و  ژان ژاک روسو

 .با نظریه تکامل خود به مطالعه رشد کودکان و اهمیت مشاهده علمی انگیزه داد چارلز داروین 

با نظریه رشد شناختی، روانشناسی   ژان پیاژه   جنسی، وبا تأکید بر مراحل روان  زیگموند فروید پردازانی ماننددر قرن بیستم، نظریه 

اجتماعی رشد را معرفی  -مراحل روانی اریک اریکسون ای تخصصی و ساختارمند تبدیل کردند. در همین دوره،رشد را به عرصه 

 .کرد که بر تعامل میان فرد و جامعه تأکید داشت

ای، نقش مهمی در درک فرآیندهای رشد انسان و بهبود کیفیت  رشته های تجربی و بینگیری از روش امروزه روانشناسی رشد با بهره

 .کندزندگی ایفا می
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