
ٔیعاٖ واِطی ٔٛاز 

 غصایی

 

   

 صبحانه

 (میزان انزژی)کالزی مقدار ماده غذایی

 ۸۳ ٌطْ ۳۳ ا٘ٛاع ٘اٖ

 ۱۲۳ ِیٛاٖ ۱ ضیطوٓ چطب

 ۱۵۳ ِیٛاٖ ۱ ضیط خطچطب

 ۹۳ ِیٛاٖ ۱ ضیط تسٖٚ چطتی

 ۲۳۳ ِیٛاٖ ۱ ضیطواوائٛ

 ۹۳ ِیٛاٖ ۱ ضیط سٛیا

 ۴۵ وأُعسز  ۲ ٌطزٚ

 ۲۳ عسز ۱ ذطٔا

 ۷۵ ٌطْ ۳۳ خٙیط سفیس ٔعِٕٛی

 ۸۳ لٛعی وثطیر ۱ خٙیط زثطیع

 ۸۳ لٛعی وثطیر ۱ خٙیط ِیمٛاٖ

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ای خٙیط ذأٝ

 ۴۵ لاضك ٔطتاذٛضی ۱ وطٜ

 ۴۵ لاضك ٔطتاذٛضی ۲ وطٜ تازاْ ظٔیٙی

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ عسُ

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ٔطتا

 ۱۶۵ لٛعی وثطیر ۱ حّٛاضىطی

 ۳۳ لاضك غصاذٛضی ۱ وٛض٘فّىس



 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ضىلاذ صثحا٘ٝ

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ضیطٜ ذطٔا

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ضیطٜ اٍ٘ٛض

 ۷۵ عسز ۱ زرٓ ٔطغ آتدع

لاضك ٔطتاذٛضی  ۱زرٓ ٔطغ ٘یٕطٚ)تا 

 (ضٚغٗ ٔایع
 ۱۲۳ عسز ۱

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ أّر ٌٛجٝ فطٍ٘ی

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ذطٔاأّر 

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ أّر لاضچ

 ۳۲۳ واسٝ ٔسٛسظ ۱ عسسی

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ حّیٓ

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ضىط

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۲ ذأٝ

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۲ ذأٝ ضىلازی

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۲ ذأٝ عسُ

 ناهار و شام

 (ٔیعاٖ ا٘طغی)واِطی ٔمساض ٔازٜ غصایی

 ۲۵ لاضك غصاذٛضی ۱ خّٛ وسٝ

 ۳۵ لاضك غصاذٛضی ۱ خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ اسسا٘ثِٛی خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ آِثاِٛ خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ تاللا خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ زٝ چیٗ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ زٝ چیٗ تا ٔطغ



 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ سثعی خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ضیطیٗ خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ واضی خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ وّٓ خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ِٛتیا خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ظضضه خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ٘رٛزخّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ٞٛیج خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ضضسٝ خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ زٔی تاللا

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ عسس خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ٔاش خّٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ٔیٍٛ خّٛ

 ۵۳ ۱۳×۱۳تطش  ۱ زٝ زیً ٘اٖ

 ۷۵ ٌطْ ۳۳ ٌٛضر ذٛضضسی

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ٌٛضر چطخ وطزٜ

 ۶۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضضر فسٙجاٖ

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضضر آِٛ

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضضر آِٛ اسفٙاج

 ۴۵ غصاذٛضیلاضك  ۱ ذٛضضر تازٔجاٖ

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضضر لٛضٔٝ سثعی

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضضر لیٕٝ

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضضر لیٕٝ تازٔجاٖ

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضضر وسٚ



 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضضر وطفس

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضضر تأیٝ

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضضر تاللالازٛق

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ٔیطظالاسٕی

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ وطه تازٔجاٖ

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ حّیٓ تازٔجاٖ

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضان ٌٛضر ٞا

 ۲۳۳ عسز ۱ زِٕٝ تأجاٖ

 ۶۳ عسز ۱ زِٕٝ تطي ٔٛ

 ۶۳ عسز ۱ زِٕٝ خیاظ

 ۲۳۳ عسز ۱ زِٕٝ فّفُ سثع

 ۹۳ عسز ۱ زِٕٝ وسٚ

 ۶۳ عسز ۱ زِٕٝ وّٓ تطي

 ۱۳۳ عسز ۱ فطٍ٘یزِٕٝ ٌٛجٝ 

 ۳۵ عسز ۱ زِٕٝ تی ِدٝ

 ۷۵ ٌطْ ۳۳ ٔطغ

 ۷۵ ٌطْ ۳۳ ٔاٞی

 ۷۵ ٌطْ ۳۳ ٌٛضر

 ۱۵۳ ٔلالٝ ٔسٛسظ ۱ آتٍٛضر سازٜ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ آش آِٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ آش ا٘اض

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ آش جٛ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ آش ضضسٝ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ آش ضّٝ لّٕىاض



 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ آش ضّغٓ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ آش ٌٛجٝ فطٍ٘ی

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ آش زٚغ

 ۲۳۳ سید ۱ وثاب تطي

 ۲۳۳ سید ۱ وثاب چٙجٝ

 ۳۳۳ سید ۱ وثاب وٛتیسٜ

 ۹۳ سید ۱ ضص وثاب

 ۲۳۳ سید ۱ جٛجٝ وثاب

 ۵۳۳ تطش               ۱۳*۷*۵ لاظا٘یا تا ٌٛضر ٚ خٙیط

 ۵۳۳ تطش               ۱۳*۷*۵ لاظا٘یای ٌٛضر

 ۵۳۳ تطش               ۱۳*۷*۵ لاظا٘یا تا واِثاس ٚ لاضچ

 ۴۳۳ عسز ۱ ٕٞثطٌط ٔعِٕٛی زٙٛضی

 ۴۳۳ عسز ۱ ٕٞثطٌط تعضي

 ۱۵۳ ٌطٔی ۵۳تطش  ۱ تیفسه

 ۲۵۳ عسز ۱ خیطاضىی ٌٛضر

 ۲۵۳ ۱*۱۳*۱۵تطش  خیسعای خٙیط

 ۲۵۳ ۱*۱۳*۱۵تطش  خیسعا تا ٌٛضر

 ۲۵۳ ۱*۱۳*۱۵تطش  ٔرّٛطخیسعای 

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۵تطش  خیسعا سثعیجاذ

 ۳۳۳ ٔلالٝ ٔسٛسظ ۱ ذٛضان ظتاٖ

 ۱۲۳ عسز ۲۳ سیة ظٔیٙی سطخ وطزٜ

 ۲۳۳ ٌطْ ۱۳۳ ( ٔاٞی ٚ ٔیٍٛ ) سطخ ضسٜ

 ۱۳۳ ٌطْ ۱۳۳ ( ٔاٞی ٚ ٔیٍٛ )غیط سطخ ضسٜ

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضان ٔیٍٛ



 ۱۲۳ (ٌطٔی ۱۳۳عسز) ۱ وٛفسٝ تط٘جی

 ۱۲۳ (ٌطٔی ۱۳۳عسز) ۱ وٛفسٝ تط٘جی تی ِدٝ

 ۲۵۳ (ٌطٔی ۲۳۳عسز) ۱ وٛفسٝ وٓ ٌٛضر

 ۲۵۳ (ٌطٔی ۲۳۳عسز) ۱ وٛفسٝ زثطیعی

 ۲۵۳ (ٌطٔی ۲۳۳عسز) ۱ وٛفسٝ واضی

 ۲۵۳ (ٌطٔی ۲۳۳عسز) ۱ وٛفسٝ ٘رٛزچی

 ۲۵۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  ضأی آضز٘رٛزچی

 ۲۵۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  ضأی خٛن

 ۲۵۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  ضأی زطش

 ۲۵۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  ضأی عسس تسٖٚ ٌٛضر

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  وٛوٛی تازٔجاٖ

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  وٛوٛی سثعی

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  وٛوٛی سیة ظٔیٙی

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  وٛوٛی وسٚ

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  وٛوٛی ٔطغ

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  وٛوٛی ٞٛیج

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  وٛوٛی چٟاض سثعی

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  زطٜوٛوٛی 

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  وٛوٛی ِٛتیاسثع

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  وسّر

 ۷۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  ذاٌیٙٝ

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  وسّر سثعیجاذ

 ۲۳۳ ۱*۱۳*۱۳زىٝ  ای وثاب زاتٝ

 ۳۵ لاضك غصاذٛضی ۱ اسداٌسی خرسٝ ٘طْ



 ۶۳ لاضك غصاذٛضی ۱ خاسسا

 ۶۳ لاضك غصاذٛضی ۱ خاسسا تا ٌٛضر

 ۵۳۳ تطش               ۱۳*۷*۵ لاظا٘یا تا ٌٛضر ٚ خٙیط

 ۵۳۳ تطش               ۱۳*۷*۵ لاظا٘یای ٌٛضر

 ۵۳۳ تطش               ۱۳*۷*۵ لاظا٘یا تا واِثاس ٚ لاضچ

 ۱۶۳ وفٍیط تیضی ۱ ٔاواضٚ٘ی تا ٌٛضر

 ۱۶۳ وفٍیط تیضی ۱ ٔاواضٚ٘ی تا لاضچ

 ۱۶۳ وفٍیط تیضی ۱ ٔاواضٚ٘ی تا لاضچ ٚ فّفُ زِٕٝ

 ۱۶۳ وفٍیط تیضی ۱ ٔاواضٚ٘ی وٓ چطب تا ٔطغ

 ۱۶۳ وفٍیط تیضی ۱ ٔاواضٚ٘ی تا سٛیا

 ۱۶۳ وفٍیط تیضی ۱ ٔاواضٚ٘ی تا ٌٛضر ٚ سٛیا

 ۳۲۳ ِیٛاٖ ۲واسٝ ٔسٛسظ یا  ۱ ذٛضان ِٛتیا

 ۳۲۳ ِیٛاٖ ۲واسٝ ٔسٛسظ یا  ۱ ذٛضان ٔطغ

 ۳۲۳ ِیٛاٖ ۲واسٝ ٔسٛسظ یا  ۱ ذٛضان ٌٛضر

 ۳۲۳ ِیٛاٖ ۲واسٝ ٔسٛسظ یا  ۱ ذٛضان ٔیٍٛ

 ۳۲۳ ِیٛاٖ ۲واسٝ ٔسٛسظ یا  ۱ عسسی

 ۱۳۳ ٌطْ ۳۳ سٛسیس

 ۱۷۳ ۱*۷*۶لغعٝ  لعَ آلا

 ۱۳۳ ٌطْ ۳۳ واِثاس

 ۱۵۳ ٌطْ ۱۳۳ ظتاٖ خرسٝ ٌاٚ

 ۲۳ ٌطٔی ۱۳زىٝ  ۱ جٍط ٌٛسفٙس

 ۱۵۳ ٌطْ ۱۳۳ جٍط وثاب ضسٜ ٌٛسفٙس

 ۱۵۳ ٌطْ ۱۳۳ جٍط سفیس خرسٝ ٌٛسفٙس

 ۲۵۳ ٌطْ ۱۳۳ زَ خرسٝ ٌٛسفٙس



 ۱۵۳ ٌطْ ۱۳۳ لّٜٛ خرسٝ ٌٛسفٙس

 ۷۵ لٛعی وثطیر ۱ ٔاٞیچٝ خرسٝ ٌٛسفٙس

 ۲۳۳ ٌطْ ۱۳۳ ٔطغ تسٖٚ خٛسر ٚ اسسرٛاٖ

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ذٛضان زَ ٌٛسفٙس

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ جغٛض تغٛض

 ۶۳ لاضك غصاذٛضی ۱ وطه ٔعِٕٛی

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ وطه خاسسٛضیعٜ

 ۱۲۳ ِیٛاٖ ۱ ٔاسر وٓ چطب

 ۱۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ٔاسر وٓ چطب

 ۲۵ لاضك غصاذٛضی ۱ ٔاسر ویسٝ ای

 ۲۵۳ ِیٛاٖ ۱ ٔاسر ٔیٜٛ ای وٓ چطتی

 ۱۲۳ واسٝ ٔاسر ذٛضی ۱ ٔاسر ذیاض

 ۲۵ لاضك غصا ذٛضی ۱ ٔاسر چىیسٜ ٚ ٔٛسیط

 ۱۳۳ واسٝ ٔاسر ذٛضی ۱ ٔاسر ٚ سیط ٚ ذیاض

 ۱۵۳ ِیٛاٖ ۱ وفیط

 ۶۳ ِیٛاٖ ۱ زٚغ

 ۶۳ ِیٛاٖ ۱ زٚغ تی ٕ٘ه

 ۲۳ لاضك غصاذٛضی ۱ آتسٚغ ذیاض تا وطٕص

 ۸۳ لاضك غصاذٛضی ۳ جٛا٘ٝ ٌٙسْ

 ۱۳ عسز ۱ ذیاضضٛض

 ۶۳ لاضك غصا ذٛضی ۱ سالاز اِٛیٝ

 ۴۳ لاضك غصا ذٛضی ۱ سالاز اِٛیٝ وٓ سس

 ۴۳ لاضك غصا ذٛضی ۱ سالاز سیة ظٔیٙی تا سٛسیس

 ۴۳ لاضك غصا ذٛضی ۱ سالاز شضذ تا ٔطغ



 ۶۳ لاضك غصا ذٛضی ۱ سالاز ٔاواضٚ٘ی

 ۶۳ لاضك غصا ذٛضی ۱ سالاز ا٘سٚ٘عی

 ۲۳۳ ٔلالٝ ٔسٛسظ ۱ سٛج جٛ

 ۲۳۳ ٔلالٝ ٔسٛسظ ۱ سٛج زطٜ فطٍ٘ی

 ۲۳۳ ٔلالٝ ٔسٛسظ ۱ سٛج سثعی تا ٚضٔیطُ

 ۲۳۳ ٔلالٝ ٔسٛسظ ۱ سٛج سثعی

 ۲۳۳ ٔلالٝ ٔسٛسظ ۱ سٛج ٌٛجٝ فطٍ٘ی

 ۲۳۳ ٔلالٝ ٔسٛسظ ۱ ٚ لاضچ سٛج ٔطغ

 ۲۳۳ ٔلالٝ ٔسٛسظ ۱ سٛج ٔطغ ٚ ضضسٝ فطٍ٘ی

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ فط٘ی

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ خٛضٜ سیة ظٔیٙی

 ۴۵ لاضك ٔطتاذٛضی ۱ ضٚغٗ ٔایع آفساتٍطزاٖ

 ۴۵ لاضك ٔطتاذٛضی ۱ ضٚغٗ جأس

 ۴۵ لاضك ٔطتاذٛضی ۱ ضٚغٗ ٔایع شضذ

 ۴۵ لاضك ٔطتاذٛضی ۱ سس ٔایٛ٘ع

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ سس ٔایٛ٘ع وٓ واِطی

 ۴۵ عسز تعضي ۱۳ ظیسٖٛ سثع

 ۱۳ عسز تعضي ۱ ظیسٖٛ سیاٜ

 

 میان وعده

 (ٔیعاٖ ا٘طغی)واِطی ٔمساض ٔازٜ غصایی

 ۴۵ عسز ۶ تازاْ

 ۱۳ عسز ۱ تازاْ ضٛض

 ۱۳ عسز ۱ تازاْ ظٔیٙی تٛزازٜ



 ۱۳ عسز ۱ خسسٝ ذاْ

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ زرٕٝ آفساتٍطزاٖ ضٛض تسٖٚ خٛسر

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ وٙجس

 ۱۵ عسز ۱ آِٛ تراضا ذطه

 ۲۳ عسز ۱ آِٛ تراضا

 ۲۳ عسز ۱ آِٛ ذطه ضسٜ

 ۲۵ عسز ۱ ضعة

 ۲۳ عسز ۱ ذطٔا ذطه

 ۱۳ عسز ۱ تازاْ

 ۱۳ عسز ۱ تازاْ ضٛض

 ۱۳ عسز ۱ تازاْ ظٔیٙی تٛزازٜ

 ۱۳ عسز ۱ خسسٝ ذاْ

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ زرٕٝ آفساتٍطزاٖ ضٛض تسٖٚ خٛسر

 ۱۳ عسز ۱ فٙسق

 ۴۳ لاضك غصاذٛضی ۱ وطٕص

 ۵۳ لاضك غصاذٛضی ۱ ٔٛیع

 ۴۵ عسز ۲ ٔغع ٌطزٚ

 ۵ عسز ۱ آِثاِٛ ذطىٝ

 ۲۳ عسز ٔسٛسظ ۱ ا٘جیط ذطه

 ۴۵ لاضك غصاذٛضی ۱ زرٕٝ وسٚ

 ۵ عسز ۱ زٛذ ذطه

 ۲۳ عسز ۱ تطٌٝ ظضزآِٛ

 ۲۳ عسز ۱ تطٌٝ ّٞٛ

 ۱۳۳ ِیٛاٖ ۲ شضذ تٛزازٜ سازٜ



 ۲۵۳ ِیٛاٖ ۱ تسسٙی  ا٘ٛاع

 ۳ فٙجاٖ ۱ لٟٜٛ تسٖٚ ضیط ٚ ضىط   ا٘ٛاع

 ۳ فٙجاٖ ۱ ا٘ٛاع چای

 ۲۳ لاضك ٔطتاذٛضی ۱ خٛزض واوائٛ

 ۶۳ لاضك غصا ذٛضی ۱ زطحّٛا

 ۶۳ لاضك غصا ذٛضی ۱ ضّٝ ظضز

 ۶۳ لاضك غصا ذٛضی ۱ واچی

 ۶۳ لاضك غصا ذٛضی ۱ واچی تا اضز تط٘ج

 ۷۵ لاضك غصا ذٛضی ۱ وطْ ضىلاذ

 ۷۵ لاضك غصا ذٛضی ۱ وطْ واضأُ

 ۷۵ لاضك غصا ذٛضی ۱ وطْ خطزماَ

 ۷۵ لاضك غصا ذٛضی ۱ وافٝ ٌلاسٝ

 ۱۵۳ ِیٛاٖ ۱ ضیطٔٛظ

 ۶۳ ٌطْ ۲۲ ِٛاضه

 ۲۳ حثٝ ۱ لٙس

 ۱۳۳ ِیٛاٖ ۱ زِسسط

 ۵۳ عسز ۱ تیسىٛئیر سازٜ

 ۳۵ عسز ۱ تیسىٛئیر سثٛس زاض

 ۱۳۳ عسز ۱ ضیطیٙی وطٕطی

 ۱۳۳ عسز ۱٘صف  ضیطیٙی زإ٘اضوی سازٜ

 ۴۳ عسز ۱ سٛٞاٖ عسّی تا تازاْ

 ۷۵ ٌطْ ۳۳ ویه سازٜ اسفٙجی

 ۱۳۳ عسز وٛچه ۱ ویه وطٕطی

 ۱۳۳ عسز ۱ ویه وٛچه یعزی



 ۲۳ عسز ۱ زطز ٕ٘ىی

 ۲۳ عسز ۱ چٛب ضٛض

 ۲۳ عسز ۱ ٚیفط ٚا٘یّی

 ۱۳۳ خای ۲/۱ خای سیة

 ۱۳۳ ٘صف ِیٛاٖ غِٝ ضیطیٗ

 ۳۳ لاضك غصاذٛضی ۱ زا٘ٝ سٛیا

 ۶۳ (ٌطْ ۱۲۳عسز ٔسٛسظ ) ۱ سیة، ٔٛظ، ٌلاتی

 خطزماَ
 عسز ٔسٛسظ ۱

 (ٌطْ ۲۳۳)
۶۳ 

 ٌطیح فطٚذ
 عسز ٔسٛسظ ۱

 (ٌطْ ۳۳۳)
۶۳ 

 اٍ٘ٛض وٛچه
 حثٝ ۱۷

 (ٌطْ ۹۳)
۶۳ 

 ضّیُ
 عسز ۱

 (ٌطْ ۱۵۳)
۶۳ 

 آِٛ
 عسز ۲

 (ٌطْ ۱۵۳)
۶۳ 

 ویٛی
 عسز ۱

 (ٌطْ ۱۳۳)
۶۳ 

 ۶۳ ِیٛاٖ ۴/۳ آِثاِٛ زاظٜ

 ۶۳ ِیٛاٖ ۴/۱ٚ  ۱ زٛذ فطٍ٘ی

 ظضزآِٛ
 عسز ۴

 (ٌطْ ۱۶۵)
۶۳ 

 ۶۳ ِیٛاٖ ۲/۱ ٞا آتٕیٜٛ



 ٘اضٍ٘ی وٛچه
 (عسز ۲)

 ٌطْ ۲۴۳
۶۳ 

 ۶۳ عسز ۳ ذطٔا

 ۶۳ عسز ۴ تطٌٝ ّٞٛ یا ظضزآِٛ

 ۶۳ ِیٛاٖ ۴/۳ آ٘ا٘اس

 ۶۳ ِیٛاٖ ۴/۳ ضازٛذ

 ٞٙسٚا٘ٝ
 ِیٛاٖ ۴/۱ٚ  ۱

 (ٌطْ ۴۳۳)
۶۳ 

 ۶۳ ٘صف ٔیٜٛ ا٘ثٝا٘اض، 

 ۶۳ عسز ۲ ذطٔاِٛ ٔسٛسظ

 ۶۳ ِیٛاٖ ۱ زٕطه

 ۶۳ عسز ۱۲ ٌیلاس زاظٜ

 ۶۳ ٌطْ ۱۵ ٘اضٌیُ

 ۶۳ عسز ۵/۱ ا٘جیط ذطه

 ۶۳ لاضك غصاذٛضی ۲ وطٕص

 ۶۳ عسز ۴ تطٌٝ سیة

 ۶۳ عسز ۳ آِٛ ذطه

 ۶۳ ٌطْ ۳۳۳ ذطتعٜ ضیطیٗ

 ۶۳ ٌطْ ۳۳۳ عاِثی

 ۶۳ ٌطْ ۱۳۳ ا٘جیط ذاْ

 ّٞٛ زاظٜ
 (عسز۱)

 ٌطْ ۱۸۳
۶۳ 

 

 


