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 آسـیب های ورزشی

 

آسیثْای ٍرزضی زر اثر ضرتِ ّای ضسیس یا کططْای هتوازی ٍ تیص از حس زر حیي اًجام حرکات ٍرزضی تِ ٍجوَز هوی آیٌوسد غوسهات     

توا   ٍرزضی هیتَاًٌس استرَاًْا یا تافت ًرم )رتاط، هاّیچِ ٍ تاًسٍى( ٍ یا ّرزٍ را زچار هطکل ًوایٌسد ترذلاف تػَر تسیاری افراز، کَزکاى،

ػکس الؼولْایی ًاپرتِ، ػسم تَاًایی زر تطریع ٍ پرّیس از ذغر ٍ تَاًایی کن زر ایجاز ّواٌّگی زر حرکات، تسیار تیطتر از تسرگسوانى  

  .زر هؼرؼ آسیثْای ٍرزضی ّستٌس

رسیسگی ذاظ تْثَز یافتوِ ٍ  سانًِ تؼساز افراز تسیاری زچار غسهات ٍرزضی هیطًَس کِ ًیوی از آًْا تا اًجام هؼالجات ذاًگی ٍ یا تسٍى 

ًفر تِ آسیثْای ٍرزضی زچوار هیطوًَس ٍ    62ًفر،  0111ًین زیگر تِ رسیسگی پسضکی ًیاز پیسا هیکٌٌسد تر اساس هحاسثات آهاری زر ّر 

ل سوالِ تطوکی   06-01سال استد زر ایي آهارّا تیطتریي تؼوساز هػوسٍهیي را پسوراى     5-14تانتریي هیساى ایي غسهات هتَجِ کَزکاى 

هیسٌّس، کِ هیساى ایي آسیثْا از ًظر تؼساز ًفرات غسهِ زیسُ، زر ٍرزضْای جوؼی کِ اهکاى ترذَرز زر آًْا زیاز است ٍ از ًظور ٍذاهوت،   

  .زر ٍرزضْای اًفرازی تیطتر است

 

 انواع آسیبهای ورزشی  

ي اثر ایي ضرب زیسگی ّاسوت ٍ زلیول تورٍز    % ایي آسیثْا را کَفتگی ٍ ضرب زیسگی تافت ًرم تطکیل هیسّسد کثَزی رایج تری59حسٍز 

  .آى زذن ّای زیر پَست یا آسیة زیسگی هَی رگْای سغحی ٍ جوغ ضسى ذَى زر زیر پَست است

یک سَم توام غسهات ٍرزضی را اغغلاحا رگ تِ رگ ضسى هیگَیٌسد ایي آسیة زر ٍاقغ پیچیسى یا پارگی قسووتی ازرتواط اسوتد رتواط     

  .ٌّسُ استرَاًْا تِ یکسیگر تَزُ ٍ هفاغل را هحکن زر جای ذَز ًگِ هیسارزرضتِ هحکوی است کِ پیًَس ز

ضرب زیسگی یا پیچ ذَرزگی از اًَاع زیگر آسیثْای ضایغ زر ٍرزش استد ایي حالت پیچیسگی ٍ کطص هاّیچِ یا تاًسٍى است کِ گاّی 

  .اّیچِ ّا تِ استرَاًْا ّستٌستاًسًٍْا تافتْای هحکوی ّستٌس کِ پیًَس زٌّسُ ه .تِ پارگی آًْا هی اًجاهس

التْاب تاًسٍى ٍ یا التْاب یکی از هحفظِ ّای کَچک پر از هایؼی کِ هَجة حرکت رٍاى تاًسٍى تر رٍی استرَاى هیطوًَس زر اثور تکورار    

  .تیص از حس حرکاتی کِ هَجة ٍارز ضسى فطار تر هفاغل هیطًَس تِ ٍجَز هی آیس

 

 آسیبهای استخوانی  

% کل آسیثْای ٍرزضی را تطکیل هیسّسد استرَاًْای تازٍ ٍ پا تیص از ّوِ زر هؼورؼ ضکسوتگی قورار زارًوسد     2تا  9ضکستگی استرَاى 

ضکستگی ستَى فقرات یا جوجوِ زر حیي حرکات ٍرزضی تسیار ًازر استد استرَاًْای پا از راى تا کف آى تسویار هسوتؼس ضکسوتگی زر    

ّا زچار پیچیسگی ضسُ یا زر اثور اًقثواؼ تویص از حوس هَجوة ذون ضوسى ٍ ضکسوتي          اثر فطار ّستٌس ٍ زهاًی رخ هیسٌّس کِ هاّیچِ

استرَاى هیطًَسد ایي ًَع ضکستگی ترػَظ زر هیاى رقػٌسگاى تالِ، زًٍسگاى استقاهت ٍ افرازی کِ اسوترَاًْای تاریوک زارًوس ضوایغ     

  .است
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ت کِ زر ٌّگام حرکت تسیار زرزًاک ضوسُ ٍ زرز آى هوسام   ضکستگی ساق پا تا زرزًاک ضسى ٍ تَرم جلَ، زاذل ٍ پطت ساق پا ّوراُ اس

ضست پیسا هیکٌسد ایي آسیة زر اثر حرکات پر فطار یا کَتیسى ّای هساٍم پا تر رٍی زهویي زر ٍرزضوْایی چوَى ایرٍتیوک، زٍ اسوتقاهت،      

  .تسکتثال ٍ ٍالیثال ػارؼ هیطَز

 

 آسیبهای مغسی

  .ّا هی تاضس آسیة زیسیگی هغسی ذغرًاکتریي حالت آسیة زیسگی

آسیثْای هغسی، زلیل اغلی غسهات هٌجر تِ هرگ زر حرکات ٍرزضی استد ضرتِ هغسی هوکي است حتا تا ضرتِ ای هرتػر تِ سر ایجاز 

  .ضَز ٍ تِ تیَْضی یا از زست زازى تؼازل، ّواٌّگی حرکات، قَُ ازراک، ضٌَایی، حافظِ ٍ تیٌایی هٌجر ضَز

 

  : عوامل اصلی صذمات ورزشی شامل

 لَازم ٍرزضی کِ اضتثاُ تِ کار ترزُ ضسُ اًس •

 سقَط •

 ترذَرز ضسیس زٍ تازیکي کِ تر اثر سرػت زیاز )هثلا زر ّاکی رٍی ید( یا ذطًَت شاتی ٍرزش )هاًٌس راگثی( ایجاز هیطَز •

 آسیة زیسگی سغحی یا پارگی ترطْایی از تسى کِ تِ عَر هساٍم تحت فطار یا کطیسگی قرار گرفتِ اًس •

  : ػلائن ایي آسیثْا ػثارتٌس از

 لقی یا از جا زرآهسى یک هفػل  •

 تَرم •

 ضؼف •

 

  : بررسی آسیب شناسی

ػلائوی کِ تِ عَر هساٍم هَجة تطسیس یا کاّص تَاًایی ٍرزضکار زر تازی ضسُ ٍ گاّی ّن زرزًاک ًثَزُ ٍ فقظ تا ذستگی غیر هؼووَل  

هؼایٌِ قرار گیرزد تطریع تِ هَقغ از تثسیل ضوسى هطوکلات کَچوک توِ غوسهات جوسی ٍ       ّوراُ ّستٌس، تایس تَسظ جراح ارتَپس هَرز 

  .هطکلات عَنًی جلَگیری هیکٌس

 

 یک جراح ارتَپس اضراغی را کِ، 

 از ضرکت زر ٍرزش تِ زلیل زرز ًاضی از آسیة ضسیس هٌغ ضسُ اًس  •

 قاتلیت ٍرزضی آًْا تِ زلیل هطکلات هسهي ًاضی از یک آسیة ٍرزضی کن ضسُ است  •

 کساًی کِ آسیة ٍرزضی زر آًْا هَجة از ضکل افتازگی تازٍ یا پا ضسُ است  •
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اضتِ است ٍ را هَرز ًظر قرار هی زّسد اٍ تا هؼایٌِ هَضؼی، پرسیسى سَالْایی زر راتغِ تا چگًَگی آسیة زیسگی ٍ ًَع ػلائوی کِ تیوار ز

اضراغی کِ زچار ضرتِ هغسی ضوسُ اًوس    .ّوچٌیي تا گرفتي ػکسْایی تا اضؼِ ایکس، استرَاًْا ٍ تافت ًرم آسیة زیسُ را تررسی هیکٌس

زقیقوِ یوک توار هوَرز هؼایٌوِ قورار        9تایس فَرا هَرز هؼایٌِ قرار گیرًس ٍ تا زهاى زریافت ًتیجِ ًرهال تحت ًظر تاضٌس ٍ تا ایي زهاى ّور  

  .زقیقِ ػثارتٌس از اًسازُ گیری ّطیاری، تورکس ٍ حافظِ کَتاُ هست فرز هػسٍم 9یرًسد هؼایٌات اغلی زر ّر تگ

  .ػلائن زیگر تطریع غسهِ هغسی ػثارتٌس از گیجی، سرزرز، تَْع ٍ هطکل تیٌایی

 

  : شیوه های درمان

ًَار کطی، کوپرس ید ٍ استراحت اسوتد زارٍّوای ضوس     زرهاى غسهات هرتػر تافت ًرم هؼوَن ضاهل هحکن تستي هحل آسیة زیسُ تا

  .التْاب ذَراکی یا تسریقی ترای تَرم کیسِ ّای هفػلی تجَیس هیطًَس

ترای تاًسًٍْای آسیة زیسُ زارٍّای ضس التْاب ّوراُ تا ٍرزش هرػَظ تجَیس هیطَزد اگر تاًسًٍی زچار پارگی ضسُ تاضس، ترای زرهواى  

زرهاى ایي غسهات ًوِ تٌْوا    .جراحیْای ارتَپسی ترای پیچیسگیْا یا ضرب زیسگیْای جسی تَغیِ هیطًَسآى تِ ػول جراحی ًیاز استد 

  .ضاهل ترعرف کرزى زرز ٍ التْاب کِ ضاهل ترگرزاًسى ٍرزضکار تِ حالت ٍ تَاًاییْای اٍلیِ اٍ است

ا هحسٍز ًوایٌسد پسضک آًْا ضایس توریٌْای ذاغی را هؼوَن تِ ٍرزضکاراى آسیة زیسُ تَغیِ هیطَز کِ تا تْثَز کاهل، فؼالیتْای ذَز ر

ترای ٍرزضکاری کِ زچار آسیثْای هتؼسز ضسُ است تجَیس ًوایس اها غسهات جسی،ٍرزضکار را ترای هستی از اًجام ػولیات ٍرزضی هحرٍم 

  .ذَاّس کرز

 

  : پیشگیری

س اتتسا تَسظ هترػع هؼایٌِ ضًَس ٍ زر تارُ ًَع ٍرزضی کوِ  کَزکاًی کِ هیرَاٌّس زر یک فؼالیت ٍرزضی سازهاى یافتِ ضرکت کٌٌس تای

 هیرَاٌّس اًجام زٌّس تا پسضک ذَز هطَرت ًوایٌسد پسضک هترػع تایس، 

 .ّر گًَِ آسیة قثلی را تا زقت هؼایٌِ کرزُ ٍ اّویت آًرا زر ٍرزش هَرز ًظر تسٌجس •

 ٍ استرَاًْای کَزک توریٌْای اضافِ تجَیس کٌس زر غَرت لسٍم ترای جلَگیری از رضس یا ػسم رضس ًاهغلَب ػضلات •

 تِ سیستن استرَاى تٌسی ٍ زستگاُ گرزش ذَى کَزک تَجِ کٌس ٍ قاتلیت تسًی اٍ را تاییس یا رز کٌس •

ّواًغَر کِ هیثیٌیس اگر پسضک تساًس کِ ٍرزش هَرز ًظر ضوا چیست هیتَاًس تگَیس کِ کسام ترص تسى تیطتر زر هؼورؼ فطوار ذَاّوس    

 ترای جلَگیری از آسیثْای احتوالی تَغیِ ّایی تکٌس تَز ٍ

 


