
جلسِ چْارم –اًس تا لزآى   

 لزآى اساساً ضفا است تزای اًساى ٍ طثیؼتا هؤهٌیي تیطتز تْزُ خَاٌّذ تزد.

 ّأكبر الدّاء و هو الكفر و النفّاق و الغّى و الضلال ّشفاء من ّفيه ّانّّاهیز الوؤهٌیي)ع( هی فزهایذ: 

031ّ، ص: 01ّمنهاج البراعة في شرح نهج البلاغة )خوئى(، ج

 وتاب پز رهش ٍ راس است.لزآى یه 

 هش ٍ راس رٍ احساس تىٌیذ ّز چٌذ اس ایي رهَس خثز ًذاضتِ تاضین.ٍلتی  لزآى رٍ هی گطاییذ ایي ر

 رٍ ٌّگام خَاًذى ایي ولوات سًذُ دیذ.خذای پطت سز لزآى  است ، تایذ لزآى یه ولام سًذُ

ِ ضوا ًیاس داریذ ، اس ّویي ّوَى آیاتی وِ ضوا هی خَاّیذ ٍ ّوَى ًىاتی و ،خذا ایي لذر تلذُ 

خطَط ٍ سطَر ثاتت هٌتمل وٌذ ؛ فزدا تا یِ حال دیگِ تیای ّوَى غفحِ رٍ تخًَی یِ چیش دیگِ 

 تْت هی دى.

ایي حزف ػلاهِ طثاطثایی تَد وِ هی فزهَد: هي ّز هَلغ هی رفتن سزاؽ لزآى )حتی تىزاری( ، ّز 

 تار تاس هی وزدم یِ ًىات تاسُ ای هی یافتن.

 

ػظوت  ، یِ وتاب ػجیة ٍ تا سًذُ ضذ  یه وتاب ٍلتی، وتاب رهش آلَد ضذ  هلزآى یوِ تی *ٍل

 ٍ ایي حزهت اس آداتص لزآى است. تا یِ حزهتی هی رسین خذهت لزآى، ضذ 

حزهت ٍ تؼظین سزاؽ لزآى ًزی ، لزآى چیشی تِ تَ ًوی دّذ ؛ خذا غیَرُ ، هی گِ ٍلص  ایي اگز تا

  اد چیشی تْص تذی.وي ایي تی ادب رٍ ًوی خَ

 استخارُ تِ لَل ػلاهِ طثاطثایی یىی اس رهَس آسواًی است.



تِ  ، اغزار ًذارىتِ استخارُ  دارى اغزار تذ استخارُ هی وٌٌذ ، اٍى لذر وِ تؼضی ّاهٌتْا 

 تا لزآى.استطفاء 

چٌذ غفحِ تِ جای ایي وِ استخارُ وٌی هي ایي وار رٍ تىٌن یا اٍى وار رٍ تىٌن ، لزآى رٍ تاس وي 

 تخَى آدم تطی ، آدم تطی ػملت سیاد هی ضِ هی فْوی تایذ چیىار وٌی.

 ًثایذ ًاتیٌایی تاسی در آٍرد در ایي سهیٌِ.

تٌذُ یِ حاجتی داضتن چیشی حذٍد دُ سال در خًَِ ی خذا ًالِ هی سدم ، حاجت هي ایي تَد وِ 

وٌِ ، یه ضة هاُ رهضاى تِ تفْون وذٍم وار رٍ اًجام تذم وِ خذا هي رٍ در ایي جْت ّذایت 

یِ واری وي هي ػملن سیاد تطِ خَدم تفْون ، آًی حاجتن ، ًوی گی وغ خذا گفتن خة خذایا تَ 

 تزآٍردُ ضذ.

تاتا خَدت رٍ اس تَ لزآى در تیار ،  ّی استخارُ هی وٌِ اس تَ لزآى وِ تثیٌِ هي چیىار تایذ تىٌن ،

 تػیزتت رٍ اس تَ لزآى در تیار.

 «تا درن وٌن چیىار تایذ وٌن. ، تػیزتن رٍ سیاد وي ي خذایا ػملن رٍ سیاد ويتِ جاش دػا و

ضوا ػػثاًی ضذیذ تزیذ لزآى تخًَیذ ، افسزدُ ضذیذ تزیذ لزآى در جزیاى استطفاء اس لزآى: 

 تخًَیذ ، ًا اهیذ ضذیذ ، تَ فطار ّا ٍ ... تزیذ لزآى تخًَیذ.

 آلا ها ضٌیذین تَ فطار ّا تزین ًواس تخًَین.

 خة ًواس ّن ّوَى لزآًِ هٌتْا تا رلػص.

اهیز الوؤهٌیي فزهَد: ًواس ّوَى لزآى خًَذى است تا یه سلسلِ حزوات تذًی وِ تحت تأثیز آى 

 لزآى خَاًذى است.

ّ(031ّ–)خطبه متقين  ّأمّا الليّل فصافّون أقدامهم، تالين لأجزاء القرآن، يرتّلونه ترتيلا، يحزّنون به أنفسهم»



 وِ: فزهایذ: ایي لذر در اثز ایي لزآى یه حالی تْطَى دست هی دّذتؼذ هی 

ّ) از ميانه خم می شوند که مقصود اين است که رکوع می روند. ّفهَُمْ حَانوُنَ علَََ أوَْسَاطِهِم

شُونَ جِباَهُهُمْ وَ أكَُفُّهُمْ وَ رُكبَهُِمْ وَ أطَْرَافُ أقَدَْامِهِم ّسجده می روند.( )که مقصود اين است که  ّمُفتََِْ

 روَع ٍ سجذُ اثز خَاًذى لزآى ؛ ًواس هیطِ یه ًَع لزآى خَاًذاى تام ٍ توام.

 لزآى خًَذى اغلص ایستادُ است ٍ تؼذش ّن تِ خان افتادى وِ یؼٌی ًواس.

ًواس یه لزآى خًَذى فَق الؼادُ تا ولاس است ؛ لزآى خًَذى هأدتاًِ اًٍیِ وِ تؼذش خَدت رٍ تِ 

 وِ هی ضَد ًواس. خان ٍ خَى تىطی

 لزآى اًساى رٍ ضفاء هی دّذ. 

 اس چی ضفا هی دّذ: اس ػػثاًیت اس... .

 چٌذ غفحِ لزآى تخَى تؼذ چٌذ ساػت هی گی هي چزا ػػثاًی ضذم؟

 پیطٌْاد چٌذ ٍلت تزای لزآى خَاًذى وِ ایي اٍلات رٍ اٍلیاء خذا هؼوَلاً گزاهی هی داضتٌذ.

 )ػادت وٌین تِ ایي( لثل اس خَاب

زای ایي وِ توام خزاتی ّایی )سًگار ّا( وِ در طَل رٍس ایجاد ضذُ ٍ ها اسضَى خثز ًذارین ، ایي ت

 خزاتی ّا تز طزف ضَد.

یِ وسی تِ یِ آدم حساتی هی گفتص وِ ًگاُ حزام هثتلا ام چِ وٌن ، ایطَى ّن ّی ًػیحت هی *

؛ آخزش گفت حالا استغفار وي ، هی  وزد. طزف هی گفت آخِ ًوی ضِ ، ًخَاین ّن اتفاق هی افُتِ ٍ...

ّز چمذر ًگاُ حزام وزدی چطوت رٍ تِ گفت استغفار ّن هی وٌین یِ جَر دیگِ درگیزین. گفت: 

 خطَط لزآى تذٍس جثزاى هیطِ.



 اٍى ٍلت ّیچ آثاری اس آثار رٍس ضة تا تَ تالی ًخَاّذ هاًذ.*

دیذم تِ خَاب آدم ّا وار دارًذ ؛ هی  ، آیت الله جَادی آهلی هي تار ّاخَاب اًساى خیلی هْن است 

 فزهایٌذ هثلاً فلاى وار رٍ تىٌی ضة خَاب خَب هی تیٌِ ، ضثص ّن در خَاب هتؼالیِ.

 خَاب جشئی اس سًذگی هاست ، جشء ػوز هاست ، چزا هی گِ تا ٍضَ تخَاب؟

 تَ رٍحت در ػالن تالا تخَاد تزُ توییش تاضِ تزُ.

 ت.خَاب تؼضی تْتز اس ًواس خیلی ّاس

ّ هی آهذًذ تِ یاراًطاى هی فزهَدًذ: پیاهثز گزاهی اسلام )ظ( غثح ّا رَات  ّهَلْ مِنْ مُبشَِّ

ؤْياَ. رَات  يعَنِِْ بهِِ الرُّ ّكاَنَ إذِاَ أصَْبحََ قاَلَ لِأصَْحَابهِِ هَلْ مِنْ مُبشَِّ

 ی ها رٍ ًسثت تِ ػالن لذس تزطزف تىٌِ ، خَاب خَب تایذ دیذ.خَاب تایذ دل تٌگی ّا

طزس خَاتیذًص رٍ ایزاد گزفت فزهَد ایي  ، اتي هلجن رد ضذلاتل خَدش  اهیز الوؤهٌیي )ع( اس وٌار

 .بطَر ًخَا

 است.اٍّل غثح ٍلت دیگز وِ تسیار هٌاسة است 

 تا لزآى تمَیت ٍ آهادُ تطین تزای یه رٍس تسیار ًَراًی.

 لزآى ضفاست حتی تزای دردّایی وِ ًوی تیٌین ٍ ًوی ضٌاسین.

درد رٍ ًوی ضٌاسین ، اٍلیاء خذا ایي لذر تا آراهص تَدًذ وِ درد رٍ هی ضٌاختٌذ ؛ حضزت اهام ها 

)رُ( الىی ًوی رفت ضة ّا گزیِ تىٌذ وِ تایذ حَلِ هی تزدًذ سز سجادضَى ، درد داضت گزیِ هی 

 وزد ؛ درد ّایی وِ ها اغلاً ًوی ضٌاسین ، ها اغلاً اًٍا رٍ درد ًوی دًٍین.



 رد ّای تی خَدی وِ آدم رٍ اس خذا دٍر هی وٌِ.ًِ اس ایي د

درد ّای ػالی چمذر سیثا ّن است ؛ فزهَد: ّز وِ در ایي تشم همزب تز است  ،جام تلا تیطتزش هی 

 دٌّذ.

 هي چِ هی دًٍن دردم چیِ وِ لزآى ضفاست ، اٍى رٍ تزطزف وٌِ.

 چوًَِ لزآى ها رٍ درهاى هی وٌِ ، ضفا هی دُ.تذٍى ایي وِ تفْوین 

 )حزف ٍیژُ(*اها اگز خَاستی یِ لذم جلَ تز تزی 

 لزآى تخًَین درداهَى رٍ تطٌاسین.

 تا جاّایی وِ خذا ًاراحت هیطِ ًاراحت تطین.

 ًاراحت تطین.ها تا جاّایی وِ خذا هی خَاد ها رٍ ًاراحت تىٌِ 

 تا جاّایی وِ خذا خَضحال هیطِ خَضحال تطین.

 ؛ دل تذین. یِ ووی تِ ساس خذا تزلػین درست هیطین

 جاّایی وِ خذا حساسیت ًطَى هیذُ تَ ّن حساس تطَ.

 تاس حزفی وِ چٌذ ضة گذضتِ سدین ، تسلین لزآى تطین.

ّزچی گفت تأییذ وي اس غوین دل ، ایي تأییذ وزدى هثٌا دارُ ، خذاست وِ دارُ ایي رٍ هیگِ ، هثل 

 ایٌىِ ایطَى ػمل رٍ خلك وزدى.

 دُ ػطك هی ٍرسُ تِ خلمتص خَدش.ایطَى ػاضك ّوِ ػالوِ ، خلك وز



هثٌای ػویك دارُ فىز ًىٌیذ ها دًثال یه هطت آدم تسلیوِ ّالَ هی گزدین ، خذا خالَ تِ تسلین تَدى 

 چِ دردش هی خَرُ؟ 

 َّضیاری رٍ تِ وار تثٌذ تا تسلین خذا ضَی ؛ ّز جا تسلین ًثاضی ػیي حوالت است.

َّ لاةَِ اتَّ مُْ قوَْ ل  ََّّ يعَقْلِوُنَ  وَإذِاَ ناَديَتْمُْ إلََِ الصَّ خوانيد آن را ّو هنگامی كه ]به وسيله اذان مرد  را[ به نماز می)﴾ 82ذُُووهَا هُزُو ا وَلعَبِ ا ذلََِ  بنِنَّهَ
ّ(  )سوره مبارکه مائده(82انديشند )ّاند كه نمىّگيرند زيرا آنان مردمیّبه مسخره و بازى می

 چزا ًوی فْوٌذ ، ًگذار جایی خذا تٌْا توًَِ.تَ ّن تا خذا ّوزاّی وي تگَ ایي ّا 

یِ چیشی رٍ هی فزهایذ تِ تِ ، تؼذ تَ تگی وِ چی هثلاً ؛ یِ چیشی رٍ تگِ ٍای ٍای ، تَ تگی هگِ 

 چی ضذُ؟

 ٍلتی گفت ػذاب الین ، دردت تیاد ، ٍلتی وِ گفت تْطت ٍ ًؼین ، خَضحال تطی.

ّْ ئكُُم بِشَرّ  مِّن ذلََِ  مَثوُبةَ  عِندَ الّلِّ منَ لعَّنَهَُ الّلُّ وَغضَِبَ علَيَهِْ وَجَعلََ منِهُْمُ ال َاَن ا قُلْ هَلْ أنُبَِّ اغُوتَ أوُْلئََِ  شَرّل مَّ قرَِدةََ وَاْنَْاَزِيرَ وَعبَدََ الطَّ
بِيلِ  دتر از ]صاحبان[ اين كيفر در پيشگاه خدا خبر دهم همانان كه خدا لعنتشان كرده و بگو آيا شما را به ب  ﴾01 وَأضََلُّ عنَ سَوَاء السَّ

اند اينانند كه از نظر منزلت بدتر و از ّبر آنان خشم گرفته و از آنان بوزينگان و خوكان پديد آورده و آنانكه طاغوت را پرستش كرده
 ّ(01)ترند ّراه راست گمراه

 ر آیِ هی تیٌی.تِ ضَر تیا ٍلتی وِ ضَریذگی رٍ د

آلا رلع رٍ هی رى توزیي هی وٌٌذ ، تاسیگزی رٍ هی رى توزیي هی وٌٌذ ، ایي ّا هْارت رٍح تِ 

 آدم هذُ ؛

دلت رٍ تذار پیص لزآى ، تِ لزآى تگَییذ: تَ درد ّایت رٍ تگَ هي هی خَای درد ّایت رٍ تفْوی؟ 

 هی خَاّن درد ّام رٍ تا تَ ّواٌّگ تىٌن.



ّای حمیمی خَدش رٍ تطٌاسِ؟ وی هی خَاد درد ضٌاس تطِ تا تؼذ ضفا پیذا *وی هی خَاّذ درد 

 تىٌِ؟ اٍى چِ درد لذت تخص ٍ لطٌگی است؟

 تزای ایٌىِ آغاس تىٌین تیاییذ ضزٍع وٌین ایي طَر لزآى خًَذى.

سَرُ ی الزحوي رٍ ًخًَیذ ؛ چَى اگِ حزف ایي سَرُ رٍ رٍی سهیي ًذارین تایذ تویزین اس ضذت 

 خذا. درد هٌذی

 هیگِ هي درٍؽ هیگن. اٍى ٍلت ها ّویي طَر ًگاُ هی وٌین. وی  ﴾61﴿فثَِأَیِّ آلاَء رَتِّىُواَ تىَُذِّتَاىِ 

 یِ هذت لزآى تخَى اٍى هَلغ تْت هی گن هَسیمی یؼٌی چی.

 هَسیمی اس ػزفاء تزیذ تپزسیذ یؼٌی چی!

تن تْص هیذى ، تالا ٍ پاییي        هَسیمی یِ غذایی ، ّویي ؛ ایي غذا ّا رٍ ًظن تْص هیذى ، ری

 هی تزى ، ًَساى غذا آدم رٍ تِ ٍجذ هی آٍرد. )تالا ٍ پاییي هیثزُ(

 تزویة هَسیمی جسن آدم رٍ تالا پاییي هی وٌِ ؛ لذا هَسیمی هثل هَاد هخذر هی هًَِ.

 هَسیمی لزآى رٍ وی تٌظین وزدُ؟

اس جٌْن تگَ ، الاى اس تْطت تگَ ٍ... . وی ایٌا الاى سفت تگَ ، الاى ضل تگَ ، الاى هَػظِ وي ، الاى 

 رٍ تٌظین وزدُ.

تا درد ّای لزآى ّوزاُ ضَ ، درد ّای ون ون هطائز للثت تاس هیطِ تزای درن درد ّای خَدت ؛ 

 ّوَى جاست وِ ضفا پیذا هی وٌی. خَدت رٍ هی فْوی.

 خیلی اس درد ّای ها اسش ضفا پیذا وٌین هی فْوین چِ دردی داضتین.



تزای ایٌىِ تفْوی دردت چیِ تزٍ پای درد ٍ دل لزآى تٌطیي ، تثیي اٍ تِ چی تِ ػٌَاى درد ًگاُ *

 هی وٌِ.

تا درد ّا ٍ ضادی ّا ٍ درد ّا ٍ لػِ ّا ٍ تلخی ّای ٍ ضیزیٌی ّای لزآى وِ ّوزاُ تطیذ ایي 

 ًَساى ػالی تزیي هَسیمی ػالن خلمت رٍ در رٍح تَ جاری هیىٌِ. 

 ّای لزآى توسخز پیاهثزاًص است:یىی اس درد ٍ دل 

سُول  إ ََِّّ كاَنوُا بهِِ يسَْتهَزِْئُون ّ  ّ﴾11 ياَ حَسْرَة  علَََ العْبِاَدِ مَا ينَتِْيهِم مِّن رَّ

در وزتلا یىی دٍ تا استْشاء رخ داد خذا سٍد ػذاب ًاسل وزد ؛ خذا ضوز رٍ ّوَى هَلغ هجاسات 

ًفزاٍهذ در اطزاف خیوِ ی حضزت ؛ اهام حسیي )ع( رٍ ًىزد ، ػوز سؼذ رٍ سٍد هجاسات ًىزد ، یِ 

 هسخزُ وزد ، خذا آًی اٍ رٍ هجاسات وزد.

 

 

 

 

 

 


