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 گروه های آموزشی منطقه زیویه 92آذر -یاردگاهنامه 

 : حرف اول

 به نام آنکه انسان را فکرت آموخت

حقیق ٍ پژٍّص هستوز یکی اس ػَاهلی است کِ هؼلویي ػشیش را در کار تهطالؼِ ٍ 

 تذریس ٍ ارائِ هطالة درسی ّزچِ تیطتز یاری هی ًوایذ گزٍُ ّای آهَسضی هٌطقِ

سیَیِ تلاش دارد تا اًتطار گاٌّاهِ ، هجلات فصلی ، سالٌاهِ ٍ . . .  ، هؼلویي ػشیش 

را تطَیق ٍ تزغیة ًوایذ کِ در اهز هطالؼِ ٍ تحقیق اّتوام تام تَرسًذ تا در رسالت 

 خطیز خَیص پیزٍس ٍ سزتلٌذتز اس ّویطِ تاضٌذ

هؼلویي کَضا ٍ  هجلِ ای کِ اکٌَى در دست ضوا ػشیشاى است تِ ّوت تؼذادی اس

دلسَس جوغ آٍری ، تٌظین ٍ تذٍیي ضذُ است کِ تا در تزگزفتي هطالة هتٌَع ٍ 

ّوگام تا سلایق ّوگاًی سؼی در آى دارد کِ طثغ پَیا ٍ دگزخَاُ ّوکاراى را سیزاب 

ًوایذ ٍ ّوچٌیي دػَتی تاضذ تزای ّوکاراى هحقق ٍ پژٍّطگز کِ هطالة ٍ هقالات ٍ 

تِ اضتزاک تگذارًذ تا تا تَفیق ایشد هٌاى ها را در اداهِ ٍ تحقیقات خَد را تا ها 

استوزار  اًتطار گاٌّاهِ ّایی ایٌچٌیي  در گاهی تالاتز هجلاتی تخصصی اس جولِ : 

 ادتی ، ریاضی ، ضیوی ٍ . . .  تِ صَرت کاغذی یا الکتزًٍیکی یاری ًوایٌذ

 با تشکر

 گروي های آمىزشی منطقً زیىیه
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 بْذاضت رٍاًی داًص آهَساىعَاهل هَثز در 

ث٨ساقت ض٣ا٬١ ٧ٞبٟ ؾلاٝت ىْط ٣ ٍسضت ؾبظٕبض٫ ىطز ثب ٝحٮظ ٣ 

اعطاىٮبٟ اؾت . ٧ٞچ٢بٟ ٦ّ اظ خؿٜ ذ٤ز ٝطاٍجت ٬ٝ ٢ّٮٜ ض٣ح ذ٤ز 

ضا ١ٮع ثب٭س َٝب٣ٛ تط ٢ّٮٜ تب ظ١س٬ٕ ث٨تط٫ زاقت٦ ثبقٮٜ . زض ظ١س٬ٕ 

ت. ا٭دبز ىطنت ))چ٦١٤ٖ ث٤زٟ(( ذٮ٬ٚ ٨ٜٝ تط اظ ))ث٤زٟ ٭ب ١ج٤زٟ(( اؾ

ثطا٫ ق٤ْىب٭٬ اؾتقساز٧ب , ت٤ا١ب٭٬ ٧ب ٣ ٢ّبض آٝسٟ ثب ذ٤ز ٣ ز٭ٖطاٟ 

٭٬ْ اظ ا٧ساه ٨ٜٝ ٣ اؾبؾ٬ ث٨ساقت ض٣ا٬١ اؾت . خ٤اٝـ ٝرتٚو 

ؾق٬ ٬ٝ ٢٢ّس تب ؾٮبؾت ٧ب٫ ٝطث٤ط ث٦ ث٨ساقت ض٣ا٬١ ضا 

ؾبظٝب١س٬٧ ٢٢ّس . ان٘ ٬ّٚ زض ا٭٠ تلاـ , ؾبٜٙ ؾبظ٫ ٝحٮظ ىطز٫ 

٦ّ اىطاز خبٝق٦ ضا زض ثط ٬ٝ ٕٮطز . ا٭٠ ١ٖطـ حْٜ  ٣ اختٞبف٬ اؾت

٬ٝ ٢ّس ٦ّ ذب٤١از٥ ٧ب ثٮف اظ پٮف ثب ث٨ساقت ض٣ا٬١ ذب٤١از٥ ٣ 

 چ٬ٖ١٤ٖ پٮكٖٮط٫ ٣ زضٝبٟ ثٮٞبض٫ ٧ب٫ ض٣ح٬ آق٢ب ق١٤س .

چ٤ٟ زض ٤ٝاخ٦٨ ثب چبٙف ٧ب ٣ ٝكْلات ض٣ظٝط٥ , ٝب ثط اؾبؼ ٣٭ػ٬ٕ ٧ب٫ ض٣ا٬١ ذ٤ز ثب آ٨١ب 

چ٦ اظ ؾلاٝت ض٣ا٬١ ثٮكتط٫ ثطذ٤ضزاض ثبقٮٜ ث٦ ٭َٮ٠ آؾٮت پص٭ط٫ ٝب ّٞتط ثطذ٤ضز ٝٮ٢ْٮٜ, ٧ط

ذ٤ا٧س ث٤ز . اٝٮس اؾت ٦ّ ثب ثطذ٤ضزاض٫ اظ ؾلاٝت ىْط ٣ ض٣اٟ ث٦ ٤ٝىَٮت ٧ب٫ ثٮكتط٫ ضؾٮس٥ ٣ 

 ثٮف اظ پٮف ثط ٝكْلات مٚج٦ ٢ّٮٜ .

 تعزیف بْذاضت رٍاًی

بضت اؾت اظ )) ت٤ا١ب٭٬ ّبٝ٘ ثطا٫ ؾبظٝبٟ خ٨ب٬١ ث٨ساقت ض٣ا٬١ ٬ٝ ٤ٕ٭س : ث٨ساقت ض٣ا٬١ فج

 ا٭يب٫ ١َف ٧ب٫ اختٞبف٬ , ض٣ا٬١ ٣ خؿ٬ٞ ((

ا٭٠ ؾبظٝبٟ ٝقتَس اؾت ٦ّ ث٨ساقت ض٣ا٬١ ىَظ فسٛ ٣خ٤ز ثٮٞبض٫ ٭ب فَت ٝب١س٬ٕ ١ٮؿت, 

 ث٢بثطا٭٠ ّؿ٬ ٦ّ احؿبؼ ١بضاحت٬ ٢ْ١س اظ ١ؾط ض٣ا٬١ ؾبٜٙ ٝحؿ٤ة ٬ٝ ق٤ز .

 اّذاف بْذاضت رٍاًی در خاًَادُ

  ؾلاٝت خؿٞب٬١ ,ض٣ا٬١ , فبعي٬ , اختٞبف٬ ٣ اذلا٬ٍ افضب٫ ذب٤١از٥تبٝٮ٠ 
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 تلاـ ثطا٫ ق٢بذت ضىتبض ذ٤ز ٣ اىطاز ذب٤١از٥ 

 ثطٍطاض٫ ض٣اثظ حؿ٦٢ ثٮ٠ افضب٫ ذب٤١از٥ 

  ا٭دبز اضتجبط نٞٮٞب٦١ ٣ حيؼ اؾطاض ذب٤١از٥ , ث٦ ع٤ض٫ ٦ّ افضب٫ ذب٤١از٥ زض زاذ٘ ذب٦١ ث٦

 ظ ذب٦١ ٝساىـ ٧ٜ ثبق٢س .٭ْس٭ٖط تصّط ثس٢٧س ٬ٙ٣ زض ثٮط٣ٟ ا

 ٟت٤َ٭ت افتٞبز ٣ فعت ١يؽ افضب٫ ذب٤١از٥ ٣ احتطاٛ ث٦ قرهٮت ز٭ٖطا 

 ث٦ ٣خ٤ز آ٣ضزٟ احؿبؼ ضضب٭ت اظ ظ١س٬ٕ 

  آ٤ٝظـ ذب٤١از٥ ٧ب ثطا٫ ِّٞ ث٦ پٮكجطز ا٧ساه نحٮح اختٞبف٬ 

 ٍیژگی ّای فزدی کِ بْذاضت رٍاًی دارد

 ١ؿجت ث٦ ذ٤ز , ذب٤١از٥ ٣ خبٝق٦ ث٬ تيب٣ت ١ٮؿت . 

 . ثب ز٭ٖطاٟ ؾبظٕبض٫ زاضز 

 . قبز ٣ ٝثجت ا١س٭ف اؾت 

 . ث٦ ذ٤ز ٣ ز٭ٖطاٟ احتطاٛ ٬ٝ ٕصاضز 

 . ثسثٮ٠ ١ٮؿت 

 . ث٦ ١َبط ضقو ٣ ٍسضت ذ٤ز إٓب٬٧ زاضز 

 . ا١قغبه پص٭ط اؾت 

  ق٢بذت ا٣ اظ ٣اٍقٮت ١ؿجتب زٍٮٌ اؾت ٣ ثطا٫ ضؾٮسٟ ث٦ ٧سه ٧ب٫ ذ٤ز ثط اؾبؼ

 فَ٘ ٣ احؿبؼ فٞ٘ ٬ٝ ٢ّس .

 ٤ز ١ٖطـ ٝثجت زاضز ٣ ١بّب٬ٝ ٧ب ضا تحٞ٘ ٝٮ٢ْس .١ؿجت ث٦ ذ 

 . ت٤ا١ب٭٬ ح٘ ٝكْلات ذ٤ز ضا زاضز 

 . اظ ا٣ٍبت ىطامت ذ٤ز ث٦ ١ح٤ ٝغ٤ٚث٬ اؾتيبز٥ ٬ٝ ٢ّس 

  زض ٤ٝاخ٦٨ ثب ٝكْلات اختٞبف٬ , ٢ّتطٗ ٣ تقبزٗ ذ٤ز ضا اظ زؾت ٬ٞ١ ز٧س 

 . اؾتقساز٧ب٭ف ث٦ ع٤ض ٧ٞب٢٧ٔ ٣ ث٦ ذ٤ث٬ ضقس ٬ٝ ٢ّس 

  ّؿ٬ اؾت , ٦١ ّؿ٬ ضا ث٢س٥ ٫ ذ٤ز ٬ٝ ٢ّس. ٬ٝ زا١س ٦ّ ذسا ا٣ ضا آىط٭س٥ ٦١ ث٢س٥ ٫

 ٣ ثطا٫ ذ٤ز اضظـ ٍبئ٘ اؾت .

 . ز١ٮب ضا ٕصضٕب٬٧ ثطا٫ ضؾٮسٟ آذطت ٬ٝ زا١س 
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 . ضاثغ٦ اـ ثب ز٭ٖطاٟ ؾبظ١س٥ ٣ ٝثجت اؾت 

  ١ٮبظ٧ب٭ف ضا اظ عط٭٬َ ثطآ٣ضز٥ ٬ٝ ٢ّس ٦ّ ثب اضظـ ٧ب٫ اختٞبف٬ ٢ٝبىبت ١ساقت٦

 ثبقس .

 بثط , نبزً , زضؾتْبض , اؾتنيبض ٢٢ّس٥ ٣ ىطظ١س ذ٤٭كت٠ ذ٤٭ف اؾت .ن 

 . زض ١ؾط ز٭ٖطاٟ ىطز ٤ٝخ٬٨ ٝحؿ٤ة ٝٮك٤ز ظ٭طا زض ٦ٞ٧ ٫ ّبض٧ب ٝتقبزٗ اؾت 

 عَاهل هَثز در بْذاضت رٍاًی

 تنص٭٦

حبلات ض٣ح٬ ٝب زض ا١تربة ٤١ؿ مصا٭٬ ٦ّ ٬ٝ ذ٤ض٭ٜ ٤ٝثط١س . ٝب زض حبلات ٝرتٚو مصا٧ب٫ 

عٚت ٬ٝ ٢ّٮٜ . ٢٧ٖبٛ احؿبؼ ٍسضت ٣ پٮط٣ظ٫ ث٦ مصا٧ب٫ ٤ٕقت٬ , ٢٧ٖبٛ ٝتيب٣ت٬ ضا 

احؿبؼ ت٤٢ؿ ٣ تح٤ٗ ث٦ مصا٧ب٭٬ ثب ا٤١اؿ ؾؽ ٣ ٢٧ٖبٛ اضغطاة ٭ب پطذبقٖط٫ ث٦ ذ٤ضا٬ّ 

٧ب٫ ٕبظ ظز٬١ تٞب٭٘ زاض٭ٜ زض حب٬ٙ ٦ّ ٣ٍت٬ ذؿت٦ ٧ؿتٮٜ چب٫ ٣ ٥٤٨ٍ ضا تطخٮح ٬ٝ ز٧ٮٜ . 

بظ ثسٟ ٬ٝ ت٤ا١ٮٜ ثب ا١تربة ٤ٝاز ذ٤ضا٬ّ ٢ٝبؾت ث٦ ث٢بثطا٭٠ ثب ق٢بذت ذ٤ز ٣ ؾ٤ذت ٣ ؾ

 آضاٝف ثٮكتط٫ زؾت ٭بىت٦ ٣ اظ ذ٤ضزٟ ٙصت ثجط٭ٜ .

 ا٭ٞبٟ

افتَبزات ٣ ثب٣ض٧ب٫ ٝص٧ج٬ ٍبزض اؾت زض ٝهٮجت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ , اظ ىطز اىؿطز٥ ٣ ٝب٭٤ؼ 

٣ض زاضز ا١ؿب٬١ اٝٮس٣اض ٣ ٝحْٜ ؾبظز چ٢بٟ ٦ّ ٧طٕع ذ٤ز ضا ت٨٢ب ٣ ثٮ٢ٞبُ احؿبؼ ٢ْ١س . ا٣ ثب

٦ّ ذسا پٮ٤ؾت٦ ثب ا٣ؾت , زض ض٣٭بض٣٭٬ ثب ؾرت٬ ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ت٨٢ب ١ٮؿت ٣ ذسا٫ ٨ٝطثبٟ ث٦ 

ا٣ فلا٦ٍ ٣ ت٤خ٦ زاضز . ا٭٠ ثب٣ض ٤ٝخت ٬ٝ ق٤ز ٦ّ ىطز فٚٮ٦ ا١ع٣اعٚج٬ ٣ ٤ٕق٦ ٕٮط٫ ٦ّ 

 ثؿٮبض٫ اظ ٝجتلا٭بٟ ث٦ اٝطاو ذغط١بُ ضا اظ پب٫ زض ٬ٝ آ٣ضز , ا٭٠ٞ ق٤ز .

 ٝسضؾ٦

ٮب٫ ٝسضؾ٦ ىَظ زض پط٣ضـ ١ٮط٫٣ ف٬َٚ ٣ آق٢ب ّطزٟ زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ ٝؿبئ٘ ٝؿئ٤ٙٮت ا٣ٙ

اختٞبف٬ ٣ اذلا٬ٍ ذلان٦ ٬ٞ١ ق٤ز . ٝسضؾ٦ ٝؿئ٤ٗ تنٮٮط ٣ انلاح ضىتبض٧ب٫ ١بؾبظٕبضا٦١ ٣ 

 تبٝٮ٠ ث٤ٚك فبعي٬ ٣ ؾلاٝت ض٣ا٬١ زا١ف آ٤ٝظاٟ ١ٮع ٬ٝ ثبقس.
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تدطث٦ ٬ٝ ٢٢ّس . ٝقٜٚ ثب تْط٭ٜ  زض ٝسضؾ٦ , ىطظ١ساٟ ؛ ز٣ؾت زاقت٠ ٣ ز٣ؾت زاقت٦ قسٟ ضا

قرهٮت , ٝحجت ٣ ت٤خ٦ , آ١بٟ ضا زض ٝؿٮط نحٮح ٧سا٭ت ٝٮ٢ْس . زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ٝسضؾ٦ 

چ٬ٖ١٤ٖ ثطٍطاض٫ ض٣اثظ زضؾت فبعي٬ , ؾبظٕبض٫ ثب ز٭ٖطاٟ ٣ ٝؿئ٤ٙٮت پص٭ط٫ ضا ٬ٝ آ٤ٝظ١س 

 . ٣ ضا٥ ٧ب٫ ٝجبضظ٥ ثب ّٮ٦٢ ت٤ظ٫ , ز٭ٖط آظاض٫ ٣ حؿبزت ضا ٭بز ٬ٝ ٕٮط١س

 ٣ضظـ

٣ضظـ ٭٬ْ اظ ض٤ٝظ ؾلاٝت خؿٞب٬١ ٣ ض٣ا٬١ اؾت . اىطاز زاضا٫ آٝبز٬ٕ خؿٞب٬١ اظ ٙحبػ 

احؿبؾبت , ف٤اعو , قرهٮت اختٞبف٬ ٣ ٤١ؿ ز٣ؾت٬ , ّبٝٚتط ٣ زض ىقبٙٮت ٧ب٫ قن٬ٚ ٣ 

حطى٦ ا٫ ٤ٝىٌ تط١س . ٣ضظـ ٤ٝخت ت٤َ٭ت افتٞبز ث٦ ١يؽ زض ىطز قس٥ , ا٣ ضا ٝتقبزٗ , ٝتيْط 

ب ٝحٮظ ٬ٝ ٢ّس . ثب ٣ضظـ , قرم ّٞتط زچبض حؿبزت , حَبضت ٣ ؾتٮع٥ خ٤٭٬ ٣ ؾبظٕبض ث

 ٝٮك٤ز ٣ زض ١تٮد٦ اظ ؾلاٝت ض٣ا٬١ ث٨تط٫ ثطذ٤ضزاض ذ٤ا٧س ث٤ز .

 راّْای تقَیت بْذاضت رٍاًی فزسًذاى

  إط ثب ١بضاحت٬ ٧ب٫ ض٣ا٬١ ٤ّزّبٟ , ٤١خ٤ا١بٟ ٣ خ٤ا١بٟ ض٣ث٦ ض٣ قس٭ٜ , ثب ح٤ن٦ٚ ٣

 ٢ّٮٜ ٣ اظ تهٞٮٜ ٧ب٫ فد٤لا٦١ ثپط٧ٮع٭ٜ .ٝتب١ت آ٨١ب ضا ضىـ 

  زض ١بضاحت٬ ٧ب٫ قس٭س , زضززٗ ٣ ٕط٭٦ ّطزٟ ثبفث ترٚٮ٦ ٫ ض٣ا٬١ ٣ آضاٝف ٬ٝ ق٤ز

 . زض ا٭٠ قطا٭ظ اظ ٭ِ ز٣ؾت نٞٮ٬ٞ ٬ٝ ت٤ا١ٮٜ ِّٞ ثٖٮط٭ٜ .

 . ٜٝكبضّت خ٤ ثبقٮٜ تب ز٣ؾتبٟ خس٭س ثٮبثٮ 

 ٜاظ ٝكب٧س٥ ٫ ىقبٙٮت ٧ب٫ خس٭س ىطظ١سا١ٞبٟ ٙصت ثجط٭ . 

  ثب پط٣ضـ اثقبز ض٣ح٬ , ٝق٫٤٢ ٣ ٝص٧ج٬ قرهٮت ذ٤ز ٣ ىطظ١سا١ٞبٟ ث٦ ؾلاٝت

 ض٣ا٬١ ثبلاتط٫ زؾت ٭بثٮٜ .

 . ٜثب احتطاٛ ث٦ ز٭ٖطاٟ , ث٦ ث٨ساقت ض٣ا٬١ ذ٤ز ٣ ز٭ٖطاٟ ِّٞ ٢ّٮ 

 . ٜظٝٮ٦٢ ٧ب٫ افتٞبز ضا ىطا٧ٜ ٢ّٮ 

 . ٜث٦ احؿبؾبت ىطظ١سا١ٞبٟ ت٤خ٦ ٢ّٮٜ ٣ ٣٭ػ٬ٕ ٧ب٫ آ٨١ب ضا ثك٢بؾٮ 

 . ٜٝحٮظ ظ١س٬ٕ ضا زض حس ت٤اٟ خصاة ٣ پط١كبط ٢ّٮ 

 . ٜىطنت ٧ب٫ ٢ٝبؾت ثطا٫ ثط٣ظ احؿبؾبت ٣ قرهٮت ىطظ١سا١ٞبٟ ا٭دبز ٢ّٮ 



 

ه | 6 ح ف ص  

  

 گروه های آموزشی منطقه زیویه 92آذر -یاردگاهنامه 

  ثسؾت آ٣ضزٟ ث٨ساقت ض٣ا٬١ ٤٢ٝط ث٦ ض٣ث٦ ض٣ قسٟ ثب ٣اٍقٮبت , ؾبظٕبض قسٟ ثب

 تنٮطات , ؽطىٮت زاقت٠ ثطا٫ َٝبث٦ٚ ثب اضغطاة ٧ب , ّٜ ت٤ٍـ ث٤زٟ , احتطاٛ ٍبئ٘

 قسٟ ثطا٫ ز٭ٖطاٟ ٣ ... اؾت . ث٤ْقٮٜ ا٭٠ قطا٭ظ زض ذب٤١از٥ ىطا٧ٜ ق٤ز .

  , ضىتبض ٣اٙس٭٠ زض ذب٤١از٥ ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ ثبقس تب ىطظ١ساٟ ذ٤ز ضا زض ظ١س٬ٕ , قبز

 ذ٤قحبٗ ٣ ىبضك اظ ٕطىتبض٫ ٧ب احؿبؼ ٢٢ّس .  

 پزٍیش ضْزیاری چْزُ هاًذگار ریاضیات

ىٚؿي٦ ٣ ىٚؿي٦ فٜٚ ٣ زا١ف ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ٤ٝٙو ٣ ٝسضؼ  پط٣٭ع ق٨ط٭بض٫، ٝتطخٜ آثبض٫ زض ح٤ظ٥

 زض ّطٝبٟ ٝت٤ٙس قس. ٧1305ب٫ ض٭بض٬ ؾبٗ  ّتبة

ق٨ط٭بض٫ تب ؾبٗ ؾ٤ٛ زثٮطؾتبٟ ضا زض زثٮطؾتبٟ ا٭طا١ك٨ط زض ق٨ط ّطٝبٟ ٕصضا١س ٣ ٣اضز زا١كؿطا٫ 

 س.اٙتحهٮ٘ قس ٣ ثطا٫ ازا٦ٝ تحهٮ٘ ث٦ ت٨طاٟ آٝ ىبضك 1323َٝسٝبت٬ ّطٝبٟ قس. زض ذطزاز 

ؾطا٫ فب٬ٙ  ف٤ٚٛ زا١كٖب٥ ت٨طاٟ ٣ زا١ف زض ضقت٦ ض٭بض٬ زض زا١كْس٥ 1332زض ت٨طاٟ زض ؾبٗ 

 اٙتحهٮ٘ قس.  )زا١كٖب٥ تطثٮت ٝقٜٚ ت٨طاٟ ٬١٤٢ّ( ىبضك

ظٝبٟ ثب آٟ تبٙٮو ٣ تطخ٦ٞ نس٧ب ّتبة، زض  ٣ ٧ٜ 1352تب  ٧1335ب٫ ض٭بض٬ زض ىبن٦ٚ  ثب تبٙٮو ّتبة

َف ٬ٞ٨ٝ زض پط٣ضـ ىْط٫ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ زا١كد٤٭بٟ ا٭يب تبض٭د ٣ آ٤ٝظـ ض٭بضٮبت ت٤ا١ؿت ١

 ٢ّس.

زض اثط ؾْت٦ ٍٚج٬ زض ثٮٞبضؾتبٟ خٜ ت٨طاٟ  1391اضز٭ج٨كت  22زّتط پط٣٭ع ق٨ط٭بض٫ ثبٝساز ض٣ظ 

  زضٕصقت ٣ ٧ٞبٟ ض٣ظ زض ٍجطؾتبٟ ظضتكت٬ ٧ب زض ٍهط ىٮط٣ظ٥ ث٦ ذبُ ؾپطز٥ قس.

 رٍش تذریس ریاضی اس ًظز استاد پزٍیش ضْزیاری چْزُ هاًذگار ریاضیات

 

 

 

 

 

٭بزٕٮط٫ ٣ ض٣ـ ض٣ـ آ٤ٝظـ اٝط٣ظ٫، ز٣ خ٢ج٦ ٣ ٭ِ ٧سه زاضز. ز٣ خ٢ج٦ آٟ فجبضت اؾت اظ: ض٣ـ 

٧ب٫ خبٝق٦ ذ٤ز ٭ب خبٝق٦ خ٨ب٬١ ضا ٧ب٭٬ اؾت ٦ّ ثت٤ا٢١س زق٤اض٫اضظ٭بث٬. ٧سه آٟ، تطثٮت آزٛ

 ا٭٤ٕٜ٭ٜ، چ٤ٟ ٦ٞ٧ اظ آٟ إٓب٧ٮٜ ٣ ثب آٟ ثعضٓ قس٥ح٘ ٢ّس. زضثبض٥ ض٣ـ ٭بز زازٟ ؾر٬٢ ٬ٞ١
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-٣ اظ ١تٮد٦ ّٜ ٣ ثٮف ١ب٤ٕاض آٟ ٧ٜ، اعلاؿ زاض٭ٜ. ض٣ـ اضظ٭بث٬ ٣ ١ح٥٤ اٝتحبٟ ضا ٧ٜ ٬ٝ 

٢ّٮٜ ٣ ثقس زض ٭ِ خٚؿ٦ ٤ّتب٥، آ٤ٝظ ىطا٧ٜ ٧٬ٝب ضا ثطا٫ تطؼ ٣ ١ٖطا٬١ زا١فق٢بؾٮٜ. تٞبٛ قطط

٦ ث٦ ٢ّٮٜ. ٠ٝ ث٦ ١بزضؾت٬ ا٭٠ ض٣ـ، ّا٫، )زا١ف( ا٣ ضا )اضظ٭بث٬( ٬ٝا١ساظ٥ظ٭ط ىكبض ض٣ح٬ ث٬

 ٢ّٜ.پطزاظٛ ٣ ت٨٢ب ث٦ چ٢س ١ْت٦ خب١ج٬ آٟ اقبض٥ ١٬ٝؾطٛ اظ ثٮد ٣ ث٠ ١بزضؾت اؾت، ٬ٞ١

آ٤ٝظ٫ ضا اظ )ٝطز٣ز٫( ظٝب٬١ ٦ّ ثب ٭٬ْ اظ ٧ْٞبضا١ٜ ٦ّ حبضط ١ج٤ز ثب اىع٣زٟ ت٨٢ب ٭ِ ١ٞط٥، زا١ف

اٝط٣ظ،  ّطزٛ، ث٦ ا٣ ٦ّ ث٦ زٍت اٝتحبٟ ذ٤ز اعٞٮ٢بٟ زاقت ٕيتٜ: إط ٧ٞٮ١٠دبت ز٧س، نحجت ٬ٝ

٧ب٫ ثبض ا٣ٗ ٧ب ضا ٧ٜ، تب حس ٧ٞبٟ پطؾفآ٤ٝظا١ت اٝتحبٟ ثٖٮط٫ ٣ پطؾف٭ِ ثبض ز٭ٖط اظ زا١ف

٧ب، ٧ٞٮ٠ ١ٞط٥ ضا ذ٤ا٢٧س ٕطىت؟ ث٦ ع٤ض ت٤ا٬١ ثب اعٞٮ٢بٟ ث٤ٖ٭٬ ٦ّ ٦ٞ٧ آٍٟطاض ز٬٧، آ٭ب ٬ٝ

٣ٍت ثس٬٧ ٣ آ٤ٝظا١ت عجٮق٬ پبؾد ا٣ ٢ٝي٬ ث٤ز. ٕيتٜ: إط ثطا٫ ٦١٤ٞ١، ٭ِ ٧يت٦ ز٭ٖط ث٦ زا١ف

تط٫ ا١تربة ح٘ ؾبز٢ّ٥س. ٕيتٜ: ضا٧٥ب تنٮٮط ٬ٝثقس اٝتحبٟ ثٖٮط٫، چغ٤ض؟ ثبظ ٝق٤ٚٛ ث٤ز ٦ّ ١ٞط٥

٧ب ضا، ثب آ٤ٝظاٟ، ٧ٞٮ٠ ٣ض٦ٍا٫ لاظٛ اؾت، ٦١ زٍت ثٮكتط٫. ثطا٫ زا١ف٢ّٮٜ، ٦١ اٝتحبٟ تبظ٬ٝ٥

آ١دب ٦ّ اضظـ ٧ط پطؾف ضا ا٫، ز٣ثبض٥ تهحٮح ٠ّ، اظ ا٫ ٦ّ ث٦ ٧ط پطؾف زاز٥تنٮٮط ٝٮعاٟ ١ٞط٥

ضا تنٮٮط ز٬٧، آٟ ٣ٍت چ٦ ذ٤ا٧س قس؟ ض٣ق٠ ت٤ا٬١ ث٦ ن٤ضت ز٭ٖط٫ آٟا٫، ٬ٝذ٤زت ٝقٮ٠ ّطز٥

٧ب ضا چ٢س ٧ب ٣ ٧ٞٮ٠ ثبضٛ، ٣ض٦ٍّطز١س. ٕيتٜ: إط ثب ٧ٞٮ٠ پطؾف٧ب تنٮٮط ٬ٝث٤ز ٦ّ ثبظ ٧ٜ ١ٞط٥

طا٤ٝـ ّطز٥ ثبق٬، ثب تيب٣ت ٧ب٫ اٝط٣ظ ضا ىٝب٥ ز٭ٖط، ذ٤زت تهحٮح ٬٢ّ، ث٦ قطع٬ ٦ّ ١ٞط٥

٧ب ٧ب ضا، ض٫٣ ٣ض٦ٍآ٭س، آ٭ب ٝغٞئ٬٢ ٧ٞٮ٠ ١ٞط٥احتٞب٬ٙ ٦ّ زض ض٣حٮ٦ اٝط٣ظ ٣ آٟ ض٣ظِ ت٤ ث٦ ٣خ٤ز ٬ٝ

 ثٖصاض٫؟ زض ا٭٢دب ٧ٜ پبؾد ٢ٝي٬ ث٤ز.

ذ٤ة، ا٭٠ چ٦١٤ٖ اضظقٮبث٬ اؾت ٦ّ ثب تنٮٮط ٧ط فبِٝ٘ ٤ّچِ آٟ ثس٣ٟ ا٭٦ْ٢ زض )زا١ف( ىطز ٤ٝضز 

-٢ّٜ ٧ٞٮ٠ چ٢س خ٦ٚٞ، ثطا٫ ث٢ّ٬س؟ ٕٞبٟ ٬ٝپٮف آ٭س، ١تٮد٦ ضا زٕط٤ٕٟ ٬ٝ آظٝب٭ف تنٮٮط٫

 اضظـ ث٤زٟ ا٭٦١٤ٖ٢ اضظقٮبث٬ ّبى٬ ثبقس.

ا١ساذت. ٧ط ٣ٍت آ٤ٝظ٫ زاقتٜ ٦ّ ٝطا ث٦ قٖيت٬ ٧٬ٝب، زا١ف٧ب پٮف، زض ٭٬ْ اظ زثٮطؾتبٟؾبٗ

٧ب٫ اٝتحب٬١ ا٣، ز. ٬ٙ٣ ثطٓزاپطؾٮسٛ، ثب اعٞٮ٢بٟ ٣ ٍسضت ّبى٬ پبؾد ٬ٝزض ّلاؼ چٮع٫ اظ ا٣ ٬ٝ

٧ب٫ اٝتحبٟ، ثس٣ٟ تط ث٤ز. تهٞٮٜ ٕطىتٜ، زض ٭٬ْ اظ خٚؿ٧٦ٞٮك٦ اظ ٝت٤ؾظ ٧ٜ ا١س٬ّ پب٭ٮ٠

ا٫ ٦ّ ا٭٦ْ٢ ذ٤ز ا٣ ٝت٤خ٦ ق٤ز، ٝطاٍت ّبض ا٣ ثبقٜ، ا٣ پٮف اظ ا٭٦ْ٢ اٝتحبٟ آمبظ ق٤ز، ض٫٣ ٝؿئ٦ٚ

٢بٟ زض ذ٤ز ىط٣ ضىت٦ ث٤ز ٦ّ ٝت٤خ٦ ّطزچث٦ ؽب٧ط، ش٠٧ ا٣ ضا ث٦ ذ٤ز ٝكن٤ٗ زاقت٦ ث٤ز، ّبض ٬ٝ

٧ب٫ اٝتحب٬١ ١كس. ٠ٝ ٧كساض٫ ث٦ ا٣ ١سازٛ. ثٮف اظ ٭ِ ؾبفت اظ ٣ٍت اٝتحبٟ پرف پطؾف

ٕصقت ٣ ا٣ ٧ٞچ٢بٟ ث٦ ّبض ذ٤ز ٝكن٤ٗ ث٤ز. ٠ٝ تبة ١ٮب٣ضزٛ ٣ ث٦ ا٣ افلاٛ ّطزٛ ٦ّ ض٣ظ اٝتحبٟ 

 ز. ٍٜٚ ضا ض٫٣ ّبمص ٕصاقت٧ب ّطق٤ز. ثب ١بضاحت٬ ١ٖب٬٧ ث٦ پطؾفاؾت ٣ ٣ٍت زاضز تٞبٛ ٬ٝ
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٣ آمبظ ث٦ ٤١قت٠ ّطز، ثقس اظ ١ٮٜ ؾبفت ث٢ٚس قس ٣ ثطٓ اٝتحب٬١ ضا تح٤٭٘ زاز ٣ ضىت. ١ٞط٥  

٧ب٭٬ اؾت ٦ّ ث٦ ضا٥ ىْط٫ اٝتحب٬١ ا٣، ٝب٢١س ٧ٞٮك٦ زضذكبٟ ١ج٤ز. ٬ٙ٣ ٠ٝ ٝت٤خ٦ قسٛ، ا٣ اظ آٟ

آ٤ٝظ ث٦ ؾيبضـ ٠ٝ، ٣ ثط ا٭٠ زا١فاـ ثٮب٭س. ا٫ ٦ّ زض ّبض١ب٦ٝز٧س تب ١ٞط٥ذ٤ز ثٮكتط ا٧ٞٮت ٬ٝ

١ؾطاٟ زض ضقت٦ ض٭بض٬ ض٭بض٬ ضا ز١جبٗ ّطز ٣ اٝط٣ظ ٭٬ْ اظ نبحت ذلاه ؾيبضـ ز٭ٖطاٟ، ضقت٦

 ٧ب٫ خ٨بٟ، ث٦ تسض٭ؽ ٣ تحَٮٌ زض ض٭بضٮبت ٝكن٤ٗ اؾت.اؾت ٣ زض ٭٬ْ اظ ٝقتجطتط٭٠ زا١كٖب٥

اٛ ٣ ٢ٜ. ٠ٝ ٦ّ فٞط٫ ٝقٜٚ ث٤ز٥ا٫ قيبثرف اضائ٦ ّت٤ا١ٜ ١ؿر٦چ٦ ثب٭س ّطز؟ ث٬ تطز٭س ٠ٝ ٬ٞ١

ق٢بؾٜ تب زضٝبٟ ضا، زضثبض٥ ٤ٝض٤ؿ ث٦ اٛ، زضز ضا ث٨تط ٬ّٜٝ ٣ ثٮف ثب قٮ٥٤ ٝطؾ٤ٛ، تسض٭ؽ ّطز٥

ا٫ ى٤ض٫ ٣ ٍغق٬ پٮسا ق٤ز. آ١چ٦ زض ا٭٢دب ا٭٠ پٮچٮس٬ٕ چ٤ٟ آ٤ٝظـ، ١جب٭س ٢ٝتؾط ث٤ز، ١ؿر٦

١س ٤١ف٬ ٝؿ٠ْ ت٬َٚ ق٤ز، ٠ٝ اظ ز٣ ت٤اا٫ اظ تدطث٦ ٝق٬ٞٚ ٠ٝ اؾت، ت٨٢ب ٤ٕ٬ٝ٭ٜ ٣ ١تٮد٬ٝ٦

 ؾيبضـ ٣ ٭ِ پٮك٨٢بز ؾر٠ ذ٤ا٧ٜ ٕيت:

-١رؿتٮ٠ ؾيبضـ ٠ٝ ا٭٠ اؾت ٦ّ تب خب٭٬ ٦ّ ٠ْٞٝ اؾت، اظ ّبض ا١يطاز٫ پط٧ٮع ٢ّٮٜ ٣ زا١ف

آٝس ٝطث٤ط ا١س٣ظ٫ ضا ث٦ ن٤ضت ٭ِ ّبضٕط٬٧٣ زضآ٣ض٭ٜ. ثبظ ٧ٜ اظ ٭ِ تدطث٦ ذ٤ز ٭بز ٢ّٜ. ا٭٠ پٮف

ّطزٛ. زض آٟ ٧ب تسض٭ؽ ٬ٝا١كد٤ ث٤زٛ ٣ زضض٠ٞ زض ٭٬ْ اظ زثٮطؾتبٟث٦ ظٝب٬١ اؾت ٦ّ ٠ٝ ز

٧ب ث٦ ف٨س٥ ٠ٝ زثٮطؾتبٟ، ؾ٦ ّلاؼ ز٣ٛ زثٮطؾتبٟ ٣خ٤ز زاقت ٦ّ زضؼ ٢٧سؾ٦ ٭٬ْ اظ آٟ

-ٕصاقت٦ قس٥ ث٤ز. ٠ٝ، ثقس اظ ١عز٭ِ ث٦ ٭ِ ٝب٥، ٦ّ ثب ّلاؼ ث٦ ا١ساظ٥ ّبى٬ آق٢ب قس٥ ث٤زٛ، زا١ف

آ٤ٝظ ث٦ انغلاح )٫٤ٍ(، ٭ِ يط٫ تَؿٮٜ ّطزٛ ٣ زض ٧ط ٕط٥٣ ٭ِ زا١ف٧ب٫ ؾ٦ ١آ٤ٝظاٟ ضا ث٦ ٕط٥٣

-آ٤ٝظ )ضقٮو( ٍطاض زازٛ. ض٣ ث٦ ّلاؼ ٕيتٜ: ٠ٝ ث٦ ىطز ١ٞط٥ ٬ٞ١آ٤ٝظ )ٝت٤ؾظ( ٣ ٭ِ زا١فزا١ف

ق٢بؾٜ. ثطا٫ ٠ٝ ٕط٥٣ ٝغطح اؾت. ثطا٫ ٦١٤ٞ١، ٣ٍت٬ قٞب اٝتحبٟ ثس٧ٮس، ز٧ٜ ٣ ىطز ضا ٬ٞ١

٢ّٜ، ٝد٤ٞؿ ٭ؿس، ٬ٙ٣ ٠ٝ ؾ٦ ثطٓ ٧ط ٕط٥٣ ضا ث٦ ٧ٜ ؾ٢دبً ٧٬ٝطّؿ٬ ثب٭س ثطٓ ذ٤زـ ضا ث٤٢

ظ١ٮس حسؼ ٬ٝ …ٕصاض٢ّٜٛ ٣ ١تٮد٦ ضا ثطا٫ ٧ط ؾ٦ ١يط ٧٬ٝب٫ ؾ٦ ٕط٥٣ ضا ث٦ ؾ٦ تَؿٮٜ ١٬ٝٞط٥

-آ٤ٝظاٟ ضقٮو ذ٤قحبٗ ث٤ز١س، ٬ٙ٣ ىط٭بز زا١فثبظتبة ا٭٠ حطه زض ّلاؼ چ٦١٤ٖ ث٤ز؟ زا١ف

-اٛ؟ ٬ٙ٣ ٠ٝ ث٬ذ٤ا١س، ٠ٝ چ٦ ٢ٕب٬٧ ّطز٠٥ زضؼ ٬ٞ١آ٤ٝظاٟ ٫٤ٍ ث٢ٚس قس ٦ّ: إط ز٣ؾت ٝ

آ٤ٝظاٟ ثب٣ض ١ْطز١س، ٬ٙ٣ ٣ٍت٬ زض ؾ٦ ٝب٥ تيب٣ت، ض٫٣ تهٞٮٜ ذ٤ز پب٫ ىكطزٛ. زا١فاحؿبؼ ٣ ث٬

ظ١ٮس ٦ّ ٠ٝ اظ عطه پسض ٣ ١رؿت، ث٦ ٧ٞٮ٠ تطتٮت فٞ٘ ّطزٛ، ث٦ ذ٤ز آٝس١س. اٙجت٦ حسؼ ٬ٝ

ٍطاض ٕطىتٜ. ٦ٞ٧ ضا تحٞ٘ ّطزٛ ٣ زض تهٞٮٜ ذ٤ز  ٝبزض٧ب ٣ ٝؿئ٤لاٟ ٝسضؾ٦، ظ٭ط چ٦ ىكبض ض٣ح٬

ٝب١س١س ٣ ث٦ ٧ٜ ٧ب٫ ظ٭بز٫ ضا زض ٝسضؾ٦ ٬ٝآ٤ٝظاٟ ث٦ خبٟ ٧ٜ اىتبز١س، ٣ٍتتنٮٮط٫ ١سازٛ. زا١ف

ٕطىت ٣ زض ٦ٞ٧ ا٭٠ ٧ب٫ ز٭ٖط ِّٞ ٬ٝضىت٢س، ٧ط ٕط٥٣ اظ ٕط٧٥٣ب٫ ٧ٜ ٬ّٝطز١س، ث٦ ذب٦١ِّٞ ٬ٝ

ٍسٛ ث٤ز١س. اٝتحبٟ ؾ٦ ٝب٦٧ ز٣ٛ زؾت زازٟ ١ٞط٥ ذ٤ة پٮف آ٤ٝظاٟ ٫٤ٍ ث٦ فٚت اظ٤ٝضز٧ب، زا١ف

 آ٤ٝظاٟ ثٮكتط قس ٣ ٧ٞطا٥ ثب آٟ، ىكبض ث٦ ٠ٝضا ٧ٜ ث٦ ٧ٞٮ٠ تطتٮت ا١دبٛ زازٛ. تلاـ زا١ف
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تط ث٤ز، حت٬ زض اثط قْب٭ت پسض ٣ ٝبزض٧ب، اظ عطه ٣ظاضت ىط٢٧ٔ آٟ ظٝبٟ، ّؿب٬١ ٧ٜ ض٣ظاىع٣ٟ 

٧ب ٢ٝتؾط ٠ٝ ث٦ زثٮطؾتبٟ آٝس١س، ٬ٙ٣ ذ٤قجرتب٦١ تب ثبظضؼثطا٫ ضؾٮس٬ٕ ث٦ ا٭٠ ضىتبض ؽبٙٞب٦١ 

٧ب٫ ذ٤ز ث٤ز١س، ؾبٗ تحهٮ٬ٚ ث٦ پب٭بٟ ذ٤ز ضؾٮس ٣ ثط١ب٦ٝ اٝتحب٬١ آذط ؾبٗ ضا زاز١س. ٕعاضـ

آ٣ض ٧ب٫ آذط ؾبٗ ضا ث٦ تطتٮت ٝق٤ٞٗ زازٛ، ٭ق٬٢ ١ٞط٥ ٧طّؿ٬ ضا ث٦ ذ٤زـ، ١تٮد٦ ّبض قٖيت١٬ٞط٥

١ساقت. ٦ٞ٧ اظ زضؼ ٢٧سؾ٦ ٍج٤ٗ قس١س. ٣ ا٭٠  15ّٞتط اظ ّؽ ١ٞط٥ ث٤ز. زض ّلاؼ ٠ٝ ٧ٮچ

آ٤ٝظاٟ ث٦ )ثب ٝقدع٥ ّبض ٕط٬٧٣ ث٤ز. ا٭٠ تدطث٦ ١تٮد٦ ز٭ٖط٫ ٧ٜ زاقت. ٝق٤ٚٛ قس تَؿٮٜ زا١ف

ق٤ز، ؾبز٥ ١ٮؿت ٣ إط ض٣ـ ّبض زضؾت ثبقس، ع٤ض ٦ّ ٕٞبٟ ٬ٝاؾتقساز( ٣ )ّٜ اؾتقساز( آٟ

پٮ١٤س١س، ث٦ خع ٦ٞ٧ ا٭٠ ّبض٧ب، ّبضٕط٬٧٣، اؾتقساز٧ب( ٬ٝاؾتقساز٧ب( ث٦ ٕط٥٣ )ثبثؿٮبض٫ اظ )ّٜ

ّب٧س ٣ ٝحٮغ٬ ٧ب ٧٬ٝب٫ ١بؾبٜٙ آ٢ّٟس، اظ ضٍبثتآ٤ٝظاٟ ضا ت٤َ٭ت ٬ٝضاثغ٦ ا١ؿب٬١ ثٮ٠ زا١ف

زا١س. ثب٭س فبزت ٢ّٮٜ زض آ٣ضز ٦ّ ٧طّؿ٬، ذ٤زـ ضا ٝؿئ٤ٗ ؾط٤١قت ز٭ٖط٫ ٧ٜ ٬ٝث٦ ٣خ٤ز ٬ٝ

ض ثٖصاض٭ٜ. قٞب آظٝب٭ف ٢ّٮس، حت٬ إط ٭ِ زاؾتبٟ ضا ز٣ ٭ب ؾ٦ ض٫٣ ضا ٢ّبتٞبٛ ّبض٧ب٫ ف٬ٞٚ، تِ

-٧ب٫ قٖيت١يط٫ ثب ٧ٜ ثر٤ا١ٮس ٣ زضثبض٥ آٟ ثحث ٢ّٮس، زض َٝب٭ؿ٦ ثب ٝغبٙق٦ ا١يطاز٫ چ٦ ١تٮد٦

ٕٮط٫ ٢ّس ٦ّ ثب ثحث ٣ ا١تَبز ٣ ذطز٥آ٣ض٭س. عجٮقت ّبضٕط٬٧٣ ا٭دبة ٬ٝا١ٖٮع٫ ث٦ زؾت ٬ٝ

تط قسٟ ٭بزٕٮط٫ ٫ ا١ؿب٬١ اىطاز ٣ ٧ٜ ث٦ فٞٮٌتط قسٟ ضاثغ٧ٜٙ٦ٞطا٥ ثبقس ٣ ٧ٞٮ٠ ٣ضـ، ث٦ ؾب

 ٢ّس.زا١ف، ِّٞ ىطا٣اٟ ٬ٝ

آ٤ٝظاٟ، افتٞبز ث٦ ذ٤ز ث٦ ٣خ٤ز آ٣ض٭س. ٣ٍت٬ ث٦ ّؿ٬ ٣ اٝب ؾيبضـ ز٣ٛ ٠ٝ ا٭٠ اؾت ٦ّ زض زا١ف

ا ق٤ز، ا٣ ث٦ تسض٭ح ا٭٠ افتَبز ز٭ٖطاٟ ضاؾتقساز٫ ظز٥ ٬ٝقق٤ض٫ ٣ ث٬اظ چپ ٣ ضاؾت، ٣ن٦ٚ ث٬

 ت٤ا١س چٮع٫ ٭بز ثٖٮطز.٢ّس ٦ّ ٬ٞ١ز٧س ٣ ثب٣ض ٬ٝپص٭طز، افتٞبز ١ؿجت ث٦ ذ٤ز ضا اظ زؾت ٬ٝ٬ٝ

آ٤ٝظ٫ ث٤ز ٦ّ ٦ٞ٧ زثٮطاٟ زض ٧ٞبٟ زثٮطؾتبٟ ٣ زض ّلاؼ ز٭ٖط٫، ٣ ثبظ ٧ٜ زض زضؼ ٢٧سؾ٦، زا١ف

ٝس٭ط ٝسضؾ٦ ث٦ ّطز١س. پٮف اظ آ٦ْ١ ٠ٝ ث٦ ّلاؼ ثط٣ٛ، ٢٢ّسٕبٟ ٝسضؾ٦، اظ ا٣ ث٦ ثس٫ ٭بز ٣٬ٝ ازاض٥

قق٤ض اؾت. ٣ٍت٬ ٦ّ ٠ٝ اظ تطثٮت ٣ ث٬آ٤ٝظ ثبقٜ، چ٤ٟ ث٠ٝ٬ ٧كساض زاز ٦ّ ٤ٝاؽت ا٭٠ زا١ف

قق٤ض اؾت ٣ ت٤ ٤ٕ٭ٜ ا٣ ث٬زضؼ ض٭بض٬ ا٣ پطؾٮسٛ، ثب ٙجر٢س تٞؿرطآٝٮع٫ ث٦ ٠ٝ ٕيت: ٠ٝ ٬ٝ

تطؾٮسٛ، ا٭٠ ى٨ٞس ٭ب ٦١؟ ٠ٝ ثب تطؼ ٣ ز٨ٙط٥ ٣اضز ّلاؼ قسٛ. ٬ٝپطؾ٬، آ٭ب ض٭بضٮبت ضا ٬ٝ٬ٝ

آ٤ٝظ، ١ب٨ٕبٟ ثطذٮعز ٣ ن٢س٬ٙ ٭ب چٮع٫ ز٭ٖط، ث٦ ؾٞت ٠ٝ پطتبة ٢ّس. ثطا٫ ا٭٦ْ٢ ا٣ ضا زا١ف

آ٤ٝظاٟ ضا ٭٬ْ ٭٬ْ نسا ّطزٛ. ا٣ ٧ٜ ٝب٢١س ز٭ٖطاٟ، ثب ثك٢بؾٜ، زىتط ّلاؼ ضا ثب ذ٤ز ثطزٛ ٣ زا١ف

٫ ترت٦ ّكٮسٛ ٣ ا٫ ضا ٝغطح ّطزٛ. قْ٘ آٟ ضا ض٣ق٢ٮسٟ ١بٛ ذ٤ز ثطذبؾت ٣ ثقس ١كؿت. ٝؿئ٦ٚ

قق٤ض( ٧ٜ آ٤ٝظ ث٦ انغلاح )ث٬آ٤ٝظاٟ آمبظ ث٦ ح٘ آٟ ّطزٛ. ٕب٥ اظ ا٭٠ زا١فث٦ ٭بض٫ ذ٤ز زا١ف

ّطزٛ، پطؾف ٠ٝ ع٤ض٫ ثبقس ٦ّ ا٣ پبؾد زضؾت ثس٧س. ٧ط ثبض پطؾٮسٛ، ٬ٙ٣ تلاـ ٬ٝچٮع٫ ٬ٝ

 ت٤ ذ٤ة ٕيتٜ: آىط٭٠،ّطزٛ ٣ ٬ٝزاز، ثب ضضب٭ت ث٦ ا٣ ١ٖب٥ ٦ّ٬ٝ ا٣ پبؾد زضؾت ضا ٬ٝ
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-ٕيت٢س ت٤ چٮع٫ ٬ٞ١ى٬ٞ٨! ١ٖب٥ ا٣ حب٬ّ اظ آٟ ث٤ز ٦ّ تٞدٮس٧ب٫ ٝطا ثب٣ض ١ساضز. ٦ٞ٧ ث٦ ا٣ ٬ٝ٬ٝ 

٤ٕ٭س، ٬ٙ٣ ٍٮبى٦ ٣ ثٮبٟ ٠ٝ خس٫ ث٤ز ٣ ث٦ تسض٭ح ى٬ٞ٨ ٣ حبلا ّؿ٬ پٮسا قس٥ ٣ ث٦ ى٨ٜ ا٣ آىط٭٠ ٬ٝ

٧ب٫ تيط٭ح ث٦ ز١جبٗ زض ظ١ٔز٭سٛ، اعٞٮ٢بٟ پٮسا ّطز ٦ّ ٠ٝ ٍهس ٝؿرط٥ ّطزٟ ا٣ ضا ١ساضٛ. ٕب٬٧ ٬ٝ

ا٭٠ ٣ آٟ ٦ّ: قٞب ضا ث٦ ذسا، زضؼ ٢٧سؾ٦ ضا ث٦ ٠ٝ ث٤ٖ٭ٮس. ٠ٝ ت٨٢ب ١عز ٭ِ ١يط آثط٣ زاضٛ ٣ ٬ٞ١ 

ذ٤ا٧ٜ ا٭٢دب ٧ٜ آثط٣٭ٜ ثط٣ز . ٣ ٠ٝ ٧طٕع ١ٖصاقتٜ آثط٫٣ ا٣ ثط٣ز. زض تٞبٛ خٚؿ٦ ٧ب اظ ا٣ پطؾٮسٛ ، 

س. ا٭٠ زا١ف آ٤ٝظ ّٜ ّٜ زض زضؼ ٢٧سؾ٦ ٬ٙ٣ ٧ٞٮك٦ ث٦ ١ح٫٤ ٦ّ ا٣ ثت٤ا١س پبؾد زضؾت ضا ثس٧

ضا٥ اىتبز ٣ ١ؿجت ث٦ آٟ فلا٦ٍ ٢ٝس قس. ١عز٭٬ْ ٧ب٫ پب٭بٟ ؾبٗ ث٤ز ٦ّ پسضـ ث٦ ز٭ساض ٠ٝ آٝس. ا٣ 

٬ٝ ذ٤اؾت ثسا١س ٠ٝ چ٦ ّطز٥ اٛ ٦ّ پؿطـ تب ا٭٠ ا١ساظ٥ ث٦ ٢٧سؾ٦ فلا٦ٍ ٢ٝس قس٥ اؾت ، زض 

طز. پسضـ ٬ٝ ٕيت حت٬ ؾط ٝٮع ٨١بض ٧ٜ ، حب٬ٙ ٦ّ ٤٢٧ظ ٧ٮچ ٭ِ اظ زضؾ٨ب٫ ذ٤ز ضا ٭بز ٬ٞ١ ٕٮ

٢ّس ٣ زض خٮجف ّبمص٫ آٝبز٥ زاضز ٦ّ ٧ط ٧ٞب١غ٤ض ٦ّ مصا ٬ٝ ذ٤ضز، زضثبض٥ ٝؿب٦ٙ ٢٧سؾ٦ ىْط ٬ٝ

خب ىطنت٬ پٮف آٝس، ض٫٣ ٝؿب٦ٙ ٤ٝضز فلا٦ٍ اـ ّبض ٢ّس. ث٦ پسضـ ٕيتٜ: ٠ٝ ت٨٢ب ث٦ ا٣ ى٨ٞب١س٥ 

١ٮؿت ٣ ٬ٝ ت٤ا١س ٦ٞ٧ چٮع ضا ثي٨ٞس . اٙجت٦،  اٛ ٦ّ ثط ذلاه آٟ چ٦ ٦ٞ٧ ٬ٝ ٤ٕ٭٢س ، ا٣ ث٬ قق٤ض

آ٤ٝظ زض آٟ اٛ، ٦١ ثب ٝصاّط٥ ض٣ث٦ ض٣ ٣ نط٭ح. ا٭٠ زا١فا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ضا ثب ض٣ـ ذبل ذ٤زـ ٕيت٦

-٧ب٫ ثؿٮبض پب٭ٮ٬٢ ٦ّ زض زضؼؾبٗ اظ زضؼ ٢٧سؾ٦، ١ٞط٥ ثؿٮبض ذ٤ث٬ ٕطىت، ٬ٙ٣ ث٦ زٙٮ٘ ١ٞط٥

ثبقس، افتَبز زاضٛ ٧ط ٕط ٬ٝافتٞبز ث٦ ذ٤ز ٝقدع٥ ثٮ٢ٮس ٧٦ّب٫ ز٭ٖط ٕطىت٦ ث٤ز، ٝطز٣ز قس.. ٬ٝ

ت٤ا١س ز٭ٖطاٟ ضا ىط٭ت ز٧س، ٬ٙ٣ ثطا٫ ا٭٦ْ٢ ّؿ٬ ثت٤ا١س ذ٤زـ ضا ىط٭ت ز٧س، ث٦ ١ٮط٫٣ آز٬ٝ ٬ٝ

٢ّٮٜ. ث٦ ٣٭ػ٥ زضثبض٥ ا٫ ١ٮبظ زاضز. ٝب ٧ٞٮك٦ زضثبض٥ ذ٤ز، ثب اىطاط ٣ تيط٭ظ زا٣ض٫ ٬ٝض٣ح٬ ث٬ ا١ساظ٥

٧ب ٦ّ ذٮ٬ٚ ٢ّٮٜ، ا٭٠ ث٦ ٣٭ػ٥، زضثبض٥ خ٤اٟتط اظ آ١چ٦ ٧ؿتٮٜ، ته٤ض ٧٬ٝب٫ ذ٤ز، ذٮ٬ٚ ٍّٞبثٚٮت

آ٤ٝظ٫ ضا ٢ّس. ثبض٧ب پٮف آٝس٥ اؾت، زا١فٕٮط١س، ثٮكتط نسً ٬ٝظ٣ز ظ٭ط تَٚٮ٠ ثعضٕتط٧ب ٍطاض ٬ٝ

ا٫ ضا چ٢بٟ ٭بز ثٖٮطز ٦ّ ثت٤ا١س ى٨ٞس، ٣ازاقت٦ اٛ تب زضؼ تبظ٥ّطز٥ اؾت زضؼ ضا ٦ّ٬ٞ١ ٕٞبٟ ٬ٝ

اٛ ٦ّ ا٫ زاقت٦ ثبقس، ثب ا٣ ٍطاض ٕصاقت٧٦ب٫ ذ٤ز زضؼ ثس٧س ٣ ثطا٫ ا٭٦ْ٢ ا١ٖٮع٦٥ ٧ْٞلاؾ٬آٟ ضا ث

١ٞط٥ تسض٭ؽ ا٣، ٧ٞبٟ ١ٞط٥ اٝتحب١ف ذ٤ا٧س ث٤ز ٣ امٚت، اظ ف٨س٥ ا٭٠ ّبض ؾ٢ٖٮ٠ ث٦ ذ٤ث٬ 

ا١س ٦ّ ز٭ٖط اظ آٟ زضؼ فَت ا١س ٣ ثب ا٭٠ ٤ٝىَٮت، چ٢بٟ افتٞبز٫ ١ؿجت ث٦ ذ٤ز پٮسا ّطز٥ثطآٝس٥

آ٤ٝظاٟ ١ؿجت ث٦ ٍبثٚٮت ، ث٦ قست ث٦ زا١ف”ضقٮو“٣ ” ٫٤ٍ” ٧ب ث٦ ث٢س٫ ّلاؼا١س، ٕط١٥٣ٞب١س٥

٧ب ٦ّ ثٮكتط ٝغبثٌ زاضز. ا٭٠ ثطچؿت٧ب ضا اظ پٮكطىت فبز٫ ذ٤ز ثبظ ٬ٝظ١س ٣ آٟذ٤ز، ٙغ٦ٞ ٬ٝ

٤زـ آ٤ٝظ ضا ث٦ ٬ّٚ زض ثطاثط ذ١بزضؾت اؾت، زا١ف” اضظقٮبث٬” ا٫ اظ ثب ٣اٍـ ١ٮؿت ٣ ١تٮد٦

زاضز.٭٬ْ اظ ضا٥ ٧ب٫ ز٭ٖط٫ ٦ّ ث٦ زا١ف ٢ّس ٣ اظ ٝؿٮط پٮكطىت ثبظـ ٬ٝزىبؿ ١٬ٝبت٤اٟ ٣ ث٬

آ٤ٝظاٟ ِّٞ ٬ٝ ٢ّس تب افتٞبز ثٮكتط٫ ١ؿجت ث٦ ذ٤زقبٟ پٮسا ٢٢ّس، ا٭٠ اؾت ٦ّ ث٦ ثرف 

٧ب٭٬ اظ زضؼ ضا ٦ّ ؾبز٥ تط اؾت، ١ب تٞبٛ ثٖصاض٭ٜ ٣ ١تٮد٦ ٕٮط٫ ّبٝ٘ ٣ زٍٮٌ ضا اظ ذ٤ز آ٨١ب 

 ثر٤ا٧ٮٜ. تدطث٦ ١كبٟ زاز٥ اؾت ٦ّ ثٮكتط زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ ذ٤ث٬ ٬ٝ ت٤ا٢١س، ض٠ٞ ّبض ٕط٬٧٣
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٣ ث٦ ِّٞ ٭ْس٭ٖط، ثس٣ٟ ٭بض٫ ٝقٜٚ، زضؼ ٧ب٫ ف٬ٞٚ ضا ىطا ثٖٮط١س. زض ا٭٠ ن٤ضت ٝقٜٚ ٬ٝ ت٤ا١س  

 ت٨٢ب ١َف ضا٢٧ٞب ضا زاقت٦ ثبقس ٣ ١بضؾب٭٬ اؾتسلاٗ ٧ب٫ احتٞب٬ٙ آ٨١ب ضا انلاح ٢ّس.

٣ اٝب زضثبض٥ ٫ پٮك٨٢بز: ثٮكتط زا١ف آ٤ٝظاٟ اظ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ٦ٕٚ زاض١س ٦ّ ثب٭س زض ٦ٞ٧ ٫ ظٝٮ٦٢ ٧ب٫ 

فٜٚ ٣ ازة، آٟ ٧ٜ ث٦ ن٤ضت ا١ج٥٤ ٣ ث٬ اضتجبط ث٦ ٧ٜ، ٝغبٙج٬ ضا ٭بز ثٖٮط١س، ثس٣ٟ ا٭٦ْ٢ ش٣ً ٣ 

ا١تربة ٣احس ضا آ٭٢س٥ ٫ آ٨١ب زض ١ؾط ٕطىت٦ ق٤ز. زض ثطذ٬ اظ ّك٤ض٧ب، ثطا٫ ضىـ ا٭٠ زق٤اض٫، ض٣ـ 

زض زثٮطؾتبٟ ٧ب ٧ٜ اخطا ٬ٝ ٢٢ّس ٦ّ تب ا١ساظ٥ ا٫ ٣ضـ ضا ث٨تط ٬ٝ ٢ّس . ض٠ٞ ا٭٦ْ٢ ا١تربة ٣احس 

٧ٜ، زق٤اض٫ ٧ب٫ ز٭ٖط٫ ضا زض پ٬ زاضز ٦ّ ث٦ ٤١ث٦ ذ٤ز ّٜ ا٧ٞٮت ١ٮؿت٢س . پٮك٨٢بز ٠ٝ ا٭٠ 

بٝ٘ ٝغبٙج٬ ثبقس اؾت : زضؼ ٧ب٫ زثٮطؾتب٬١ ضا ثطا٫ ٦ٞ٧ ٭٤٢ْاذت ٢٢ّس . ا٭٠ زضؼ ٧ب ثب٭س ق

٦ّ زا١ؿت٠ آٟ ٧ب ثطا٫ ٧ط ىطز خبٝق٦ اٝط٣ظ٫ ا١ؿب٬١ لاظٛ اؾت . ا٭٠ ثط١ب٦ٝ ٧ب ثب٭س ع٤ض٫ ت٢ؾٮٜ 

ؾبفت زضؼ ١ٮبظ ١جبقس تب ثت٤اٟ تٞبٛ ثقس اظ ؽ٨ط٧ب٫ زا١ف  20ق٤ز ٦ّ زض ٧ط ٧يت٦ ث٦ ثٮف اظ 

زض ٦ٞ٧ ضقت٦ ٧ب٫  آ٤ٝظاٟ ضا آظاز ٕصاقت ، زض ٢ّبض زضؼ ٧ب٫ زثٮطؾتب٬١ ، ّلاؼ ٧ب٫ ٣٭ػ٥ ا٫

١٤ٕب٤ٕٟ ىط٢٧ٔ ٣ ٢٧ط ثب ضا٢٧ٞب٭بٟ ٝقٚٞبٟ ذبل ذ٤ز تساضُ ز٭س٥ ق٤ز ٦ّ ثطا٫ ٦١٤ٞ١ ، ١بٛ آٟ ٧ب 

) ا١د٠ٞ ( ٬ٝ ٕصاض٭ٜ : ا١د٠ٞ ض٭بضٮبت ، ا١د٠ٞ ىٮع٭ِ ، ا١د٠ٞ ١َبق٬ ، ا١د٠ٞ ٤ٝؾٮ٬َ ، 

٢٧ٞب٫ ٝقٚٞبٟ ، ٧ط زا١ف آ٤ٝظ ٬ٝ ٤١ا١س ث٦ ٝٮ٘ ذ٤ز ٣ ثب ضا …ا١د٠ٞ ٣ضظـ ، ا١د٠ٞ ّكب٣ضظ٫ 

٭٬ْ اظ ا١د٠ٞ ٧ب ضا ثطا٫ ذ٤ز ا١تربة ٢ّس ٣ ٭ب زض ٧ٮچ ا١د٬٢ٞ قطّت ٢ْ١س . ثطا٫ ٦١٤ٞ١ ، ّؿ٬ 

٦ّ ا١د٠ٞ ض٭بض٬ ضا ا١تربة ٬ٝ ٢ّس ، زض ٧يت٦ ث٦ خع زضؼ ٧ب٫ زثٮطؾتب٬١ ٦ّ ثطا٫ ٦ٞ٧ ٝكتطُ 

ٝق٤ٚٛ اؾت زض ٧ط ؾبفت ت٨٢ب ض٭بضٮبت ٬ٝ ذ٤ا١س . ا١د٠ٞ ض٭بض٬ ثط١ب٦ٝ ٢ٝؾ٬ٞ زاضز ٣  12اؾت ، 

ؾبٗ چ٦ ٝغبٙج٬ ثب٭س ذ٤ا١س٥ ق٤ز . ّؿ٬ ٦ّ ٬ٝ ذ٤ا٧س تحهٮ٘ ذ٤ز ضا ثقس اظ زثٮطؾتبٟ ازا٦ٝ 

ؾبٗ ٭٬ْ اظ ا١د٠ٞ ٧ب ضا ٕصضا١س٥ ثبقس. زض ؾبٗ ا٣ٗ ا١د٠ٞ، ٬ٝ ت٤اٟ آٟ ضا تنٮٮط 5ز٧س ، ثب٭س ز٣ض٥ 

٣ؽٮي٦ ضا ٧ٜ زاض١س ٦ّ  زاز . زض ض٠ٞ زا١ف آ٤ٝظا٬١ ٦ّ ا١د٠ٞ ض٭بض٬ ضا ا١تربة ّطز٥ ا١س ، ا٭٠

زا١ف آ٤ٝظاٟ ّلاؼ نجح ذ٤ز ٭ب زا١ف آ٤ٝظاٟ ّلاؼ پب٭ٮ٢تط ذ٤ز ضا زض ز٣ض٥ فبز٫ زثٮطؾتبٟ اظ 

١ؾط ض٭بض٬ ت٤َ٭ت ٢٢ّس ، ٭ق٬٢ زض ٣اٍـ زؾتٮبض زثٮط ض٭بض٬ ثبق٢س . اظ ا٭٠ ض٥ ث٦ ٧ْٞبض٫ ثب ز٭ٖطاٟ 

ؾط٤١قت ٧ٞؿبلاٟ ذ٤ز ، ٣ ث٦ فٞٮٌ تط ّطزٟ إٓب٬٧ ٧ب٫ ذ٤ز ث٦ احؿبؼ ٝؿ٣٤ٙٮت ١ؿجت ث٦ 

 فلا٦ٍ ٢ٝس ٬ٝ ق١٤س.

 «زا١ف ٣ ٝطزٛ»ث٦ ١َ٘ اظ ٝب٢٧ب٦ٝ 
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 دُ دستَرالعول پَیا بزای هعلواى ریاضی

 

اّثط ٝقٚٞبٟ ض٭بض٬ ٝقتَس١س ض٭بض٬ زضؼ 

قٮط٭٠ ٣ خصاث٬ اؾت اٝب ّٞتط ٝقٜٚ 

اؾت زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا ض٭بضٮبت٬ ت٤ا١ؿت٦ 

ث٦ ض٭بض٬ فلا٦ٍ ٢ٝس ٢ّس . ث٦ ضاؾت٬ چطا 

؟آ٭ب مٮط اظ ا٭٠ اؾت ٦ّ اّثط ٝقٚٞبٟ 

ض٭بض٬ ح٤ن٦ٚ ٭ب ض٣ـ فلا٦ٍ ٢ٝس ّطزٟ 

زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ زضؼ ض٭بض٬ ضا ث٦ زضؾت٬ 

٬ٞ١ زا٢١س ؟ثٮكتط زا١ف آ٤ٝظاٟ اظ ّبثطز ٣ 

١َف ٨ٜٝ ض٭بض٬ زض ظ١س٬ٕ ض٣ظٝط٥ ّٜ ٭ب 

٠ ٝٮبٟ ٣ؽٮي٦ ٫ ٝقٜٚ ث٬ اعلاف٢س٣  زضا٭

اؾت ٦ّ ا٧ٞٮت ٣ فلا٦ٍ ضا زض ٣خ٤ز زا١ف 

 آ٤ٝظ ثٮساض ٢ّس .

 ثب اؾتيبز٥ اظ ز٥ ٍب٤١ٟ ظ٭ط ٬ٝ ت٤اٟ ث٦ ١تب٭ح ٤ٝثط٫ زض تسض٭ؽ ض٭بض٬ زؾت ٭بىت....

ت٨٢ب ٭ِ قٮ٥٤ ٣اٍق٬ ٣ ا١ْبض ١بپص٭ط زض آ٤ٝظـ ٣خ٤ز زاضز: إط ٝقٜٚ ث٦ زضؼ ذ٤ز فلا٦ٍ ٢ٝس  -1

 فلا٦ٍ ٢ٝس ٬ٝ ق٤ز .ثبقس، ث٦ ّلاؼ ٧ٜ 

 بِ هَضَع درس خَد علاقِ هٌذ باضیذ.

إط ث٦ ٤ٝض٤ؿ زضؼ فلا٦ٍ ا٫ ١ساض٭س ٝق٬ٞٚ ضا ٢ّبض ثٖصاض٭س، ظ٭طا ٧طٕع ١ر٤ا٧ٮس ت٤ا١ؿت ث٦  -2

ذ٤ث٬ اظ ف٨س٥ آٟ ثطآ٭ٮس. فلا٦ٍ، قطع٬ ث٬ تنٮٮط ٣ ثس٣ٟ خب١كٮ٠ اؾت؛ ا٭٠ قطط ّبٝلا لاظٛ 

ب٦١ تط٭٠ فلا٦ٍ ٢ٝس٫ ٧ب ٣ پطثبضتط٭٠ حٮ٦ٚ ٧ب٫ تسض٭ؿ٬، اؾت ٬ٙ٣ ث٦ ت٨٢ب٭٬ ّبى٬ ١ٮؿت. نبزٍ

٬ٞ١ ت٤ا٢١س ث٦ قٞب ِّٞ ٢٢ّس تب چٮع٫ ضا ٦ّ ذ٤زتبٟ ٬ٞ١ زا١ٮس ٭ب ثس ٬ٝ زا١ٮس، ث٦ ز٭ٖطاٟ ٭بز 

 ثس٧ٮس.

 ٧ٞٮ٠ اقبض٥ ثب٭س ثطا٫ ض٣ق٠ قسٟ زؾت٤ض ز٣ٛ، ّبى٬ ثبقس: 
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 بِ هَضَع هادُ درسی خَد هسلط باضیذ.

زضؾ٬ ذ٤ز فلا٦ٍ ٢ٝس ثبقس ٣ ٧ٜ آٟ ضا ثسا١س. ٠ٝ ث٦ ا٭٠ زٙٮ٘ فلا٦ٍ ضا زض ٝقٜٚ ثب٭س ٧ٜ ث٦ ٝبز٥ 

َٝبٛ ١رؿت خب زاز٥ اٛ ٦ّ، زض ن٤ضت ٣خ٤ز فلا٦ٍ ٣اٍق٬ اْٝبٟ ا٭٠ ضا ذ٤ا٧ٮس زاقت ٦ّ زا١ف 

لاظٛ ضا ث٦ زؾت آ٣ض٭س زض حب٬ٙ ٦ّ ىَساٟ فلا٦ٍ حت٬ إط زا١ف لاظٛ ٧ٜ ّٜ ٣ ثٮف ٣خ٤ز زاقت٦ 

 ضا ث٦ ٭ِ ٝقٜٚ ثس تجس٭٘ ذ٤ا٧س ّطز. ثبقس، ذٮ٬ٚ ؾبز٥ قٞب

چ٦ ثؿب ذ٤ا١سٟ ٭ِ ّتبة ذ٤ة ٣ ٭ب ق٢ٮسٟ ٭ِ ؾر٢طا٬١ ذ٤ة زضثبض٥ ض١٣س ض٣اٟ ق٢بؾب٦١  -3

٭بزٕٮط٫ ثطا٫ قٞب ؾ٤ز٢ٝس ثبقس ٬ٙ٣ ٦١ ٝغبٙق٦ ّتبة ٣ ٦١ ق٢ٮسٟ ؾر٢طا٬١، ث٦ ع٤ض ٝدطز ٣ ث٦ 

ق٠ ٢ّس. ٧ٮچ ٣ؾٮ٦ٚ ز٭ٖط٫ ٧ٜ ثطا٫ ت٨٢ب٭٬، ٬ٞ١ ت٤ا١س خ٢ج٦ تقٮٮ٠ ٢٢ّس٥ ٣ لاظٛ ا٭٠ ض١٣س ضا ض٣

ضوا بایذ بذاًیذ اس چِ راّی هی تَاًیذ آًچِ را لاسم است، یاد بذّیذ؛ ا٭٠ ٢ٝؾ٤ض ّبى٬ ١ٮؿت: 

ا٭٠ تدطث٦ اظ ضا٥ ٝغبٙق٦  ضوا بایذ رًٍذ یاد دادى را با تجزبِ ضخصی خَدتاى بِ دست آٍریذ.

 ٝؿتَ٘ ٣ اظ ضا٥ زٍت ٣ ١ؾبضت ثط ّبض قبٕطزا١تبٟ ث٦ زؾت ٬ٝ آ٭س.

حت٬ إط زا١ف لاظٛ ضا زاقت٦ ثبقٮس، فلا٦ٍ ا٫ ظ١س٥ اظ ذ٤ز ١كبٟ ز٧ٮس ٣ تب حس٫ ض١٣س آ٤ٝظـ  -4

ضا ٧ٜ زضُ ّطز٥ ثبقٮس، ثبظ ٧ٜ ٠ْٞٝ اؾت ٝقٜٚ ضقٮو ثب٬ٍ ثٞب١ٮس. ٬ٞ١ ذ٤ا٧ٜ ا٭٠ حبٙت ضا 

فبٛ ثسا١ٜ، ٬ٙ٣ آ١َسض٧ب ٧ٜ ١بزض ٣ اؾتث٢ب٭٬ ١ٮؿت. ثقض٬ اظ ٝب زٙٞبٟ ٬ٝ ذ٤ا٧س ثب ٝقٜٚ ذ٤ز ث٦ 

ن٤ضت٬ ّبٝلا ٢ٝبؾت ٣ زض ٦ٞ٧ ظٝٮ٦٢ ٧ب تٞبؼ زاقت٦ ثبقٮٜ ٬ٙ٣ تهٞٮٜ ٬ٞ١ ٕٮط٭ٜ ثطذ٤ضز ثب 

س ذ٤ز ّلاؼ ذ٤ز ضا ض٣ ث٦ ضا ٥ ٢ّٮٜ. ثب٭س تٞبؼ ٝقٮ٬٢ ثٮ٠ ز٣ عطه ثطٍطاض ثبقس: ٝقٜٚ ثب٭س ثت٤ا١

ضا زض ٤ٍٝقٮت قبٕطزاٟ ٍطاض ز٧س ٣ زض ٙحؾ٦ ٧ب٫ لاظٛ ث٦ ٭بض٫ ا٣ ثكتبثس ٣ ظ٭ط ثبظ٫٣ ا٣ ضا ثٖٮطز. ث٦ 

 ا٭٠ ذبعط اؾت ٦ّ زؾت٤ضاٙقٞ٘ ظ٭ط زاز٥ قس٥ اؾت: 

بِ چْزُ ضاگزداى ًگاُ کٌیذ. سعی کٌیذ بِ اًتظارّای آًاى پی ببزیذ ٍ دضَاریْای آًاى را 

 اضتِ باضیذ کِ خَد را بِ جای داًص آهَساى بگذاریذ.درک کٌیذ. ایي تَاًایی را د

٣ا٢ّف زا١ف آ٤ٝظاٟ، زض ثطاثط چٮع٫ ٦ّ ث٦ آ١بٟ ٬ٝ آ٤ٝظ٭س، ث٦ ٝٮعاٟ آٝبز٬ٕ آ٨١ب، ّكف ٧ب٫ آ٨١ب 

٣ ثط١ب٦ٝ ا٫ ٦ّ ثطا٫ آ٭٢س٥ ذ٤ز زاض١س ثؿت٬ٖ پٮسا ٬ٝ ٢ّس؛ ث٢ب٭طا٭٠ ٧ٞٮك٦ ثب ذ٤ز ثٮ٢س٭كٮس ٣ زض 

٦ّ: چ٦ چٮع٧ب٭٬ ضا ٬ٝ زا٢١س ٣ چ٦ چٮع٧ب٭٬ ضا ٬ٞ١ زا٢١س؛ چ٦  قٮ٥٤ ّبض ذ٤ز زض ١ؾط ثٖٮط٭س

 چٮع٧ب٭٬ ضا ٬ٝ ذ٤ا٢٧س ثسا٢١س ٣ چ٦ چٮع٧ب٭٬ آ١بٟ ضا ث٦ ق٤ً ٬ٞ١ آ٣ضز

٣ ثرف «( زا١ف ذبٙم ٣ ١ؾط٫)»٧ط زا١ك٬ اظ ز٣ ٍؿٞت تكْٮ٘ ٬ٝ ق٤ز: ثرف إٓب٬٧ ٧ب -5

٢٧ط اؾت؛ ٨ٝبضت، ٭ق٬٢ ت٤ا١ب٭٬  ٨ٝبضت،« (. ت٤ا١ب٭٬ زض ث٦ ّبض ٕطىت٠ زا١ف ١ؾط٫« )»٨ٝبضت ٧ب»
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اؾتيبز٥ اظ إٓب٬٧ ٧ب، ثطا٫ ضؾٮسٟ ث٦ َٝه٤ز؛ ٧ٞچ٢ٮ٠، ٨ٝبضت ضا ٬ٝ ت٤اٟ ث٦ ف٤٢اٟ ٍسضت٬ ٦ّ زض 

اثط ٝٞبضؾت ٣ تدطث٦ ع٤لا٬١ ث٦ زؾت ٬ٝ آ٭س، تقط٭و ّطز؛ ث٦ ظثبٟ ٤ّتب٥ ٬ٝ ت٤اٟ ٕيت ٦ّ: 

 ٨ٝبضت، ٭ق٬٢ ت٤ا١ب٭٬ زض ّبض ٢ٝؾٜ.

ت٤ا١ب٭٬ ح٘ ٝؿإ٦ٙ، ٍسضت اثجبت ٣ اؾتسلاٗ ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ت٤ا١ب٭٬ زض ٨ٝبضت زض ض٭بضٮبت، ٭ق٬٢ 

تدع٭٦ ٣ تحٚٮ٘ ا١تَبز٫ خ٤اة ٭ب اثجبت. ٨ٝبضت، زض ض٭بضٮبت، ث٦ ٝطاتت ٨ٜٝ تط اؾت اظ ٭ِ زا١ف 

ذبٙم ٣ اظ إٓب٬٧ ٧ب٫ ذكِ ٣ فط٭بٟ. ث٦ ٧ٞٮ٠ ٢ٝبؾجت، زؾت٤ضاٙقٞ٘ ظ٭ط، ثطا٫ ٝقٚٞبٟ ا٧ٞٮت 

 ظ٭بز٫ زاضز:

« هْارت»ی هٌفزد اکتفا ًکٌیذ، سعی کٌیذ داًص آهَساى خَد را بِ سوت بِ بعضی خصلت ّا

 عادت دّیذ.« کار هٌظن»بکطاًیذ ٍ بِ 

چ٦١٤ٖ ٭بز ٬ٝ »اظ آ١دب ٦ّ، زض ض٭بضٮبت ٨ٝبضت ٨ٜٝ تط اظ زا١ف اؾت زض تسض٭ؽ ض٭بضٮبت ا٭٠ ٦ّ 

 «.چ٦ چٮع٫ ضا ٭بز ٬ٝ ز٢٧س»ذٮ٬ٚ ٨ٜٝ تط اظ آٟ اؾت ٦ّ « ز٢٧س

؛ ّكو، ٝق٤ٞلا ث٦ ٧ٞٮ٠ تطتٮت ا١دبٛ ٬ٝ ق٤ز. قٞب ثب٭س یذ، بعذ ثابت کٌیذاٍل حذس بشً -6

ثسا١ٮس ٦ّ ٝقٜٚ ض٭بضٮبت اْٝبٟ ٧ب٭٬ فب٬ٙ ثطا٫ ١كبٟ زازٟ ١َف حسؼ ظزٟ ٣ ّكو ّطزٟ زض 

اذتٮبض زاضز. ث٢بثطا٭٠ ث٦ ذ٤ث٬ ٬ٝ ت٤ا١س ا٭٠ ذهٚت ا١ؿب٬١ ضا تْبٝ٘ ز٧س. زض ا٭٠ ثبض٥ ٝطاٍت 

 ٬ ٢ّٮس حسؼ ظزٟ ضا ث٦ آ٨١ب ثٮب٤ٝظ٭س.قبٕطزاٟ ذ٤ز ثبقٮس: ؾق

٣ فدٮت ٣ « ٣حك٬»٠ْٞٝ اؾت حسؼ ٧ب ٣ پٮك٨٢بز٧ب٫ « ؾ٨٘ ا١س٭ف»قبٕطزاٟ ضقٮو ٣ 

ٝق٬٢ »، «فَلا٬١»مط٭ج٬ عطح ٢٢ّس. چٮع٫ ٦ّ ثب٭س ث٦ ا٭٠ ٦١٤ٕ قبٕطزاٟ ثٮب٤ٝظ٭ٜ، حسؼ ظزٟ 

اظ ٍٮبؼ ٣ قجب٧ت  اؾت. حسؼ ظزٟ فَلا٬١، ثط پب٭٦ اؾتيبز٥ ثب ٝق٬٢« زض خ٨ت زضؾت»٣ « زاض

اؾت، چٮع٫ ٦ّ زض « زا٣ض٫ ١عز٭ِ ث٦ حَٮَت»ٍطاض زاضز ٣ زض حؿبة آذط، قبٝ٘ تٞبٛ ٝطح٦ٚ ٧ب٫ 

 ٧ط ّبض ف٬ٚٞ ١َف فٞس٥ ا٫ ث٦ ف٨س٥ زاضز.

 «.ض٭بضٮبت،ْٝتت ذ٤ث٬ ثطا٫ زا٣ض٫ ١عز٭ِ ث٦ حَٮَت اؾت» -7

حْٜ ّؿ٬ ضا ٝتحٮط ا٭٠ «. ض٭بضٮبت، ْٝتت ذ٤ث٬، ثطا٫ زا٣ض٫ ٧ب٫ ٍٮبؾ٬ )اؾتسلا٬ٙ( اؾت»

٬ٞ١ ٢ّس ٣ چ٦ ثؿب ٤١ف٬ اظ آٟ ث٦ ا١ساظ٥ ذ٤ز ض٭بضٮبت ؾبث٦َ زاقت٦ اؾت ض٣ق٠ اؾت ٦ّ ٝقٜٚ 

 ض٭بضٮبت ثب٭س ٦ٞ٧ قبٕطزاٟ ذ٤ز ضا ثب زا٣ض٫ اؾتسلا٬ٙ آق٢ب ٢ّس:

 سعی کٌیذ، اثبات کزدى را بِ آًْا بیاهَسیذ.
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٬ٚ ٨ٜٝ تط ٣ ثب اضظـ تط اؾت اظ ثرف ٨ٜٝ تط ىط٢٧ٔ ض٭بض٬ ضا تكْٮ٘ ٬ٝ ز٧س ٣ ذٮ« ٨ٝبضت» -8

ضا چ٦١٤ٖ ثب٭س ٭بز زاز؟ « ٨ٝبضت»إٓب٬٧ ؾبز٥ ١ؿجت ث٦ حَٮَت ٧ب ٣ ٍضٮ٦ ٧ب٫ ٝكرم. ٬ٙ٣ ا٭٠ 

زا١ف آ٤ٝظاٟ، ت٨٢ب اظ عط٭ٌ تَٚٮس ٣ ث٦ ذه٤ل تٞط٭٠ ٣ فٞ٘ ٬ٝ ت٤ا٢١س ا٭٠ ت٤ا١ب٭٬ ضا ث٦ زؾت 

 آ٣ض١س.

. ٣ٍت٬ ٦ّ ثط ٣٭ػ٬ٕ ُ آى را جذا کٌیذٍقتی حل هسألِ ای را دًبال هی کٌیذ جٌبِ ّای آهَسًذ

٧ب٫ آ٤ٝظ١س٥ ضا٥ ح٘ تْٮ٦ ٬ٝ ٢ّٮس ث٦ خب٫ ا٭٦ْ٢ ت٨٢ب ث٦ ؾتب٭ف آ٨١ب ثپطزاظ٭س )چٮع٫ ٦ّ ٬ٝ ت٤ا١س 

اثط ٝق٤ْؼ زاقت٦ ثبقس(، ثب قٮ٥٤ ضىتبض ذ٤ز آٟ ضا ثطخؿت٦ ٢ّٮس )٧ط ٝقٜٚ ذ٤ة، ثب٭س تب حس٫ ٭ِ 

س٫ ١كبٟ زاز٥ ق٤ز ٬ٝ ت٤ا١س ضا٥ ح٘ قٞب ضا ث٦ ٭ِ ٢٧طپٮك٦ ثبقس(. إط ٣٭ػ٬ٕ ٤ٝضز ١ؾط ثب ٢٧ط٢ٝ

ضا٥ ح٘ ٦١٤ٞ١ ٣ ٭ِ ض٣ـ آ٤ٝظ١س٥ تجس٭٘ ٢ّس، ث٦ ١ح٫٤ ٦ّ زا١ف آ٤ٝظاٟ ثت٤ا٢١س زض ح٘ ٝؿإ٦ٙ 

٧ب٫ ز٭ٖط آٟ ضا ؾطٝكٌ ذ٤ز ٍطاض ز٢٧س: زض ٝؿإ٦ٙ ا٫ ٦ّ عطح قس٥ اؾت چٮع٫ ضا خؿتد٤ ٢ّٮس 

ٮت٬ ٦ّ ٝؿإ٦ٙ ٝكرم ٝيط٣و زاضز، ض٣ـ ٬ّٚ ٦ّ ثطا٫ ح٘ ٝؿإ٦ٙ ٧ب٫ ز٭ٖط ٝيٮس ثبقس. اظ ٤ٍٝق

 ضا ّكو ٢ّٮس.

٬ٝ ذ٤ا٧ٜ قٞب ضا ثب حٮ٦ٚ ٤ّچ٬ْ آق٢ب ٢ّٜ ٦ّ، ٧ط ٝق٬ٞٚ ثب٭س اظ آٟ إٓب٥ ثبقس. ض٠ٞ ثحث  -9

زضثبض٥ ٝؿإ٦ٙ، اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ثر٤ا٧ٮس، ضا٥ ح٘ ٝؿإ٦ٙ ٭ب خ٤اة آٟ ضا حسؼ ثع٢١س. زا١ف آ٤ٝظ٫ 

٢ّس آٟ ضا ثب نسا٫ ث٢ٚس افلاٛ ٢ّس، زض ٣اٍـ ٝؿئ٤ٙٮت٬ ٦ّ حسؾ٬ ث٦ ش٢٧ف ٬ٝ ضؾس ٣ خطؤت ٬ٝ 

ضا ثطا٫ ازا٦ٝ ّبض، ث٦ ف٨س٥ ٬ٝ ٕٮطز. اظ ا٭٠ ١تطؾٮس ٦ّ، ض٠ٞ ثحث ذ٤ز، اظ ضا٥ ٢ٝحطه ق٤ز؛ ا٣ 

 ضا٬٧ ضا ز١جبٗ ٬ٝ ٢ّس ٦ّ ث٦ ش٢٧ف ضؾٮس٥ اؾت.

 «.اگز هی خَاّیذ ّوِ را کسل کٌیذ، ّوِ چیش را تا آخز بگَییذ»

حبؾج٦ ع٤لا٬١ ذ٤ز ضا ث٦ ٠ٝ ١كبٟ ٬ٝ ز٧س. ثب ١ٖب٬٧ ٦ّ ث٦ ؾغط آذط ٬ٝ ا١ساظٛ، زا١ف آ٤ٝظ ٝ -10

ٝت٤خ٦ ١بزضؾت ث٤زٟ ٝحبؾج٦ ٬ٝ ق٤ٛ. ثب ٣خ٤ز ا٭٠، فد٦ٚ ا٫ زض ٝغٚـ ّطزٟ زا١ف آ٤ٝظ، اظ ا٭٠ 

ٝط٣ض ٢ّٜ ٣ ؾغط ث٦ ؾغط آٟ ضا « ٕبٛ ث٦ ٕبٛ»اٝط ٬ٞ١ ٢ّٜ. تطخٮح ٬ٝ ز٧ٜ تٞب٬ٝ ٝحبؾج٦ ضا 

بض ذ٤ة اؾت، ١رؿتٮ٠ ١تٮد٦ ٕٮط٫ قٞب زضؾت اؾت. ز١جب٦ٙ آٟ ٧ٜ ٧ٞٮ٠ ع٤ض. آمبظ ّ»ثر٤ا١ٜ: 

«. ذ٤ة پٮف ضىت٦ ا٫. ؾغط ثقس ٧ٜ اقتجب٬٧ ١ساضز. ذ٤ة، زضثبض٥ ا٭٠ ؾغط چ٦ ىْط ٬ٝ ٬٢ّ؟

ؾطچك٦ٞ اقتجب٥ زض ا٭٠ ؾغط اؾت ٣ ... إط زا١ف آ٤ٝظ ذ٤زـ آٟ ضا ّكو ٢ّس ا٭٠ قب١ؽ ضا 

، ث٦ احتٞبٗ ظ٭بز، «ا٭٠ مٚظ اؾت»٬ٙ٣ إط ثلاىبن٦ٚ ٬ٝ ٕيتٜ:  ذ٤ا٧س زاقت ٦ّ چٮع٫ ٭بز ثٖٮطز،

زا١ف آ٤ٝظ اظ ٠ٝ ٬ٝ ض١دٮس ٣ زض فٞ٘، اظ ق٢ٮسٟ ؾر٢بٟ ٠ٝ ؾطثبظ ٬ٝ ظز ٣ إط ثٮف اظ ا١ساظ٥ 
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زا١ف آ٤ٝظ اظ ٠ٝ ٝت٢يط ٬ٝ ق٤ز ٣ زض ١تٮد٦ ٦ٞ٧ تلاـ ٧ب٫ ثقس٫ زض « ا٭٠ مٚظ اؾت»تْطاض ٢ّٜ: 

 ٤ٝضز ا٣ ث٦ ٧سض ٬ٝ ض٣ز.

زض ّ٘ حٌ ثب »، پط٧ٮع ٢ّٮس. ث٦ خب٫ آٟ ث٤ٖ٭ٮس: «اقتجب٥ ّطز٥ ا٭س»ض فع٭ع اظ ثٮبٟ خ٦ٚٞ ٧ْٞب

، قٞب 4« ٍب٤١ٟ»ثب٣ض ٢ّٮس ٦ّ ا٭٠ ٦١ ز٣ض٣٭٬ ث٦ْٚ ا١ؿب١ٮت اؾت. ٠ْٞٝ اؾت «. قٞبؾت ٬ٙ٣...

 ضا ث٦ ا٭٠ ىْط ا١ساذت٦ ثبقس، ٬ٙ٣ ا٭٠ ت٤نٮ٦ ضا ٬ٝ ت٤اٟ ٣ ثب٭س ث٦ عط٭٦َ ٧ب٫ ٝرتٚو تْطاض ّطز: 

با اضارُ ّای خَد داًص آهَساى را راٌّوایی کٌیذ، ٍلی عقیذُ خَد را، با سٍر بِ آًْا تحویل 

 ًکٌیذ.

، ٭ِ ٧سه ضا ز١جبٗ ٬ٝ ٢٢ّس: تب آ١دب ٦ّ قطا٭ظ ٤ٝخ٤ز آ٤ٝظـ اخبظ٥ ٬ٝ ز٧س، ثب٭س ٣10 9« ٍب٤١ٟ»ز٣ 

جب ٣ؾ٤ؾ٦ ٬ٝ ق٤ز ث٦ زا١ف آ٤ٝظ اْٝبٟ آظاز٫ ٣ اثتْبض زاز. ٝقٜٚ ض٭بضٮبت ث٦ زٙٮ٘ ٬ّٞ ٣ٍت مبٙ

٭ق٬٢ ثط ذلاه ان٘ آ٤ٝظـ ىقبٗ حطّت ٢ّس. ٕب٬٧ ثطا٫ ضؾٮسٟ « ٍب٤١ٟ»٦ّ زض خ٨ت ذلاه ا٭٠ 

ث٦ خ٤اة چ٢بٟ قتبة ٬ٝ ٢ّس ٦ّ زا١ف آ٤ٝظ ىطنت٬ ثطا٫ ت٤خ٦ ٣ ثطضؾ٬ ٝغٚت پٮسا ٬ٞ١ ٢ّس. 

زضثبض٥  ٠ْٞٝ اؾت ث٦ ؾطفت ٝي٬ٝ٤٨ ضا ٝغطح ٣ ٭ب ٍبفس٥ ا٫ ضا ت٢ؾٮٜ ٢ّس ثس٣ٟ ا٭٦ْ٢ ثحث ّبى٬

آٟ قس٥ ثبقس ٣ زض ١تٮد٦ ثس٣ٟ ا٭٦ْ٢ زا١ف آ٤ٝظ ضط٣ضت ا٭٠ ٝي٤٨ٛ ٭ب ٍبفس٥ ضا احؿبؼ ّطز٥ 

ثبقس ٕب٬٧ ٠ْٞٝ اؾت ث٦ انغلاح ٝث٘ ٝبقٮ٠ ّبض ٢ّس، ٭ق٬٢ اظ ٣ؾٮ٦ٚ ا٫ ٣ اْٝب٬١ اؾتيبز٥ ٢ّس 

ب١س، )ٝثلا ، ٭ِ ذظ ضاؾت ٬ّْٞ زض قْ٘ ٢٧سؾ٬ ضؾٜ ٢ّس( ٦ّ ٝؿأ٦ٙ ضا ثلاىبن٦ٚ ث٦ ١تٮد٦ ثطؾ

٬ٙ٣ ا٭٠ ٣ؾٮ٦ٚ ع٤ض٫ ثبقس ٦ّ زا١ف آ٤ٝظ، ٧طٕع زض ظ١س٬ٕ ذ٤ز ثب آٟ ٤ٝاخ٦ ١كس٥ ثبقس ٣ آز٬ٝ 

چ٦١٤ٖ ٬ٝ ت٤ا١س زضثبض٥ چ٢ٮ٠ حٮ٦ٚ ا٫ ٦ّ ٧ٞچ٤ٟ ثلا٫ آؾٞب٬١ ٣ ث٦ ع٤ض ١ب٨ٕب٬١ ثط ا٣ ١بظٗ قس٥ 

 اؾت، ثٮ٢س٭كس؟ 

بٟ پطؾف ٧ب٭٬ ضا ٝغطح ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ اْٝبٟ ثس٧ٮس، پطؾف ٧ب٫ ذ٤ز ضا ٝغطح ٢٢ّس ٣ ٭ب ذ٤زت

٢ّٮس ٦ّ ظثبٟ حبٗ آ٨١ب ثبقس. ا٭٠ اْٝبٟ ضا ث٤خ٤ز آ٣ض٭س ٦ّ زا١ف آ٤ٝظاٟ، ث٦ پطؾف ٧ب پبؾد 

ثس٢٧س ٣ ٭ب ذ٤زتبٟ ث٦ ا٨١ب پبؾد ثس٧ٮس ٢ٝت٬٨ ث٦ ن٤ضت٬ ٦ّ ثت٤ا١س ٝقطه پبؾد زا١ف آ٤ٝظاٟ 

٣ اظ آٟ خ٦ٚٞ ث٦ قٞب ثبقس. زض ٧ط حبٙت٬ اظ عطح پطؾف ٧ب٭٬ ٦ّ ٧طٕع ث٦ ش٠٧ ّؿ٬ ٬ٞ١ ضؾس 

 .ش٠٧ ذ٤ز قٞب، پط٧ٮع ٢ّٮس
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 چزا چطن پَضی یک استزاتژی هذیزیتی قَی در کلاس درس است ؟

اٝط٫ عجٮق٬ اؾت ٣  ،زاض ّبض ؾبز٥ ا٫ اؾت. ا٭٠ ّبضآ٤ٝظاٟ ٝكْ٘ث٦ زا١ف٣ضظ٭سٟ ١ؿجتّٮ٦٢

 ضؾب١س .ضا فهجب٬١ ٬ٝ ٢ّس ٣ ٭ب ث٦ اعطاىٮبٟ ٝب آؾٮت ٬ٝ ز٧س ٦ّ ّؿ٬ ٝبظٝب٬١ ضخ ٬ٝ

٣ضظ٭سٟ زض ازا٦ٝ ٫ مٚٮبٟ ذكٜ ٣ احؿبؼ قْؿت ض٫٣ ٬ٝ ز٧س ٣ ا٭٠ ظٝب٬١ اؾت ٦ّ ّٮ٦٢

ٍسضت ٝب ضا ث٦ چبٙف ٝٮْكس ٣ ٭ب ث٦ تٞؿرط  ،٫ زضؼ ضا ثط٧ٜ ٬ٝ ظ١ساضائ٦ آ٤ٝظ٫ ْٝطضاًزا١ف

 ٧ْٞلاؾ٬ ٧ب٭ف ٬ٝ پطزاظز .

 اٝب زض ا٭٢دب ١ْت٦ ا٫ ٣خ٤ز زاضز :

 ;آمبظ٭٠ پؽ اظ فهجب١ٮت ٬ٝ ٕٮط٭س ث٦ ز٣ قٮ٥٤ تَؿٮٜ ٬ٝ ق٤زتهٞٮٞبت٬ ٦ّ قٞب زض ثب١ٮ٦ ٧ب٫ 

 آ٨١ب٭٬ ٦ّ ثبفث ٝكبخط٥ ٬ٝ ق١٤س ٣ آ٨١ب٭٬ ٦ّ ثبفث ذط٣ج اظ ا٭٠ ٤ٍٝقٮت ٬ٝ ق١٤س .

٭ق٬٢ إط ٝٮر٤ا٧ٮس  ؛ثطا٫ ا٭٦ْ٢ ٤ٝثط فٞ٘ ٢ّٮس) ٦١ ا٭٦ْ٢ ىَظ ث٬ ازث٬ ضا زض آٟ ٙحؾ٦ ٨ٝبض ٢ّٮس

احتٞبٗ تْطاضا٭٠ ضىتبض ضا ّب٧ف ز٧ٮس ( قٞب ث٦ ٭ِ ْٝث ١ٮبظ زاض٭س. ١يؽ فٞٮٌ ثْكٮس ٣ ث٦ 

 ذ٤زتبٟ ٭بزآ٣ض٫ ٢ّٮس ٦ّ احؿبؾ٬ فٞ٘ ّطزٟ , ٧ٞٮك٦ اقتجب٥ اؾت !

حت٬ ؛ ا٭٠ ّبض ضا ث٦ ع٤ض ٝؿتٞط ا١دبٛ ز٧ٮس ٣ زض ٤ٍٝـ ٢ٝبؾت ث٦ آٟ ثسضىتبض٫ ث٦ ١ط٬ٝ پبؾد ز٧ٮس

  .ث٬ ٝح٬ٚ ّطزٟ ثب ٭ِ

ا٭٠ ّبض ث٦ ٝط٣ض ثطا٭تبٟ آٟ چ٢بٟ فبز٫ ٣ ض٭ك٦ زاض ٬ٝ ق٤ز ٦ّ ٭ِ زض١ٔ ٤ّتب٥ ثطا٭تبٟ ّبى٬ ذ٤ا٧س 

 ث٤ز .

ت٤اٟ اظ قست آ٨١ب ث٦ قْؿت ٣ فهجب١ٮت ٦١ ث٦ آؾب٬١ ٝح٤ ٣ ٦١ ث٦ ؾبز٬ٕ زض٬١٣ ٬ٝ ق٤ز اٝب ٬ٝ

 َٝساض ظ٭بز٫ ّبؾت.

ضـ ضا ا١دبٛ ز٧س ٧سه ٝغ٤ٚة ضا تحٌَ ٬ٝ ثركس , ٫ ٝس٭ط٭ت٬ ّلاؼ اخبظ٥ ز٧ٮس ّبإط ث٦ ١َك٦

ىكبض ّبض ضا اظ ض٫٣ قٞب ثط٬ٝ زاضز ٣ ّلاؼ قٞب ث٦ عطظ ظ٭جب٭٬ فبض٫ اظ ت٢ف ٣ ت٢يط ذ٤ا٧س ث٤ز ٣ 

 آ٤ٝظاٟ ثبظ ذ٤ا٧س ٕصاقت.زؾت قٞب ضا زض ثركٮسٟ اقتجب٧بت زا١ف



 

ه | 18 ح ف ص  

  

 گروه های آموزشی منطقه زیویه 92آذر -یاردگاهنامه 

٫ تٞبٛ ثسضىتبض٫ ٧ب٫ پ٤ق٬ ث٦ قْ٘ ّبٝ٘ , ث٦ ف٤٢اٟ ضا٥ ح٬ٚ ثطاع٤ض ٦ّ ٬ٝ ثٮ٢ٮس چك٧ٜٞبٟ

٬ٝ ت٤ا١س ٭ِ ض٣٭ْطز ٍسضت٢ٞس ٝس٭ط٭ت٬  ،زض ٧ط ؾغح٬ ٦ّ ث٤ز٥ ٣ ثبقس  ،آ٤ٝظاٟ ٫ زا١فٕصقت٦

 ّلاؼ ثبقس .

-٧ب ثْب٧س , ز٭٤اض٧ب٫ ث٢ٚس ث٬ افتٞبز٫ ضا اظ ٝٮبٟ ثطزاضز ٣ زا١فپ٤ق٬ ٍبزض اؾت اظ تٚر٬چكٜ

 فبز٫ تجس٭٘ ٢ّس . آ٤ٝظا٬١آ٤ٝظاٟ ثؿٮبض چبٙف ثطا١ٖٮع ّلاؾتبٟ ضا ث٦ زا١ف

ا٭٠ اٝط ث٦ قٞب اخبظ٥ ٬ٝ  ،پ٤ق٬ ثبفث ٬ٝ ق٤ز قٞب ٣ٍبضتبٟ ضا حيؼ ٢ّٮس. ث٦ فجبضت ز٭ٖط چكٜ

ز٧س ٦ّ اؾتب١ساضز٧ب٫ ثبلاتط٫ اظ ضىتبض ضا اظ زا١ف آ٤ٝظا١تبٟ ثر٤ا٧ٮس , ثس٣ٟ ا٭٦ْ٢ ٢ٝدط ث٦ 

ت ٣ ث٦ قٞب احتطاٛ آ٤ٝظا١تبٟ قٞبضا ز٣ؾت ذ٤ا٢٧س زاقاذتلاه ١ؾط ٣ زٙر٤ض٫ ق٤ز . پؽ زا١ف

 ٕصاض١س .٬ٝ

پ٤ق٬ ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ضس اؾتطؼ چكٖٞٮط فٞ٘ ٬ٝ ٢ّس ٬ٙ٣ ا٭٠ ّبض تهٞٮ٬ٞ ثب ٣خ٤ز ا٭٦ْ٢ چكٜ

١ٮؿت ٦ّ قٞب ٭ِ ت٦٢ آٟ ضا اتربش ٣ اخطا ٢ّٮس . قٞب ثب٭س ا٭٠ تهٞٮٞبت ٣ اخطا٫ آٟ ضا ثب ٝكبضّت 

 زا١ف آ٤ٝظا١تبٟ ا١دبٛ ز٧ٮس .

٤چِ ٣ ض٫٣ ثبظ ٣ ؾر٢بٟ ظ٭جب ث٦ آ٨١ب ١كبٟ ز٧ٮس ٦ّ ٧ط ض٣ظ , ض٣ظ قٞب ثب٭س اظ عط٭ٌ ٙجر٢س٧ب٫ ّ

آ٤ٝظاٟ ٧ب٫ ٕصقت٦ ٫ آ٨١ب ثطا٫ ٧ٞٮك٦ ىطا٤ٝـ قس٥ اؾت . اظ زا١فخس٭س٫ اؾت ٣ اقتجب٥

... . چبٙف ثطا١ٖٮع ثب ؾر٢بٟ پط٨ٝط اؾتَجبٗ ٢ّٮس, ثس٣ٟ ٧ٮچ ٍٮس ٣ ث٢س٫ ثب آ٨١ب ٝهبحجت ٢ّٮس ٣ 

 زاض١س . ا٭٠ ّبض٧ب٫ ؾبز٥ ٍسضت ظ٭بز٫

ثبقس , ٬ٝ ت٤ا١س  اظا٫ آٟ پ٤ق٬ ٦ٞ٧ خب١ج٦ ٦ّ ّبٝ٘ ٣ آظازا٦١ ٣ ثس٣ٟ ٧ٮچ ا١تؾبض ٣ ت٤ٍق٬ زض چكٜ

ث٦ تسض٭ح ثب تثجٮت ّطزٟ ٭ِ  اؾتيبز٥ ٍطاض ٕٮطز.زضؾتبٟ ٤ٝضز٫ ّلاؼ٢٢ّس٥ث٦ ف٤٢اٟ فبٝ٘ ت٤َ٭ت

ٕصقت ٢ّٮس ، ظ٭طا ٦ّ ا٭٠ ض٣٭ْطز ؾٮؿتٞبتٮِ ٣ آضاٛ زض ثطذ٤ضز ثب ثسضىتبض٫ , قٞب ٬ٝ آ٤ٝظ٭س ٦ّ 

 اٝط حٌ ّلاؼ قٞبؾت !

آ٤ٝظا٬١ اؾت ٦ّ ث٦ ا٭٠ حٌ قٞب ٣ حٌ ع٤ٗ فٞط حطى٦ ا٫ قٞبؾت. ٧ٞچ٢ٮ٠ ا٭٠ ّبض حٌ زا١ف

٫ پ٤ق٬ ٭ِ ٧س٭٦ ثطا٫ ذب٧٦١ٞچ٢ٮ٠ چكٜ. زاض ذ٤ضز٥ اؾت آ٤ٝظاٟ ٝك٧ْ٘ب ثطچؿت زا١فآٟ

ٟ ضا ث٦ ظ١س٬ٕ زض ٧ط ض٣ظ٫ ٦ّ اظ ذ٤اة زض٭بىت ٬ٝ ٢ّٮس، ز٭ستب اظا٫ آٟقٞبؾت. آ١چ٦ ٦ّ قٞب زض 

 ...ثٮساض ٬ٝ ق٤٭س ف٤و ٝٮ٢ْس.
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 اقبضات٬ ٤ّچِ اظ ٍسضزا٬١ ٣ ؾپبؼ..

 احؿبؼ ضضب٭ت اظ زا١ؿت٠ ا٭٦ْ٢ قٞب ّبض ٝتيب٣ت٬ ا١دبٛ ٬ٝ ز٧ٮس...

 .٣ زضؼ ٧ب٭٬ ٦ّ ظ١س٬ٕ ث٦ ٝب ٭بز ٬ٝ ز٧س , زضؼ ٧ب٭٬ ؾطقبض اظ خب٣زا٬ٖ١ ..

 ٤١Michael Linsinقت٦ قس٥ ت٤ؾظ  Smart Classroom Managementٕطىت٦ قس٥ اظ ؾب٭ت: 

 تطخ٦ٞ اظ ا١ٖٚٮؿ٬: ضظٕبض ضحٞب٬١

 

 هزٍری بز رٍش ّای تذریس

اظ ٝطاح٘ ٨ٜٝ عطاح٬ آ٤ٝظق٬، ا١تربة ض٣ـ تسض٭ؽ اؾت. ٝقٜٚ ثقس اظ ا١تربة ٝحت٫٤ ٣ ٍج٘ 

اظ تقٮٮ٠ ٣ؾٮ٦ٚ، ثب٭س ذظ ٝك٬ ٣ ض٣ـ ٢ٝبؾت تسض٭ؽ ذ٤ز ضا ا١تربة ٢ّس. ث٦ ٝد٤ٞف٦ تساثٮط 

 "ض٣ـ تسض٭ؽ"٢ٝؾ٬ٞ ٦ّ ثطا٫ ضؾٮسٟ ث٦ ٧سه، ثب ت٤خ٦ ث٦ قطا٭ظ ٣ اْٝب١بت اتربش ٬ٝ ق٤ز 

 ٤ٕ٭٢س. 

١٤ٕب٬١٤ٕ اظ ض٣ـ تسض٭ؽ ٣خ٤ز زاضز ٦ّ قٞبض٫ اظ آٟ ٧ب فجبضت٢س اظ: ،١ٞب٭ك٬،پطؾف ٣ ا٤١اؿ 

 پبؾد، ا٭يب٫ ١َف،ٕطزـ ف٬ٞٚ،ؾبذت ٕطا٭٬،اّتكبى٬ ٣....

 زض٧ط قٞبض٥ ثطآ١ٮٜ ٦ّ ثب٭٬ْ اظ ا٭٠ ض٣ـ ٧ب ٫ تسض٭ؽ آق٢ب ق٤٭ٜ ث٦ ا٭٠ اٝٮس ٦ّ ٝيٮس ٣اٍـ ق٤ز.

 الگَی تذریس بارش هغشی

اظ ؾ٫٤ ٝترههبٟ آ٤ٝظـ ٣ پط٣ضـ ٣ ٧ٜ اظ ؾ٫٤ ٝترههبٟ آ٤ٝظـ ض٣ـ ثبضـ ٝنع٫ ٧ٜ 

ذلاٍٮت ث٦ ف٤٢اٟ ض٣ـ تسض٭ؽ ح٘ ذلاً ٝؿبئ٘ ٝقطى٬ قس٥ اؾت ٣ ٭بىت٦ ٧ب٫ پػ٧٣ك٬ ظ٭بز٫ 

 اثطٕصاض٫ آٟ ضا ثط ض٫٣ پط٣ضـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ح٘ ٝؿب٦ٙ زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ اثجبت ضؾب١س٥ ا١س. 

٘ ٝؿب٦ٙ ضا ث٦ ١ح٤ ذلاٍب٦١ ا٫ زض آ١بٟ ثبلا ٬ٝ آ٤ٝظـ زازٟ زا١ف آ٤ٝظاٟ ثب ض٣ـ ثبضـ ٝنع٫ ح

ض٣ـ ثبضـ ٝنع٫ ٬ٝ ت٤ا١س ث٦ ف٤٢اٟ ٣ؾٮ٦ٚ ا٫ ثطا٫ ٭بزآ٣ض٫ ٝيب٧ٮٜ ٣ ان٤ٗ ٤ٝضز ١ٮبظ ثطا٫  "ثطز. 

ثبضـ ٝنع٫ زض تسض٭ؽ ٣ ٭بزٕٮط٫ ّبضّطز٧ب٫ .  "ح٘ ٝؿب٦ٙ ث٦ ٭بز ٕٮط١سٕبٟ ِّٞ ٬ٝ ٢ّس. 

 اضتجبط ثٮ٠ ضا٥ ح٘ ٧ب ٣ ا٭س٥ ٧ب ٬ٝ ا١دبٝس.ٝيٮس٫ ١كبٟ ٬ٝ ز٧س ٣ ث٦ تؿ٨ٮ٘ ثطٍطاض٫ 
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زض ٕط٨٧٣ب٫ ثبضـ ٝنع٫، ٝكبضّت افتلا ٬ٝ ٭بثس، ا١تَبز ٣ ا٭طازٕٮط٫ ّب٧ف ٬ٝ ٭بثس، حٞب٭ت  

 اعلافبت ثطا٫ ح٘ ٝؿب٦ٙ "ا١تَبٗ  "اختٞبف٬ اىع٣ز٥ ٬ٝ ق٤ز ٣ ت٤ا١ب٭٬ زا١ف آ٤ٝظاٟ ثطا٫ 

٤ظ ث٦ ضاحت٬ ٬ٝ ت٤ا١س اعلافبت شذٮط٥ قس٥ تقٮٮ٠ قس٥، اىعا٭ف ٣ ث٨ج٤ز ٬ٝ ٭بثس. ٭ق٬٢ زا١ف آٝ 

زض حبىؾ٦ ث٢ٚس ٝست ذ٤ز ضا ثبظ٭بث٬ ّطز٥ ٣ ثطا٫ ح٘ ٝؿب٦ٙ ث٦ ّبض ٕٮطز. ض٣ـ تسض٭ؽ ثبضـ ٝنع٫ 

زض فٞ٘ ث٦ تيْط ٣إطا ٣ ح٘ ٝؿب٦ٙ ذلاً ٭بض٫ ٬ٝ ضؾب١س. ا٭٠ ض٣ـ افتٞبز ث٦ ١يؽ ىطإٮطاٟ ضا 

 "ذ٤زثب٣ض٫ ٝثجت٬ ١ب٭٘ ق١٤س. ذ٤زثب٣ض٫ احتٞبلااىعا٭ف زاز٥ ٣ ثبفث ٬ٝ ق٤ز تب ىطإٮطاٟ ث٦ ٭ِ 

اثطٕصاضتط٭٠ حبٙت ثط تٞبٛ ضىتبض٧ب٫ ا١ؿب٬١ اؾت. ثب اعٞٮ٢بٟ ٬ٝ ت٤اٟ ٕيت ثس٣ٟ ذ٤زثب٣ض٫ ٣ 

ثس٣ٟ زاقت٠ افتٞبز ث٦ ١يؽ ٣ ق٢بذت ّبى٬ اظ ذ٤ز ٣ ثس٣ٟ ثب٣ض ّطزٟ ت٤ا١ب٭٬ ٧ب٭ٞبٟ ثطا٫ ا١دبٛ 

فبعي٬ ثبقس ٣ چ٦ ق٢بذت٬، ثب ٤ٝىَٮت ث٦ ا١دبٛ  ف٬ٚٞ ذبل ٬ٞ١ ت٤ا١ٮٜ آٟ فٞ٘ ضا چ٦ فْٞٚطز

٧ٞچ٢ٮ٠ ّلاؼ زضؼ اظ حبٙت تْطاض٫ ث٤زٟ ذبضج ٬ٝ ق٤ز ٣ ت٤٢ؿ ٣ ضىـ ذؿت٬ٖ ٣ . ثطؾب١ٮٜ

ثطا٫ ا٭دبز ا٭٠ ٦١٤ٕ ىضب زض ٝحٮظ ّلاؼ ١ٮبظ ث٦  "ا٭دبز قبز٫ ٣ ١كبط ضا ث٦ ز١جبٗ زاضز. ض٢ٞب

ٟ ىضب ضا ٧ٜ ف٤و ّطز، ١ٞبظذب٦١ ٣ ٭ب ٬ّٞ نجط ٣ ح٤ن٦ٚ ٣ تحٞ٘ ؾط٣نساؾت ٦ّ اٙجت٦ ٬ٝ ت٤ا

 ّتبثرب٦١ ٝساضؼ ثطا٫ ا٭٠ ّبض ٬ٝ ت٤ا١س ىضب٫ ذ٤ث٬ ثبقس. 

 بارش هغشی 

( ث٦ ٝق٢ب٫ ثبضـ ٝنع٫ ٣خ٤ز زاضز؛ ث٦  brain stromingت٢ْٮ٬ْ ٝجت٬٢ ثط ٝصاّط٥ تحت ف٤٢اٟ ) 

ؽط٥ ٬ٝ پطزاظ١س ٣ ا٭٠ ن٤ضت ٦ّ ٦ٞ٧ اىطاز ز٣ض ٧ٜ ٬ٝ ١كٮ٢٢س ٣ زض ٤ٝضز ٭ِ ٤ٝض٤ؿ، ث٦ ثحث ٣ ٢ٝب

٧ط ىطز، ٤ٝضز٫ ٣ ٭ب ضا٥ ح٬ٚ ث٦ ش٢٧ف ضؾٮس ث٦ خٞـ ٝغطح ٬ٝ ٢ّس. ٦ٞ٧ ٬ٝ ت٤ا٢١س نحجت ٢٢ّس. 

ٝقٜٚ ٦ّ ١َف ٧سا٭تٖط خٞـ ضا ث٦ ف٨س٥ زاضز، ٦ٞ٧ ٝغبٙت ٣ نحجت٨ب ضا ٭بززاقت ٬ٝ ٢ّس. ث٦ ا٭٠ 

ٟ ضا٥ ح٨ٚب٭٬ ثطا٫ تطتٮت ثب ٭ِ ٝكبضّت ٕط٬٧٣ ٣ ت٢ٚجبض ّطزٟ اىْبض ض٫٣ ٧ٜ زض ٭ِ خٞـ ٬ٝ ت٤ا

ٝكْلات پٮسا ّطز. فلا٥٣ ثط آٟ چ٤ٟ ٦ٞ٧ ثب٭س زض ثحث قطّت ٢٢ّس، ذ٤ز ٤ٝخت اىعا٭ف 

 ذلاٍٮت ٬ٝ ق٤ز. 

٤ٝض٤فبت ٍبث٘ عطح زض ا٭٠ ت٢ْٮِ ٬ٝ ت٤ا١س ٧ط ٤ٝض٤ف٬ ٦ّ ث٦ ١ؾط قبٕطزاٟ خبٙت ث٦ ١ؾط ٬ٝ 

حت٬ زض ٤ٝضز ٝقضلات اختٞبف٬ ٝب٢١س زىـ زضؾت ظثب٦ٙ، نطى٦ خ٤٭٬ زض آة ٣  ضا قبٝ٘ ق٤ز،ضؾس

ثؿٮبض٫ اظ ا٣ٍبت، زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا٧ْبض٧ب٭٬ ضا اضائ٦  "اتيبٍب .ثؿٮبض٫ اظ ٝكْلات ىطز٫ ٣ اختٞبف٬

٬ٝ ز٢٧س ٦ّ ٠ْٞٝ اؾت ث٦ ىْط ز٭ٖط اىطاز خبٝق٦ ١طؾس؛ چطا ٦ّ اىْبض ٝب امٚت ٍبٙت ض٭ع٫ قس٥ ٣ 

٭ِ ؾٞت ٣ ؾ٫٤ ٝكره٬ پٮسا ّطز٥ اؾت. ٬ٙ٣ ش٠٧ آ٨١ب ٤٢٧ظ قيبه اؾت ٣ ٬ٝ ت٤ا١س ضا٨٧ب٫ 

 خس٭س٫ ضا ١كبٟ ز٧س. 
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٬ اظ ق٢بذت٦ قس٥ تط٭٠ قٮ٥٤ ٧ب٫ ثطٕعاض٫ خٚؿبت ٧ٞيْط٫ ٣ ٝكب٣ض٥ ث٤ز٥ ٣ ثبضـ ٝنع٫ ٭ْ

ّبضثطز خ٨ب٬١ زاضز. ا٭٠ ض٣ـ زاضا٫ ٝعا٭ب ٣ ٣٭ػٕٮ٨ب٫ ٢ٝحهط ث٦ ىطز اؾت. زض ٣اٍـ ثؿٮبض٫ اظ 

 ت٢ْٮ٨ْب٫ ز٭ٖط ٢ٝكقت اظ ا٭٠ ض٣ـ اؾت. 

٬ٖ٢٧ اؾج٤ضٟ ا٭٠ ٝقطى٬ قس. زض آٟ ظٝبٟ ث٢ٮبز ىط 1988ا٭٠ ض٣ـ ت٤ؾظ اْٙؽ اؾج٤ضٟ زض ؾبٗ 

ض٣ـ ضا زض چ٢س٭٠ قطّت تحَٮَبت٬، ثبظضٕب٬١، ف٬ٞٚ ٣ ى٬٢ ثطا٫ ح٘ ٝكْلات ٣ ٝؿبئ٘ ٝس٭ط٭ت 

ث٦ ّبض ٕطىت. ٤ٝىَٮت ا٭٠ ض٣ـ زض ِّٞ ث٦ ح٘ ٝؿبئ٘ آٟ چ٢بٟ ث٤ز ٦ّ ؽطه ٝست ٤ّتب٬٧ ث٦ 

٬ تقط٭و ثبضـ ٝنع٫ ضا چ٢ٮ٠ ثٮبٟ ٝ "٣ثؿتط "ف٤٢اٟ ض٣ق٬ ّبضآٝس ق٢بذت٦ قس. ىط٢٧ٔ ٙنت 

زاضز: ت٢ْٮِ ثطٕعاض٫ ٭ِ ٢ّيطا١ؽ ٦ّ زض آٟ ؾق٬ ٕط٥٣ ثط ا٭٠ اؾت تب ضا٥ ح٘ ٝكره٬ ضا ثٮبثس. 

زض ا٭٠ ض٣ـ ٦ٞ٧ ١ؾطات زض خٞـ ث٢س٫ ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض ٬ٝ ٕٮط١س. ض٣ـ ثبضـ ٝنع٫ اٝط٣ظ٥ ٭٬ْ 

اظ ٝتسا٣ٗ تط٭٠ ض٣ق٨ب٫ تهٞٮٜ ٕٮط٫ ٕط٬٧٣ ث٤ز٥ ٣ ٤ٝخت ٕؿتطـ ٣ تح٤ٗ ثؿٮبض٫ اظ ض٣ق٨ب٫ 

طتجظ ٣ ٝكبث٦ قس٥ اؾت. زا١ك٢ٞساٟ ظ٭بز٫ اظ خ٦ٚٞ اؾج٤ضٟ، ّبٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ، ث٤چبضز، ٕچبض ٣ ٝ

٧ْٞبضاٟ، زٙجٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ، ٤ٙئؽ ٣ ١ٖب١س٫ ٣ ؾٮح زض ّتبث٨ب٫ ذ٤ز ث٦ ا٭٠ ض٣ـ پطزاذت٦ ا١س ٣ 

 ثطا٫ اضتَبء آٟ ٤ّقٮس٥ ا١س. 

 قَاعذ بارش هغشی : 

ثطاثط پٮك٨٢بز ا٭دبز  2ض ش٠٧ ٭ِ ىطز فبز٫ زض ٕط٥٣، اؾج٤ضٟ ف٤٢اٟ ٬ٝ زاضز پٮك٨٢بز ا٭دبز قس٥ ز

قس٥ زض حبٙت ا١يطاز٫ اؾت. زض ن٤ضت٬ ٦ّ ٤ٍافس ٣ َٝطضات ٝكره٬ ثطا٫ خٚؿبت ثبضـ ٝنع٫ 

زض ١ؾط ٕطىت٦ ٣ ضفب٭ت ق٤ز، ا٭٠ ض٣ـ ثؿٮبض ّبضآٝستط ذ٤ا٧س قس. ثبضـ ٝنع٫ ثط ز٣ ان٘ ٣ چ٨بض 

 ٍبفس٥ اؾبؾ٬ اؾت٤اض اؾت. 

ت٤٢ؿ ١ؾطات اؾت. ت٤٢ؿ ١ؾطات، آٟ ثرف اظ ٝنع ضا ٦ّ ث٦ ذلاٍٮت ٝطث٤ط ان٘ ا٣ٗ ٝجت٬٢ ثط 

( ذ٤ز ٍب٭ٌ آ٭س. تيْط  THINKING JUDJMENTALاؾت، ىقبٙتط ٬ٝ ٢ّس تب ثط تيْط ٍضب٣ت٬ ) 

ٍضب٣ت٬ زض ٣اٍـ ث٦ ٝق٬٢ اضظ٭بثٮ٨ب ٣ ١ؾطات تْٞٮ٬ٚ ١ؿجت ث٦ ٝغٚت ٝغطح قس٥ اؾت. ث٦ ا٭٠ 

 ز٧ب خٞـ آ٣ض٫ قس، ثطضؾ٬ ٣ اضظ٭بث٬ پٮك٨٢بز٧ب ن٤ضت ٬ٝ ٕٮطز. ٢ٝؾ٤ض ثقس اظ آ٦ْ١ تٞب٬ٝ پٮك٨٢ب

ان٘ ز٣ٛ ّٞٮت، ىعا٭٢س٥ ّٮيٮت اؾت. ٭ق٬٢ ٧ط چ٦ تقساز پٮك٨٢بز٧ب ثٮكتط ق٤ز، احتٞبٗ ضؾٮسٟ 

 ث٦ ٭ِ ضا٥ ح٘ ث٨تط اىعا٭ف ٬ٝ ٭بثس. 

 چْار قاعذُ اساسی بارش هغشی :
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ِ ايي کِ دس جشياى باسش فکشی افشاد . اًتماد هوٌَع: ايي هْوتشيي لاعذُ است ٍ با تَجِ ب1

اًذيطِ ّای غلط يا صحيح خَد سا اسائِ هی دٌّذ، ّش گًَِ اًتماد يا اعتشاض، سًٍذ 

فعاليت سا کٌذ هی کٌذ ٍ فکش آًاى سا بِ جای تفکش دس هَسد هَضَع هَسد ًظش، بِ سَی 

 ْی ضَد. اًتماد ٍ حتی ٍاکٌص دس همابل اًتماد سَق هی دّذ ٍ چِ بسا بِ هطاجشُ هٌت

. اظْاس ًظش آصاد ٍ بی ٍاسطِ: ايي لاعذُ بشای جشأت بخطيذى بِ ضشکت کٌٌذگاى بشای اسائِ 2

پيطٌْادّايی است کِ بِ رّي آًْا خطَس هی کٌذ، بعباست ديگش دس يک جلسِ باسش 

هغضی، توام اعضا بايذ جساست ٍ ضْاهت اظْاس ًظش سا پيذا کشدُ باضٌذ، بتَاًٌذ پيطٌْاد 

ٌٌذ. ّش چِ پيطٌْادّا جسَساًِ تش باضذ ًطاى دٌّذُ اجشای هَفك ٍ ًظش خَد سا بياى ک

تش جلسِ است، لزا لضاٍت ٍ اسصضيابی دس هَسد اًذيطِ ٍ فکش اعضا هوٌَع است، صيشا 

کِ ّن همذاس صيادی اص ٍلت جلسِ تلف ضذُ ٍ فکش اضخاظ سا هٌحشف هيکٌذ. دس ًتيجِ، 

 فشصت تفکش ٍ باسش فکشی کاّص هی يابذ. 

بش کويت : ّش چِ تعذاد ًظشات بيطتش باضذ، احتوال ٍجَد پيطٌْادّای هفيذ ٍ  . تاکيذ3

کاسساصتش دس بيي آًْا بيطتش هی ضَد. هَفميت اجشای سٍش باسش هغضی با تعذاد 

پيطٌْادّای هطشح ضذُ دس جلسِ سابطِ هستمين داسد. دس ايي سٍش ايي گًَِ عٌَاى 

احتوال ٍجَد طشح پيطٌْاد کيفی بيطتش هيطَد کِ ّش چِ تعذاد پيطٌْاد بيطتش باضذ، 

 است. 

. تلفيك ٍ بْبَد پيطٌْادّا : اعضا هی تَاًٌذ علاٍُ بش اسائِ پيطٌْاد، ًسبت بِ بْبَد 4

پيطٌْاد خَد الذام کٌٌذ. سٍش باسش هغضی ايي اهکاى سا بِ اعضاء هی دّذ کِ پس اص 

ا ّوچٌيي هی تَاًٌذ ضٌيذى پيطٌْادّای ديگشاى پيطٌْاد اٍليِ بْبَد دادُ ضَد. آًْ

پيطٌْاد خَد سا با چٌذ پيطٌْاد ديگش تلفيك کشدُ ٍ پيطٌْاد بْتش ٍ کاهلتشی سا بِ دست 

  آٍسًذ. .

 ١تب٭ح تحَٮَبت زض ذه٤ل ض٣ـ ثبضـ ٝنع٫ ضا ث٦ ن٤ضت ظ٭ط ٬ٝ ت٤اٟ ذلان٦ ّطز:

 . آ٤ٝظـ اظ عط٭ٌ ثبضـ ٝنع٫، ت٤ا١ب٭٬ ح٘ ٝؿب٦ٙ ضا زض اىطاز اىعا٭ف ٬ٝ ز٧س. 1

ض٣ـ ثبضـ ٝنع٫ ثٮكتط اظ ض٣ـ ٧ب٫ ٝطؾ٤ٛ آ٤ٝظق٬ ، ث٦ ا٭دبز فَب٭س ٣ ا١س٭ك٦ ٧ب٫ . 2

 آىط٭٢٢س٥ ٢ٝدط ٬ٝ ق٤ز. 
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. ٤ّقف ثطا٫ خ٨ت زازٟ ٧ط چ٦ ثٮكتط ث٦ پبؾد ؾئ٤الات عطح قس٥، ث٦ اىعا٭ف پبؾد ٧ب٫ 3

 آىط٭٢٢س٥ ٬ٝ ا١دبٝس. 

ع٫ ضا ٬ٝ ٕصضا٢١س، زض . زا١ف آ٤ٝظا٬١ ٦ّ ز٣ض٥ ٧ب٫ ٝطث٤ط ث٦ ح٘ ٝؿبئ٘ ث٦ ض٣ـ ثبضـ ٝن4

 .آظ٤ٟٝ ٧ب٫ آىط٭٢٢س٬ٕ ٕٮ٤ٚى٤ضز ١ٞط٥ ٧ب٫ ثٮكتط٫ ٬ٝ ٕٮط١س

 هزاحل رٍش بارش هغشی :

 اٙو( ذلاٍٮت ٣ ت٤ٙٮس ا١س٭ك٦ 

ىقبٙٮت اىطاز ٕط٥٣ زض خٚؿ٦ ثبضـ ىْط٫، ثب ٧سا٭ت ٣ ضا٢٧ٞب٭٬ َٝسٝبت٬ ٝؿئ٤ٗ خٚؿ٦ قط٣ؿ ٬ٝ 

ق٤ز. ثب ا٭٠ ٤١ؿ ؾبظٝب١س٬٧، اىطاز ا١س٭ك٦ ٧ب ٣ ١ؾط٭بت ذ٤ز ضا ثٮبٟ ٬ٝ زاض١س ٣ ٢ٝك٬ تٞبٛ آ٨١ب 

 ضا ثجت ٬ٝ ٢ّس. 

ف ا٭٠ ض٣ـ، اخطا ضفب٭ت ٤ٍا١ٮ٠ ثطا٫ اخطا٫ ا٭٠ ٍؿٞت ضط٣ض٫ اؾت. زض حَٮَت، ىقبٗ تط٭٠ ثر

٣ ٢ّتطٗ ٧ٞٮ٠ خٚؿ٦ ذلاٍٮت اؾت ٦ّ قرم، ا١س٭ك٦ ا٫ ت٤ٙٮس ٬ٝ ٢ّس ٣ ت٤ٙٮسات ذ٤ز ضا زض 

 ض٠ٞ ٭ِ تيْط ذلاً ثٮبٟ ٬ٝ زاضز. 

 ضا٧جطز٧ب٫ ٝطح٦ٚ ا٣ٗ :

 . ثٮبٟ ٣ ت٨َٮٜ ٤ٝض٤ؿ خٚؿ٦ ث٦ ٣ؾٮ٦ٚ ضئٮؽ خٚؿ٦. 1

 ٚؿ٦ . . افلاٛ ٣ؽب٭و افضب، ٢ٝك٬ ٣ ٝكب٧س٥ ٢٢ّسٕبٟ ث٦ ٣ؾٮ٦ٚ ضئٮؽ خ2

 . ثٮبٟ ٤ٍا١ٮ٠ خٚؿ٦ ث٦ ٣ؾٮ٦ٚ ضئٮؽ خٚؿ٦ . 3

 . قط٣ؿ خٚؿ٦ ثبضـ ٝنع٫ ٣ اضائ٦ ١ؾطات ث٦ ن٤ضت چطذك٬ ٣ ٤١ثت٬. 4

 . ثجت ١ؾط٭بت ٣ آضا٫ ثٮبٟ قس٥ زض حٮ٠ اخطا٫ خٚؿ٦ ث٦ ٣ؾٮ٦ٚ ٢ٝك٬. 5

 ة ( ٍضب٣ت ٣ اضظقٮبث٬ : 

پؽ اظ ا٭٠ ٦ّ ٝطح٦ٚ ت٤ٙٮس ا١س٭ك٦ ٧ب زض ٝست ٝقٮ٬٢ ن٤ضت ٕطىت، عجٮق٬ اؾت ٦ّ تقساز 

ظ٭بز٫ ١ؾط٭٦ ٣ عطح ث٦ زؾت ٬ٝ آ٭س. زض ٝطح٦ٚ ز٣ٛ، ا٭٠ ٝد٤ٞف٦ پبلا٭ف ٬ٝ ق٤ز ٣ ١ؾط٭بت 

ٝكبث٦ ٣ ١ب٢ٝبؾت حصه ذ٤ا٧س قس، ؾپؽ ٝكب٧س٥ ٕطاٟ ٣ افضب٫ ان٬ٚ خٚؿ٦ ثبضـ ٝنع٫، ا٭٠ 



 

ه | 24 ح ف ص  

  

 گروه های آموزشی منطقه زیویه 92آذر -یاردگاهنامه 

ؾ٬ ٣ اضظقٮبث٬ ٍطاض ٬ٝ ز٢٧س ٣ زض ٨١ب٭ت، تقساز٫ ١ؾط٭٦ ٭ب عطح ثه٤ضت ١ؾط٭بت ضا ٤ٝضز ثطض

 .پٮك٨٢بز ٣ زؾت آ٣ضز ان٬ٚ خٚؿ٦ افلاٛ ٬ٝ ق٤ز

 ٝعا٭ب ٣ ٝقب٭ت :

 . ٝعا٭ب٫ ا٭٠ ض٣ـ فجبضت٢س اظ :

 . ثب ت٤خ٦ ث٦ ان٘ ٧ٜ اىعا٭٬ ثبفث ٬ٝ ق٤ز ذلاٍٮت ٕط٬٧٣ ٤ٝثط اظ ذلاٍٮت ىطز٫ فٞ٘ ٢ّس. 1

 ٤ّتب٬٧، قٞبض ظ٭بز٫ پٮك٨٢بز حبن٘ ٬ٝ ق٤ز.  "ست ظٝبٟ ١ؿجتب. ثب ا٭٠ ض٣ـ، زض 2ٝ

 ٝقب٭ت ٣ ١َب٭م ا٭٠ ض٣ـ فجبضت٢س اظ : 

 . ٠ْٞٝ اؾت ا٭دبز قطا٭ظ ثطا٫ اؽ٨بض ١ؾط آظاز ٣ ث٬ ٣اؾغ٦ زق٤اض ثبقس. 1

تحت ىكبض اّثط٭ت ٍطاض ٕطىت٦ ٣ ٤ٝخت ٬ٝ ق٤ز ىطز ثب ١ؾط اّثط٭ت ٤ٝاىَت  ". ٕط٥٣ ٝق٤ٞلا2

 احؿبؼ ٢ّس ٦ّ ١ؾط اّثط٭ت اقتجب٥ اؾت.  "٤٭ب٢ّس، حت٬ إط ٍ

. اّثط ا٣ٍبت تٞب٭٘ ٕط٥٣ ثط حه٤ٗ ٭ِ ت٤اىٌ اؾت، تب زؾتٮبث٬ ث٦ پٮك٨٢بز٧ب٫ ٝت٤٢ف٬ ٦ّ 3

ث٦ ذ٤ث٬ ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض ٕطىت٦ ثبق٢س. زض ٣اٍـ ا٭٠ حطّت زض حبٗ حبضط ث٦ ذبعط ؾبذتبض 

 خٚؿبت، ثه٤ضت فبزت زضآٝس٥ اؾت. 

. ٢٧ٖبٛ ثبضـ ٝنع٫، امٚت اىطاز ٤ٝاضز٫ ثس٭٬٨ ٭ب ا٭س٥ آٗ ضا پٮك٨٢بز ٬ٝ ٢٢ّس ٣ ا٭٠ اظ تلاـ 4

 آ٨١ب ثطا٫ ثحث ثٮكتط ٣ زض ١تٮد٦ اضائ٦ پٮك٨٢بز ذلاً ٬ٝ ّب٧س. 

. ٝب٧ٮت ت٤٢ؿ ٕطا٫ ثبض ٝنع٫، ذ٤ز ث٦ ذ٤ز ٝؿجت اىعا٭ف پٮك٨٢بز٧ب ٬ٝ ق٤ز، ٬ٙ٣ انلاح ٣ 5

 ا زض ثط ١ساض١س. پبلا٭ف ؾبذتبض٫ پٮك٨٢بز٧ب ض

. إط ٕط٥٣ اظ ٭ِ ضئٮؽ خٚؿ٦ ذ٤ة ٣ ثب تدطث٦ ثطذ٤ضزاض ١جبقس، ٠ْٞٝ اؾت ثطذ٬ اظ اىطاز 6

خٚؿ٦ ضا، ثغ٤ض ّبٝ٘ تحت اٙكقبؿ ذ٤ز ٍطاض ز٢٧س. ٙصا ضئٮؽ خٚؿ٦ ثب٭س ٣ٍت ضا ثب ت٤خ٦ 

ث٦ تقساز قطّت ٢٢ّسٕبٟ ت٢ؾٮٜ ّطز٥ ٣ اظ اثطاظ ت٤ضٮحبت اضبى٬ ت٤ؾظ قطّت ٢٢ّسٕبٟ 

 ب٧س ٣ ىطنت ضا ث٦ ١يط ثقس٫ ثس٧س. ثْ

 . اخطا٫ ٤ٝىَٮت آٝٮع ا٭٠ ض٣ـ ٝؿتٚعٛ ق٢بذت ٍج٬ٚ اىطاز اظ ٝؿب٦ٙ اؾت. 7
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 پٮك٨٢بز٧ب ّٞتط ٝكب٧س٥ ٬ٝ ق٤ز.  "تسض٭د٬  ". زض ا٭٠ ض٣ـ، ث٨ج٤ز ٝطح٦ٚ ث٦ ٝطح٦ٚ 8

٬ٝ ؾبز٥ ٣ پٮف پب اىتبز٥ ٝحس٣ز قس٥ ٣ ثبفث  ". ٕب٬٧ ا٣ٍبت ا٭٠ ض٣ـ، ث٦ ٝؿبئ٘ ١ؿجتب9

ق٤ز ٦ّ ض٣ـ اضائ٦ قس٥ ثطا٫ ح٘ ٝؿبئ٘ ٬ّٚ، پٮچٮس٥ قس٥ ٣ ّبضآ٭٬ ّبى٬ ضا ١ساقت٦ 

ثبقس. ا٭٢دب ٧ٜ ثب٭س ٝس٭ط خٚؿ٦ ثغ٤ض نط٭ح ٣ ٣اضح تصّط لاظٛ ضا ٤ٕقعز ٢ّس ٣ اظ ثحث 

 ٧ب٫ ا١حطاى٬ اىطاز ضا ثط حصض زاضز. 

 ٫ ٝت٤٢ؿ ٝكْ٘ اؾت. . ثطا٫ ثقض٬ اىطاز، پٮط٫٣ اظ ٤ٍافس ا٭٠ ض٣ـ، ٭ب اضائ٦ پٮك٨٢بز ٧ب10

 

 کوبَد آّي ٍ تاثیز آى بز یادگیزی داًص آهَساى

ىطز٫ ث٦ ١بٛ ت٤ٙح تحَٮَبت٬ پٮطا٤ٟٝ اضتجبط ٝٮبٟ ث٨ساقت ٣تنص٭٦ ٣ ٭بزٕٮط٫ ىقبٗ زض  1991زض ؾبٗ 

٤ّزّبٟ ا١دبٛ زاز.ّٚٮ٦ تحَٮَبت ٫٣ ٝؤ٭س آٟ ث٤ز ٦ّ ٤ّزّبٟ ثطذ٤ضزاض اظ ث٨ساقت ٣ تنص٭٦ ٝغ٤ٚة 

٤٧ق٬ ٣ آٝبز٬ٕ ٭بزٕٮط٫ ث٦ ٝطاتت ثٮكتط٫ ١ؿجت ث٦ ٤ّزّب٬١ ث٤ز١س ٦ّ ث٨ساقت ٣ زاضا٫ ث٨ط٥ 

 تنص٭٦ ٢ٝبؾج٬ ١ساقت٢س.

٭٬ْ اظ فٞس٥ تط٭٠ ٝكْلات تنص٭٦ ا٫ زا١ف آ٤ٝظاٟ ّك٤ض ٝب ؾ٤ء تنص٭٦ ١بق٬ اظ ٬ّٞ زض٭بىت 

 پط٣تئٮ٠ ٣ ا١طغ٫،ّٞج٤ز ٭س،ّٞج٤ز آ٠٧ ٣ ّٜ ذ٬١٤ ١بق٬ اظ آٟ اؾت.

٬ ١بق٬ اظ آٟ زض ؾ٢ٮ٠ ث٤ٚك ّب٧ف ّٞج٤ز آ٠٧ ٣ ّٜ ذ١٤

ؾطفت ضقس ضط٭ت ٤٧ق٬ ٣ ٍسضت ٭بزٕٮط٫ ضا ث٦ ز١جبٗ 

زاضز.٣ظاضت ث٨ساقت زض ٕعاضق٬ تنٮٮطات ضىتبض٫ ٝث٘ 

ذؿت٬ٖ ٣ ث٬ تيب٣ت٬،اىعا٭ف اثتلا ث٦ ثٮٞبض٭٨ب ٣اىعا٭ف 

مٮجت اظ ٝسضؾ٦ ضا اظ ف٤اضو ىَط آ٠٧ افلاٛ ّطز.زض ا٭٠ َٝب٦ٙ 

٬ فٚ٘ ّٞج٤ز آ٠٧ ٣ تبثٮط آٟ ثط ؾق٬ ثط آٟ اؾت ٦ّ ث٦ ثطضؾ

ٝٮعاٟ ٭بزٕٮط٫ زا١ف آ٤ٝظاٟ پطزاذت٦ ٣ ضا٧ْبض٧ب٭٬ زض خ٨ت 

 ح٘ ا٭٠ ٝكْ٘ اضائ٦ ١ٞب٭س. 
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 کوبَد آّي ٍ کن خًَی ًاضی اس فقز آّي چیست؟  

إط ثطا٫ ؾبذت٠ ٕٚج٨ٙ٤ب٫ ٍطٝع ذ٤ٟ،آ٠٧ ث٦ َٝساض ّبى٬ زضزؾتطؼ ١جبقس،اثتسا ىطز اظ شذب٭ط آ٠٧ 

ز٥ ٬ٝ ٢ّس،ؾپؽ زض ن٤ضت ازا٦ٝ ّٞج٤ز،شذب٭ط آ٠٧ ثسٟ ّب٧ف ٬ٝ ٭بثس.إط ثسٟ ذ٤ز اؾتيب

ّٞج٤ز آ٠٧ ازا٦ٝ ٭بثس شذب٭ط آ٠٧ ثسٟ ترٚٮ٦ ٬ٝ ق٤ز ٣ ّٜ ذ٬١٤ ىَطآ٠٧ ثط٣ظ ٬ٝ ٢ّس.آ٠٧ 

 اؾبؾ٬ تط٭٠ ٝبز٥ ا٣ٙٮ٦ ثطا٫ ؾبذت٠ ٕٚج٨ٙ٤ب٫ ٍطٝع ذ٤ٟ اؾت.

،٣ C،٣٭تبٝٮB12٠،٣٭تبٝٮ٠ B6٭تبٝٮ٠ اٙجت٦ فلا٥٣ ثط آ٠٧ ٤ٝاز ٝنص٫ ز٭ٖط٫ ٧ٜ ٝث٘ اؾٮس ى٤ٙٮِ،٣

 پط٣تئٮ٠ ثطا٫ ذ٤ٟ ؾبظ٫ لاظٛ اؾت ٦ّ ثب٭س اظ عط٭ٌ ضغ٭ٜ مصا٭٬ ض٣ظا٦١ تبٝٮ٠ ق٤ز.

 فلا٭ٜ ّٜ ذ٬١٤ ىَط آ٠٧

ذؿت٬ٖ ، ضقو ٣ ض١ٔ پط٭س٬ٕ اظفلا٭ٜ ان٬ٚ ىَطآ٠٧ اؾت.فلا٭ٜ ثب قٮ٤ؿ ّٞتط فجبضت٢س 

ٍٚت،احؿبؼ ١بضاحت٬ زض قْٜ،فلا٦ٍ اظ:اٙت٨بة ظثبٟ،مف، حبٙت ت٬ٖ٢ ١يؽ،ت٢س قسٟ ضطثبٟ 

قس٭س ث٦ ذ٤ضزٟ ٭د،اؾتقساز اثتلا ث٦ في١٤ت، ث٬ اقت٨ب٭٤ٝ.٬اضز ّٜ ذ٬١٤ ىَط قس٭س آ٠٧ ثب 

 ت٬ٖ٢ ١يؽ ٣تپف ٍٚت ٣٣ضٛ ٤ٍظُ پب ٧ٞطا٥ اؾت.

 ٝٮعاٟ قٮ٤ؿ ّٜ ذ٬١٤ ىَط آ٠٧ زض ثٮ٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ

حَٮَبت ذ٤ث٬ ن٤ضت ٕطىت٦ اؾت ٣ ذ٤قجرتب٦١ زض ّك٤ض ٝب زض ع٬ ؾبٙٮبٟ اذٮط ، زض ا٭٠ ظٝٮ٦٢ ت

١تب٭د٬ ٧ٜ ٦ّ اظ ا٭٠ تحَٮَبت ٦ّ فٞستب زض زا١كٖب٥ ٧ب٫ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ن٤ضت ٬ٝ ٕٮطز ١تب٭ح 

 ١ؿجتب ٬٢ٖٞ٧ ضا ١كبٟ ٬ٝ ز٧س.

ثطا٫ ٝثبٗ زض تحَٮ٬َ ٦ّ زض ق٨ط ٭عز ثطض٫٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ زذتط ا٭٠ ق٨ط ن٤ضت ٕطىت٦ اؾت ٝٮعاٟ 

 ز٧س. زضنس ١كبٟ ٬ٝ 3/9قٮ٤ؿ ثٮٞبض٫ ضا 

زضنس  1/12زض تحَٮٌ ز٭ٖط٫ ٦ّ ثط ض٫٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ زثٮطؾتب٬١ ق٨ط ا٭لاٛ ن٤ضت ٕطىت٦ اؾت 

 زضنس پؿطاٟ ث٦ ىَط آ٠٧ ٝجتلا ث٤ز٥ ا١س. 2/9زذتطاٟ ٣ 

زضنس٫ خبٝق٦ زا١ف آ٤ٝظ٫ ّك٤ض ث٦ ّٜ  14تب ١10تب٭ح تحَٮَبت ز٭ٖط ١ٮع ف٤ٞٝب اظ قٮ٤ؿ حس٣ز 

تطُ زض تٞب٬ٝ ا٭٠ آٝبض٧ب اظ قٮ٤ؿ ثٮكتط ىَط آ٠٧ زض ثٮ٠ ذ٬١٤ ىَط آ٠٧ حْب٭ت ٬ٝ ٢ّس.١ْت٦ ٝك

 زا١ف آ٤ٝظاٟ زذتط ١ؿجت ث٦ پؿطاٟ حْب٭ت ٬ٝ ٢ّس.
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 عَارض ًاضی اس کن خًَی فقز آّي در داًص آهَساى  

آ٠٧ ّبى٬ ثطا٫ حيؼ ؾلاٝت،ضقس ٝغ٤ٚة ٣ ىطا٧ٜ ؾبذت٠ ظٝٮ٦٢ ٢ٝبؾت ثطا٫ ٭بزٕٮط٫ زض ز٣ضاٟ 

آ٠٧ ٬ٝ ت٤ا١س زض تٞبٛ ٝطاح٘ ظ١س٬ٕ ؾجت ّب٧ف ٍسضت تحهٮ٘ ضط٣ض٫ اؾت.إط چ٦ ّٞج٤ز 

ازضاُ ٣ ٭بزٕٮط٫ ٕطزز ٬ٙ٣ اثطات ١بٝغ٤ٚة ّٜ ذ٬١٤ زض ز٣ضاٟ قٮطذ٤اض٬ٕ ٣ زض ا٣ا٭٘ ٤ّز٬ّ مٮط 

ؾبٗ ٣ ٤ّزّبٟ ؾ٢ٮ٠ ٝسضؾ٦ ثب تبذٮط ضقس  2ٍبث٘ خجطاٟ اؾت.ّٜ ذ٬١٤ ىَط آ٠٧ زض ٤ّزّبٟ ظ٭ط 

اٟ ٤ٝخت ّب٧ف ٍسضت ٭بزٕٮط٫ ٬ٝ ق٤ز.ضط٭ت ٧ٞطا٥ اؾت.ّٜ ذ٬١٤ ىَط آ٠٧ زض زا١ف آ٤ٝظ

اٝتٮبظ ّٞتط اظ حس عجٮق٬ ثطآ٣ضز قس٥ اؾت.٧ٞچ٢ٮ٠ زض ا٭٠ ٤ّزّبٟ  10تب ٤٧5ق٬ ا٭٠ ٤ّزّبٟ 

ٝٮعاٟ اثتلا ث٦ ثٮٞبض٭٨ب٫ في٬١٤ ثٮكتط اؾت ظ٭طا ؾٮؿتٜ ا٭٬٢ٞ آ١بٟ ٍبزض ث٦ ٝجبضظ٥ ثب ف٤اٝ٘ 

٬١٤ ىَط آ٠٧ ٧ؿت٢س ٧ٞٮك٦ احؿبؼ ثٮٞبض٭عا ١ٮؿت.٤ّزّبٟ ٣ زا١ف آ٤ٝظا٬١ ٦ّ زچبض ّٜ ذ

ذؿت٬ٖ ٣ ضقو ٬ٝ ٢٢ّس.ا٭٠ اٍطاز امٚت اظ ٣ضظـ ٣ ىقبٙٮت ٧ب٫ ثس٬١ ز٣ض٫ ٬ٝ ٢٢ّس ٣ ٭ب زض 

٢٧ٖبٛ ٣ضظـ ذٮ٬ٚ ظ٣ز ذؿت٦ ٬ٝ ق١٤س.زض ا٭٠ اىطاز تنٮٮطات ضىتبض٫ ث٦ ن٤ضت ث٬ ح٤ن٬ٖٚ ٣ 

بزٕٮط٫ ٣ ّب٧ف آٟ،اىت ث٬ تيب٣ت٬ ٝكب٧س٥ ٬ٝ ق٤ز.ّٜ ذ٬٢١٤ ىَط آ٠٧ ث٦ فٚت تبثٮط ثط ٍسضت ٭

 تحهٮ٬ٚ زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا ث٦ ٧ٞطا٥ زاضز.

 علل ایجاد کن خًَی فقز آّي در دٍراى هذرسِ ٍ بلَغ

زض ؾ٢ٮ٠ ٝسضؾ٦ ث٦ زٙٮ٘ ضقس،ثسٟ ث٦ آ٠٧ ثٮكتط٫ ١ٮبظ زاضز ٣ ٝهطه ١بّبى٬ ٢ٝبثـ مصا٭٬ حب٫٣ 

٨ف ضقس ١ٮبظ ٤١خ٤اٟ ث٦ آ٠٧ زض ا٭٠ ز٣ضاٟ ٢ٝدط ث٦ ّٞج٤ز آ٠٧ ٬ٝ ق٤ز.زض ز٣ضاٟ ث٤ٚك ث٦ زٙٮ٘ خ

آ٠٧ ثٮكتط اظ ز٣ضاٟ ٍج٘ اؾت ٣ زض ن٤ضت٬ ٦ّ اظ ٢ٝبثـ مصا٭٬ حب٫٣ آ٠٧ زض ثط١ب٦ٝ مصا٭٬ ض٣ظا٦١ ث٦ 

ٝٮعاٟ ّبى٬ اؾتيبز٥ ١ك٤ز ٤١خ٤اٟ ث٦ ؾطفت زض ٝقطو ذغط ّٞج٤ز آ٠٧ ٣ ّٜ ذ٬١٤ ١بق٬ اظ آٟ 

 ٍطاض ٬ٝ ٕٮطز.

٦ ١ٮبظ ثٮكتط ث٦ آ٠٧،ث٦ فٚت فبزت ٝب٧ٮب٦١ ٣ زض ز٣ضاٟ ث٤ٚك،زذتطاٟ فلا٥٣ ثط خ٨ف ضقس ٣ زض ١تٮد

اظ زؾت زازٟ ذ٤ٟ،١ؿجت ث٦ ّٜ ذ٬١٤ ىَط آ٠٧ ثؿٮبض حؿبؼ تط ٣ آؾٮت پص٭طتط ٧ؿت٢س ٣ ث٦ 

 ا٭٠ زٙٮ٘ ّٜ ذ٬١٤ ىَط ا٠٧ زض زذتطاٟ  ١ؿجت ث٦ پؿطاٟ قٮ٤ؿ ثٮكتط٫ زاضز.

 پیطگیزی ٍ کٌتزل کن خًَی فقز آّي

 ص کن خًَی فمش آّي عباستٌذ اص:بِ طَس کلی چْاس سٍش اساسی پيطگيشی ا



 

ه | 28 ح ف ص  

  

 گروه های آموزشی منطقه زیویه 92آذر -یاردگاهنامه 

 آ٠٧ ٭بض٫ -1

آ٠٧ ٭بض٫ فجبضت اؾت اظ ت٤ظ٭ـ ٍطل آ٠٧ زض ثٮ٠ ٕط٥٣ ٧ب٫ آؾٮت پص٭ط ٣زض ٝقطو ذغط ّٜ 

 ذ٬١٤ ىَط آ٠٧.

زض ثؿٮبض٫ اظ ّك٤ض٧ب آ٠٧ ٭بض٫ ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ ذه٤نب زذتطاٟ، زض ظٝط٥ اٍساٝبت پٮكٖٮط٫ اظّٜ 

ٍطل ت٤ؾظ ٝقٚٞٮ٠ ٝساضؼ ثٮ٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ ت٤ظ٭ـ ٬ٝ  ذ٬١٤ ىَط آ٠٧ ٍطاض زاضز.زض ا٭٠ ض٣ـ،

 ق٤ز.

 

 

 

 آ٤ٝظـ تنص٭٦ ٣ ا٭دبز ت٤٢ؿ مصا٭٬-2

زض ٤ٕقت  "٧ٜ"٣خ٤ز زاضز.آ٠٧ ”مٮط ٧ٜ"٣"٧ٜ"زض ثط١ب٦ٝ مصا٭٬ ض٣ظا٦١ ز٣ ٤١ؿ آ٠٧ 

زض مصا٧ب٫ ٕٮب٬٧  "مٮط ٧ٜ" ٣خ٤ز زاضز.آ٠٧ خٖط ٣ ضٝع،ٝطك،ٝب٬٧

،ثبزاٛ،ٕطز٣ ٣ ى٢سً( ٣ ا٤١اؿ ذكْجبض)ثط٦ٕ ملات،حج٤ثبت،ؾجع٭دبت،ٝنع٧ب)پؿت٦ٝب٢١س

 ٤ٚ٧،ظضزآ٤ٙ،ا١دٮط٣ ّكٞف( ٣خ٤ز زاضز.

زضنس خصة  30تب  20آ٠٧ مصا٧ب٫ حٮ٤ا٬١ اظٍبثٚٮت خصة ثؿٮبض ثبلا٭٬ ثطذ٤ضزاض اؾت ٣ ث٦ ٝٮعاٟ 

زضنس خصة ٬ٝ ق٤ز٣ خصة آٟ ثؿت٬ٖ  8تب ٬ٝ3 ق٤ز. زض حب٬ٙ ٦ّ آ٠٧ مصا٧ب٫ ٕٮب٬٧ ث٦ ٝٮعاٟ 

ّب٧ف ز٢٧س٥ ٣ اىعا٭ف ز٢٧س٥ خصة آ٠٧ زاضز.آ٠٧ ٤ٝخ٤ز زض ظضز٥ ترٜ ٝطك  ١ٮع اظ ث٦ ٣خ٤ز ف٤اٝ٘ 

ٍبثٚٮت خصة ٬ّٞ ثطذ٤ضزاض اؾت.٤ٕقت ٍطٝع،ٝطك ٣ ٝب٬٧ اىعا٭ف ز٢٧س٥ خصة آ٠٧ 

٧ؿت٢س ٣ اظ ؾ٫٤ ز٭ٖط  "٧ٜ"٧ؿت٢س.ا٭٠ ٤ٝاز اضظـ مصا٭٬ ز٣ٕب٦١ زاض١س.اظ ٭ِ ؾ٤ زاضا٫ آ٠٧ 

 ٦ زض ٢ٝبثـ ٕٮب٬٧ ٤ٝخ٤ز اؾت ٬ٝ ق١٤س.ّ "مٮط ٧ٜ"٤ٝخت اىعا٭ف خصة آ٠٧ 

٭ق٬٢ إط حت٬ إط َٝساض ٬ّٞ ٤ٕقت زض مصا ٣خ٤ز زاقت٦ ثبقس آ٠٧ ٤ٝخ٤ز زض آٟ ٤ٝخت اىعا٭ف 

 اظ ٤ٝاز ٕٮب٬٧ ٬ٝ ق٤ز. "مٮط ٧ٜ"خصة آ٠٧
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٦ّ زض ؾجع٫ ٧ب ٣ ٝٮ٥٤ ٧ب٫ تبظ٥ ٣ ذبٛ ٣خ٤ز زاضز ٭٬ْ ز٭ٖط اظ اىعا٭ف ز٢٧س٥ ٧ب٫ خصة  ٣C٭تبٝٮ٠

. اظ عط٭ٌ ٝهطه َٝساض٫ ؾجع٫ ذ٤ضزٟ،پٮبظ ٣ ا٤١اؿ ؾبلاز ٧ٞطا٥ ثب آثٚٮ٤ٞ خصة آ٠٧ آ٠٧ ٬ٝ ثبقس

 مصا٧ب٫ ٕٮب٬٧ اىعا٭ف ٬ٝ ٭بثس.

اؾبؼ آ٤ٝظـ تنص٭٦ ثطا٫ پٮكٖٮط٫ اظ ّٜ ذ٬١٤ ىَط آ٠٧ ثط ا٭٠ ان٘ اؾت٤اض اؾت ٦ّ زض ٣فس٥ 

ا٭٦ْ٢ اظ ٝهطه ق٤ز ٣ ٭ب  "٧ٜ"٧ب٫ مصا٭٬، اىعا٭ف ز٢٧س٥ ٧ب٫ خصة آ٠٧ ٣ ٧ٜ چ٢ٮ٠ آ٠٧ 

ٝهطه ّب٧ف ز٢٧س٥ ٧ب٫ خصة آ٠٧ ٝب٢١س چب٫ ٧ٞطا٥ ثب مصا ٣ ٭ب ثلاىبن٦ٚ پؽ اظآ ٟ ذ٤ززاض٫ 

 ق٤ز.

 ٢ّتطٗ ثٮٞبض٫ ٧ب٫ في٬١٤ ٣ ا٬ٖٚ١-3

اثتلا ث٦ ثٮٞبض٫ ٧ب٫ في٬١٤ ٤ٝخت ّب٧ف اقت٨ب قس٥  ٣ زض ١تٮد٦ زض٭بىت ٤ٝاز ٝنص٫ اظ خ٦ٚٞ 

 آ٠٧ ّب٧ف ٬ٝ ٭بثس.

٬١ زض خصة ٣ اؾتيبز٥ ثسٟ اظ ٤ٝاز ٝنص٫ اذتلاٗ ا٭دبز ٬ٝ ٢ّس ٣ اظ ؾ٫٤ ز٭ٖط،ثٮٞبض٫ ٧ب٫ في٤

زضٝبٟ ث٦ ٤ٍٝـ ٣ ٢ٝبؾت ٬ٝ ت٤ا١س ز٣ض٥ في١٤ت ٣ قست آٟ ضا ّب٧ف ز٧س.ضفب٭ت ان٤ٗ ث٨ساقت 

ىطز٫ اظ خ٦ٚٞ قؿت٠ زؾت ٧ب ثب آة ٣ نبث٤ٟ ٍج٘ اظ ت٨ٮ٦ ٣ ٝهطه مصا ٣ پؽ اظ اخبثت ٝعاج ث٦ 

٧ب٫ ا٬ٖٚ١  اظ ز٭ٖط اٍساٝبت٬ اؾت ٦ّ زض آ٤ٝظـ زا١ف آ٤ٝظاٟ  ٢ٝؾ٤ض خ٤ٕٚٮط٫ اظ اثتلا ث٦ ا٤ٙز٬ٕ

 ثب٭س ٤ٝضز تبّٮس ٍطاض ٕٮطز.

 م٬٢ ؾبظ٫ ٤ٝاز مصا٭٬-4

م٬٢ ؾبظ٫ ٤ٝاز مصا٭٬ ثب آ٠٧ ٭٬ْ اظ ض٣ـ ٧ب٫ فٞس٥ ٣ ٝؤثط ثطا٫ ّب٧ف ّٞج٤ز آ٠٧ ٣ ّٜ ذ٬١٤ 

مصا٭٬ ان٬ٚ ٦ّ مصا٫ ىَط آ٠٧ زض خبٝق٦ ٬ٝ ثبقس.زض ا٭٠ ض٣ـ آ٠٧ ضا ث٦ َٝساض ٝقٮ٬٢ ث٦ ٤ٝاز 

 فٞس٥ ٝطزٛ اؾت ٣ ٧ط ض٣ظ ٝهطه ٬ٝ ق٤ز اضبى٦ ٬ٝ ٢٢ّس.

١بٟ ٭٬ْ اظ ٤ٝاز مصا٭٬ اؾت ٦ّ ّك٤ض٧ب اظ ؾبٙٮبٟ پٮف اٍساٛ ث٦ م٬٢ ؾبظ٫ آٟ ثب آ٠٧  ٣ ؾب٭ط 

اٝلاح ٣ ٣٭تبٝٮ٠ ٧ب ٤ٞ١ز٥ ا١س.ثطذ٬ اظ ّك٤ض٧ب ٤ٝاز مصا٭٬ ز٭ٖط٫ ١ٮع ٝب٢١س 

مصا٭٬ ٦ّ ت٤ؾظ ٤ّزّبٟ ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝهطه ٬ٝ ق٤ز ضا ثب ثٮؿ٤ْ٭ت،ّٮِ،٤ّٚچ٦ ٣ ؾب٭ط ٤ٝاز 
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آ٠٧ ٣ ٤ٝاز ٝنص٫ ز٭ٖط م٬٢ ّطز٥ ا١س.ت٤ظ٭ـ ١بٟ م٬٢ قس٥ زض ثٮ٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ ّك٤ضٝبٟ اظ خ٦ٚٞ 

 اٍساٝبت ٝثجت٬ اؾت ٦ّ زض ا٭٠ ضاؾتب ن٤ضت ٕطىت٦ اؾت.

حب٬ّ اظ ّب٧ف قٮ٤ؿ ٝغبٙقبت ا١دبٛ قس٥ زض ّك٤ض٧ب٭٬ ٦ّ ثط١ب٦ٝ م٬٢ ؾبظ٫ ضا اخطا ّطز٥ ا١س 

 ٍبث٘ ٝلاحؾ٦ ّٜ ذ٬١٤ ىَط آ٠٧ زض ثٮ٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٬ٝ ثبقس.

 درهاى کن خًَی فقز آّي در داًص آهَساى

٨ٝٞتط٭٠ ٍؿٞت زضٝب٬١ ّٜ ذ٬١٤ ىَط آ٠٧ تهحٮح ٭ب ضىـ فٚت ظٝٮ٦٢ ؾبظ اؾت.زض ٦ٚ٧٣ ا٣ٗ ثب٭س 

ض٣ـ زضٝبٟ ذ٤ضا٬ّ ٭ِ ٝب٦٧ ثب زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝجتلا ٣ ٝؿتقس ثٮٞبض٫ ضا ق٢بؾب٭٬ ّطز.اؾتيبز٥ اظ 

ؾ٤ٙيبت ىط٣ؼ ٬ٝ ت٤ا١س زض انلاح ٣ ث٨ج٤ز٫ ىَط آ٠٧ ثؿٮبض ٝؤثط ثبقس.٭بىت٦ ٧ب٫ ثؿٮبض٫ اظ 

پػ٧٣ف ٧ب حب٬ّ اظ آ ٟ اؾت ٦ّ تك٤٭ٌ ذب٤١از٥ ٧ب ث٦ ا١تربة ٣ٝهطه مصا٧ب٫ م٬٢ ٬ٙ٣ اضظاٟ اظ 

آ٤ٝظاٟ ثؿٮبض ٝؤثط ثبقس.ث٢بثط ١ؾط ٢ٝبثـ آ٠٧ ٬ٝ ت٤ا١س زض پٮف ٕٮط٫ اظ ّٞج٤ز آ٠٧ زض ثٮ٠ زا١ف 

ا٭٠ خ٨ت پٮكٖٮط٫ اظ ّٞج٤ز آ٠٧ ثب٭س ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ مصا٭٬ ثب ت٤خ٦ ث٦ ذه٤نٮبت ٣ ٣ضقٮت 

اختٞبف٬ ،اٍتهبز٫ ذب٤١از٥ ٧ب ٣ ٢ٝبثـ مصا٭٬ ٍبث٘ زؾتطؾ٬ ٝح٬ٚ زض خ٤اٝـ ٝرتٚو عطاح٬،اخطا 

 ٣ زض اذتٮبض ذب٤١از٥ ٧ب ٍطاض ثٖٮطز.

٥ تط٭٠ ٣ ّٜ ٧ع٭٦٢ تط٭٠ ضا٥ ح٘،پٮكٖٮط٫ ،٭ق٬٢ آ٤ٝظـ ث٦ ث٦ ١ؾطثؿٮبض٫ اظ ّبضق٢بؾبٟ ؾبز

زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ا٣ٙٮب٫ آٟ ٧ب اظ عط٭ٌ ٝساضؼ اؾت.ذه٤نب زض ٢ٝبعٌ ض٣ؾتب٭٬ ٬ٝ ت٤اٟ ثب 

٧ٞب٬ٖ٢٧ ثب  ٝؿئ٤لاٟ ث٨ساقت ٧ط چ٢س ٝست ٭ِ ثبض خٚؿبت٬ خسإب٦١ ثب زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ا٣ٙٮب٫ 

لا،تكرٮم ٣ ٝسا٣ا ق١٤س٣ ثب١ٮب ثب آ٤ٝظـ زا١ف آ٤ٝظاٟ آٟ ٧ب ثطٕعاض ّطز تب ا٣لا زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝجت

٣ ا٣ٙٮب٫ آٟ ٧ب ،ٝٮعاٟ قٮ٤ؿ ىَط آ٠٧ ضا زض ٝٮبٟ زا١ف آ٤ٝظاٟ ّب٧ف زاز تب اظ ٧ع٭٦٢ ٧ب٫ ٝبز٫ ٣ 

 ٝق٫٤٢ ١بق٬ اظ ىَط آ٠٧  ٦ّ ث٦ خبٝق٦ تحٞٮ٘ ٬ٝ ق٤ز تب حس اْٝبٟ اخت٢بة ّطز.

 کزد عبارتٌذ اس:اس جولِ تَصیِ ّایی کِ بِ داًص آهَساى هیتَاى 

 زض ثط١ب٦ٝ مصا٭٬ ض٣ظا٦١ اظ ٤ٝاز مصا٭٬ حب٫٣ آ٠٧ ٝث٘ ا٤١اؿ ٤ٕقت)ٍطٝع،ٝطك،ٝب٬٧(خٖط، -1

 حج٤ثبت)فسؼ،٤ٙثٮب(٣ ؾجع٫ ٧ب٫ ؾجع تٮط٥)اؾي٢بج،خقيط٫ ٣...(ثٮكتط اؾتيبز٥ ٢٢ّس.
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 ٧ٞطا٥ ثب مصا٧ب ؾجع٫ ٧ب٫ تبظ٥ ٣ ؾبلاز)٤ٕخ٦ ىط٬ٖ١،ىٚي٘ ز٦ٞٙ ا٫،ّٜٚ،ٕ٘ ّٜٚ ٣...( ٝهطه -2

 ١ٞب٭٢س.

زض ٝٮبٟ ٣فس٥ ٧ب ث٦ خب٫ اؾتيبز٥ اظ ت٢َلات مصا٭٬ ّٜ اضظـ اظ ا٤١اؿ ذكْجبض ٣ ا٤١اؿ ٝنع٧ب  -3

اؾتيبز٥ ١ٞب٭٢س .اظ ٤١قٮسٟ چب٫ ٣ ٥٤٨ٍ ٭ِ ؾبفت ٍج٘ ٣ ز٣ ؾبفت ثقس اظ نطه مصا ذ٤ززاض٫ 

 ١ٞب٭٢س.

ؾت ٠ْٞٝ اؾت إط ذٮ٬ٚ ظ٣ز ذؿت٦ ٬ٝ ق١٤س ٣ ٭ب ٍسضت تٞطّع ٣ ٭بزٕٮط٫ آٟ ٧ب ّٜ قس٥ ا -4

زچبض ّٞج٤ز آ٠٧ ثبق٢س.زض ا٭٠ ن٤ضت ثب٭س ث٦ پعقِ ٝطاخق٦ ّطز٥ تب زض ن٤ضت ّٞج٤ز آ٠٧ 

 ،اٍساٝبت لاظٛ ن٤ضت ٕٮطز.

 ًتیجِ گیزی ٍ پیطٌْادات  

ّٜ ذ٬١٤ ىَط آ٠٧ زض زا١ف آ٤ٝظاٟ ٤ٝخت ّب٧ف ضط٭ت ٤٧ق٬،ذؿت٬ٖ ٣...٬ٝ ق٤ز ٦ّ حبن٘ 

٬ ّك٤ض اؾت.ثطا٫ ضىـ ا٭٠ ٝكْ٘ پٮك٨٢بز ٬ٝ آٟ اىت قس٭س تحهٮ٬ٚ ٣ ٙغ٦ٞ ث٦ ١ؾبٛ آ٤ٝظق

ق٤ز ٦ّ ثب ٧ْٞبض٫ قج٦ْ ٧ب٫ ث٨ساقت،زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝكْ٘ زاض ق٢بؾب٭٬ ٣زضٝبٟ ق١٤س ٣ ٧ٜ 

چ٢ٮ٠ ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ا٣ٙٮب٫ آٟ ٧ب ٭بززاز٥ ق٤ز ٦ّ چ٦١٤ٖ ثب ضفب٭ت ١ْبت تنص٭٦ ا٫ ؾبز٬ٝ،٥ 

 ت٤اٟ اظ ّٜ ذ٬١٤ ىَطآ٠٧ خ٤ٕٚٮط٫ ّطز.

 ٜ: ضظٕبض ضحٞب٬١ت٨ٮ٦ ٣ ت٢ؾٮ   
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 سلاهت

 سٌگ ّای کلیِ را با ٍرسش خزد کٌیذ

 

 

 

ث٦ ٦ٞ٧ ٫ اىطاز ت٤نٮ٦ ٬ٝ ق٤ز ثطا٫ خ٤ٕٚٮط٫ اظ ؾ٢ٔ ؾبظ٫ ّٚٮ٦ ٧ب٫ ذ٤ز زض ٢ٝعٗ ١طٝف ٧ب٫ ذبن٬ 

 ا١دبٛ ز٢٧س . اٙجت٦ ا٭٠ ١طٝف ٧ب ثطا٫ ٣ضظقْبضاٟ ١ٮع ضط٣ضت زاضز .

اثتسا ض٫٣ ظٝٮ٠ زضاظ ّكٮس٥ ٣ زؾت ٧ب٫ ذ٤ز ضا نبه ٣ ّكٮس٥ زض ثبلا٫ ؾطتبٟ ٍطاض ثس٧ٮس , ؾپؽ مٚت 

ظز٥ ٣ اظ ٭ِ پ٤ٚ٨ ث٦ ض٫٣ قْٜ ذ٤اثٮس٥ ٣ ا٭٠ ّبض ضا زض خ٨ت ٝربٙو ١ٮع تْطاض ٢ّٮس . اٙجت٦ ا٭٠ مٚت ٬ٝ 

اىطاز ث٦ ٣٭ػ٥ ثٮٞبضاٟ ؾ٢ٔ ت٤ا١س ّبٝ٘ ١جبقس تب ىطز زچبض ؾطٕٮد٦ ١ك٤ز . چ٢ٮ٠ ١طٝف ٧ب٭٬ ثطا٫ ٦ٞ٧ ٫ 

ؾبظ ٝيٮس اؾت ٣ ازا٦ٝ ٫ ا٭٠ ّبض ثبفث ٬ٝ ق٤ز ضؾ٤ثبت ثٮكتط٫ اظ ّٚٮ٦ ٧ب زىـ ق٤ز . زض ٣ضظـ ٧ب٫ 

ز٭ٖط٫ ٝب٢١س : ق٢ب ّطزٟ زض آة , غ٭٢ٞبؾتٮِ , ٭٤ٕب , پٮلاتؽ ٣ ٧ط ٣ضظـ ز٭ٖط٫ ٦ّ قْٜ ثب ظٝٮ٠ تٞبؼ 

 زاضز , ٧ٞٮ٠ ذبنٮت ٣خ٤ز زاضز . 

١ْت٦ ٫ خبٙت ت٤خ٦ ز٭ٖط زض ثبض٥ ٫ ى٤ا٭س ١ٞبظ ذ٤ا١سٟ اؾت .اىطاز٫ ٦ّ ١ٞبظ ٝؿتحج٬ ثٮكتط٫ ٬ٝ 

ذ٤ا٢١س ٣ ؾدس٥ ٧ب ٣ ض٤ّؿ ٧ب٫ ع٤لا٬١ تط٫ زاض١س , ّٞتط زچبض ؾ٢ٔ ؾبظ٫ ّٚٮ٦ ٧ب ٝٮك١٤س . ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ 

ق٤ز . زىـ ؾ٢ٔ ثطا٫ ٍطاض ٕطىت٠ ىطز زض حبٙت ذبن٬ اؾت ٦ّ ثبفث ذط٣ج آؾبٟ ضؾ٤ثبت اظ ّٚٮ٦ ٧ب ٬ٝ 

٧ب٫ ّٚٮ٦ ض٣ـ ٧ب٫ ٝرتٚي٬ زاضز ٣ زىـ ا١ساظ٥ ٧ب٫ ثعٓ حتٞب ثب٭س ث٦ ض٣ـ ٧ب٫ ّٚج٢ٮ٬ْ ٣ پعق٬ْ ن٤ضت 

ٕٮطز . ؾ٢ٔ ٧ب٫ ّٚٮ٦ ٠ْٞٝ اؾت ا١ؿساز٫ ٭ب مٮط ا١ؿساز٫ ثبق٢س . إط ؾ٬ٖ٢ ا١ؿساز ا٭دبز ٢ّس , 

ظٝب٬١ ٦ّ ا١ساظ٥ ٫ آٟ حس٣ز قف  ٝق٤ٞلا ثب زضز ثؿٮبض ظ٭بز٫ ٧ٞطا٥ اؾت . زض ثبض٥ ٫ ؾ٢ٔ ٧ب٫ ٤ّچْتط

تب ٧يت ٝٮ٬ٚ ٝتط اؾت , مٚت ظزٟ ض٫٣ ظٝٮ٠ ث٦ زىـ ؾ٢ٔ ِّٞ ٝٮ٢ْس . تبّٮس ٬ٝ ق٤ز ٢٧ٖبٛ زىـ ا٭٠ 

٦١٤ٕ ؾ٢ٔ ٧ب اظ ٝؿ٠ْ ٧ب٭٬ ٦ّ ٝرسض زاض١س ٭ب ق٘ ٢٢ّس٥ ٫ فضلات ٧ؿت٢س اؾتيبز٥ ٢ْ١ٮس . ا٭٠ ٍطل 

٦ ١ٞب١س ثطا٫ زضٝبٟ ؾ٢ٔ ٧ب٭٬ ٦ّ زض حبٙت ٍطاض ٧ب ثب فث ث٦ تق٤٭ٌ اىتبزٟ زىـ ؾ٢ٔ ٬ٝ ق١٤س . ١بٕيت

٬ٝ ٕٮط١س ع٢بة ظزٟ ١ٮع ضا٧ْبض ٢ٝبؾج٬ اؾت . إط اىطاز ؾبٜٙ ٣ ثٮٞبض ث٦ ٦ٞ٧ ٫ ت٤نٮ٦ ٧ب٭٬ ٦ّ تب ٤٢ّٟ 

ٕيت٦ قس , ت٤خ٦ ٣٭ػ٥ ا٫ زاقت٦ ثبق٢س , ز٭ٖط ّؿ٬ اظ زضز ؾ٢ٔ ّٚٮ٦ ض١ح ٬ٞ١ ثطز ٣ ٝتحٞ٘ ٧ع٭٦٢ ٧ب٫ 

 زضٝب٬١ ٕعاه ١ر٤ا٧س قس . 
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 هس ٍ داًص قذین

ث٢س ٝؿ٬ ضا  ثط١س، زاقت٠ ٭ِ زؾت اؾت ٦ّ پعقْبٟ ث٦ ّؿب٬١ ٦ّ اظ زضز ٝيبن٘ ض١ح ٬ٝ ٝقط٣ه

٢٢ّس ٦ّ ثب تٞبؼ  ٧ب٫ ٝؿ٬ زض ذ٤ٟ شّط ٬ٝ زٙٮ٘ ا٭٠ اٝط ضا ٧ٜ ّٞج٤ز ٭٢٢ّٟ٤س ٣  ت٤نٮ٦ ٬ٝ

  ق٤ز. ث٢س٧ب٫ ٝؿ٬ ثب پ٤ؾت ثرك٬ اظ ا٭٠ ّٞج٤ز خجطاٟ قس٥ ٣ اظ زضز ٝيبن٘ ّبؾت٦ ٬ٝ زؾت
 

٧ب٫ آ٤ٙٝٮ٢ٮ٤ٛ زض ٝنع  ط٣ظ ثٮٞبض٫ آٙع٭ٞط ضا ضؾ٤ة ٭٧ٟ٤ب٫ ث ظؾ٫٤ ز٭ٖط ٝحََٮ٠، ٭٬ْ اظ فٚتا

 ٢٢ّس. ف٤٢اٟ ٬ٝ

مصا ٝره٤نبً ذ٤ضقت ٣ آـ اظ  چ٢س ز٦٧ پٮف، ٝطزٛ ّك٤ض ٝب ضؾٜ زاقت٢س ثطا٫ پرت تب

ّطز١س ٣ ٭ِ ّيٖٮط آ٬٢٧ زاقت٢س ث٦ ١بٛ حؿ٤ٛ ٦ّ ٤ٍٝـ پرت مصا  ٧ب٫ ٝؿ٬ اؾتيبز٥ ٬ٝ ٍبث٦ٞٚ

  ٕطىت ... زائٜ زض٣ٟ آٟ ٍطاض ٬ٝ

زا١ؿت٢س ثطا٫  زا١ؿت چطا ثب٭س ا٭٠ ّيٖٮط زض٣ٟ ٍبث٦ٞٚ ٝؿ٬ ٍطاض ثٖٮطز، ىَظ ٬ٝ ٬ٞ١ ّؽ ٧ٮچ

 ثبقس. پرت مصا ذٮ٬ٚ لاظٛ ٬ٝ

اظ ا٭٠ ٍطاض٥ ٦ّ ثسٟ )ٝره٤نبً ٝنع( ثطا٫ ؾلاٝت ٣ ١كبط ٣ ٢ّتطٗ اؾٮسلاّتٮِ ٣ ٤ّضتٮع٣ٗ  زاؾتبٟ

 ٝٮٚٮبضز ٭٤ٟ ٝؽ ١ٮبظ زاضز ٣ ث٦ ٧ٞٮ٠ ١ؿجت ٭٤ٟ آ٠٧. 6ث٦ 

٭٤ٟ ٝؽ ثبفث ٝٮك٦ قٞب زائٜ احؿبؼ ضذ٤ت ٣ ذ٤اة آ٤ٙز٬ٕ ٣ ّؿبٙت ٢ّٮس ٣ ٝساٛ  ّٞج٤ز

ت٦١٤ اظ ٭٤ٟ ٭ِ ف٢هط ثطا٫ قٞب ٍطل ت٨ٮ٦ ٦٢ّ  زض٥ ٢ّٮس. زض ض٠ٞ ٧ٮچ ّبضذب٦١ زاض٣ئ٬ ٬ٞ١ ز٠٧

ز٢٧س قبٝ٘ ٤ْٙ٤ٝٗ آ٠٧ ٧ؿتف ٦ّ ثطا٫  ... ٣ ا٬١٣ ٦ّ ٝثلاً ث٦ اؾٜ ٍطل آ٠٧ ث٦ ذ٤ضز قٞب ٬ٝ

 ثسٟ ٧ٮچ ّبضثطز٫ ١ساض٥.

تب ا٭٠ خب ثس١٣ٮس ٦ّ مصا ٤ٍٝـ پرت زض زض٣ٟ ٍبث٦ٞٚ ٝؿ٬، اظ ٭٤ٟ آظاز قس٥ ا٭٠ ؽطه اؾتيبز٥  ٬ٙ٣ 

زض٬ٕ ٣  ٦٢ّ ز٭٦ٖ اظ ا٣ٟ ز٠٧  اٙقبز٥ احؿبؼ ١كبط ٣ ا١طغ٫ ا٭دبز ٬ٝ ٢ّس ٣ زض ثسٟ قٞب ى٤ً ٬ٝ

 ذجط٫ ١ٮؿت ٣ ثبفث ع٤ٗ فٞط ٝيٮس ٣ ؾلاٝت٬ خؿ٬ٞ ٝٮك٤ز.ذٞٮبظ٥ ٣ ّؿبٙت 

ظز١س )ٍبث٦ٞٚ ٝؿ٬ ....... ّيٖٮط  ٧ب ا٣ٝس١س ٣ زاز ٬ٝ اظ ا٭٠ ٤١ٟ ذك٬ْ 50٭ِ زىق٦ ت٫٤ ز٦٧  ٬ٙ٣

٧ب ضا ذط٭س١س ٣ ث٦ خبـ ٍبث٦ٞٚ آٙٞٮ٢ٮ٬ٝ٤  آ٬٢٧ ذط٭ساض٭ٜ ....( ٣ ثب ٭ِ ٍٮٞت ٢ٝبؾت ا٭٠ ٍبث٦ٞٚ

ٝؿ٬ ّدب  ٕيت٢س ض٣ح٬. ٧ٮچْؽ ت٫٤ ا٣ٟ ز٦٧ ١ي٨ٞٮس ا٭٠ ٦ٞ٧ ٍبث٦ٞٚ زاز١س ٦ّ ث٨ف ٬ٝ ٬ٝ

 ٍطاض٥ ثط٥؟

٧ب٫ اؾتٮ٘ ٣ تي٤ٟٚ ٣ ا٭٠ ٝعذطىبت ا٣ٝس٥ ٦ّ ٝسف٬ ٧ؿت٢س مصا ت٤ـ  ٧ٜ ٦ّ الاٟ ؽطه ثقسـ

٧ب٫ ٝضط زض ا٭٠  چؿج٦. ٬ٙ٣ ٝطزٛ ٝب ذجط ١ساض١س ٦ّ ٧ٞٮ٠ ٭٤ٟ ٦ ّو ؽطه ٬ٞ١پع٥ ٣ ث ظ٣ز ٬ٝ

 6ت٢١٤س زض خب، ٭ِ ٤ّزُ  ؽط٣ه فبٝ٘ ؾطعبٟ ٧ؿت٢س ٣ ث٦ ضاحت٬ ٭٤ٟ ؾطة ٣ آٙٞٮ٢ٮ٤ٛ ٣ ... ٬ٝ

ؾبٗ ث٦  ٧5ب٫ ّٞج٤ز ذ٬١٤ ٣ ؾطعبٟ ٣ ٭ِ ىطز ثعضٕؿبٗ ضا زض ع٬  ٝب٦٧ ضا ؽطه ٭ِ ؾبٗ ث٦ ثٮٞبض٫

 ٣ ذ٬١٤ ٣ عحبٗ زچبض ٢ّس ٣ ثقسـ ٧ٜ ؾطعبٟ.٧ب٫ ّجس٫  ثٮٞبض٫
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ظ ٍبث٦ٞٚ ٢ّٜ حتٞبً ثطا٫ پرت مصا )ٝره٤نبً مصا٧ب٫ آث٬ْ( ا ث٦ ٦ٞ٧ ز٣ؾتبٟ پٮك٨٢بز ٬ٝ ٠ٝ

ٝؿ٬ ٣ ّيٖٮط آ٬٢٧ اؾتيبز٥ ٢٢ّس. حساٍ٘ ثطا٫ ٭ِ ثبض ٧ٜ قس٥ تب ؽطه ؾ٦ ض٣ظ اثط آٟ ضا ض٫٣ ثسٟ 

 ذ٤زت٤ٟ ثجٮ٢ٮس.

خبٙج٦ ت٫٤ قٞبٗ ا٭طاٟ ٤ٍٝـ پرت ذ٤ضقت )ٝره٤نبً ىؿ٢د٤ٟ( ٭ِ تٮ٦ْ آ٠٧ ٭ب ١ق٘ اؾت  حبلا

٧ب٫ آ٠٧ ٣  ا١ساظ١س ٣ؾظ ذ٤ضقت تب حؿبث٬ ض١ٔ ثٖٮط٥ ... ا٭٠ ّبض ثبفث آظاز قسٟ ٭٤ٟ ٬ٝ

٧ب٫  س ٝطزٛ ٝبظ١سضاٟ ٣ ٕٮلاٟ تَط٭جبً زض حس نيط زچبض ثٮٞبض٫ق٤ز. إط زٍت ٢ّٮ ؾلاٝت٬ ثسٟ ٬ٝ

 ق١٤س. ٬ٝ ذ٬١٤ ٣ ؾطعبٟ ذ٤ٟ

 

 ادبیات
 

  

 ضٌاسی کِ ًَیسٌذُ ضذ ًاباکَف، حطزُ
 

 فشيباحاج دايی
 

٧ب٫ ٝطزٝبٟ ىط٣زؾت  ّكٮس٥ ثبقس. اظ ض١ح ٕطٛثط ا٭٠ ثب٣ض ث٤زٛ ٦ّ ٤١٭ؿ٢س٥ ثب٭س ؾطز٣ ظٝب٬١

٧ب٫ ظ٭بز آٟ ضا  ٦ٙ٤ّ٣، اظ ق٤ٚاض٫ ث٤ٖ٭س٦ّ ٣ن٦ٚ ا٫ پبض٥ ٣ ّيك٬ ّح ث٤ٖ٭س، اظ ن٤ضت٬ چطّٮ٠ ٣ ٭٦َ

ّطزٛ ٤١٭ؿ٢س٥ ثب٭س زٗ ذ٤ا٢١س٥ ضا ثؿ٤ظا١س ٣  ت٦ْ ّطز٥ اؾت. ذلان٦ ىْط ٬ٝ ثسٗ ث٦ ٙحبى٬ چ٨٘

چٮع ٣  ٣و ثت٤ا١س ىْط٫ ثطا٫ ٝحط٣ٝٮت اّثط٭ت ث٬فَٚف ضا ٤٧قٮبض ٢ّس تب قب٭س آٟ ذ٤ا٢١س٩ ٝيط

 ٢ٝس اظ ٦ٞ٧ چٮع ث٢ْس. ضىب٥ آٟ اٍٚٮت ث٨ط٥
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زض ق٨ط  ٧1899ب٫ ٣لاز٭ٞٮط١بثب٤ّه ظاز٩  ا٫ ٧ؿتٮس ٙغيبً ّتبة إط ث٦ ز١جبٗ چ٢ٮ٠ ٤١٭ؿ٢س٥

٣ٍت اظ ىَط ٤٢١قت٦ اؾت. ا٣ اظ ض١ٔ ٣ ض١ٔ حطه  پتطظث٤ضٓ زض ض٣ؾٮ٦ ضا ١ر٤ا١ٮس ٦ّ ا٣ ٧ٮح ؾ٠

٧ب زض ش٠٧ ٝربعت ٦ّٞٚ ٭ب ّٚٞبت٬ ضا ث٦ ٣خ٤ز  ١س، ض١ِٔ حط٣ه ٣ ض١ِٔ ّٚٞبت ٣ ا٭٠ ض١ٔظ ٬ٝ

٤١٭ؿس، ٦١ اظ فكٌ زض ٝٮبٟ ز٣ عجَ٪ اختٞبف٬، ا٣ ث٦ تحٚٮ٘ فكٌ  آ٣ضز. ١بثب٤ّه اظ فكٌ ٬ٝ ٬ٝ

ع٤ض تطاغز٫ آٟ ضا ثٮبٟ  پطزاظز. ا٣ خ٢ج٪ ع٢عآٝٮع فكٌ زض ض٣اثظ ظ١بق٤٭٬ ٣ ٧ٞٮ٠ ا٣ز٭پ٬ ٬ٝ

ثٮ٠ ١بثب٤ّه ٍطاض  ظاز٥ ظ٭ط شض٥ خ٢ٮؿٮت ٣ ض٣ح ٣ ض٣اٟ آز٬ٝ« ث٬، ؾطثبظ قب٥، ث٬»زض زاؾتب٢ّٟس.  ٬ٝ

٧ب٫ ّلاٛ ٤١٭ؿ٢س٥  ز١س٥ ١جبقس زض ثٮ٠ِ چطخ« ذ٤ا٢١س٥ ذ٤ة»ٕٮطز ٣ ذ٤ا٢١س٥ إط اظ ٤١ؿ ٬ٝ

ذ٤ا٢١س٩ ذ٤ة ّؿ٬ اؾت ٦ّ ترٮ٘، حبىؾ٪ ذ٤ة، ىط٢٧ٔ ٙنبت ٣  »ق٤ز:  ذطز٣ذٞٮط ٬ٝ

ز٧ٜ ٣  ثبقس. ا٭٠ زضُ ضا ٧ط ٣ٍت ٦ّ ىطنت٬ پٮف آ٭س زض ذ٤ز پط٣ضـ ٬ٝ زضُ ٢٧ط٫ زاقت٦ ٬ّٞ

ا١ٖبضا٦١  ٢ّٜ ٧ٞٮ٠ ّبض ضا ث٢٢ْس. تهبزىبً ٠ٝ ّٚٞ٪ ذ٤ا٢١س٥ ضا ذٮ٬ٚ ؾ٨٘ ث٦ ز٭ٖطاٟ ٧ٜ پٮك٨٢بز ٬ٝ

ت٤ا١س آٟ ضا ثبظذ٤ا٬١ ٢ّس.  ت٤ا١س ّتبة ضا ثر٤ا١س: ىَظ ٬ٝ ثطٛ. فدٮت اؾت اٝب آزٛ ٬ٞ١ ث٦ ّبض ٬ٝ

 «.اؾت« ثبظذ٤اٟ»٩ ىقبٗ ٣ ذلاً ٭ِ ٩ ٨ٜٝ، ٭ِ ذ٤ا٢١س ٩ ذ٤ة، ٭ِ ذ٤ا٢١س٭ِ ذ٤ا٢١س

٧ب زض ض٣ؾٮ٦ ذب٤١از٩ ٝطى٦ ٣ اقطاى٬ ١بثب٤ّه ضا ٣ازاض ث٦ تطُ ّك٤ض ق٤ضا٧ب ّطز١س،  ثٚك٤٭ِ

« ّٞجط٭ح»زض« تط١ٮت٬ِ»اـ زض ض٣ؾٮ٦ ق٤ض٫٣ ٝب١س ٣ ثقس زض ّبٙح ، زض مٮبة ذب٤١از١1922٥بثب٤ّه تب 

١ب٦ٝ، ققط ٣ آثبض تطخ٦ٞ ث٦ ظثبٟ  ٧ب٫ ث٢ٚس، ٤ّتب٥، ١ٞب٭ف زاؾتبٟ 1940تب  1923بن٦ٚ زضؼ ذ٤ا١س ٣ زض ى

ا٫ ٭بىت. زض  ٕب٥ ثطخؿت٦ خب٫« ٨ٝبخط اظ ض٣ؾٮ٦ ق٤ض٫٣»ض٣ؾ٬ ٢ٝتكط ّطز ٣ ث٦ ف٤٢اٟ ٤١٭ؿ٢س٩

 حيؼ ّطز.  1959زا١كٖب٥ ّط١٘ اؾتبز ازثٮبت ض٣ؾ٬ قس ٣ َٝبٝف ضا تب ز٣ضاٟ ثبظ١كؿت٬ٖ زض 

ا٫ خ٨ب٬١ آ٣ضز١س. ٤ٙٙٮتب ضا ١بثب٤ّه زض  ثطا٭ف آ٣اظ٥« اؾتبٟ ٣اٍق٬ ؾجبؾتٮ٠ ١ب٭تز»٣« ٤ٙٙٮتب»

٤ٕ٭٢س ؾبذت ا٭٠ ىٮٜٚ  آٟ ضا ث٦ ته٤٭ط ّكٮس. ثطذ٬ ٬ٝ 1962آىط٭س ٣ اؾت٬ٚ٢ ٤ّثط٭ِ زض  1955ؾبٗ 

٢ّٜ  ٕٮط ٤ٙٙٮتب ٤ٝثط ث٤ز٥ اؾت ٦ّ ٠ٝ چ٢ساٟ ثب ا٭٠ ١ؾط ٤ٝاىٌ ١ٮؿتٜ ٣ ىْط ٬ٝ زض ق٨طت خ٨بٟ

اـ ّطز٥.  اثط٫ اؾت تقجٮطثطزاض ٣ ٧ٞٮ٠ چ٢س ٣خ٬٨ ث٤زٟ آٟ اؾت ٦ّ ث٦ ا٭٠ حس ذ٤ا١س٬١ ٤ٙٙٮتب

٧ب٫ زاؾتب٬١  ٤ٙٙٮتب زاؾتبٟ ؾيط٫ اؾت ع٤لا٬١ ٣ زق٤اض ٦ّ ١كبٟ اظ ؾ٬ّ٤ٚ زض٬١٣ ١ٮع زاضز. آزٛ

٤ٕ٣٭٬ زائ٬ٞ ثٮ٠ ٕصقت٦ ٣  ا٭٠ ّتبة تحت ا١َٮبز نسا ٭ب إٓب٬٧ ضا٫٣ ٭ب ٤١٭ؿ٢س٥ ١ٮؿت٢س ٣ ٕيت

١٤ٕ٪  ز١ٮب٫ ث٨كت»٧ب٫ ٤٧ٝجط، ١بپسض٫ ٣ فبقٌ ٤ٙٙٮتب،  ٧ب ثطٍطاض اؾت. زض ٭بززاقت آٟحبٗ 

ٕٮط١س. قرهٮت ٤ٙٙٮتب ٧ٜ ز٣ٙح٬٢ اؾت: ٭٬ْ  ٤ٕ٣ ٍطاض ٬ٝ زض ٕيت« ز١ٮب٫ تٚد حبٗ»ثب« ٕصقت٦

٤ٙٙٮتب٫ قبز ٣ ثب ا١طغ٫ ٤ٝضز ١ؾط ٤٧ٝجط ٣ ز٭ٖط٫ ٤ٙٙٮتب٫ مٖٞٮ٠ ٣ اىؿطز٥، ٦ّ ٤ٙٙٮتب٫ ٣اٍق٬ 

٠ ٧ٜ ظ٭ؿت٬ ٢ٝدط ث٦ ثطذ٤ضز ز١ٮب٫ تِ ٤ٕ٭ب٦١ ذبضج، ٦ّ اظ عط٭ٌ ٤٧ٝجط ذٌٚ قس٥، ثب اؾت. ا٭

٧ب٭٬ زض ظ١ساٟ  ق٤ز. تٞبٛ ضٝبٟ ضا ٤٧ٝجط ث٦ ن٤ضت ٭بززاقت ٣ق٤٢ز٫ ٤ٙٙٮتب ٬ٝ ز١ٮب٫ ٕيت
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، ث٦ ظفٜ ٤٧ٝجط ضثب٭٢س٩ ٤ٙٙٮتب، ٝح٤ْٛ ث٦ افساٛ قس٥ «ّٚط ّٮٚت٬»٤١٭ؿس، ٤٧ٝجط ث٦ زٙٮ٘ ّكت٠ ٬ٝ

 اؾت. 

٣٭ْٜ زؾبٝجط  ؾجبؾتٮ٠ ١ب٭ت زض ؾ٬»چ٢ٮ٠ اؾت:   ا٭٠« زاؾتبٟ ٣اٍق٬ ؾجبؾتٮ٠ ١ب٭ت»ؿِ قط٣

زا١ٜ چطا ذ٤اؾت٦ اؾت  زض پب٭ترت ؾبثٌ ّك٤ضٛ ث٦ ز١ٮب آٝس. ٭ِ ثب٫٤١ پٮط ض٣ؾ٬ ٦ّ ٬ٞ١ 1899

ظٝبٟ  زاؾتبٟ ؾجبؾتٮ٠ ٧ٜ« ١بٝف ضا ىبـ ٢ْ١ٜ؛ زض پبض٭ؽ زىتط ذبعطاتف ضا ث٦ ٠ٝ ١كبٟ زاز...

ثب ق٢بذت « ٣»ض٣ز ٣ ذ٤ا٧س اظ ؾجبؾتٮ٠ افبز٩ حٮثٮت ٢ّس، پٮف ٬ٝ ، ّؿ٬ ٦ّ ٬ٝ«٣»ثب زاؾتبٟ

ضؾس ٣ اظ ا٭٠ ضا٥ ث٦  ٧ب٫ ذٮب٬ٙ ذ٤ز ث٦ ق٢بذت فٞٮ٬َ اظ قرهٮت ؾجبؾتٮ٠ ٬ٝ قرهٮت

 ا١س. ٢ّس، چطا ٦ّ ا٣ ٣ ؾجبؾتٮ٠ ٧ٞٮك٦ ٭ِ چٮع ٣ ٭ِ ّؽ ث٤ز٥ ق٢بذت ذ٤ز زؾت پٮسا ٬ٝ

ع٤ض زض  خ٨بِٟ ا١ٖٚٮؿ٬ ظثبٟ ث٦ ض٣ؾ٬ ١َف ٬ٞ٨ٝ ضا ا٭يب ّطز ٣ ٧ٞٮ١٠بثب٤ّه زض ثطٕطزاٟ آثبض ازث٬ 

آٙٮؽ زض ؾطظٝٮ٠ »ق٢بؾب١سٟ ازثٮبت ض٣ؾٮ٦ ث٦ ز١ٮب٫ ا١ٖٚٮؿ٬ ظثبٟ ؾ٨ٜ ثعض٬ٕ زاقت. ا٣

ز٣ؾت »اثط پ٤قْٮ٠ ضا ث٦ ا١ٖٚٮؿ٬ تطخ٦ٞ ّطز: « ٭٤خٮ٠ ا١٣ٖٮ٠»ضا ث٦ ض٣ؾ٬ ثطٕطزا١س ٣« فدب٭ت

اّثط « ٤٭ؿ٢س٩ ٤ٙٙٮتب ٣ ٝتطخٜ ٭٤خٮ٠ ا١٣ٖٮ٠ ث٦ ٭بز آ٣ض١س.زاضٛ ثقس اظ ٝطٕٜ ٝطا ث٦ ف٤٢اٟ ١

ث٦ ظثبٟ ا١ٖٚٮؿ٬  –ز٭ٞتط٫ ١بثب٤ّه  -٧ب٫ ذ٤زـ ٧ٜ، ظ٭ط ١ؾط ذ٤زـ ٣ ث٦ زؾت پؿطـ زاؾتبٟ

ت ٣ ١ثط ٣ ضٍم ٣ ض١ٔ ّٚٞبت ثطا٫ ١بثب٤ّه آٝبٗ ان٬ٚ ٤١قت٠ ٧ؿت٢س. بثطٕطزا١س٥ قس٥ اؾت. ازثٮ

٧ب٫ ٝسضٟ  ازضاّبتِ ١بثب٤ّه زض زاؾتبٟ ٫ت٤٢ؿ، ٍسضت، م٢ب»ٝبضتٮ٠ آٝٮؽ زض ثبض٩ ١ثط ا٣ ٤١قت٦: 

ا٫ ٝحطُ اؾت ٦ّ ىْط،  پطزاظ ا٣ تدطث٦ ثبه ٣ ذٮبٗ ٤ٕ، ذٮبٗ ّٞتط٭٠ ضٍٮج٬ ١ساضز. ذ٤ا١سٟ ١ثط ثص٦ٙ

ا١ٖٮعا١س  ا١ساظز ٣ ٙصت٬ خؿٞب٬١ اظ ذ٤ا١سٟ ١ثط ضا ثط٬ٝ ترٮ٘ ٣ ظ٭جبق٢بؾ٬ آز٬ٝ ظاز٥ ضاث٦ ّبض ٬ٝ

تط اظ ٧ط ٤١٭ؿ٢س٩ ز٭ٖط٫ ث٦ خع٭ٮبت ٣ شّط آٟ  ا٣ ثٮف« ٫ ٍبث٘ ٍٮبؼ ١ٮؿت.٦ّ ثب ٧ٮچ تدطث٪ ز٭ٖط

١َ٘ خعئٮبت ، ت٤اٟ ثط ؾ٢ٔ ٍجط٫ پ٤قٮس٥ اظ ذع٥ خب زاز چْٮس٥ ظ١س٬ٕ ا١ؿبٟ ضا ٬ٝ»پطزاظز:  ٬ٝ

٧ب ثقس ز٣ثبض٥ ث٦ ا١ٖٚٮؿ٬  ضا ا٣ٗ ث٦ ض٣ؾ٬ ٣ ؾبٗ« زىبؿ ٤ٙغ٭٠» «.ٙغي٬ ز٭ٖط زاضز اؾت ٦ّ

ض٣ز ٣ آزٛ زاؾتب٬١ آٟ، ٦ّ ٍبزض  ١ٖبض٫ ذبل ١بثب٤ّى٬ پٮف ٬ٝ ٤١٭ؿس. زاؾتب٬١ ٦ّ ثب خع٭٬ ٬ٝ

١ٮؿت ٝطظِ ثٮ٠ ظ١س٬ٕ ٣اٍق٬ ٣ ته٤ضات ٝج٨ٜ ذ٤ز زض ثبة قغط١ح ضا زضُ ٢ّس، ث٦ ذ٤ث٬ تطؾٮٜ 

٧ب٫  ؾبظ٫ اـ قطح قجٮ٦ ٧ب٫ ٝر٤ًٚ ١بثن٦ ا٫ ١ٞب٭ف آقيت٬ٖق٤ز. ؾبظ ٣ ّبض ١بثب٤ّه ثط ٬ٝ

ق٤ز اٝب پ٢ٮ٠ ٧ٜ ٝث٘  ٧ب ثقس ٤١قت٦ ٬ٝ ؾبٗ« پ٢ٮ٠»ٕصضز.  ثهط٫ اؾت ٦ّ زض ش٠٧ قرهٮت ٬ٝ

٤ٙغ٭٠ اظ اضتجبط ثطٍطاض ّطزٟ ثب ز٭ٖطاٟ فبخع اؾت ٣ اٙجت٦ ث٦ زٙٮ٬ٚ ز٭ٖط. پ٢ٮ٠ ٨ٝبخط٫ اؾت ٦ّ 

٤٢٧ظ ّبٝلاً ث٦ ظثبٟ ا١ٖٚٮؿ٬ ٝؿٚظ ١ٮؿت ٣ ثطا٫ ٧ٞٮ٠ ث٦  ٧ب پٮف اظ ض٣ؾٮ٦ آٝس٥ اٝب ٕطچ٦ ؾبٗ

ا١س اٝب  چبضچ٤ة ٣ خعئٮبت زض ٧ٜ ت٢ٮس٥ قس٥« زىبؿ ٤ٙغ٭٠»ق٤ز. زض  ؾرت٬ ثب ز٭ٖطاٟ ٍبع٬ ٬ٝ

ز٭ٖط چبضچ٤ث٬ ٣خ٤ز ١ساضز، اٝب حصه چبضچ٤ة ث٦ ٝق٬٢ ا٭دبز ٭ِ ٣ضقٮت ١بٝحؿ٤ؼ « پ٢ٮ٠»زض

 آٙجٮ٤٢ؼ،« ذ٢س٥ زض تبض٭٬ْ»ٮت ١ٮؿت. زض٣ زضُ ١بقس٬١ ٣ ثطذ٤ضز ث٬ ٣اؾغ٦ ثب ٣اٍق
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ا٫ پط اظ اٝٮس ٣ آضظ٣ ٧ٞؿطـ ضا ث٦ ذبعط ٝبض٤ٕ، زذتط٫ ٦ّ  ٢٢ّس٥ ؾبٗ ٣ ٝحتطٛ ٣ ت٨ٮ٦ ٝطز٫ ٝٮبٟ 

٢ّس، ٣ ثقس اظ ٝقطى٬ ّطزٟ زذتط ث٦ ٭ِ ّبض٭ْبت٤ض٭ؿت  ١ٮ٬ٞ اظ ؾ٠ ذ٤زـ ضا زاضز، تطُ ٬ٝ

ضٝب٬١ ؽط٭و ٣ ع٢عآٝٮع زض ثبض٩ فكٌ ٣ ىط٭ت « ذ٢س٥ زض تبض٭٬ْ»ق٤ز.  ٧ب٭ف قط٣ؿ ٬ٝ ٝهٮجت

 ؾبظز.  زاضـ، اظ آٟ اثط٫ ثطخؿت٦ ٬ٝ ٧ب٫ ؾب٭٦ ٦ّ ظثبٟ ١بثب٤ّه، ثب آٟ ٣اغ٥اؾت 

٧ب٭٬ زاضز زض ثبض٩ چ٢س اثط ازث٬ ٨ٜٝ خ٨بٟ، اظ  ١بثب٤ّه ٝق٬ٞٚ ثعضٓ اؾت. ؾٚؿ٦ٚ زضؼ

٢ّس تب  ٬ٝ« اخعا٫ زاؾتبٟ ضا تِ ث٦ تِ ثطضؾ٬»ث٦ ٤ٍٗ ذ٤زـ ا٣«. ّبىْب»٤١قت٪« ٝؿد»خ٦ٚٞ

٧ب٫ ٝرتٚو  ٧ب٫ ٝتَبث٘ ثرف ا١س ٣ ٢ّف قس٥« ٣خ٤ض ٦ ثب ٧ٜ خيتا٭٠ اخعا چ١٤ٖ»ثت٤ا١س ثي٨ٞس

٢٧ط ٭ق٬٢ ظ٭جب٭٬ ث٦ اضبى٪ زض٭ل. ٧طخب ظ٭جب٭٬ »ا٫ اظ ٢٧ط زاضز:  زض ثطاثط ٧ٜ چٮؿت. ا٣ تقط٭و ثبٝع٥

ٝٮطز؛  ٧ؿت زض٭ل ٧ٜ ٧ؿت، ث٦ ا٭٠ زٙٮ٘ ؾبز٥ ٦ّ ظ٭جب٭٬ ٝح٤ْٛ ث٦ ى٢بؾت: ظ٭جب٭٬ ٧ٞٮك٦ ٬ٝ

 «ٝٮطز. ٝٮطز، ٣ ٣ٍت٬ ىطز ثٞٮطز، خ٨بٟ ا٣ ٧ٜ ٬ٝ ٜ ٣٬ٍٝت٬ ٝبز٥ ثٞٮطز، ضىتبض ٧

ىَظ آٟ زؾت٦ اظ ٢ٝتَسا٬١ ٦ّ ٤٧ـ، »ا٫ ٕيت٦:  ا٫ ١ساضز ٣ زض ٝهبحج٦ ٤ه ثب ٢ٝتَساٟ ٝٮب١ّ٦١بثب

٣ زض ٤ٝضز « نساٍت ٣ ٭ب ٧طز٣ ضا زاض١س قب٭س ثطا٫ ٝؤٙو ّتبة ٣ ٭ب ذ٤ا٢١سٕبٟ اثط ٝيٮس ثبق٢س

اؾت ٦ّ ت٨٢ب « ذ٤ا٬١ ١ؿر٦»ق٢بؾٜ ٦ّ اظ ٣٭طاؾتبضاٟ ٬ٝچ٦  آٟ»تط اؾت:  ٣٭طاؾتبضاٟ ثسثٮ٠

قبٟ ضا زض  ٧ب٫ ٧ب ٧ٞٮ٠ اؾت. ٠ٝ حطه ز٧س، ٦ّ امٚت ت٨٢ب ٢٧ط ا٭٠ ٣٭ط٤ٕٗ ٬ٝ تصّط٫ زض ٤ٝضز پ٤آٛ

ىط٣ق٬ ثطثر٤ضٛ ٦ّ ثر٤ا٧س پٮك٨٢بز٫ ث٦ ٠ٝ ثس٧س ضفسآؾب  ق٤٢ٛ، اٝب إط ث٦ آزٛ ىض٘ ٧ٞٮ٠ حس ٬ٝ

٧ب٭ف تإثٮط٧ب٫  ٤ّق٢س ثطا٫ ّٚٞبت زاؾتبٟ ٬١ ٦ّ ٬ٝا٣ ث٦ ٢ٝتَسا« ذط٣قٜ. ثط ؾطـ ٬ٝ

 ز٢٧س.  ز٧س ٦ّ ىَظ خ٨٘ ذ٤زقبٟ ضا ١كبٟ ٬ٝ ثتطاق٢س ٧كساض ٬ٝ -اتٮ٤ٙ٤ٞغ٫  -ق٢بؾ٬  ض٭ك٦

١ؾطِ  اـ ثب زٍت ٧ب٫ زاؾتب٬١ آ٣ض٫ پط٣ا٦١ ث٤ز زض تٞب٬ٝ فٞطـ ث٦ آزٛ ١بثب٤ّه ٦ّ تيط٭حف خٞـ

ا١ٖٚٮؿ٬، ىطا١ؿ٦ ٣ آٙٞب٬١ تؿٚظ زاقت ث٦ ٧ٮچ ّساٛ  ق٢بؼ ث٦ پط٣ا٦١ ١ٖب٥ ّطز. ا٣ ٦ّ ث٦ ٭ِ حكط٥

زا١ؿت.  ٧ب ثطا٫ ثٮبٟ اىْبضـ افتٞبز ١ساقت ٣ ض٣ؾ٬ ضا ت٨٢ب ظثبٟ ٤ٝضزِ افتٞبزِ ذ٤ز ٬ٝ اظ ا٭٠ ظثبٟ

ا٣ تٞبِٛ فٞط٢ٝتؾط ث٤ز تب ا١َلاة ثٚك٤٭٬ْ ؾ٤َط ٢ّس ٣ ا٣ ث٦ ٣ع٠ ثطٕطزز، اٝب ١كس ٣ ذ٤زـ ٦١ 

ا٧ب زضٕصقت ٦ّ زض ع٤ٗ ظ١س٬ٕ ٧ٜ تٞبؾف ضا ثب خبٝق٪ ض٣ؾ٬ ت٨٢ب پٮف اظ ىط٣پبق٬ ١ؾبٛ ق٤ض

إط زض »ا٫ افتطاه ّطز:  زض تجقٮس اظ زؾت زاز، ثب ا٭٠ ٦ٞ٧ ؾ٦ ؾبٗ ٍج٘ اظ پب٭بٟ فٞطـ زض ٝهبحج٦

ّطزٛ ٣ ٧طٕع ضٝب٬١  ق٢بؾ٬ ٬ٝ قس قب٭س ٠ٝ ذ٤زٛ ضا ٣ٍو حكط٥ ض٣ؾٮ٦ ا١َلاة ٬ٞ١

 « ٤١قتٜ. ٬ٞ١

 ٕطىت٦ قس٥ اظؾب٭ت ز٭جبچ٦
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 حساب حزف

 

ما انسان ها به شیىي ی هىدیان قدیم بر روی زمیه راي می رویم , با یک سبد در جلى سینً مان و یک سبد در پشت 
 کمرمان ...

در سبد جلى , صفات نیکمان را قرار دادي ایم و در سبد پشتی , عیب هایمان را وگً می داریم . به همیب دلیل در طىل 
م صفات   نیک خىد را می بینیم و از خىدمان خىشمان می آید !روزهای زندگی خىد , مدا

در همیه زمان , در اوج ناجىانمردی , در پشت سر همنىعان و دوستان که پیش روی ما حرکت می کنىد , فقط 
 عیىب آنها را می بینیم !

بد  به همیه خاطر است که همً ی ما آدم ها در باري ی خىدمان خىب قضاوت می کنیم و در باري ی دیگران
قضاوت می کنیم ! ایه در حالی است که نمی دانیم کسانی که پشت سر ما راي می روند نیس فقط بدی های ما را می 

 بینند و در مىرد ما همیه گىنه قضاوت می کنىد !!!
 ى ((ی )) پائىلى کىئیل           
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 وظایف گروه های آموزشی

 

زضا٤ٝض آ٤ٝظق٬ ثٮ٠ ٝقٚٞبٟ  ٧ٞب٬ٖ٢٧ٕط٥٣ ٧ب٫ آ٤ٝظق٬ ٧ط ضقت٦ زضؾ٬ ٣ؽٮي٦ ٫  

 زضؼ ٝطث٤ع٦ زاض١س

ا٭٠ ٕط٥٣ ٧ب ضىـ ٝكْلات ٣ ضا٢٧ٞب٭٬ ٝقٚٞٮ٠ زض ا٤ٝض آ٤ٝظق٬ ، ضىتبضحطى٦ ا٫ ،  

 .زاض١س ثطف٨س٥ ٧ْٞبضاٟ  پط٣ضق٬ ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ثبظضؾ٬ اظ ّبض ٣ تسض٭ؽ

اض٫ ٧ٞب٭ف ٧ب ٫ ا٧٤ٖٙب٫ ثطتط تسض٭ؽ ، تطمٮت ٧ْٞبضاٟ ث٦ قطّت ٣ ٧سا٭ت ٣ ثطٕع 

 حض٤ض زض ا٭٠ ٧ٞب٭ف ٧ب اظ ز٭ٖط ٣ؽٮي٦ ٫ ٕط٥٣ ٧ب٫ آ٤ٝظق٬ اؾت.

 زضؾ٬ ّتت ؾبلا٦١ ث٢س٫ ث٤زخ٦ تقٮٮ٠ ٣ تسض٭ؽ ٤١٭٠ ٫ ٧ب ض٣ـ ٝقطى٬ 

 اخطا ٣ ِّٞ ث٦ ثطٕعاض٫ ز٣ض٥ ٧ب٫ ض٠ٞ ذسٝت ٝقٚٞبٟ 

 ٥ ٧ٜ ضقت٦ زض اخطا٫ ث٨تط تسض٭ؽٝؿبفست ٧ْٞبضاٟ تبظ٥ ّبض ٣ مٮط 

 ثطٕعاض٫ خٚؿبت ق٤ضا٫ زثٮطاٟ زض ضقت٦ آ٤ٝظق٬ ٝطث٤ع٦ 

ضؾٮس٬ٕ ث٦ ؾ٤الات ٣ ١َبط ٝج٨ٜ ٝغطح قس٥ اظ عطه ٧ْٞبضاٟ اظ ّتت زضؾ٬ ، ثب  

 ٧ْٞبض٫ ؾب٭ط ٝقٚٞٮ٠ خ٨ت ضؾٮسٟ ث٦ ٭ِ خ٤اة نحٮح ٣ ٝتيٌ ا٤َٙٗ

 ثطٕعاض٫ ٣ تقٮٮ٠ آظ٤ٟٝ ٧ب٫ ت٤ْ٭٬٢ زض ع٤ٗ ؾبٗ 

 َٝساض تَط٭ج٬ حد٬ٞ اظ ّتبة ثطا٫ اٝتحبٟ ٤١ثت ا٣ٗ تقٮٮ٠ 

 ضؾٮس٬ٕ ثط َٝساض ؾ٤الات ٣ ّٮيٮت اٝتحب١بت ثطٕعاض٫ زض ٧ط ٤١ثت ٝساضؼ  

 ثبظثٮ٬٢ ا٣ضاً اٝتحب٬١ ٤١ثت آذط 

ٕطزآ٣ض٫ ض٣ـ ٧ب ، ىقبٙٮت ٧ب ٣ ١طٛ اىعاض٧ب ٣ ؾرت اىعاض٧ب٫ آ٤ٝظق٬ ٧ْٞبضاٟ ٣  

 ث٨تط قسٟ تسض٭ؽا١تَبٗ ا٭٠ تدطثٮبت ث٦ ؾب٭ط ٝقٚٞٮ٠ خ٨ت 

 ٬ٝ چ٢ساٟ نس ضا آ٤ٝظق٬ ٧ب٫ ٕط٥٣ ا٧ٞٮت ٦ّ ز٭ٖط زضقت ٣ ض٭ع ٤ٝاضز اظ ٣ثؿٮبض٫ 

 .٢ّس

فهط حبضط پٮ١٤س ٣ تقبٝ٘ ثٮ٠ ٧ْٞبضاٟ اٝط٫ ضط٣ض٫ اؾت . ٣ ٣خ٤ز اضتجبط ٝدبظ٫  

٭٬ْ اظ ضا٥ ٧ب٫ ٤ٝثط ثطا٫ ٝقٚٞٮ٠ ٧ط ضقت٦ خ٨ت تجبزٗ ١ؾط ٬ٝ ثبقس. ٣اؾتيبز٥ اظ 

 ١َٮه٦ ضا ث٨ج٤ز ثركس.  ؾب٭ت ٣ ٣ثلآ ٧ب٫ ٝؿتَ٘ ٕط٥٣ ٧ب٫ آ٤ٝظق٬ ٝٮت٤ا١س ا٭٠
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 جذی ًگیزیذ

 

 !ٜت٭٦ ز٣ؾت چٮ٬٢ زاق

 ٛحبضط قسترتف ضىتٜ ٣ ٢ّبض ثٮٞبضؾتبٟ تف ت٤ ثطاى فٮبز

 زّط پطؾ٬ پب قْؿت٦ ثب ٠ٝ ىبضؾ٬ اح٤اٗ ٣ چ٢س زٍٮ٦َ زؾت

 :ز٭سٛ ٭٤٨ ض١ٖف ف٤و قس ٝساٛ ث٦ ٠ٝ ثب حبٙت اذٜ ٝٮٖيت

 .......!!!٣ٟ ٣٣٣٣چٮ٢ٔ چ١٤ٔ چ٠َ چ٤

  "ٝطز  "س ثقس چ٢سثبض تْطاض تب پطؾتبضا ثطؾ٢

 ذٮ٬ٚ ١بضاحت ث٤زٛ

 ...!ٛثطاى تطخ٦ٞ ا٭٠ خ٦ٚٞ ث٦ ّك٤ض چٮ٠ ؾيط ّطز

 

 ٣ زض ا٣ٟ خب اظ ٭٦ ٝطز چٮ٬٢ ٝق٢ٮف ض٣ پطؾٮسٛ ٣ ا٣ٟ ٝطز

 : چٮ٬٢ ث٦ ٠ٝ ٕيت ٝق٢ٮف ا٭٠ ٝٮك٦

 ثبىتتتتتتتتت!!!!پبت٤ اظ ض٣ قٮ٢ٚٔ اّؿٮػٟ ٣ضزاض ّ

 

 



 

 

 

 مجلات رشد

 
 اختصاصیفصلنامه های 

 

 ماهنامه های عمومی

 

 مجلات معلمان ،مدیران وکارشناسان

 

 جلات دانش آموزانم

 

  کَدکرضد 

)ویژه 

 و آمادگی

 دبستان( اول

 رضد ًَآهَز

)ویژژ پ یایژژ  

هژژژژام دو  

وسژژژژژژژو  

 (دبستان
 

 

 رضد داًص آهَز

)ویژه پایه های 

چهااااپنجپ    

 وششااااااااااا 

 دبساااااااااتان(

 دبستان(
 

 رضد ًَجَاى

 )ویاااژه دا ااا 

آمااااااااااا  ان 

مت ساااااااااا ه  

 اول(

رضد آهَزش 

 ابتدایی

رضد آهَزش 

 هتَسطه

 

 رضد هعلن

رضد تکٌَلَشی 

 آهَزضی

رضد هدرسه 

 فردا

فصلنام  هام معلمان 

 کارشناسان و

 

 صلنام  هام دانش آموزانف

 

                  رضد برهاى 

 1هتَسطه 

                  رضد برهاى 

 2هتَسطه 

 رضد جَاى
 )ویاااژه دا ااا 

آمااااااااااا  ان 

 (دون مت س ه
 

رضد هدیریت 

 هدرسه

 علو  انسانی علو  یای  و فنی

                            رظد آهَزش

 قرآى

                          رضد آهَزش

 هعارف اسلاهی

     هطاٍررضد 

 هدرسه

          رضد آهَزش

 پیص دبستاًی

                        رضد آهَزش 

 زباى ٍادبیات فارسی

                       رضد آهَزش

 جغرافیا

                         رضد آهَزش 

 تاریخ

 

          رضد آهَزش 

 بدًی تربیت

 

              رضد آهَزش

 زباى اًگلیسی

 

 رظد آهَزش 

 ریاضی

رظد آهَزش 

 فیسیک

 

   رظد آهَزش

 ضیوی

 

 رظد آهَزش

 زیست ضٌاسی

 

  رظد آهَزش

 زهیي ضٌاسی 

 

     رظد آهَزش

 فٌی ٍ حرفه ای

            آهَزش رضد

 هٌر

رضد آهَزش                         

 علَم اجتواعی



 

 

 


