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مقدمه

امام.میباشداستشدهصادرالسلامعلیهمعصومزبانازکهدعایییعنیمأثور،هایدعاازسجادیهصحیفهبیستمدعای

درداخازاخلاقیرذائلازدوریهمچنینوپسندیدهکارهایانجامونیکاخلاقکسببرایآندرالسلامعلیهسجاد

«اجتماعیاخلاق»و«فردیاخلاق»محوردودراخلاقیات،شاملدعاایندرخواستهادر.نمایندمییاریخواست

دلیل.تاسکردهاشارهشیطانالقائاتشرازاونجاتهایراهوانسانرشدموانعبهدعاایندرالسلامعلیهامام.است

.استاستجابتبهدعاشدننزدیکترفرازهادرصلواتتکرار

پسندیده،رهایکاانجامواخلاقکسبجهتسازانسانتعالیمداشتنبردردلیلبهسجادیهصحیفهبیستمدعای

معنیبه،اخلاقو.هاستبزرگواریوهاشرافتها،کرامتمعنیبهمکارم.داردنام«الاخلاقمکارم»دعای

کارهایوآسانیرفتارهاسهولتزمینهکهاست،آدمیروحوجاندرآنرسوخوباطنیوروحیخصلتهای

.میآوردفراهمآدمیبرایرااوصافآنبامتناسب

مال،اعدرنیتآثارایمان،کمالنشانههایآنهاجملهازکهاستاخلاقیمهمفرازسیشامل،الاخلاقمکارمدعای

.است...وعمرسرمایهازبهینهاستفادهخدا،راهدرشدنخالص

.پرداختخواهیمالاخلاقمکارمدعایسومفرازدهازبخشهاییتوضیحوشرحبهبعدیصفحاتدر
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به نام او که جان را فکرت آموخت
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وَاستْعِمَْالٍ،فيِعِلمْاًوَزَهاَدَةٍ،فِيفَراَغاًوَعِبَادَةٍ،فِيصِحَّةًارْزُقْنِيوَآلِهِ،وَمُحَمَّدٍعَلَىصلَِّاللَّهُمَّ

شود،هزینهعبادتدرکهسلامتیوصحتوفرستدرودآلشومحمّدبر!خدایا(۲۷)اجِْماَلٍفِيوَرَعاً

وپارساییوودشگرفتهکاربهعملدرکهمعرفتیودانشوآیدکارمبهزهدفضایدرکهفراغتیوآسایش

.کنمنروزیباشد،دورتفریطوافراطازکهتقوایی

ملباعوعلمزهدباهمراهوآسودگیعبادتباهمراهتندرستی!خدایاعِباَدَةٍفِيصِحَّةًارْزُقْنِيوَ

.فرماروزیم(رویمیانه)اعتدالباهمراهوپارسایی

.کنندمیطیراخودطبیعیمسیربدنافعالآنوجودباکهاستطبیعیحالتیبدندرصحت

واستهایینکمالواجدکهاستکسیشایستهنهایی،تذللمعنایبهعبادتواستتذللاظهار،عبودیت

.نیستخداجزاوکسی

دواینازواستسالموجوانوقتیتابشر.استحقحضرتگرانقدردوعطیه،جوانیوتندرستی

کهرددمیگواقفاهمیتشانوارزشبهموقعیونمیداندرانفیسگوهرهایآنبهایاست،برخودارنعمت

.شودفقداندچار

کهسیکمگرنمیدانداحدیراآنهابرتریوفضلکهاستچیزدو»:فرمودندالسلامعلیهعلیامام

.«استعافیتودیگریجوانییکیداده،دستازاکنونوبودهدارارادوآن

ودگیبنراهدرکهفرماروزیراسلامتیوصحتمنبه!خدایا»:فرمایدمیالسلامعلیهسجادامام

عبادتدرانسانیکسلامتیاوقاتتمام:شودمیآیاکندسوالکسیاستممکن«.برمکاربهعبادتت

رودیگمستحبوواجبهایروزهونمازبهمنحصرراعبادتنباید:گفتبایدجوابدر.شودصرف

وسیعیمعنایلاماسمقدسشرعدرعبادتبلکهبدانیماستقربتقصدبهمنوطتحققشانکهعبادیفرایض

انجامداخرضایجلبمنظوربهکهراکارهایشدیگروطبیعینیازهایتمامتواندمیمسلمانانسان.دارد

.ببخشدآنهابهعبادیجنبهودهد

هردرکهاشبایگونهبهاباذرایکهفرمودهدستورابوذرجناببهکوتاهیعبارتدر(ص)پیامبر

.خوردنغذاوخوابیدندرحتیبرداریقدم(الهیقرب)نیتباکاری

.تاسعملآنازشدنخلاصمعنیکاربهازفراغواستشغلمقابلنقطهفراغزَهَادَةٍفِيفَرَاغاًوَ

استیچیزبهنسبتمیلیبیاظهارلغتدرزهدواستزهدمعنایالسلامبهعلیهسجادامامکلامدرزهاده

.آیدمیپدیدآنبهدرونیرغبتنداشتناثربرکه
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اهدخونمیزاهدانسانولیاستمباحرفتنهاآنپیازکهاستدنیویومادیامورازبسیارچه

،رویپیادهفراغتاوقاتدرشودصرفمباحکارهایبرایحتیفراغتساعتدرگرانقدرشوقت

مفید،کتبمطالعهارزشباوپاکافرادبامجالستطبیعت،هایزیباییوهاگلتماشایکوهنوردی،

بااستسانانروحکمالوجسمسلامتباعثکهقبیلاینازکارهاییدیگروسواریاسبشنا،تیرانداری،

پیشگاهدریتمسئولبهاعتناییبیوگراییلذتوفراغتزیادیاستناپسندومذمومآنچه.نداردمنافاتزهد

میفراهمربشانحطاطوسقوطبرایرازمینهوبردمیبینازفردوجوددرراانسانیسجایایکهاستالهی

.کند

استْعِْمَالٍفِيعِلمْاًوَ

بندمبکارعملدرکهکنعطاعلمیمنبهبارالها

علمبهوعملدینیاولیا

میراچههرهکبودآنالهیرسالتتبلیغدرسلموآلهوعلیهاللهصلیاکرمرسولپیشرفتعللازیکی

دریوستهپراحضرتآنکلامتاثیرونفوذامروهمیننمودمیعملآنبهدادخودمیدستورمردموبهگفت

وبودندماسلامعظمرسولخویشبزرگوارجدهمانندنیزالسلامعلیهممعصومینائمه.دادمیافزایشمردمقلوب

وعلم.دنمودنمیعملبهتوصیهودادندمییادهممردمبهوبردندمیکاربهخوددانستندمیکهراآنچه

وعلمبهعالمیعنی.گرددهمراهاجراوعملباکهاستمفیدوسودمندمردموجامعهبرایزمانیبشریدانش

اخلاقوقایدعبهمربوطعلوموکهدانستباید.بیاموزددیگرانبهاشتیاقباراوآنکردهعملخوددانسته

تمامواستواجبمسلمانزنانومددانتمامبرگرفتنشیاددهدمیمسلمانیرنگآدمیبهکهواحکام

اکرمرسول...وواجباذکارغسل،ووضونمازاحکاممانندبگیرندفراراهاآنبایدمسلمانمردانوزنان

واجبلمعطلبکهنفرمودحضرت«مُسْلِمَهوَمُسلِْمٍکُلِّعَلىَفَرِیضَهٌالْعِلْمِطَلَبُ»:فرمودهبارهایندر(ص)

آموزیعلمورفتنیادگیعنیاست،مبالغهتایفریضه،ی«تا»ایناست؛«فَرِیضَهٌ»علمطلب):فرمودبلکهاست،

طبعلمشیمی،،فیزیکقبیلازرشتهسایربهمربوطعلومکهاستذکربهلازم.(استواجببسیاربسیار

.استاحتراموتکریممورداسلامنظرازکهاستبشرنیازموردوارزشمندهاییدانش
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أجَاَبهَُ،فإَنِْبِالعْمَلَِ،يَهتِْفُالعْلِْمُوَعمَِلَ؛علَِمَفمََنْبِالْعَمَلِ،مقَْرُونٌالْعلِْمُ»:فرمایدمیالسلامعلیهعلیامام
.(۳۶۶حکمتالبلاغه،نهج)«عَنْهارْتَحَلَإِلَّاوَ

خواند،ىمفراراعملعلم،.بنددکاربهکهبایدآموزد،کههرپس،.باشدهمراهعملباعلمکهباید
دینیممهمسائلجملهازعلمطبقبرنمودنعمل.بنددمىبررختآنجاازگرنه،وماندمىداد،پاسخاگر

.استاسلامگرامیاولیاءتوجهومورد
«عِلمْهِِبِيَنْتَفِعُلاعالِمٌالقيامَةِيَوْمَتَعالىِاللهّعِنْدَالنّاسِشَرَّانَِّ»:آلهوعلیهاللهصلیپیامبر

صى،الطوس،امالى)نگیردبهرهخودعلمازکهاستعالمىقیامتروزدرخداوندنزدمردمبدترین
5۲۷).

.استعملودانشخصوصدرزیباحکایاتازیکیسعدیعملوعلمحکایت
وتاندوخکهآنیکی:کردندبیفایدهسعیوبردندبیهودهرنجکسدوعملوعلمحکایت

.نکردوآموختکهآندیگرونخورد،
علم،چندانکهبیشترخوانی

چونعملدرتونیست،نادانی
نهمحقّقبودَ،نهدانشمند

چارپایی،براوکتابیچند
آنتهیمغزراچهعلموچهخبر

کهبراوهیزماستیادفتر؟
.کنندمیتلاشوسعیفایدهبیکههستندانسانهاازگروهدوعملوعلمحکایتمعنیومفهوم

ذتیلونمیکننداستفادهایآنازولیهستندثروتومالکردنجمعحالدرمدامکهآنهاییگروهیک
.نمیکنندعملآنبهامافرامیگیرند،رادانشوعلمکههستندکسانیدیگرگروهونمیبرند

چهارپاییهرپشتبراگر.هستیناداننکنی،عملآنبهولیبگیرییادرابیشتریعلمقدرچههر
واهیآگچهارپاحیوانآنکهچرا.میشوددانشمندنهوپژوهشگرنهحیوانآنباشد،همکتابازباری
.کتابودفتریااستهیزماوستپشتبرکهآنچهکهنداردخبری

هایموختهآبهکهاستکسیواقعیدانشمندسعدینظربهمیآید،برحکایتاینازکههمانگونه
.نمیشوددانشمندکتاب،حملباحیوانیهیچکهچراکند؛عملخود

اِجْمَالٍفيِوَرَعاًوَ
کنمنروزیباشد،دورتفریطوافراطازکهتقواییوپارساییو

لغزشازرسوتنفسکاملنگهداریبهکهاستانسانوجوددرحالتیوپارساییکاریپرهیزیاورع
.شودمیمنجر

(رزقطلبوشبهاتدررویمیانه،اجمالفیورعاو)
فرماخورداربرافراطورویزیادهازدورومعتدلنفسیکفوورعازمرا!الهابار

استشدهبردهکاربهروزیطلبمورددرکهاستهمان(ع)امامعبارتدراجمالکلمه
بهمعاشکسبدرشماسعییعنیباشید،معتدلورومیانهروزیطلببرایکهآمدهحدیثدر

دلیلازستفادهاصحیحاحتیاطوکاملورعشناختبرایراهترینمطمئنوبهترین.نگرایدرویزیادهوافراط
.استعقلی
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فِينْحَسِّوَسُبُليِرِضاَكَبُلُوغِإِلىَسَهِّلْوَأَمَليِرَحْمَتِكَرَجَاءِفيِحَقِّقْوَأَجلَيِبِعَفْوِكَاخْتِمْاللَّهُمَّ
دهحققّترحمتتبهامیددرراآرزویمودهپایانبخششتوعفوبهراعمرممدّت!خدایا.عمََليِأَحْوَاليِجمَِيعِ

درخواست.گرداننیکوراکردارماحوال،تمامدروسازهموارخشنودیاتبهرسیدنبرایراراههایمو
یاداخ«أَجَليِبعَِفْوِكَاخْتِمْاللَّهُمَّ»الاخلاقمکارمدعایدرمتعالخدایازعاقبتحسنوخیریبهعاقبت
.کنختمخودعفوبادارمکهدنیادررامناجل،رامنمهلت

عاقبتحسنوخیریبهعاقبت
میمامتبالاخرهدنیاایناستخیریبهعاقبتخواهیممیخدایازکهمهمبسیارهایدعاازیکی

.استعاقبتحسناست،خیریبهعاقبتاستمهمکهآنچهاماشود
کریمقرآندرخیریبهعاقبتطرق
.استپرهیزکارانخاصعاقبتحسن...،لِلْمُتَّقِينَوَالْعَاقِبَةُ...:فرمایدمیکریمقرآن
یکاینبتهالنبودندجوییبرتریدنبالهااینکهاستکسانیبرایعاقبتحسنوآخرتداراین

هاآنبرایادنیوکنندفسادوکنندپیداتسلطزمینرویخواهندمیکههستندعدهیکداردجهانیجنبه
.باشد



خیریبهعاقبتضدجوییبرتری

میمنهکایناندیشه.استخیریبهعاقبتضددنیویاموردرچشمیهموچشموکردنرقابتوجوییبرتری

تابخواهداخدازبایدواستناکخطرباشدزیباتروبزرگترهمهازمنخانهیاباشدترزیباهمهازماشینمخواهم

یقینالهیعقابووابثوجزاءروزبهکهایمانیباافرادبرایعاقبتحسنآنکهنتیجه.کندمبارزهاندیشهاینبابتواند

.کنندمیعاقبتحسندرخواستتعالیخداوندازواستمهمبسیاردارند،

امریکشدنحاصلمعنایبهامیدده،تحقّقرحمتتبهامیددرراآرزویمو:خدایاأَملَِيرحَْمتَكَِرَجاَءِفِيحَقِّقْو

آرزوشدندهبرآوراینحال.گویندمیرجاءراآرزوباامید.افتدمیاتفاقنزدیکآیندهدرکهاستداشتنیدوست

.شودمیمحققمتعالخدایرحمتبهامیددر

انجامشگاهدانقبولیبرایکاریهیچاگرباشدمعقولبایدخدارحمتبهشماامیدهایکهداریممختلفاحادیثدر

.نیستمنطقیومعقولباشیم،امیدوارفقطوندهیم

بحار».هِرحَْمتمنیُؤْیِسكَُلاخوفاًاللهَخفِومعاصیهِعَليیُجرِئُكَلارجاءًاللهَاُرجُ:(السّلامعلیه)الصاّدقالامامقال

«۳۸۴ص،۶۷جالانوار،

نافرمانیویتمعصبرجرأتتوبهامیدواریتکهباشداشتهامیدخداوندبهگونهآن:فرمود(السّلامعلیه)صادقامام

.نگرداندامیدنااورحمتازراتوتو،ترسکهبترسخداازقدرآنوندهدرااو

خدارضایبهرسیدنبرایراهشدنآساندرخواست

سازهموارخشنودیاتبهرسیدنبرایراراههایمو«سُبُلِيرِضَاکبلُُوغِإِلَيسَهِِّلْوَ»

دستزچیهمهکهاستمعتقدمومنانسان.استتوفیقخدارضایبهرسیدنبرایراهشدنآسانهایراهازیکی

منمثلاییعنبگردانآسانمنبرایراراهخدایا.برومخودشلطفبهراهاراهاینمنبدهدتوفیقخدااگرخداست

انکلمهازارهاکانجامدرهمیشه.بدهمخوبیبهراکنکورمآزمونبتوانمتانیایدپیشناگواریاتفاق،نشوممریض

اوخودومشویمندبهرهدرکارهایمانمتعالخداوندانتهایبیقدرتازتاکنیماستفاده(بخواهدخدااگر)اللهشاء

کارموانعوبرسیمداریمکهآرزوهاییبهبتوانتاباشدپروردگاربهتوکلهمیشهکارهادربایدیعنی.باشدمانگهدار

میناختهشمومنواقعیایمانچیزباچه:کردمضعرالسلامعلیهصادقامامبه:گویدمیحدیثراوی.شودبرطرف

.شودمیواردخشموسرورازاوبرآنچهازرضاوتعالیباریمقابلدرتسلیمبا:فرمودپاسخدرشود؟

الیترعدرجهوقویترچههرکهاستروشن.استدرجاتدارایارزشها،ازبسیاریمانندالهیرضایبهرضامسئله

درجهتابخواهیمخداازکهمیآموزدمابهالسلامعلیهاماماینرواز.استبیشترمناسبتهمانبهآنارزشباشد،

رابربدرانسانهاسپاسگزارترینرامااساس،همینبروکندعطامابهراالهیخشنودىبهرضامقامازعالیتر

قرارالهینهیهایوگناهانبرابردرآنهاخویشتندارترینودینیبرنامههایانجامدرآنهااستوارتریننعمتهایش،

وپایهکهدهد 6



رتر،شاکراانسانصفت،اینکهچرا.استالهیرضایبهبودنراضیهمانبرجسته،صفاتاینهمهخمیرمایه

یاومیکنندریناشککهآنان.ندارداعتراضیهیچگونهواستتسلیماوکهزیرامینماید،خویشتندارترواستوارتر

بهنسبتیبیتفاوتوبیاعتناییولغزشدچاریاودارندتزلزلودغدغهراه،مسیردریاواستضعیفآنهاشکر

ارزشها،لتحصیبرایبنابرایناست؛خداازناخشنودیحالتی،چنیناصلیعواملازیکیقطعاًمیشوند،ارزشها

.برویمخداخشنودیبهرضاسراغبهنخستکهبهترچه

پسنددهجرانیکیووصلیکیپسندددرمانویکیدردیکی

پسنددجانانراآنچهپسندموهجرانووصلودرددرمانازمن

وناملایماتیمکروهاتنیستقادرنبخشد،تسکینخودآشفتهضمیربهایماننیرویوبانشودراضیالهیقضایبهاگر

مبتلانیزصبیعوبیماریروحیعوارضبهصبریوبیجزعبااستممکنولینماید،طرفبرمبتلاستآنهابهکهرا

.گرددمحرومورضاوصبرازپاداشآخرتودربیفزایدخویشدنیایمصائبرابرایتازهمصیبتشود،

انسانزندگیحالاتتمامیدراعمالگرداندننیکو

اعمالشههمیبدهتوفیقیعنیبگرداننیکورامناعمالحالاتتمامیدرخدایا«عَمَلِیأَحْوَالِیجمَِیعِفِیحَسّنْوَ»

سجادامامعایدازقسمتایندر.باشدنیکوهمیشهرفتارمومنعباداتکهاستبزرگینعمتاینوباشدنیکومن

عقاید.استواساسیاصلیشاخهسهدارایاسلام.استعملبودننیکودیگریوآنعملیکیاستآمدهدوکلمه

.شودمیدیدهمردماعمالدرواحکاماخلاقاعظم،قسمتواحکامواخلاق

بالأرْكانِعَملٌوباللِّسانِقَولٌوبالقلبِمَعرِفةٌالإيمانُ:آلهوعلیهاللهصلىخداپیامبر

(۲:العمّالکنز)استارکانباعملوزبانباگفتنودلباشناختایمان،
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.اندآوردهزبانبهاقراروقلببهتصدیقکناردررااعضاءوجوارحبهعملایمان،تعریفدر

ازورمنظ.شوندمیمحسوبعبادتارکانازدوهرکه«فاعلىحُسن»و«فعلىحُسن»دارد؛چیزدوبهنیازعبادت

استمطلوبتاًذاوداردفعلىحُسنکهسجدهمثلباشد؛معبودمحبوبومطلوبذاتاًعبادتکهاستاینفعلىحُسن

پروردگارهبقرببراىعبادتشوباشدداشتهخوبىنیّتهمعبادتدهندهانجامکهاستاینفاعلىحُسنازمرادو

.آنمانندوریاکارىوهوسوهوىبراىنهباشد؛

به:ندگویمىعوامازبرخىکهاینمثل.داشتنخواهدارزشىعبادتآننباشد،هاآنازیکىیارکن،دوهراگر

بپذیریمراگحتیندارد،فعلىحُسنچوناست؛واهىخیالیکاین!دادمبدانسانفلانبهناسزاچندخداخاطررضاى

رژیمقصدبهصىشخاگرکهگونههمان.استناپسندیکاراصلدرگفتنناسزایعنیباشد،داشتهقربتقصدکه

لىفاعحُسنجاایندرولىدارد؛فعلىحُسنروزهچندهرشود؛نمیمحسوبعبادتاوکاربگیرد،روزهلاغرى

.طلبدمیاستمدادخداوندازآنبهرسیدنبرایامامکهاستمهمآنقدرزندگیدرعملحسن.ندارد

اللهََّواذكََرُأَنْفُسهَُمْظَلمَُواأَوْفَاحشَِةًفعََلُواإذَِاوَالَّذيِنَ»:فرمایدمیمتقیهایانسانوصفدرخداوندکریمقرآندر

وکننداشایستهنکاراگرکهآنانو.«يعَْلمَوُنَوهَُمْفعََلُوامَاٰعلَىَيصُِرُّواوَلمَْاللَّهُإِلَّاالذُّنوُبَيَغفِْرُومََنْلِذُنُوبهِِمْفَاسْتَغفَْرُوا

گناهکهخدازجکیستو-کنندتوبه(خدادرگاهبه)خودگناهازوآرندیادبهراخدانمایندخویشنفسبهظلمییا

.(۱۳5عمرانآل)آگاهندمعصیتزشتیبهچوننکنندزشتکاردراصرارکههاآنو-؟بیامرزدراخلق

عملحسن

غفلتاوقاتدرخداذکربهتوجهدرخواست

اللَّهُمَّ»هیمبخواراحاجتبعدکنیمذکررااوآلوپیغمبراولکهاستدادهیادمابههمیشهالسلامعلیهسجادامام

إلَِىلِيانْهَجْوَ،الْمُهْلَةِأَیَّامِفِيبِطَاعتَِكَاستْعَْملِْنِيوَ،الغْفَْلَةِأَوْقَاتِفيِلِذِكْرِکَنَبِّهْنِيوَآلِهِ،وَمحَُمَّدٍعَلَىصَلِّ

.﴾29﴿«الآْخِرَةِوَالدُّنیَْاخیَْرَبِهَالِيأَكْمِلْ،سَهْلَةًسَبیِلًامَحَبَّتكَِ

رمانفبرایمهلتروزگاردرودهبیدارییادتبرایبیخبریاوقاتدرمراوفرستدرودآلشومحمّدبر!خدایا

برایمرارتآخودنیاخیرآن،سبببهوکنهمواروبازمحبتّتسویبهآسانیراهبرایموگیرکاربهبرداریات

.سازکامل

الغْفَْلَةِأَوْقَاتِفِيلِذِكْرِکَنَبِّهْنِيَ

.کنممیغفلتدارمکهبیاورمبیادزود.کنخودذکرمتوجهرامنغفلتاوقاتدرخدایا

وشویمغافلناخوداگاهاستممکنیا.شویمغافلخدایادازمواقعیدراستممکنونیستیممعصومهاانسانما

برگردیموهستیمتغفلدرکهشویممتوجهزودباید.رویممیفروغفلتدروقتیکنیمپرخاشگرییاوکنیمغیبت

.برودبینازماسقوطبهنسبتشیطانطمعتا
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بهابیدستیوکمالاتهمۀوسیلۀکهدارندخداوندازبزرگدرخواستسهدعا،اینفرازدرالسلامعلیهسجادامام

یعنی؛«لَةِالغَْفْأَوْقَاتِفِيلِذِكْرِکَنَبِِّهْنِيوَآلِهِوَمحَُمَِّدٍعَلَىصَلِِّاللَِّهُمَِّ»:میفرمایدبندهااینازیکیدراست؛سعادت

آنازامامجملۀاین.کنهشیارخودمحضریتوذکرباغفلتاوقاتدرمراواوآلومحمدبربفرستدرودخدایا

.میکندغافلالهیارزشهایوخداوندازراانسانآن،جلوههایومظاهرگاهیواستغفلتداردنیاکهاسترو

.میافتداتفاقفراوانمیشود،ختمآنجابهماسرنوشتکهآخرتوخداازغفلتدنیادر

حظاتیلآخرینداریمروایتدر.دانستخدایادازغفلتدرراگناهانوفسادهاوظلمهاتمامریشۀالسلامعلیهامام

بزرگوارشانپدربهالسلامعلیهسجادامامکنند،وداععلیهالسلامسجادامامباتاآمدندخیمهبهالسلامعلیهاباعبداللهکه

ذكِْرَفأََنسَْاهُمْطَانُالشَّيْعَليَْهِمُاسْتَحْوذََ»فرمودعلیهالسلاماباعبداللهآقاکشید؟کجابهقوماینباشماکارکردعرض

وخداازغفلتیعنی؛(مجادلهسوره۱9آیۀبهاشاره)بردهآنهاخاطرازراخدایادوشدهمسلطّآنانبرشیطان؛«اللَّهِ

یامعصومامامجلویصفبندیخدا،معصیتبزرگترینکهاستمعصیتهاوگناهانتمامریشۀخدا،ذکرنسیان

یاپرستیدنبهوشدمستولیاوبرغفلتوکردفراموشراخداوندانساناگرپساست؛ذکراللهاتمّمصداقهمان

دوستدخداون.استخداولیّوامامبهتعدیظلمها،بدترینکهاستمحتملاوبرجنایتیوظلمهرانجامگروید،

میشودسببآنترکواستدینستونکهنمازیاصلاًخداست؛یادازغفلتشیطان،کاروکنیمیادرااودارد

الصلَّاةَأَقِمِ»دمیفرمایالسلامعلیهموسیبهکههمچناناوستمحضریتوخدایادبرایگیرد،قرارکفرمرزدرانسان

درراخودا،خدیادباانسانکهصورتاینبهداردبزرگثمرۀیکاین.کناقامهمنذکربرایرانمازیعنی«لذِكِْرِی

دیامرایعنی؛«أذَكُْركُْمْفَاذكُْروُنيِ»فرمودقرآندراوخودرواینازمیدهدقراراوعنایتورحمتولطفمعرض

.میدهدقرارخودخاصعنایاتموردرااویعنیمیکند،یادراانسانخداوندوقتی.کنمیادراشمارتاکنید

عمرهلت،مایاممنظوراز.مهلتایامدربگیرکاربهخودطاعتبارامنخدایاالْمُهلَْةِأَیَّامِفِيبِطَاعتَكَِاستْعَمِْلنِْيوَ

ایتنهوکنیماستفادهخدارضایراهدرتادادندمهلتمابهکهآنقدرامامیرم،میموقعچهدانمنمیمن.ماست

معنیبهمدومعنایدرونمودنمدارااستآمدهمعنادوبهلغوینظرازمهلت.باشیمداشتهعمرمهلتاینازرااستفاده

نیزاهانسانوخداستصفاتازعفووحلمهمانندمداراورفق.استنکردنتعجیلونمودناومداراِبادادنمهلت

.گردندمیبرخوردارکمالنعمتازنسبتبهنمایندمتصفصفاتآنبهراخوداگر

:آلهوعلیهاللهصلىاللّهرسولُ

.5/۱۱/۲الکافی.العَيشِنِصفُبِهِمالرِّفقُوالإيمانِنِصفُالنّاسِاةُمُدار

.استگىزندنصفآنانباکردنمهربانىونرمىواستایماننصفمردمباکردنمدارا:آلهوعلیهاللهصلىخداپیامبر
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مهلتشوقاتاتاآوردفراهمراموجباتیکهکندمیدرخواستخداوندپیشگاهازالسلامعلیهسجاداماماینجادرپس

.باشیمداشتهخداوندازرادرخواستایننیزماکهزیباستچه.شودصرفالهیطاعتدر

خدامحبتسویبهراهیدرخواست

.برسمتومحبتبهکهکنبازواضحیراهیکمنبرایخدایا«سَهْلَةًسَبیِلًامَحَبَّتكَِإِلَىلِيانْهَجْوَ»

.باشیداشتهدوسترامنتوکهبدهمانجامکارییککهکنبازبرایمراراهیخودتسویبهخدایا

اومنکهبدهمانجامکاریکیاباشدداشتهدوسترااومنکهبدهمانجامکارییکمنیعنیدارد،معنادومحبت

یعنیتگرفنظردرتوانمیجهتایندررامعنیدوبگیردهرجایمنقلبدراومحبتتاباشمداشتهدوسترا

ومشتقاتش(حب)کریمقرآندر.باشیداشتهدوسترامنتویابیایدمنقلبدرتومحبتکهآسانیراهیکخدایا

خداوند.باشدیمخواستنیچیزیسویبهنفسوکششدوستیونیزثباتولزوممعنایبهلغتدرواستآمدهبا۸۲

قلب،ازحجاببرداشتندینبههدایتعبادت،وطاعتتوفیقاعطایهمچونامریدررابندهبهخودودوستیحب

پیرویوانکنندگتوکلکارانپرهیزکنندگانتوبهقرآنآیاتبراساس.سازدمیگرجلوهپاداشوبخشایش

.اندشدهمعرفیالهیحبازمندانبهرهبرخی(ص)پیامبرازکنندگان

متعالخدایسویبهآنشکروعافیتدرخواست

میبلابررصبوخواهممیبلاتوازمنخدایا:گویدمینشستهدیدرسیدشخصییکبه(السلامعلیه)سجادامام

برکرشوعافیتمنبهخدایا:بگونگواینطور؟خواهیمیخداازکهاستدعاییچهاین:فرمودحضرتخواهم

میوکنیدککماستمادیکمکنیازمندکهکسیبهداریددوستشماوقتیک.کنعطاشکرتوفیقوعافیت

ددارمادیقدرتشخصهموقتیک.نداریدقدرتولیداریدرحمتشمااینجادردادممیداشتمکاشگویید

دگانبنبهنسبتوداردرحمتهموقدرتهماستمتعالقادرخداوندولیندارد،؟رحمتچهمنبهگویدمیولی

.استرئوفومهربان

متعالخدایمحبتباآخرتودنیابرکتوخیرکردنکامل

.کنکاملراآخرتودنیاخیرمنبرایمحبتاینبا«الآْخِرَةِوَالدُّنیَْاخیَْرَبِهَالِيأَكْمِلْ»

خیرکاملاباشدداشتهدوسترااوخداکهکندکارییکیاباشد،دوستخداوباشدکسیدلدرمحبتایناگر

.آوردمیبدستراآخرتودنیا
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ازرفتارهایی،ناپسندهایرفتارمقابلدرالسلامعلیهسجادامامکهیابیممیدرالاخلاقمکارمدعافرازهایدردقتبا

.دهیدرارقبررسیموردرابیشتریموارددعااینفرازهایدرتوانیدمینیزعزیزانشما.کندمیخواستدرخداوند

السلامسجادعلیهامامدرخواستموردرفتارناپسندرفتار

بررسی

11

ووثوقجلباعتماد بدگمانی

صلهرحمکردن وپیوندقطعرابطه

خوشرفتاری اهانت

واحساننیکیکردن نافرمانی

ودوستیولایت دشمنی



بیشتر بدانیم

12

ئفخاجوان

وفهکدرسلمان:کندمیروایتالسلامعلیهصادقحضرتازعمیرابیابنازمفیدشیخ

سلمانهب.اندزدهحلقهاوگردمردموافتادهزمینرویدیدراجوانی.افتادآهنگرهابازاربهگذرش

جوانسربالایسلمان.آیدهوشبهشایدبخوانگوششدرچیزیکرده،غشخدابندهاین:گفتند

مننیست؛صحیحگفتندچیزیمندربارهاگر!سلمانای:گفتآمد؛هوشبهجوانتاگرفت،قرار

:کردمیادآیهاینازدیدمراآهنگرهازدنپتکوافتادبازاراینبهگذرمکههنگامی

«حَدِیدٍمِنْامِعُٰمَقلَهُمْوَ»استآهنازگرزهاییبدکارانبرای»(۲۱حج)

راهدرمنبرادرکههستارزشاینراتو:گفتسلمان.پریدعقلمحقعقابوعذابترساز

تاشدند،ریکدیگیارورفیقکردجلوهسلمانقلبدراوازکهمحبتیحلاوتخاطربهوباشیخدا

ای:تگفسلمانبود،دادنجانحالدرجوانکهحالیدرنشستسرشبالایسلمانشد؛بیمارجوان

.مدارایماهلمؤمنیهربهنسبتمن:شنیدپاسخ.کنمدارابرادرمبا!الموتملک



؟تاسچگونهعبادتوتندرستیرابطهمورددرالسلامعلیهسجادامامدیدگاهشمانظربه-۱

؟باشدعملباهمراهعلمبایدچرا-۲

برسد؟عاقبتحسنبهتواندمیهاییراهچهاتخاذباانسان-۳

است؟چگونهغفلتبردنبینازدراوذکروخدایادونقش-۴
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مخاطب انتشارات نویسنده نام کتاب

عموم کتاب طه امیر شیر زاد
خوبان  حدیث 

شرحی بر دعای  )
(مکارم الاخلاق

عموم نشر معارف
محمد جواد  
ریحاجی علی اکب

تمنای کمال

14

نکاتلاقالاخمکارمدعایباآنمقایسهویومیههاینمازتعقیباتدربررسیبا•

.نماییدبررسیراآناشتراک

بیانالرحمنعبادبرایویژگیسیزدهخداوند۷۴تا۶۳آیاتفرقانسورهدر•

مکارمدعایدرراهاویژگیاینوکنیددقتآیاتایندراستفرموده

.نمائیدجستجونیزالاخلاق



بیشتر بخوانیم
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فرستدرودبرمحمّدوآلش!خدایا عَلىَ مُحمََّدٍ وَ آلِهِصَلِّاللَّهُمَّ 
برطرف کنشروررابهلطفخودازمن عَنِّي بِلطُْفِكََ ادْرأَْ و

مرا پرورش دهبهنعمتت بِنِعْمَتِكَاغْذنُِيوَ 
مرااصلاحکنبه بزرگواری ات و بِكَرَمكَِوَ أَصْلِحْنيِ

مداوافرمااحسانت مرا وبه بِصنُعْكَِوَ دَاوِنيِ 
جایدهسایۀ پناهت ودر فِي ذَرَاكَأَظلَِّنِيوَ 
رابرمنبپوشانخشنودی اتوخلعت رِضَاکَوَ جَلِّلْنيِ
یتبههداومشکلشودبر من مبهم وزمانیکهامور

آمیزترینش
عَلَيَّ الْأمُُورُ لِأَهْدَاهَااشتَْكَلَتْوَ وَفِّقْنِي إِذَا 

زه ترینشبه پاکیوهنگامیکهاعمالبرایممشتبهشود، لِأَزْكَاهَاوَ إِذَا تَشَابَهَتِ الْأَعْمَالُ 

به وچونآیینهادچاراختلافشوند،
،موفقمدارپسندیده ترینش

أَِرْضَاهَاوَ إِذَا تَنَاقَضَتِ المِْلَلُ ل

ارایبیتوانایی و لیاقت تارکوجودمرابهتاج .بِالْكِفَایَةِوَ تَوِّجْنِي 

،بلندمرتبهامگردانسرپرستیوبهحسن الْوِلَایَةِوَ سُمْنيِ حُسْنَ 
ببخشهدایت راستین ومرا صِدْقَ الْهِدَایَةِوَ هَبْ لِي 

بهگشایشدرامورزندگیآزمایشممکن وَ لَا تَفْتِنِّي بِالسَّعَةِ
بهمنعطافرماآرامش نیکو و حُسنَْ الدَّعَةِوَ امْنِحْنيِ 

قرارمدهدشوار و سخت وزندگیامرا كَدّاً كَدّاًوَ لَا تَجْعَلْ عَيْشِي 
ودعایمرابهمنبرمگردان وَ لَا تَرُدَّ دُعَائيِ عَليََّ رَدّاً

همانامنبرایتوضدیدراعتقادمقرارنمیدهم فَإِنِّي لَا أَجْعَلُ لَكَ ضِدّاً
.وباتوهمانندوشبیهینمیخوانم وَ لَا أَدْعُو مَعَكَ نِدّاً

بازداراسرافکارىومرااز السَّرَفِوَ امْنَعْنيِ مِنَ 
وروزیمراازتلفشدننگاهدار وَ حَصِّنْ رِزْقيِ مِنَ التَّلَفِ

فراوان سازوداراییمرابابرکتدادن مَلَكَتيِ بِالْبَرَكَةِ فِيهِوَفِّرْوَ 
ومرادرآنچهازآندارایىانفاقمىکنمبهراهصواب

درنیکوکارىببر
وَ أَصِبْ بِي سَبِيلَ الْهِدَايَةِ لِلْبِرِّ

منبرداررااززحمت به دست آوردن روزى و مَؤُونَةَ الِاكْتِسَابِ وَ اكْفِنيِ 
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روزىده(یاازجایىکهگماننمىبرم)ومرابىحساب وَ ارْزُقْنيِ مِنْ غَيْرِ احْتِسَابٍ

،تابهجاىعبادتتوسرگرمطلبروزىنشوم فَلَا أَشْتَغِلَ عَنْ عِبَادَتِكَ بِالطَّلَبِ
وزیربارپیامدهاىبدکسبنروم وَ لَا أَحْتمَِلَ إِصْرَ تَبِعَاتِ الْمَكْسَبِ

خدایا،پسبهقدرتخودمرابهآنچهمىجویمبرسان، .اللَّهُمَّ فَأَطْلِبْنيِ بِقُدرَْتِكَ مَا أَطْلُبُ

امانبخشبیم دارم وبهعزتخودازآنچه أَرْهَبُوَ أَجِرْنيِ بِعِزَّتِكَ ممَِّا 
.حفظ کنوآبرویمراباتوانگرى .وَجْهِي بِالْيَسَارِ صُنْوَ

ىکهروزىفرومریز،تاازکسانتنگدستىوشکوهمرابا
خوارتواندروزىبخواهم

قِكَفَأَسْتَرْزِقَ أَهْلَ رِزْالِِْقْتَارِبِوَ لَا تَبْتَذِلْ جَاهِي 

وازآفریدگانبدتعطاجویم، وَ أَسْتَعطْيَِ شِرَارَ خَلْقِكَ

رفتارشومدرنتیجهبهستایشکسىکهبهمنعطاکردهگ فَأَفْتَتِنَ بِحمَْدِ مَنْ أَعْطَانيِ

وبهنکوهشکسىکهازمندریغداشتهدچارگردم، وَ اُبْتَليَ بِذَمِّ مَنْ مَنَعَنيِ
صاحباختیارمنعوعطایى-نهآنان-حالآنکهتو وَ أَنْتَ منِْ دُونِهِمْ وَليُِّ الْإِعْطَاءِ وَ المَْنْعِ

ومراتندرستىدرعبادت وَ ارْزُقْنيِ صِحَّةً فِي عِبَادَةٍ
پارسایىوفراغتدر زَهَادَةٍوَ فَرَاغاً فِي 

وعملمباعمل وَ عِلْماً فيِ اسْتِعْمَالٍ
روزىکنمیانه روىوپرهیزکارىهمراهبا جْمَالٍاِوَ وَرَعاً فِي 

خدایا،عمرمرابهعفوخودپایانده .اللَّهُمَّ اخْتِمْ بِعَفْوِكَ أَجَليِ

وآرزویىراکهدرامیدبهرحمتتدارمتحققبخش وَ حَقِّقْ فيِ رَجَاءِ رَحْمَتِكَ أَمَليِ
وراههایمرابراىرسیدنبهخشنودیتهموارساز وَ سَهِّلْ إِلىَ بُلُوغِ رِضَاكَ سُبُليِ

نیکو گردانوعملمرادرهمهاحوالم فيِ جمَِيعِ أَحْوَالِي عمََليِحَسِّنْوَ 
زیاد کردنت بیدار ساومرادراوقاتغفلتبراى فيِ أَوْقَاتِ الْغَفْلَةِنَبِّهْنِي لِذِكْرِکَ وَ 

عمربهطاعتخودوادارایام مهلت ودر أَیَّامِ الْمُهْلَةِوَ اسْتَعمِْلْنيِ بِطَاعَتِكَ فِي 
همواربگشاراهىوبرایمبهسوىمحبتخویش ليِ إِلىَ مَحَبَّتِكَ سَبِيلًا سَهْلَةًانْهَجْوَ 

وبدینوسیلهخیردنیاوآخرترابرایمکاملساز أَكمِْلْ ليِ بِهَا خَيْرَ الدُّنْيَا وَ الآْخِرَةِ
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نتپیشمانندبهتریندرودىکهبرهریکازآفریدگا
ازاوفرستادهاى .كَأَفْضَلِ مَا صَلَّيْتَ عَلىَ أَحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ قَبْلَهُ

وبرهرکسدیگرپسازاوخواهىفرستاد وَ أَنْتَ مُصَلٍّ عَلىَ أَحَدٍ بَعْدَهُ
ومارادردنیانیکىعطاکن وَ آتِنَا فِي الدُّنْيَا حَسَنَةً

(هم)ومارادردنیاودرآخرت وَ فيِ الآْخِرَةِ حَسَنَةً
ومرابهرحمتخودازعذابدوزخنگاهدار وَ قِنِي بِرَحْمَتِكَ عَذَابَ النَّارِ


