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تست زًی ههارت لازم برای تبذیل شذى به یک کٌکَری 

 ای حرفه

 

ّبی لجل اس اهتحبى سزاؽ سَالات اهتحبًی  هغوئٌي ثزای ضوب ّن در دٍراى تحػیلتَى پیص اٍهذُ وِ ضت

ّبی گذضتِ ثزیذ تب ًسجت ثِ سَالات ٍ ّویٌغَر هجبحثی وِ ثیطتز هَرد تَجِ دثیزاى ثَدُ، آضٌبیی  سبل

س سَالات احتوبلی وِ اهىبى عزح ضذًطَى ٍجَد داضتِ، آضٌبیی ثیطتزی پیذا وٌیذ، ایي وبر ثبػث هیطِ تب ا

سًی در سبل وٌىَر ّن اس ایي لبػذُ هستثٌی ًیست. ضوب ثِ ػٌَاى یه داٍعلت حزفِ  ثیطتزی پیذا وٌیذ. تست

ای وٌىَر سزاسزی ثبیذ ثذًٍی وِ در ّز هجحث اهىبى عزح ضذى چِ تیپ تست ّبیی ٍجَد دارُ ٍ حتوب ثزای 

تیپ تست ّب، سَالات سیبدی رٍ در عَل سبل ثزرسی وٌیذ . ایي هَارد ػلاٍُ ثز آهَسش ٍ یبدگیزی، ّز وذٍم اس 

ثِ وبّص استزس ٍ اضغزاة تَى ّن ووه هیىٌِ، چزا وِ ضوب اس اهتحبى ٍ آسهًَی وِ لزار است در اٍى ضزوت 

 .وٌیذ اعلاػبت ثیطتزی ثِ دست هیبریذ

ى ایي هست که تست زًی رٍ جذای از هطالعه هیذًٍي، ایي دار ها کٌکَری از برخی که اشتباهی  تصَر

در حالی است که تست زًی از ههن تریي هراحل هطالعه هحسَب هیشه ٍ اگر ایي حلقه از هطالعه به 

ّوَى عَر وِ اضبرُ وزدین تست سًی، هثل  .درستی تکویل ًشه، بذٍى شک با هشکل هَاجه خَاهیذ شذ

گیزی است ٍ ًویتًَیذ اٍى رٍ ثِ ثؼذ اس ػیذ هَوَل وٌیذ. لاسم ثِ یبدآٍری حل هثبل ٍ توزیي جشئی هْن اس یبد

ّبست ٍ تَاى یبدگیزی افزاد ثِ اًذاسُ لجل اس  است وِ فزغت ثؼذ اس ػیذ، ٍیژُ دٍرُ، هزٍر ٍ تىویل هغبلؼِ درس
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ػیذ هحَل وٌیذ،  ّب رٍ ثِ ثؼذ اس ّبی یبدگیزی اس تست ػیذ ًخَاّذ ثَد ٍ تػَر ایٌىِ ضوب ثتًَیذ توبم فؼبلیت

 .تػَر اضتجبّی است وِ لبثلیت اجزا ًذارُ

 -۵۷فیسیک  -۰۹شیوی  -ثاًیه ۰۹ریاضی ) اهب ثِ دلیل هحذٍدیت ٍلت ثزای پبسخ دّی ثِ ّز سَال تستی

ٍ ثب تَجِ ثِ هفَْهی ثَدى سَالات ، ثبیذ سزػت  (۲۴زباى  -۲۴هعارف  -۲۴ادبیات  -۲۴زیست شٌاسی 

 .ػول هٌبسجی ثزای ّز درس داضتِ ثبضیذ

ثِ دلیل اّویت ثبلایی وِ تست سًی در هَفمیت ضوب در سبل وٌىَر دارُ ٍ ّویٌغَر ایي هَضَع وِ اوثز 

ل رٍ ثِ رٍ وٌىَری ّبی حتی ثب تَجِ ثِ ویفیت هغبلؼبتی ثبلایی وِ دارى، اهب ّویطِ در تست سًی ثب هطى

ّب تست سًی رٍ ثزای ضوب دلیك تَضیح  هیطي، تػوین گزفتین تب در ایي همبلِ اًَاع ٍ السبم رٍش ّب ٍ هذل

 .دّین

 هذل های هختلف تست زًی

 تست سًی اس ًَع آهَسضی یب توزیٌی 

 تست سًی اس ًَع آسهًَی 

 تست سًی اس ًَع جوغ ثٌذی 

 آهَزشی تست زًی

ثِ جزات هیتًَین ثگین وِ تست سًی آهَسضی اس هْن تزیي وبر ّبیی است وِ یه وٌىَری هَفك ثبیذ ثبرّب ٍ 

ثبرّب در سبل هٌتْی ثِ وٌىَر سزاسزی اٍى رٍ اًجبم ثذُ. ضوب ثِ عَر عجیؼی ثؼذ اس هغبلؼِ ّز درس ٍ ّز 

ست رٍ پیزاهَى اٍى هجحث خبظ ثزرسی هجحثی، ثِ خػَظ هجبحث هحبسجبتی ًیبس داریذ وِ تؼذاد سیبدی ت

 .ای هجبحث هختلف وٌىَر سزاسزی است وٌیذ. ّذف اس تست سًی آهَسضی، یبدگیزی اغَلی ٍ حزفِ

 :ًکات ٍ تَصیه های ههن

ّبی آهَسضی ًیبس ثِ گزفتي ٍلت ٍ درغذ ًیست. غزفبً ایي ًَع اس تست سًی ثزای یبدگیزی ّزچِ  در حل تست

دارُ. ثٌبثزایي ّذف ضوب اس تست سًی آهَسضی، درگیز ضذى ثب تست ّبی هختلف  ثْتز هفبّین درسی وبرثزد

 .است، ثزای ایٌىِ ایي وبر ثِ ضوب ووه هیىٌِ وِ درن درستی اس ّذف عزاح اٍى تست ثِ دست ثیبریذ

تست ّبی وٌىَر ّبی گذضتِ هیتًَِ ثْتزیي هٌجغ ضوب ثزای تست سًی آهَسضی ثبضِ. ثٌبثزایي ثبیذ در ایي 

ّبی گذضتِ استفبدُ وٌیذ ٍ ثؼذ اس ایٌىِ تست ّبی  ّبی وٌىَر سزاسزی سبل لِ اس یبدگیزی، اس تستهزح

 .وٌىَرّبی سزاسزی رٍ ثِ خَثی ٍ ثِ عَر وبهل ثزرسی وزدیذ، هیتًَیذ سزاؽ تست ّبی تبلیفی استبًذارد ثزیذ
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آهَسضی، حتوب ٍ حتوب جَاة ٍ ایي ًىتِ رٍ ّویطِ هذًظز داضتِ ثبضیذ وِ ثؼذ اس پبسخ دادى ٍ حل تست ّبی 

راُ حل خَدتَى رٍ ثب پبسخ ًبهِ وتبة ووه آهَسضی تَى چه وٌیذ. ایي وبر هیتًَِ ثْتَى ووه وٌِ تب ثب 

 .ّب یبری هیىٌِ، آضٌب ثطیذ رٍش ّبیی وِ ضوب رٍ در رسیذى ّز چِ سزیغ تز ثِ جَاة تست

ّبی جشٍُ ٍ وتبة درسی رٍ حتوب  ّب ٍ توزیي لی ّز هجحث جذیذ ثبیذ هثب در درٍس اختػبغی ثب ضزٍع هغبلؼِ 

ّبی ّوَى فػل رٍ اس وتبة ووه آهَسضی پبسخ ثذیذ؛ هثلاً  ثزرسی وٌیذ ٍ پس اس اٍى، تؼذادی اس هجوَػِ تست

ّبی اٍلیِ، پس اس پبسخ ثِ  ی اٍل )ثزای تست تبی اٍى رٍ در هزحلِ ۰۱تب تست دارُ،  ۰۵۱اگز فػل هذًظز ضوب 

ّب رٍ ثزای رٍسّبی ثؼذی تمسین  ی تست ًبهِ تغجیك دّیذ( ثشًیذ ٍ ثمیِ ى رٍ ثب پبسخّز سؤال جَاة خَدتَ

 .وٌیذ

ثزای درٍس ػوَهی، ثْتزُ ثیي هغبلؼِ ٍ تست سًی ووی فبغلِ ثیَفتِ تب تست سًی ارسش ثیطتزی ثزای ضوب 

تَغیِ هیىٌین ثلافبغلِ داضتِ ثبضِ، الجتِ ثزای درس ػزثی ٍ هجحث ّبیی هثل لزاثت هؼٌبیی ٍ آرایِ ّبی ادثی، 

ثؼذ اس هغبلؼِ درسٌبهِ وتبة ووه آهَسضی ٍ ّویٌغَر ثؼذ اس تذریس دثیز، ثلافبغلِ تست سًی آهَسضی رٍ 

 .اًجبم ثذیذ

ّب رٍ ثبیذ هجذداً  ّب( ثذًٍیذ وذٍم تست ّبی ثؼذی )تىزار تست گذاری وٌیذ تب در دفؼِ  ّب رٍ ػلاهت حتوبً تست

 ..وٌیذ استفبدُ ”…دار ٍ  ظ: درست، ؽ: غلظ، ى: ًشدُ، !: ًىتِ” ّبیی هبًٌذ  تپبسخ دّیذ.هیتًَیذ اس ػلاه

ثزداری خَدتَى  ًَیسی یب ًىتِ ّبیی وِ در حیي تست سًی ثب اٍى ّب رٍ ثِ رٍ هیطیذ رٍ در دفتز خلاغِ ًىتِ

 .ثٌَیسیذ تب در سهبى دٍرُ وزدى ٍ یب ضت لجل اس اهتحبى ثِ اٍى ّب هزاجؼِ وٌیذ

 ًَیتست زًی آزه

ّبیی است وِ داًص آهَساى در خبًِ ثزای خَدضَى در لبلت آسهَى  در ٍالغ تست آسهًَی، ّوَى هجوَػِ تست

 .ای، خَدضَى رٍ هحه هیشًٌذ ثزگشار هی وٌٌذ ٍ ثِ گًَِ

درایي هزحلِ ضوب ثبیذ ٍلت ثگیزیذ ٍ درغذ پبسخگَیی تَى رٍ ًیش ثِ دست ثیبریذ. ایي وبر ثبػث هیطِ هْبرت ٍ 

یب ػذم تسلظ ٍ اضىبلات خَدتَى رٍ در ّز هجحث هطخع وٌیذ ٍ ثزای رفغ ایي هطىلات تلاش ثیطتزی اًجبم 

 .ثذیذ

 :ًکات ٍ تَصیه های ههن تست ارزیابی

دار، اضتجبُ پبسخ دادُ ضذُ ٍ ّویٌغَر  ّبی ًىتِ یي آسهَى تَى هیتًَیذ اس تستّبی اٍل ی تست ثزای تْیِ

دار وزدیذ استفبدُ وٌیذ، ثْتزُ ایي تست ّب رٍ چٌذیي ٍ چٌذ  ّبی آهَسضی ػلاهت ّبی خَدتَى وِ در تست ًشدُ

 .ثبر هَرد ثزرسی لزار ثذیذ تب توبهی سٍایبی اٍى تست رٍ ثزرسی وزدُ ثبضیذ
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 .آسهَى دادى( در سهبى ثزگشاری آسهَى رػبیت وٌیذ  ، تزتیت ٍ في رٍ )ضیَُ ٌّز آسهَى دادى

ّبی آسهًَی لجل اس ضزوت در آسهَى ّبی آسهبیطی هیتًَِ ًتیجِ فَق الؼبدُ ای ثزای ضوب در پی  ثزرسی تست

ای خَدتَى ثز رٍ آسهَى ایي فضبی ثتًَیذ  داضتِ ثبضِ. ایي وبر ثبػث هیطِ وِ لجل اس ضزوت در آسهَى آسهبیطی

ی ّفتگی ضوبست پس ثبیذ جبی هطخػی ثزای اٍى در ثزًبهِ  تجسن وٌیذ. ثزگشاری آسهَى ارسیبثی جشٍ ثزًبهِ

 .ریشی تَى داضتِ ثبضیذ

ّبی هْن رٍ حتوب در  عَر وبهل ثزرسی وٌیذ ٍ ًىتِ ّبی خَدتَى رٍ ثِ پس اس ثزگشاری آسهَى ارسیبثی، پبسخ

ّبی هٌظوی ثِ  ی آهَسضی یبدداضت وٌیذ تب در فبغلِ ثزداری ثِ ػٌَاى ًىتِ ًَیسی یب دفتز ًىتِ ی خلاغِ ثزگِ

 .عَر هذاٍم خلاغِ ّب رٍ هزٍر وٌیذ

ّبی تذریس  تست( اس هجحث ۲۵تب  ۲۱آسهَى ارسیبثی )ثیي  ۲ًیبس داریذ وِ در ثؼضی اس رٍس ّبی ّفتِ حذالل 

گیزی اس  در ایي هَرد هیتًَیذ ثؼذ اس ثْزُ ضذُ ثزگشار وٌیذ تب اس تسلظ خَدتَى درثبرُ هغبلت هغوئي ثطیذ.

ّبی استبًذارد عزاحی  ّبی ووه آهَسضی وِ ثزای آسهَى ّبی ثبلیوبًذُ اس وتبة دار ٍ تست ّبی ػلاهت تست

 .ضذى استفبدُ وٌیذ

 تست برای جوع بٌذی

َسضی، یبدگیزی ثؼذ اس ایي وِ ضوب توبم هَضَػبت ٍ هغبلت رٍ ثِ خَثی هغبلؼِ وزدیذ ٍ ثب ثزرسی تست ّبی آه

خَدتَى رٍ وبهل وزدیذ ٍ ّویٌغَر پس اس حل وزدى تست ّبی ارسیبثی ، ًمبط ضؼف ٍ لَتی وِ داضتیذ رٍ 

ّبی جوغ ثٌذی  ضٌبختیذ ٍ تسلظ خَدتَى ًسجت ثِ هجبحث هختلف ثیطتز ضذ، ٍلت اٍى رسیذُ وِ سزاؽ تست

 .ثِ جوغ ثٌذی هجبحث هیىٌیذ ی هغبلت خلاغِ ضذُ ضزٍع ثزیذ. در ایي هزحلِ ضوب ّوزاُ ثب دٍرُ

 ّبی جوغ ثٌذی ، پبیبى تبثستبى ، پبیبى تزم اٍل )دی هبُ( ، ایبم ًَرٍس ٍ خزداد هبُ است ثْتزیي سهبى ثزای تست

 :ًکات ٍ تَصیه های ههن

 .ی خَدتَى درثبرُ اٍى هجحث ًگبّی ثىٌیذ ثٌذی، ثِ خلاغِ ّبی جوغ لجل اس ثزرسی تست

ّبی آهَسضی ٍ ارسیبثی( رٍ وبهل ثزرسی وٌیذ ٍ حتوب سهبى  ایذ )اس تست دار وزدُ لاهتّبیی رٍ وِ ػ در اثتذا تست

 .ثگیزیذ ٍ درغذگیزی وٌیذ

ّبی ووه آهَسضی وِ داریذ استفبدُ  دار وبفی ًجَد، هیتًَیذ اس وتبة آسهَى ّبی ػلاهت چِ تؼذاد تست  چٌبى

 .ص دّیذثٌذی توبم هجحث درًظزگزفتِ رٍ پَض ّبی جوغ وٌیذ. ثبیذ تست
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ّبی هْن اٍى رٍ  دار ٍ یب تست ّبیی وِ ثِ اضتجبُ حل وزدیذ رٍ ثزرسی وٌیذ ٍ ًىتِ ّبی ًىتِ حتوب جَاة تست

 .ًَیسی وِ داریذ، ثجت وٌیذ در ولاسَر خلاغِ

 


