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 ٔػبحجٝ وٙٙذٜ? ٔػبحجٝ ثب پشسُٙ ٚاحذ فٙی

 اِٙبص فشخبْ ٘یب

لغفاً خَدتاى سا بغَس کاهل           -1

 هعشفی کٌیذ ؟ 

ػبثذُ سئیؼی ّؼتن وبسؿٌبع اسؿذ                

هٌْذػی ؿیلات)فشآٍسی هحلَلات           

 آثبى>7هتَلذ -فشصًذ8ؿیلاتی( داسای 

اص چِ  صهاًی دس کاسخاًِ هطغَل         -2

بِ کاس ّستیذ؟ ٍ دس کذام قسوت اص         

 کاسخاًِ فعالیت هیکٌیذ؟  

 ُ ، دس ٍاحذ فٌی ثِ ػٌَاى          ;<68اص هشدادهب

 هـغَل ثِ وبسم. pmهؼئَل 

بْتشیي دٍستاى ضوا دس کاسخاًِ         -3

 چِ کساًی ّستٌذ؟  

ّوِ پشػٌل ٍاحذ فٌی دٍػتبًن ّؼتٌذ،             

ثْتشیي دٍػتبًن خبًن صاسع ٍ هبسًذگبًی           

 ّؼتٌذ.

آیا اص ضغل فعلی خَد ساضی           -4

 ّستیذ؟ دٍست داضتیذ دس کذام 
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 اگش بخَاّیذ اص یک ًفش حلالیت -8

 بغلبیذ آى ضخص چِ کسی است؟

آدهی ًیؼتن وِ صیبد وؼی سٍ اریت وٌن،           

اگش ّن اص ربًت هي وؼی آصسدُ ؿذُ اصؽ         

علت ثخـؾ وشدم.  ثِ ًظش هي تٌْب وؼی            

وِ ّویـِ ثبیذ اصؽ حلالیت علجیذ هبدس            

 اػت. پغ اص هبدسم حلالیت هیخَام.

آیا اّل سفش کشدى ّستیذ ؟            -9

دٍست داسیذ بِ کجا ٍ با چِ کسی          

 سفش کٌیذ؟ 

 ثب خبًَادم ػَاحل ؿوبلی وـَس. -ًِ صیبد

اص چِ تیپ آدهْایی با چِ            -11

خصَصیات اخلاقی بذتاى هی آیذ ٍ      

 خَضتاى هی آیذ ؟ 

اص آدهْبیی وِ ػؼی هی وٌنٌنذ ثنب ًنبدینذُ          

گشفتي دیگشاى خَدؿبى سا ثنِ ثنبلا ثنبلاّنب         

 اص آدم ّبی دلؼَص. -ثشػبًٌذ خَؿن ًویبد

بضسگتشیي آسصٍ ٍ بضسگتشیي          -11

ّذفتاى چیست ؟دس صًذگیتاى بیطتش      

 بشای چِ چیضی تلاش هی کٌیذ ؟ 

ثضسگتشیي آسصٍم خَؿجختی خبًَادم ٍ            

ثضسگتشیي ّذفن تحلیل دس همغغ                  

دوتشاػت. دس صًذگین ثیـتش ثشای پیـشفت        

تحلیلی ٍ هبلی تلاؽ هیىٌن، تلاؽ ثشای          

 سفبُ ٍ آساهؾ ثچِ ّبین.

 هاضیي ٍ  -سًگ -غزا -ٍسصش -12

 قسوت اص کاسخاًِ کاس کٌیذ؟  

 ثخؾ آصهبیـگبُ یب وٌتشل ویفی -ثلِ

 اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی  -5

 گزساًیذ؟

هؼوَلا اٍلبت فشاغتن سا ثب فشصًذاًن ٍ ثشای          

 سفغ هـىلات دسػی آًْب ػپشی هیىٌن.

ًظشتاى سا دس هَسد افشاد ریل          -6 

 )دس یک کلوِ( بگَییذ ؟  

 هحىن ٍ دٍػت داؿتٌیآقای اهشائی : 

  رذیآقای احوذ داًص : 

 هْشثبىآقای یًَس اسیص : 

 كویویآقای سْشاب چاکشی : 

اگش بِ ضوا بگَیٌذ کِ فقظ یک           -7

ساعت دیگش صًذُ ّستیذ، آى یک         

 ساعت سا چگًَِ هی گزساًیذ؟ 

ّوِ دٍػتبًن سا دٍس خَدم روغ هیىٌن ٍ ثِ          

ّوشاُ ثچِ ّبم آخشیي ػبػت صًذگین سٍ ثب         

 خَؿی ػپشی هیىٌن.



 سشوبسخب٘ٓ ػبثذٜ سئیسی
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 هیَُ هَسد علاقِ تاى چیست؟  

 اًجِ-صاًتیب-ػجض-لشهِ ػجضی -ٍالیجبل

اگش بِ ضوا بگَیٌذ کِ هیتَاًیذ         -13

یکی اص تَاًایی ّای صیش سا داضتِ          

باضیذ، کذام سا اًتخاب هی کشدیذ؟       

 چشا؟ 

( 3( ًاهشئی ضذى   2(خَاًذى رّي 1

 ( سفش بِ آیٌذ4ُسفش بِ گزضتِ

اص آًزبیی وِ سٍاًـٌبػی      -خَاًذى رّي 

هي ًؼجت ثِ اعشافیبًن صیبد تؼشیفی ًذاسُ        

دٍػت داسم رّي افشاد سٍ ثخًَن ٍ              

ًظشؿَى سٍ سارغ ثِ خَدم ثذًٍن ثذٍى         

 ّیچ سٍدسثبیؼتی.

ٍیژگی خَب ٍ بذتاى اص ًظش          -14

خَدتاى چیست؟ ضوا سا هعوَلا با چِ       

 خصَصیاتی هی ضٌاسٌذ؟

آدم ّب اگش لشاس ثبؿذ ًظش خَدؿَى سٍ          

ثگي ّویـِ فىش هیىٌي ثْتشیي اًذ، پغ        

هؼلوبً ًظش هي ّن ّویي خَاّذ ثَد، ٍلی        

هؼوَلا آدم ثب پـتىبسی ّؼتن. ٍ ٍیظگی       

ثذ هي صٍد ًبساحت ؿذى ّؼت الجتِ             

اوخشاً ثِ سٍی خَدم ًویبسم تب عشف              

 همبثل ًفْوِ وِ اصؽ ًبساحتن.

دس ٌّگام هَاجِْ با هطکلات ،         -15 

چِ دس صًذگی ٍ چِ دس هحیظ کاس،         

 با آًْا چگًَِ بشخَسد هی کٌیذ؟ 

 ػؼی هیىٌن ثب خًَؼشدی ٍ ػمل ٍ 

اگش بشًذُ هبلغ بسیاس صیادی          -21

 پَل ضَیذ با آى پَل چکاس هیکٌیذ؟

ثب اٍى پَل ػؼی هیىٌن ثب ثچِ ّبم ثِ وـَس            

 خبسری وِ دٍػت داسم ػفش وٌن.

بضسگتشیي تجشبیاتی کِ دس          -21

صًذگیتاى بِ دست آٍسدُ ایذ چِ         

 ؟ بَدُ

ایٌىِ افتبدى، دلیل ثش توبم ؿذى ًیؼت.          

ثؼذ اص ّش افتبدًی ثلٌذ ؿذى ثب لذست             

ثیـتش اػت. ٍ ایٌىِ پـت ّش تبسیىی ،           

سٍؿٌبیی ًْفتِ اػت. الجتِ ایٌْب ّوِ ثب            

 هی ثبؿذ.“ اهیذ”ووه خذا ٍ 

 تکِ کلاهتاى چیست؟   -22

 تىِ ولام خبكی ًذاسم.

 کلام آخش ؟  -23

اگش ػختی ّب ًجبؿذ، ًبهلایوبت ًجبؿٌذ         

ًویـِ لذس خَؿی ّب ٍ ؿبدیْب سا فْویذ.         

دس پی ّش پؼتی، ثلٌذی ّؼت. پغ ثب             

ػشثلٌذی ٍ ثب اهیذ صًذگی وٌین ٍ ّشگض         

 ًباهیذ ًـَین.

دسایت هـىلات سا حل وٌن الجتِ ثب             

 هـَست ٍ ووه دیگشاى.

با اٍلیي حقَق یا اٍلیي پَلی          -16

کِ با تلاش خَدتاى بِ دست             

 آٍسدیذ چِ کاسی اًجام دادیذ ؟

ثب اٍلیي پَلن چَى ثِ ثچِ ّب لَل دادُ             

ثَدم ثشاؿَى ّشچی هیخَاى ثخشم             

 ثشاؿَى خشرـَى وشدم.

دس ٌّگام عصباًیت چِ عکس         -17

 العولی ًطاى هی دّیذ؟

دس ٌّگبم ػلجبًیت ػؼی هیىٌن هحیظ سا           

 تشن وٌن ٍ ثِ هَضَع صیبد داهي ًضًن.

ضغل هَسد علاقِ تاى دس صهاى           -18

 هؼلویکَدکی چِ بَدُ؟  

سٍابظ اجتواعی  ضوا چغَس          -19

است؟ آیا بِ سادگی با دیگشاى            

 استباط بشقشاس هیکٌیذ ؟ چشا؟

سٍاثظ ارتوبػی خَثی داسم. ثِ ػبدگی ثب 

ّش وؼی دٍػت ًویـن ٍ هؼوَلا ثِ             

ػبدگی ثب اعشافیبًن استجبط ثشلشاس ًویىٌن      

چَى ثذٍى ؿٌبخت افشاد ًویـِ ثبّبؿَى       

دٍػت ؿذ چَى دٍػتی ثِ ًظشم فمظ           

اػتوبد ٍ فمظ اػتوبدُ. پغ ثِ وؼی وِ          

ًویـٌبػیؾ ًویـِ اػتوبد وٌی ٍ ٍلتی          

اػتوبد ًذاسی ًویـِ ثبّبؽ استجبط ثشلشاس      

 وٌی ٍ دٍػت ثـی.

با تشکش اص خاوم سئیسسسی    

بشاشًن سلامتی ي مًفقیس   

 سي آسصي میکىیم.



 ٌشدآٚس٘ذٜ? تش وٙیذ؟! چٍٛ٘ٝ خّسبت وبسی سا خزاة

 اِٙبص فشخبْ ٘یب

 .رٯؿبت ٦بضی ثیف اظ حس َٹلاٶی ټؿتٷس -1

ٲٗٳٹلا ی٥ ٶٟط زض چٷیٵ رلٯلؿلبتلی ثلط         -2

  .زی٫طاٴ تؿٯٍ زاضز

 .قٹٶس رٯؿبت ثٻ ٲٹ٢ٕ قطٸٔ ٶٳی -3

ثٻ اْٽبض ٶٓط ٸ ٣ٖبیس اٞطاز اضظـ چٷساٶلی   -4

  قٹز. زازٺ ٶٳی

ثًٗی اظ ٲسیطاٴ ثٻ ربی پلطزاذلتلٵ ثلٻ        -5

 .پطزاظٶس ٲٹيٹٔ رٯؿٻ ثٻ اقربل ٲی

٦ؿبٶی ثی اضتجبٌ ثٻ ٲٹيٹٔ رٯؿٻ آٶلزلب      -6

 .حًٹض زاضٶس

٦ٷٷس٪بٴ اظ آٲلبز٪لی لاظٰ ثلطای           قط٦ت -7

 .رٯؿٻ ثطذٹضزاض ٶیؿتٷس

 . ټسٜ اظ تك٧ی٭ رٯؿٻ، ضٸقٵ ٶیؿت -8

اس آهبر ٍ ارقبم خوع آٍری شذُ اس سابیات     

ایٌتزًتیِ خلسبت هَثز ًیش چٌیي ثزهی آیاذ  

کِ خلسبت کبری ثِ دلایل سیاز کابرآهاذ        

 : ًیستٌذ
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 ای ثٻ آٶزب ٸ آٴ ٦بض ٶرٹاټٷس زاقت.  ٖلا٢ٻ

ټبی ایٷتطٶتی ٲٗتلجلط زض      زض ثؿیبضی اظ ؾبیت

ظٲیٷٻ ٲسیطیت، ثیكتط ثط ٮعٸٰ ٲٷٓٱ ثلط٪لعاض     

قسٴ رٯؿبت ٸ ضٖبیت ٶٓٱ ٸ ٲ٣طضات زض آٶٽلب  

قٹز. اٲب ی٥ ٶ٧تٻ ثؿیبض ٲلٽلٱ زض         تب٦یس ٲی

ټب ٶبزیسٺ ٪طٞتٻ قسٺ اؾلت ٸ     اٚٯت ایٵ ؾبیت

٦ٷٷس٪بٴ ثٻ حًلٹض   آٴ ٖلا٢ٻ ٸ ٪طایف قط٦ت

زض رٯؿٻ ٸ ایٟبی ٶ٣ف زض آٴ اؾت. رٯلؿلبت    

٦بضی حتی ا٪ط ثطای ٲستی ٦ٹتبٺ ٸ ثب ٶلٽلبیلت    

ٶٓٱ ټٱ ثط٪عاض قٹٶس زض نٹضت ثی اٶ٫لیلعٺ ٸ     

ٖلا٢ٻ ثٹزٴ حًبض، حٳطی ٶرٹاټٷس زاقت ٸ    ثی

ثٻ ثیطاټٻ ذٹاټٷس ضٞت. اٲب ا٪ط یل٥ رلٯلؿلٻ        

٦بضی ثطای اٞطاز رصاثیت زاقتٻ ثبقس اٞطاز ثلب  

ذلا٢یت ٸ اٶ٫یعٺ ثبلایی زض آٴ حًٹض ذٹاټٷلس  

تلطی قل٧ل٭          زاقت ٸ اضتجبٌ ثٻ ٶحٹ ٲُٯٹة

" ٦ؿبٶی ٦ٻ ثبیس زض رٯؿبت ٲٷٓٱ  91ثیف اظ 

ٸ ټٟت٫ی قط٦ت ٦ٷٷس، زض ظٲبٴ حًٹض رٯؿٻ 

 اٶسیكٷس. ثٻ ٲؿبئ٭ زی٫طی ٲی

زضنس اظ اٞطاز، زض رلٯلؿلبت قلط٦لت            69 

رٯلؿلٻ   زضنس اٞطاز ٶیع زیط ثٻ ٦95ٷٷس ٸ  ٶٳی

 .آیٷس ٲی

" اظ پبؾد زټٷس٪بٴ ثٻ ٶٓط ؾٷلزلی ایلٵ       73

اٶس ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ قط٦لت زض     ؾبیت اٖلاٰ ٦طزٺ

 .زټلٷلس     رٯؿٻ، ٦بضټبی زی٫طقبٴ ضا اٶزبٰ ٲی

اٶس زض َٹ٬ رلٯلؿلٻ چلطت          زضنس ٪ٟتٻ39 

   .ظٶٷس ٲی

ثٻ ٶٓط ثؿیبضی اظ ٦بضقٷلبؾلبٴ تلٳلبٰ ایلٵ          

ٲك٧لات، ثٻ ی٥ ٲك٧٭ ثٷیبزیٵ ثطٲی ٪طزز ٸ 

آٴ ایٷ٧ٻ رٯؿبت ٦لبضی رلصاة ٸ زٸؾلت          

زاقتٷی ٶیؿتٷس ٸ ٸايح اؾت ٦ٻ ٸ٢تی اٞلطاز    

 زض ربیی احؿبؼ ٮصت ٸ قبزی ٶ٧ٷٷس،  

گیزًذ ٍ در پبیبى ّان     آٍر ّستٌذ؛ چزاکِ توبم اًزصی افزاد را هی کٌٌذُ ٍ عذاة ثسیبری اس خلسبت کبری، خستِ

اًذ کِ دلایل اصلی ًبکبرآهذ  ّب تحقیق در ایي ثبرُ دریبفتِ شَد. هحققبى ثعذ اس هذت  کبر خبصی در آًْب اًدبم ًوی

  :شًَذ ثَدى خلسبت کبری عوذتب شبهل هَارد سیز هی
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قبٴ زض ثحج اٞعٸزٺ  ذٹاټس ثٹز ٸ ثط ٲكبض٦ت 

   ذٹاټس قس.

ًکاابت هثجت را ثز شاوازدُ ٍ       

 ّاب را هازٍر کاٌایاذ            هَفقیت

ای ٲٳ٧ٵ اؾت ثلطذلی اظ      زض پبیبٴ ټط رٯؿٻ

ذسا ضا قل٧لط ٦لٻ      »حبيطیٵ ثب ذٹز ث٫ٹیٷس:  

تٹاٶٱ ثلٻ ؾلط        رٯؿٻ ثٻ پبیبٴ ضؾیس ٸ ٲٵ ٲی

 «٦بضٰ ثط٪طزٰ ٸ ی٥ ٦بض ٲٟیس اٶلزلبٰ زټلٱ     

ثطای ارتٷبة اظ ایزبز چٷیٵ احؿلبؾلی لاظٰ     

اؾت اظ ټٳٻ حبيطیٵ ذٹاؾتٻ قٹز حلسا٢ل٭     

ی٥ ٶ٧تٻ ٲخجت ٦ٻ اظ آٴ رٯؿٻ ٦ؿت ٦طزٶس، 

ضا ثیبٴ ٦ٷٷس. ا٪ط ایٵ ذٹاؾتٻ اظ آٚبظ رٯؿٻ ثب  

اٞطاز زض ٲیبٴ ٪صاقتٻ قٹز، آٶٽب ثب تٳلط٦لع ٸ     

٦ٷلٷلس ٸ      تٹرٻ ثیكتطی زض رٯؿٻ قط٦ت ٲی

پصیطتط ذٹاټٷس قس. ثٽتطیٵ ٢ؿٳلت    ٲؿٹٸٮیت

ټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲطثٹٌ  ایٵ ٢ًیٻ ثٻ ثیبٴ زیس٪بٺ

ای ضا      قٹز، اٲطی ٦ٻ ذطٸری ټط رٯلؿلٻ   ٲی

  .ؾبظز تط ٸ ٲٹحطتط ٲی ٚٷی

 ّاب را تاذاٍم دّایاذ           پیشزفت

تلٹاٴ     حتٳب اظ اٞطاز ثپطؾیس ٦ٻ چ٫لٹٶلٻ ٲلی     

رٯؿبت ضا ثٽجٹز زاز. ایٵ ٦بض ضا ثبیس زض اٸٮیلٵ   

رٯؿٻ ټط ٲبٺ اٶزبٰ زاز ٸ ٦لٹقلیلس تلب زض             

رٯؿبت ثٗسی ټٳبٴ ٲبٺ، ٣ٖبیس ٲُطح قسٺ ضا   

ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض زاز ٸ پیكٷٽبزټبی اضائٻ قلسٺ  

 ٦بض ثؿت.   ضا ثٻ

 ّب را حتوب اخزایی کٌایاذ   ایي ایذُ

ټبی ٚٯٍ، ٦بضی زقلٹاض ٸ       اظ ثیٵ ثطزٴ ٖبزت

ٞطؾب اؾت ٸ ٲسیطاٴ ؾلبظٲلبٶلتلبٴ ثلٻ           َب٢ت

زټٷس رٯؿبت ضا ثلٻ       احتٳب٬ ظیبز تطریح ٲی

ؾج٥ ٸ ؾیب٠ ٢جٯی ثط٪عاض ٦ٷٷس. ایٵ ٖلصض ٸ       

ټب ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ پصیطٞتٻ ٶیؿت ٸ قٳلب   تٹریٻ

تط ٦طزٴ رٯؿبت ٦بضی ضا ثلٻ یل٥      ثبیس رصاة

ضؾبٮت ٸ ټسٜ ٦ٯیسی زض ؾبظٲبٴ ذٹز تجسی٭ 

 ٦ٷیس.  

ذٹاټس ٪طٞت ٸ زض چٷیٵ رٯؿبتی اؾلت ٦لٻ     

ح٭ ثلٽلتلطی       ٦ٷٷس تب ضاٺ ټٳٻ اٞطاز ٦ٳ٥ ٲی

پیسا قٹز. قطایٍ حب٦ٱ ثط رٯؿبت ٦بضی ثبیلس   

ای ض٢ٱ ثرٹضز ٦ٻ اظ ؾٻ ٸیلػ٪لی ظیلط       ٪ٹٶٻ ثٻ

 :ثطذٹضزاض ثبقٷس

پطثبظزٺ ثبقٷس، یٗٷی ٦بضټبی لاظٰ زض آٶلٽلب       -

 .اٶزبٰ ٸ تهلٳلیلٳلبت لاظٰ اتلرلبش قلٹز               

٦ٻ اٞطاز ټٳیلكلٻ    َٹضی ثرف ثبقٷس ثٻ ٮصت  -

ثٗسی ثبقٷلس ٶلٻ      چكٱ اٶتٓبض ثط٪عاضی رٯؿٻ

 .ثلٗلسی ٪لطیلعاٴ ثلبقلٷلس              ایٷ٧ٻ اظ رٯؿلٻ 

ذلا٢بٶٻ ثبقٷس یٗٷی ایٷ٧ٻ َی رٯؿٻ، اٞلطاز    -

ثٻ ٶحٹ زی٫طی ثب ٲؿبئ٭ ثطذٹضز ٦لطزٺ ٸ ضاٺ      

ټبی ثسیٗی اضائٻ زټٷس.زض ایٷلزلب ټلٟلت         ح٭

تط ٸ ٲٹحلطتلط    تٹاٶس ثٻ ٮصت ثرف ای ٦ٻ ٲی ایسٺ

قسٴ رٯؿبت ٦بضی ٦ٳ٥ ٦ٷس ٲلٹضز اقلبضٺ     

  .٪یطز ٢طاض ٲی

 خؽَغ راٌّوب را تزسین کٌیذ

ای ٶیبظٲٷس ی٧ؿطی اؾتبٶساضزټب اؾت  ټط رٯؿٻ

ٸ زضنٹضت ٖسٰ ٸرٹز ایلٵ اؾلتلبٶلساضزټلب،          

رٯؿبت ثٻ ثیطاټٻ ذٹاټٷس ضٞت. ا٪ط زض قط٦ت  

ای ٲطؾٹٰ اؾت، َج١  ز٢ی٣ٻ 31قٳب، رٯؿبت 

ټٳبٴ اؾتبٶساضز ٖٳ٭ ٦ٷیس ٸ ثٻ یلبز زاقلتلٻ      

ثبقیس ٦ٻ ا٪ط رٯؿٻ ذٹز ضا زض ی٥ چبضچلٹة  

ظٲبٶی ٲكرم ٲحسٸز ٦ٷیس، ذٹاټیس تٹاٶؿت 

٦بضټبی ثیكتطی ضا زض ٲست ظٲبٴ ٦ٹتبٺ تلطی    

اٶزبٰ زټیس. ټط ٲسیطی ثٽتط اظ ټلط ٦ؿلی،          

قٷبؾس ٸ    قط٦ت یب ؾبظٲبٴ ٲُجٹٔ ذٹز ضا ٲی

٦بض  ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ثبیس ٶٽبیت تلاـ ذٹز ضا ثٻ

تطیٵ ظٲبٴ ٲٳ٧ٵ، رٯلؿلبت    ثجٷسز تب زض ٦ٹتبٺ

 ٦بضی ضا ثٻ ٶتیزٻ ٶٽبیی ٸ ٲُٯٹة ثطؾبٶس.  

  گذاری کٌیذ ّذف

یل٥ یلب زٸ         قٳب ثبیس پیف اظ قطٸٔ رٯؿٻ،   

ټسٜ ذبل ضا زض شټٵ ذٹز تلطؾلیلٱ ٦لطزٺ       

تلٹاٶلس ٲلٹرلت          ثبقیس.تٗساز ظیبز اټساٜ ٲی 

پطا٦ٷس٪ی تٳط٦ع ٸ پطیكبٶی تبٴ قٹز ٸ اٞلطاز    

ضا ذؿتٻ ٸ زٮعزٺ ٦ٷس. ثب ٲحسٸز ٦طزٴ زایلطٺ      

 زاٶیس ٦ٻ ٦ساٰ ٦بض ضا ثبیس زض  اټساٜ، قٳب ٲی

تلط   یبٞتٷی اٸٮٹیت ٢طاض زټیس ٸ ٦ساٰ ٶیبظ، زؾت

 ٜ ٪صاضی ثطای رٯؿبت ٦بضی ثلبٖلج    اؾت. ټس

قٹز پؽ اظ پبیبٴ رٯؿٻ، ٦بضټبی ذلبنلی    ٲی

ټبی ٲحؿٹؼ حبن٭  نٹضت پصیطز ٸ پیكطٞت

احؿبؼ ٲخجت ٸ زٮپصیطی   آیس ٸ ټٳیٵ ٲؿبٮٻ، 

  .آٸضز ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ ٸرٹز ٲی ثیٵ قط٦ت

تبییذ » یب«ٍ »ثلااااِ «اس تکٌیک

 استفبدُ کٌٌذ

زض ثلبظ    » ثٯلللللٻ ٸ...      «ٲجٷبی انٯی ت٧ٷی٥ 

ټلبی ٶلٹ ٸ          ٪صاقتٵ ٖطنٻ ثطای ٸضٸز ایلسٺ   

قٹز. قٳب ثب اؾتٟبزٺ اظ ایٵ   ذلا٢بٶٻ ذلانٻ ٲی

ټب ٸ ٣ٖبیس اربظٺ ثطٸظ پیسا  ت٧ٷی٥، ثٻ ټٳٻ ایسٺ

ثلط پلصیلطـ آٶلٽلب،             زټیس ٸ ٖلاٸٺ ٦طزٴ ٲی

اٞعاییس. قٳب ثب ایٵ ٦بض   چیعټبیی ٶیع ثٻ آٶٽب ٲی

قٹیس ثطای زی٫طاٴ تب ثب شټٷی ثبظ ٸ  اٮ٫ٹیی ٲی

پصیطا ثب ا٧ٞبض زی٫طاٴ ثطذلٹضز ٦لٷلٷلس ٸ اظ           

ثطذٹضز ٢ٽطآٲیع ثب آضای ٪ٹٶب٪لٹٴ ذلٹززاضی     

٦ٷٷس. ثب حب٦ٱ قسٴ چٷیٵ رٹی ثط رٯلؿلبت    

قٹٶس تب اْٽبض  ٦بضی، ټٳٻ حبيطیٵ تكٹی١ ٲی

ٶٓط ٦طزٺ ٸ زض ٲجبحج قط٦ت ٦ٷٷس، چطا ٦لٻ    

اٞطاز اظ ٲؿرطٺ قسٴ ٸ ظیط   زض چٷیٵ رٯؿبتی، 

زاٶلٷلس ٦لٻ         ؾٹا٬ ضٞتٵ تطؾی ٶساضٶس ٸ ٲلی   

ټبیكبٴ ٲٹضز پصیطـ ٸ ؾلتلبیلف ٢لطاض          ایسٺ

 ذٹاټس ٪طٞت.

ٍقات       در خزیبى ثزگشاری خلسِ، 

 استزاحت ٍ تٌفس را ًیش ثگٌدبًیاذ 

زض ثؿیبضی اظ رٯؿبت َٹلاٶی، حبيطیٵ پلؽ  

ټبی ذٹز ٞطٸ ضٞتٻ  اظ ٲست ٦ٹتبټی زض نٷسٮی

ٲبٶٷس. ثٽتطیلٵ ضاٺ      ٸ زض اٶتٓبض پبیبٴ رٯؿٻ ٲی

ثطای رٯٹ٪یطی اظ ٸ٢ٹٔ چٷیٵ حبٮتی ایٵ اؾت 

٦ٻ ثٻ آٶٽب ٞطنت حط٦ت زازٺ قلٹز. ٦لبٞلی         

اؾت ثٻ ٲست پٷذ ز٢ی٣ٻ ثٻ اٞطاز اؾلتلطاحلت    

زازٺ قٹز تب ثتٹاٶٷس زض ایٵ ز٢بی١ ثٯٷس قٹٶس ٸ 

حط٦تی ٦ٷٷس ٸ چیعی ثٷٹقٷس. پلؽ اظ آٴ         

ذٹاټیس زیس ٦ٻ ضٞتبضقبٴ چل٣لسض ٲلتلٟلبٸت        
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ا٪ط ذٹزتبٴ ثٻ تٷٽبیی ٲٹؾؽ قط٦تلی  

ټؿتیس ٸ ټٳٻ پٹ٬ ذلٹز ضا زض یل٥         

ایس، ا٦ٷٹٴ ظٲلبٴ آٴ       حؿبة ٢طاض زازٺ

٦بضتلبٴ ضا اظ       ٸ ضؾیسٺ ٦ٻ حؿبة ٦ؿت

تبٴ رسا ٦ٷیس. اظ ایلٵ        حؿبة قرهی

اٶساظ ز٢یل٣لی اظ      تٹاٶیس چكٱ َطی١ ٲی

٦بضتلبٴ   ٸ ٸيٗیت ٲبٮی ٲٹرٹز زض ٦ؿت

زاقتٻ ثبقیس. ثٻ ذبَط زاقتٻ ثبقیس ٦ٻ  

٦بضتبٴ ؾبذتبض ی٥ قلط٦لت    ٸ ا٪ط ٦ؿت

حجت قسٺ یب قط٦ت ثب ٲؿٹٸٮیت ٲحسٸز 

زاضز، اظ ٶٓط ٢بٶٹٶی ټٱ ٲٯعٰ ټؿلتلیلس    

  .ټبی ذٹز ضا رسا ٦ٷیس حؿبة

هَقع پزداخات   ّبی خَد را ثِ قجط

 کٌیاذ ًاِ سٍدتاز اس هاَعاذ             

ٖٷٹاٴ ی٥ قٽطٸٶلس ٲؿلٹٸ٬ ثلبیلس          ثٻ

ټبی ذٹز ضا ثٻ ٲحى زضیلبٞلت،      ٢جى

تؿٹیٻ ٦ٷیس. ثب ایلٵ حلب٬، تلٹنلیلٻ           

٦ٷیس تب ٲٹٖس پلطزاذلت   قٹز ٦ٻ نجط  ٲی

  آٶٽب ٞطا ثطؾس.

پَل ًاقاذ     ” شٌَین کِ  ّویشِ هی

ثب ایٌکِ ایي خاولاِ     “ پبدشبُ است

ای است، ٍلی ٍاقعب تعجایاز    کلیشِ

  ِ خصااَب ثاازای      درسااتاای ثاا

ّبی کَچک دارد. ثاذٍى    کبرٍ  کست

اًذٍختِ ًقذی هؽوئي یب ثزقازاری  

دّای     ارتجبغ هستقین ثب ثخش ٍام

ٍکابر     یک ثبًک ثشرگ، ثقبی کست

ّبی خَدتبى ٍ ًایاش    شوب ثِ تَاًبیی

هذیزیت هَثز ٍرٍد ٍ خزٍج پاَل    

ٍکبرتبى ثستگی دارد.  ًقذ در کست

ٍقتی اًذٍختِ ًقذی ٍخَد ًاذارد    

ّوِ چیش اس خولِ پزداخت حقاَ،،  

پزداخت قجَض ٍ خزیذ تدْیاشات  

شَد ٍ کبهلا رٍشي است  دشَار هی

کِ ثزای رفتي ثِ هزاحل ثعذی رشذ 

گذاری ثیشتزی اًدابم   ثبیذ سزهبیِ

شَد. اگز ثزای هذیزیت گازد  ٍ     

خزیبى ٍخَُ ًقذی ًیبس ثِ راٌّوبیی 

داریذ، ّفت هَرد سیز را در ًاراز     

  :داشتِ ثبشیذ

ثیٌی  ّبیتبى پیش ثزای دارایی

  داشتِ ثبشیذ

٦ٯیس ٲٹ٣ٞیت زض ٲسیطیت ٲٹحط رطیلبٴ  

٦بضتبٴ ایٵ اؾت ٦ٻ  ٸ ٶ٣سیٷ٫ی زض ٦ؿت

ثساٶیس زض حب٬ حبيط زض چٻ ربی٫بټلی  

ذٹاټیس ثٻ چٻ ربی٫لبټلی    ټؿتیس ٸ ٲی

٦لبض     ٸ   ثطؾیس. ثیكتط نبحجلبٴ ٦ؿلت     

ای زض      ټلبی زٸضٺ    تزطثٻ ٞطاظ ٸ ٶكیت

زاضٶس. قبیس ٲكتطیلبٴ زض     ٲؿبئ٭ ٲبٮی ضا 

ٲبٺ آ٪ٹؾت ثٻ تُٗیلات ثلطٸٶلس ٸ زض       

ټب زچبض ض٦ٹز قلٹز.   ٞه٭ ظٲؿتبٴ قٛ٭

ټبی ثلعض٨ زض     اٸد ٞطٸـ زض ٞطٸق٫بٺ

ٲبٺ زؾبٲجط یب زض ظٲلبٴ قلطٸٔ ؾلب٬        

تحهیٯی رسیس اؾت. تزعیٻ ٸ تحٯلیل٭    

ٞطٸـ ٲبټبٶٻ ذٹز ضا زض چلٷلس ؾلب٬        

٪صقتٻ ثطای ټط زٸضٺ اٶزبٰ زټیس ٸ زض   

ٲبٺ ٲلتلٹاٮلی ٢لطاض        12ثیٷی  ٦ٷبض پیف

زټیس. ٲٳ٧ٵ اؾت اظ ی٥ حؿبثساض ثطای  

پیبزٺ ٦طزٴ ایٵ تزعیٻ ٸ تحٯی٭ ٲلبٮلی   

٦ٳ٥ ث٫یطیس. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٦بض ضا قطٸٔ  

ثلطزاضی     ٦ٷیس ٸ اظ ټٳٻ چیع ٶ٣لكلٻ   ٲی

ټلبی     تٹاٶیس ثطای ٶلٹؾلبٴ   ٦ٷیس، ٲی ٲی

آٲسٺ زض ٲؿبئ٭ ٲلبٮلی ٸ ض٦لٹز           پیف

ٸرٹز آٲسٺ زض ٞلطٸـ، ثلٽلتلطیلٵ           ثٻ

ضیلعی ضا زاقلتلٻ           ثیٷی ٸ ثطٶبٲٻ پیف

 .ثبقیس

ٍکبرتبى را اس حسبة  حسبة کست

  شخصی خَد خذا کٌیذ
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ثٻ ایٵ تطتیت، قٳب اٶسٸذتٻ ٶ٣لسی زض    

ټبی ٚیطٲٷتٓلطٺ   زؾت زاضیس ٦ٻ ټعیٷٻ

زټلس. ثلطای ایلٷل٧لٻ              ضا پٹقف ٲلی 

ضیعی ظٲبٶی ثطای قٳب آؾبٴ قٹز،  ثطٶبٲٻ

ټب ضا ٞلٗلب٬      پطزاذت اٮ٧تطٸٶی٧ی ٢جى

 .٦ٷیس

ّب هٌران   در هَرد صَرتحسبة

   ثبشیذ

ؾلبظی ٸرلٹز      ټٳیكٻ ٲكتطیبٴ ٲك٧٭

ټبی ذطیسټبیلی ٦لٻ      زاضٶس ٦ٻ پطزاذت

اٶساظٶس. اٲلب زض      اٶس ضا ثٻ تٗٹی١ ٲی ٦طزٺ

تطیٵ ٲ٣هط زض ٦ٷسی  اٚٯت ٲٹاضز ثعض٨

پطزاذت ٞب٦تٹضټب، يلٗلٝ ٲلسیلطیلت        

٦بض اؾت. ثؿیلبضی    ٸ رطیبٴ ٶ٣سی ٦ؿت

٦لبضټلبی ٦لٹچل٥          ٸ اظ نبحجبٴ ٦ؿت

ټلبی ٲكلتلطیلبٴ ضا          پی٫یطی پطزاذت

ٖٷٹاٴ اٸٮلٹیلت ٸْلبیلٝ ازاضی زض            ثٻ

زټٷلس.   ټبی ضٸظاٶٻ ذٹز ٢طاض ٶٳی ٞٗبٮیت

ټلب پلطزاذلت         اٲب زض ٶٽبیت ا٪ط ٞب٦تٹض

ٶكٹٶس، زضآٲسی ټٱ ٸرلٹز ٶلرلٹاټلس       

زاقت.ثطای ټط پطٸغٺ یل٥ ؾلبذلتلبض          

ضؾٳی ٲُٳئٵ ایزبز ٦ٷیس ٦ٻ ٞب٦تٹضټب 

ثٻ ٲٹ٢ٕ تحٹی٭ ٸ پطزاذت قٹز. زض ټلط   

ټٟتٻ ظٲبٶی ضا تٗییٵ ٦لٷلیلس. ٲلخللا           

ز٢ی٣ٻ  15تٹاٶیس ټط نجح چٽبضقٷجٻ  ٲی

ضا ثٻ ثطضؾی ٞب٦تٹضټب اذتهبل زټیلس.  

ټیچ چلیلعی   حبن٭ ٦ٷیس ٦ٻ اَٳیٷبٴ 

ټلبی ضٸظاٶلٻ یلب           ثطای پٹقف ټعیٷلٻ 

پطزاذت ح٣ٹ٠ ٦بض٦ٷبٴ ،٪طٞتٵ ٸاٰ ثلب  

 .ثٽطٺ پبیلیلٵ، ٦لبض ؾلرلتلی اؾلت             

اؼلاعبت هزثَغ ثِ خازیابى      

ًقذی را ثِ کبرکٌبى خَد اًتقبل 

 دّیذ

ا٪ط ٦بضٲٷساٴ قلٳلب زض ایلٵ ٲلٹضز             

اَلاٖبت ٦بٞی زاقتٻ ثبقٷس، اټلٳلیلت    

٦ٷٷس ٸ ایٵ ثٻ  رطیبٴ ٶ٣سی ضا زض٤ ٲی

٦لٷلس.      ٦بض ٦ٳ٥ ٲی ٸ ثٽتط قسٴ ٦ؿت

ٖٷٹاٴ ٲخب٬، ٦بضٲٷساٴ ثرف ٞلطٸـ     ثٻ

ٶجبیس ٣ٍٞ ضٸی ٞطٸـ تٳط٦ع زاقلتلٻ     

ثبقٷس، ثٯ٧ٻ ثبیس اظ پطزاذت قلسٴ ثلٻ     

ٲٹ٢ٕ ٸ ٦بٲ٭ ٞلب٦لتلٹضټلب اَللأ ٸ            

اَٳیٷبٴ حبن٭ ٦ٷٷس. ٦بضٲٷساٴ ثلبیلس      

ثساٶٷس ٦ٻ پبیبٴ یبٞتٵ ی٥ پلطٸغٺ، ثلٻ     

ٲٗٷی اضؾب٬ ٞب٦تٹض ٶٽبیلی ٸ ثؿلتلٵ        

ټبی ٲبٮی ٲطثٹٌ ثٻ آٴ ثؿلیلبض      حؿبة

ٲٽٱ اؾت. زض ٶٓط زاقتٻ ثبقلیلس ٦لٻ       

٦بضټلب زض ټلط اٶلساظٺ ٸ             ٸ ټٳٻ ٦ؿت

اثٗبزی، ثب ٲسیطیلت رلطیلبٴ ٶل٣لسی          

٦بض ؾط ٸ ٦بض زاضٶس. ارتٷلبة اظ      ٸ ٦ؿت

ټب ٲٳ٧ٵ ٶیؿت، اٲب قلٳلب      ټٳٻ چبٮف

ټلب ٸ ٶلٹا٢لم ضا             تٹاٶیس ٦ٳلجلٹز   ٲی

ای  ټبی پیك٫یطاٶٻ ثیٷی ٦ٷیس ٸ ٪بٰ پیف

ثطای ٲسیطیت ثٽتطٸ ٲٹحط اٲلٹض ٲلبٮلی      

 .ذٹز ثطزاضیس

ٶللبزیللسٺ ٪للطٞللتللٻ ٶكللسٺ اؾللت.           

ټبی ٪صقتٻ ضا ثلطضؾلی ٸ      نٹضتحؿبة

ٞب٦تٹضټبی ٣ٖت اٞتبزٺ ضا پلیل٫لیلطی       

 .٦ٷیس

حسابة     ثزای ثذّکابراى خاَ     

  تخفیف در ًرز ثگیزیذ

٦بضټب ثطای آٴ زؾتٻ اظ    ٸ ثطذی اظ ٦ؿت

ٲكتطیبٴ ٦ٻ نٹضتحؿبة ذٹز ضا ٞلٹضا    

ټبی ٦ٹچ٧ی  ٦ٷٷس، ترٟیٝ پطزاذت ٲی

تٹاٶس ثطای  ٪یطٶس. ایٵ ٦بض ٲی  زض ٶٓط ٲی

ټلبی   تكٹی١ ٲكتطیبٶی ٦ٻ نٹضتحؿبة

٦ٷٷس، اؾتطاتػی  ذٹز ضا زیط پطزاذت ٲی

ٲٹحطی ثبقس. اٮلجلتلٻ ثلبیلس ثلط ٦لبض               

ٞطٸقٷس٪بٴ ذٹز ٶٓبضت زاقتٻ ثبقلیلس   

 .ٲٹضز زض ٶٓط ٶ٫یطٶس ټبی ثی ٦ٻ ترٟیٝ

ّبی ثلٌذهاذت ٍ حاتای         اس ٍام 

 لیشیٌگ استفبدُ کٌیذ

َٹض ٦ٯی، ٮیعیٷ٩ یب ٪طٞتٵ ٸاٰ ثطای  ثٻ

ذطیس ی٥ ٢ُٗٻ اظ تزٽیعات ٸ ٲلٹاضز      

زی٫ط ثٽتط اظ ذطیس ٶل٣لسی آٴ اؾلت.        

تلٹاٶلس      ا٢ؿبٌ ثٯٷس ٲست ٲلی     پطزاذت

ثطای ٦ؿت ٸ٦بض قٳب ؾٹزٲٷس ثبقس. زض  

تٹاٶیس پٹ٬ ٶ٣س ذلٹز ضا     ایٵ نٹضت ٲی

ټبی زی٫طی اؾتٟبزٺ ٦ٷیلس.   ثطای ټعیٷٻ

ټب ثطای ذطیسټبی ثعض٪لی ٲلخل٭       ثبٶ٥

ٸؾبی٭ ٶ٣ٯیٻ، تزٽیعات ٦بٲپیٹتطی یلب    

ټبی ثٽطٺ پلبیلیلٵ ٸ       اثعاضټب ٲٗٳٹلا ٶطخ

 ٦ٷٷس.  ٲٗبٲلات رصاة ضا پیكٷٽبز ٲی
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 …پؿطی ثطای پیسا ٦طزٴ ٦بض، اظ ذبٶٻ ثٻ ضاٺ اٞتبز ٸ ثٻ ی٧ی اظ ٞطٸق٫بټٽبی ثعض٨ ٦ٻ ټٳٻ چیع ٲیٟطٸقٷس ضٞت

ٲسیط ٞطٸق٫بٺ ثٻ اٸ ٪ٟت : ی٥ ضٸظ ٞطنت زاضی تب ثٻ َٹض آظٲبیكی ٦بض ٦طزٺ ٸ زض پبیبٴ ضٸظ ثب تٹرٻ ثٻ ٶتیزٻ ٦بض ، زض ٲٹضز  

 زض پبیبٴ اٸٮیٵ ضٸظ ٦بضی ٲسیط ثٻ ؾطا٘ پؿط ضٞت ٸ اظ اٸ پطؾیس ٦ٻ چٷس ٲكتطی زاقتٻ اؾت ؟ اؾترساٰ تٹ تهٳیٱ ٲی٫یطٰ.

 “یک هشتزی”پؿط پبؾد زاز ٦ٻ 

ٞطٸـ زض ضٸظ زاضٶلس.      21تب   11؟ ثی تزطثٻ تطیٵ ٲت٣بيیبٴ ٦بض زض ایٷزب حس٢٭ … ٲسیط ثب ٶبضاحتی ٪ٟت: تٷٽب ی٥ ٲكتطی  

 زلاض 134,999٫51پؿط ٪ٟت:  حبلا ٲجٯٙ ٞطٸقت چ٣سض ثٹزٺ اؾت ؟

 ٲ٫ٻ چی ٞطٸذتی ؟ ..؟…زلاض  134,999٫51ٲسیط ٞطیبز ٦كیس : 

پؿط ٪ٟت : اٸ٬ ی٥ ٢لاة ٲبټی٫یطی ٦ٹچ٥ ٞطٸذتٱ، ثٗس ی٥ ٢لاة ٲبټی٫یطی ثعض٨، ثٗس ی٥ چٹة ٲبټی٫یطی ٪طاٞیت ثلٻ   

 ثٯجطیٷ٫ٻ. ثٗس پطؾیسٰ ٦زب ٲیطیس ٲبټی٫یطی ؟ ٪ٟت : ذٯیذ پكتی 4ټٳطاٺ ی٥ چطخ ٲبټی٫یطی 

ثٗس پطؾیسٰ ٲبقیٷتبٴ چیؿت ٸ آیب ، ٲٵ ټٱ ٪ٟتٱ پؽ ثٻ ٢بی١ ټٱ احتیبد زاضیس ٸ ی٥ ٢بی١ تٹضثٹی زٸ ٲٹتٹضٺ ثٻ اٸ ٞطٸذتٱ

 ثٻ اٸ پیكٷٽبز زازٰ ٦ٻ اٸ ټٱ ذطیس.. 4ٲٵ ټٱ ی٥ ثٯیعض زثٯیٹ زی! ٲیتٹاٶس ایٵ ٢بی١ ضا ث٧كس؟ ٦ٻ ٪ٟت ټٹٶسا ؾیٹی٥

 ٲسیط ٲی٫ٻ اٸٴ اٸٲسٺ ثٹز ٢لاة ٲبټی٫یطی ثرطٺ تٹ ثٽف ٢بی١ ٸ ثٯیعض ٞطٸذتی ؟

 ٲی٫ٻ ٶٻ، اٸٲسٺ ثٹز ٢طل ؾطزضز ثرطٺ ٲٵ ثٽف پیكٷٽبز ٦طزٰ ثطٺ ٲبټی٫یطی ثطای ؾطزضزـ ذٹثٻ
 

 ٍ ایي سزًَشت اًسبًْبی ثشرگ ٍ ًبثغِ است.

 ”کبرل استَارت ” 

 صبحت ثشرگتزیي ّبیپزهبرکتْبی دًیب.....
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 .... صهیي ثخَسیهِ ٍلتب لاصیِ 

 ... تب ثجیٌی ویب پـتتي

 ... ویب ثبػج سؿذتي

 ... ویب هیشى

 !!!ویب ّوِ رَسُ هیوًَي

رَسی صهیي ثخَسی وِ هِ گبّی لاص

 ... صخوی ثـی

 ... صخوبتَ ثبص ثضاسی تب ثجیٌی

 ... ویب ًوه هیپبؿي

 ... ویب هشّن هیضاسى

 ... ویب ثب تَ ّن دسدى

 ... ویب ّن خَدِ دسدى

ّیچَلت تب صخوی ًـی ًویتًَی ثفْوی 

 !!!وی چِ سفتبسی هیىٌِ

دػت یِ وؼبیی ًوه هیجیٌی وِ سٍؿَى 

 ... لؼن هیخَسدی

ٍ یِ وؼبیی هشّن هیضاسى وِ اكلا 

 ... یبدؿَى ًویىشدی

 !!!صهیي وِ هیخَسی هیجیٌی

 .............ویب خَدی ّؼتٌذ

 ............ویب ًخَدی ّؼتٌذ

 ..............ویب ّن ثیخَدی

 ایي پٌذ سٍیىشد هَفمیت ؿوب سا تضویي هی وٌذ ?

 ( ًِ گفتي6

 ( اػتمجبل اص اًتمبد7

 ( خَؽ ثیٌی8

 ( ػذم تشع اص ؿىؼت9

 ( تَاًبیی توشوض ثش ّذف:

 بیل گیتس

 بَ علی سیٌا سا بایذ با علا ًَضت کِ هیفشهایٌذ :اایي جولِ 

 صیبدؽ ػن اػت! وهتَػغؾ غزا اػت ، ّش چیضی ووؾ داسٍ اػت 

 حتی هحجت وشدى !...

 هیـَد. ضکستِّیچ ٍلت ثب وؼی ثیـتش اص رٌجِ اؽ ؿَخی ًىي... حشهتْب  -6

 هیـَد. ٍظیفِّیچ ٍلت ثِ وؼی ثیـتش اص رٌجِ اؽ خَثی ًىي... تجذیل ثِ  -7

 هیـی...   بی اسصشّیچ ٍلت ثِ وؼی ثیـتش اص رٌجِ اؽ ػـك ًَسص...  - 8

اص رّي تب دّي فمظ یه ًمغِ فبكلِ اػت... پغ تب رٌّنت سا ثنبص ًنىنشدی ،              

 دّبًت سا ثبص ًىي

وـنذ اص خنَد          وٌذ یب ثِ چبلؾ هی ٍلتی وؼی هشا ًبساحت هی

 پشػن ایي فشػتبدُ ؿذُ تب چِ دسع هْوی سا ثِ هي یبد ثذّذ؟ هی

دس ایي لحظِ فبلذ وذام ٍیظگی ؿخلیتی ٍ سٍاًی ّؼنتنن ونِ        

 ثبػج ؿذُ هتحول دسد ٍ سًذ ؿَم؟

 آهَصًذ. َّؽ ثِ ؿوب كجش ٍ ثشدثبسی هی اًؼبًْبی وٌذرّي ٍ ون

 آهَصًذ. اًؼبًْبی ػلجبًی، آساهؾ ٍ خًَؼشدی سا هی

 آهَصًذ. ًفغ ٍ احتشام  سا ثِ ؿوب هی اًؼبًْبی تحمیشگش، ػضت

 آهَصًذ. اًؼبًْبی لزجبص، اًؼغبف سا ثِ ؿوب هی

 دًیای پیشاهَى ضوا دًیایی سشاسش تجشبِ است 
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ؾبذت ٸ ؾبظ آٴ ثب ؾطٲبیٻ ٪صاضی رٷبة آ٢لبی نلبٮلح         1394ٲسضؾٻ ازیجبٴ قٽطؾتبٴ ٦ٷبض٤ ٦ٻ اظ ؾب٬ 

 اٞتتبح ٪طزیس. 96آشضٲبٺ14ازیت ظازٺ ٸ حٳبیت ارطایی رٷبة آ٢بی ضؾٹٮی ٸ قٽط٦ی آٚبظ قسٺ ثٹز ، زض ضٸظ



 ٌشدآٚس٘ذٜ? اخجبس داخّی وبسخب٘ٝ آسٔبٖ خٙٛة

 اِٙبص فشخبْ ٘یب
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خٌبة آقبی سعیذ  93/8/60ثبسدیذ هَرخِ 

خلیلی ٍ ّیئت ّوزاُ ثب حعاَر خاٌابة      

آقبیبى صبلح ٍ هحوذرظب ادیت سادُ ، خٌبة 

آقبی هَغبری ٍ خٌبة آقبی قبسوی اس ّواِ  

 قسوتْبی کبرخبًِ آرهبى خٌَة.



 ٌشدآٚس٘ذٜ? ٔؼشفی ضٟشستبٖ وٙبسن

 اِٙبص فشخبْ ٘یب
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 هحیػ ؼجیعی

قٽطؾتبٴ ٦ٷبض٤ زاضای یل٥ قلٽلط          

٦ٷبض٤، زٸ ثرف ٦ٷبض٤ ٸ ظضآثبز، چٽبض 

زټؿللتللبٴ ظضآثللبز قللط٢للی ،ظضآثللبز        

ٚطثی،٦ٽیط ، رٽٯیبٴ ٲی ثلبقلس. ایلٵ       

قٽطؾتبٴ اظ قٳب٬ ثلٻ قلٽلطؾلتلبٴ          

ٶی٧كٽط، اظ رٷٹة ثٻ زضیبی ٖلٳلبٴ اظ     

قط٠ ثٻ قٽطؾتبٴ چبثٽبض اظ ٚلطة ثلٻ     

 .اؾتبٴ ټطٲع٪بٴ ٲٷتٽلی ٲلی ٪لطزز       

٦ٷبض٤ ضقس ذٹز ضا ٲسیٹٴ ٲٹ٢لٗلیلت    

ٲٷبؾت نیس ٸ نیبزی ٸ ٶیع ٲٹ٢ٗلیلت   

تزبضی ثرهٹل ثب ٦كٹضټبی پب٦ؿتلبٴ  

ٸ حٹظٺ ذٯیذ ٞبضؼ اؾلت. ٸرلٹز زٸ        

٦بض٪بٺ ٢بی١ ؾبظی زض قلٽلط ٲل٧لٳل٭        

ٞٗبٮیتٽبی نیبزی ٸ تزبضی ثٹزٺ تلٹاٴ    

پصیطـ رٳٗیت ٦ٷبض٤ ضا زض ؾُحلی  

ٶؿجتب ثبلا ٶ٫ٻ زاقتٻ اؾلت. ثلٗلس اظ           

اٶ٣لاة اؾلاٲی، ارطای َطحٽلبی ظیلط     

زقت ٦ٽیط ثب ټكتبز ٸ چٽبض ټلعاض     -2

 ټ٧تبض.

زقت لاـ ٸظضآثبز ثب نلسٸؾلی ٸ        -3

 چٽبض ټعاض ټ٧تبض.

 رٍدخبًِ ّب

 رٍدخااابًاااِ کاااْااایاااز      

حٹظٺ آثطیع ضٸزذبٶٻ ٦ٽیط زض ٢ؿلٳلت     

ٚطة حٹظٺ ٦برٹ ٸ قط٠ حلٹظٺ ضایلذ       

ٸا٢ٕ قسٺ اؾت. ؾطقبذٻ ټبی ضٸزذبٶٻ  

ټبی ایٵ حٹظٺ اظ اضتٟبٖلبت قلٳلبٮلی       

حٹظٺ، یٗٷی ٦ٹټٽبی ٲ٧طاٴ ؾطچكٳلٻ  

٪طٞتٻ ٸ ضٸزذبٶٻ انٯی ایلٵ حلٹظٺ اظ       

رٽت قٳب٬ ثٻ رٷٹة رطیبٴ ٲی یبثلس.  

ایٵ ضٸزذبٶٻ زض ٲؿیط ذٹز اظ ٲلحل٭       

آثبزی تٷ٩ ؾطحس ٸ تحلت ٲلٯل٥ ٸ        

قٽطؾتبٴ ٶی٧كٽط ٸ ٶٽبیتب آثبزی ٦ٽیلط  

 .ٖجٹض ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ زضیبی ٖٳبٴ ٲیطیعز

ثٷبیی ٸ تٹؾٗٻ ثٷبزض ٸ احساث اؾل٧ٯلٻ     

ټبی رسیس، ثٻ آٴ ضٸٶل١ ثلیلكلتلطی          

 .ثركیسٺ اؾت

 آة ٍ َّا

٦ٷبض٤ زاضای آة ٸ ټلٹای ٪لطٰ ٸ             

ٲطَٹة اؾت. ټٹای آٴ زض اٸد ٪طٲلبی   

تبثؿتبٴ ثٻ ٖٯت ٸظـ ثبزټبی ٲٹؾٳلی  

ٲٗتس٬ ٲی ثبقس. ایٵ ٲٷ٣ُٻ ٪طٲتطیلٵ   

ٶ٣ُٻ ٦كٹض زض ظٲؿتلبٴ ٲلی ثلبقلس.         

زاقتٵ چٷیٵ ا٢ٯیٳی ثبٖج قسٺ اؾلت    

٦ٻ ٲحلهلٹلات ٦كلبٸضظی ٞلطاٸاٶلی          

ټٳچٹٴ چی٧ٹ، پبپبیب، ٲٹظ، ٦ٷبض، اٶلجلٻ،   

ظیتٹٴ ٲحٯی، ثی زاٰ ٸ ټٷسٸاٶٻ زض آٴ   

 .٦كت قٹز

هْوتزیي دشتْبی شاْازساتابى     

 : کٌبرک عجبرتٌذ اس

زقت ؾط٪بٴ ثب ټكتبز ٸ چٽبض ټعاض  -1

 ټ٧تبض.

 کىاسک یکی اص شُشَای استان سیستان ي بلًچستان ایشان دس مىطقٍ چابُاس اس . 

 کىاسک دس کشاوٍ باختشی خلیج چابُاس ي بش ساحل دسیای عمان قشاس گشفتٍ ي شُشی بىذسی اس .

 مًقعی  جغشافیایی :

کیلًمتش مشبع ي بٍ مشکضی  شُش کىاسک می باشذ. کل جمعی    11567شُشستان کىاسک با مساحتی بالغ بش 

وفش دس شُش صوذگی میکىىسذ. دس      25443وفش دس سيستا ي  42139وفش اس  کٍ اص ایه تعذاد  67582آن 

مًسد يجٍ تسمیٍ ایه شُش آن چٍ کٍ بش سش صبان َا باقی ماوذٌ ایه اس  کٍ دس ایه مکان دسختان کُسىساس     

  معشيف شذٌ اس . کىاسک صیادی یاف  می شذٌ اس  کٍ بٍ َمیه عل  ایه شُش کًچک بىذسی بٍ



وٙبسن دس وشا٘ٝ ثبختشی خّیح چبثٟبس ٚ ثش سبحُ دسیبی ػٕبٖ لشاس 

  ست.ٌشفتٝ ٚ ضٟشی ثٙذسی ا
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 رٍدخبًِ رایح کبریبى

ؾطقبذٻ ټبی ضٸزذبٶٻ ضایذ اظ اضتٟبٖبت 

قٳبٮی ضقتٻ ٦ٹٺ ٲ٧طاٴ ؾلطچكلٳلٻ      

٪طٞتٻ ٦ٻ پؽ اظ ٖجٹض اظ اضتلٟلبٖلبت        

ٲرتٯٝ ٸ اٮحب٠ تٗلسازی آثلطاټلٽلبی       

ٲرتٯٝ ٶٽبیتب اظ زقت ظضآثبز ثٻ زضیلبی  

 .ٖٳبٴ ٲی ضیعز

هَقعیت خغزافیابیای ٍ سیسات        

 هحیؽی شْزستبى کٌبرک:

زټؿتبٴ ٲی  4قٽطؾتبٴ ٦ٷبض٤ زاضای 

ثبقس ٸ ٲطزٰ ثٻ ظثبٴ ثٯٹچی ثب ٪لٹیلف   

 ٲ٧طاٶی نحجت ٲی ٦ٷٷس.

ایٵ قٽطؾتبٴ زاضای ضقتٻ ٦ٹٺ ټبی         

٦ٹټٽبی    ٪٭ ٞكبٴ ، ٦ٹٺ ٪ٹضزیٱ ٸ        

ٲیٷیبتٹضی ٲی ثبقس. ټٳچٷیٵ ضٸضذبٶٻ      

ضاپچ ٦بضیبٶی ، ثٷسیٷی ٸ       ٦ٽیط ،    ټبی

ؾط٪بٴ اظ ٲٽٳتطیٵ ٲٷبثٕ آثی ایٵ           

 قٽطؾتبٴ ثكٳبض ٲی ضٸز.

 شْزستبى کٌبرک: پیشیٌِ تبریخی

ٸرٻ تؿٳیٻ ٦ٷبض٤ ثط اؾبؼ آٶچٻ           

ؾطظثبٴ ټبؾت ثٻ ذبَط ٞطاٸاٶی زضذت       

٦ٷبضی اؾت ٦ٻ زض ایٵ ٲح٭ ٸرٹز           

ایٵ قٽطؾتبٴ زض ؾب٬        -زاقتٻ اؾت 

 اظقٽطؾتبٴ چبثٽبض رسا ٪طزیس . 1384

شْزساتابى    هحصَلات کشبٍرسی

 کٌبرک: 

ی ایٵ قٽطؾتبٴ     ظٲحهٹلات ٦كبٸض  

قبٲ٭ ٪ٹاٸا،چی٧ٹ، پبپبیب$ذطثعٺ زضذتی#   

ٸ  ثیساٰ ظیتٹٴ ٲحٯی،   اٶجٻ، ٦ٷبض، ٲٹظ، ،

ٲحهٹلات ذبضد اظٞه٭ ٲخ٭      ټٳچٷیٵ

 اٶٹأ نیٟی ربت ٲی ثبقس. ٸ ټٷسٸاٶٻ

 :شْزستبى کٌبرک غذاّبی هحلی

قٹزٸزٺ -ثتٹٲبـ $تط٦یت ثطٶذ ٸ ٲبـ#

 -$ذطٲبی ؾطخ قسٺ ثب ثبزاٰ ٸ٦ٷزس#        

٦یف $ٲٛع      -ٲبقیٷ٩$ؾٹح ٲبـ#  

ٶبضٸـ   -زٮ٩$ثطٶذ#   -زضذت ذطٲب#  

ثطیبٶی$ٲبٶٷس       -$ذٹضقت ٲبټی#     

اٶجب٘ $ٲط٘ ٸ     -اؾتبٶجٹٮی ثب ازٸیٻ تٷس#    

حٹاضی    -قیلاٶچ$٦ك٥#    -قٷجٯیٯٻ#

حٳیط$ٲبٶٷس ٶبٴ   -$ثطٶذ ٸٲبټی تٷس#     

تی ٲٹـ$ٶبٴ ٶبظ٤ تطاظ           -تبٞتٹٴ#

ٶبٴ    -ٶبٴ تٷٹضی ضٸٚٷی    -ٮٹاـ،ُٞیط#

٦ٹٞتب لاظٰ ثٻ ش٦ط      -ضٸٚٷی ضٸی تبثٻ   

اؾت انٯی تطیٵ ذٹضا٤ ٲطزٰ              

قٽطؾتبٴ ٦ٷبض٤ ٲبټی ٲی ثبقس ٦ٻ ثٻ       

  نٹضت نیس ضٸظاٶٻ ٲهطٜ ٲی قٹز.



 ٔػبحجٝ وٙٙذٜ ? ٔػبحجٝ ثب پشسُٙ ا٘جبس ٔحػَٛ
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لغفاً خَدتاى سا بغَس کاهل           -1

 هعشفی کٌیذ ؟ 

ثؼن الله الشحوي الشحین، حبهذ ًبسٍئی          

ػبلِ، هتبّل ٍ داسای یه            =7ّؼتن،   

ػبلِ ٍ اص وبسوٌبى ؿشوت       8فشصًذ دختش   

 آسهبى رٌَة ّؼتن.

اص چِ  صهاًی دس کاسخاًِ هطغَل         -2

بِ کاس ّستیذ؟ ٍ دس کذام قسوت اص         

 کاسخاًِ فعالیت هیکٌیذ؟  

هـغَل ثِ وبس ؿذم ٍ دس ٍاحذ          6<ػبل  

 اًجبس هحلَل ّؼتن.

بْتشیي دٍستاى ضوا دس کاسخاًِ         -3

 چِ کساًی ّستٌذ؟  

 ّوِ ثچِ ّبی اًجبس هحلَل

آیا اص ضغل فعلی خَد ساضی           -4

ّستیذ؟ دٍست داضتیذ دس کذام         

 قسوت اص کاسخاًِ کاس کٌیذ؟  

 ّویي ٍاحذ اًجبس هحلَل -ثلِ

اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی        -5

ثیـتش اٍلبت خَد سا ثب            گزساًیذ؟   

 دٍػتبًن ػپشی هیىٌن.

ًظشتاى سا دس هَسد افشاد ریل           -6

 )دس یک کلوِ( بگَییذ ؟  

 هْشثبىهشتضی کَّستاًی : 

 ػلجبًی ٍ هْشثبىاهام بخص دّقاًی : 

اص چِ تیپ آدهْایی با چِ            -11

خصَصیات اخلاقی بذتاى هی آیذ ٍ      

 خَضتاى هی آیذ ؟ 

ٍ اص      -اص آدهْبی دسٍغگَ ثذم هیبد         

 آدهْبی ؿَخ عجغ خَؿن هیبد. 

بضسگتشیي آسصٍ ٍ بضسگتشیي          -11

ّذفتاى چیست ؟دس صًذگیتاى بیطتش      

 بشای چِ چیضی تلاش هی کٌیذ ؟ 

ثضسگتشیي آسصٍم هَفمیت دس وبس ٍ            

صًذگی ٍ ثضسگتشیي ّذفن سضبیت            

خذاًٍذ هتؼبل ٍ ثشای خَؿجختی خبًَادُ      

 ام تلاؽ هی وٌن.

هاضیي ٍ    -سًگ  -غزا  -ٍسصش  -12

 هیَُ هَسد علاقِ تاى چیست؟  

 صیتَى-پظٍپبسع-لشهض-ثشیبًی-ؿٌب

اگش بِ ضوا بگَیٌذ کِ هیتَاًیذ         -13

یکی اص تَاًایی ّای صیش سا داضتِ          

باضیذ، کذام سا اًتخاب هی کشدیذ؟       

 چشا؟

( 3( ًاهشئی ضذى   2(خَاًذى رّي 1

 ( سفش بِ آیٌذ4ُسفش بِ گزضتِ

خَاًذى رّي اعشافیبى، چَى دٍػت           

داسم ثجیٌن دس هَسد هي چِ فىشی هیىٌٌذ        

ٍ ثتًَن ثشای ثْتش ؿذى خَدم تلاؽ             

 وٌن.

ٍیژگی خَب ٍ بذتاى اص ًظش          -14

خَدتاى چیست؟ ضوا سا هعوَلا با چِ       

 خصَصیاتی هی ضٌاسٌذ؟

 ؿَخ عجغهحوذهیْي دٍست : 

 كجَسهحتاج دسصادُ : 

 خٌذاىهالک داًص :  

اگش بِ ضوا بگَیٌذ کِ فقظ یک           -7

ساعت دیگش صًذُ ّستیذ، آى یک         

 ساعت سا چگًَِ هی گزساًیذ؟ 

ثب دختشم ثبصی هیىٌن ٍ ػؼی هیىٌن              

 خَؿحبلؾ وٌن.

اگش بخَاّیذ اص یک ًفش حلالیت       -8

 بغلبیذ آى ضخص چِ کسی است؟

پذس ٍ هبدسم وِ صحوبت صیبدی ثشاین           

 وـیذُ اًذ.

آیا اّل سفش کشدى ّستیذ ؟            -9

دٍست داسیذ بِ کجا ٍ با چِ کسی          

 سفش کٌیذ؟ 

دٍػت داسم ثب خبًَادُ ام ثِ ؿوبل           -ثلِ

 ایشاى ػفشوٌن. 



 آلبی حبٔذ ٘بسٚئی
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ثِ ًظش خَدم ٍیظگی خَثی وِ داسم كجش  

اػت ٍ ٍیظگی ثذی وِ داسم ایي اػت          

وِ ثب اعشافیبًن صیبد ساحت ًیؼتن ٍ فىش          

هیىٌن هؼوَلا هي سا اص ػىَتن هی               

 ؿٌبػٌذ.

دس ٌّگام هَاجِْ با هطکلات ،         -15 

چِ دس صًذگی ٍ چِ دس هحیظ کاس،         

 با آًْا چگًَِ بشخَسد هی کٌیذ؟ 

ثِ خذا تَول هی وٌن ٍ ثْتشیي ساُ حنل  

 وِ ثِ ًظشم هی سػِ سا اًتخبة هی وٌن.

با اٍلیي حقَق یا اٍلیي پَلی          -16

کِ با تلاش خَدتاى بِ دست             

 آٍسدیذ چِ کاسی اًجام دادیذ ؟

اٍلیي حمَق خَدهَ ثِ پذسػضیضم دادم تب       

 اص صحوبتؾ لذسداًی وٌن.

سٍابظ اجتواعی  ضوا چغَس          -19

است؟ آیا بِ سادگی با دیگشاى            

 استباط بشقشاس هیکٌیذ ؟ چشا؟

ثِ ػبدگی ثب ّش وؼی ساثغِ ثشلشاس ًوی          

وٌن چَى فىش هیىٌن تب ؿٌبخت وبفی اص        

افشاد ًذاؿتِ ثبؿین ًوی تَاًین ثِ آًْب            

 اػتوبد وٌین.

اگش بشًذُ هبلغ بسیاس صیادی          -21

 پَل ضَیذ با آى پَل چکاس هیکٌیذ؟

همذاسی سا دس ساُ خذا خشد هی وٌن ٍ           

 همذاسی سا ثشای صًذگی خَدم ٍ دختشم

 خشد هیىٌن.

 تکِ کلاهتاى چیست؟ -21

 تىِ ولام خبكی ًذاسم.

 کلام آخش ؟  -22

دس آخش اص ّوِ ػَاهل آسهبى رٌَة            

تـىش هی وٌن ٍ آسصٍی ػلاهتی ٍ              

 هَفمیت ثشای ته تىـبى داسم.

دس ٌّگام عصباًیت چِ عکس         -17

 العولی ًطاى هی دّیذ؟

اص ربیی وِ ّؼتن ثیشٍى هیشٍم ٍ ثِ               

 وبسّبین فىش هیىٌن.

 

ضغل هَسد علاقِ تاى دس صهاى           -18

 کَدکی چِ بَدُ؟ 

دس وَدوی دٍػت داؿتن آتؾ ًـبى          

 ؿَم.

با تشکش اص آقسای    

واسيئی  بسشایشسان   

آسصيی مًفقی  ي   

 سلامتی داسیم.



 ٌشدآٚس٘ذٜ? ٚ احبدیث پضضىیدا٘ستٙی ٞبی سلأت 

 اِٙبص فشخبْ ٘یب
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 شت: 11تب  9سبعت 

ظٲبٶی اؾت ثطای اظ ثیٵ ثطزٴ ٲٹاز            

ؾٳی ٸ ٚیط يطٸضی ٦ٻ ایٵ ٖٳٯیبت          

تٹؾٍ آٶتی ا٦ؿیساٴ ټب اٶزبٰ               

 ٲیكٹز.زض ایٵ ؾبٖت ثٽتط اؾت ثسٴ زض 

 حب٬ آضاٲف ثبقس.

 شت: 1تب  11سبعت 

ٖٳٯیبت اظ ثیٵ ثطزٴ        

ٲٹاز ؾٳی زض ٦جس ازاٲٻ      

زاضز ٸ قٳب ثبیس زض           

 ذٹاة ٖٳی١ ثبقیس.

ًیوِ   6تب    1سبعت  

 شت:

ٖٳٯیبت ؾٱ ظزایی زض       

٦یؿٻ نٟطا، زض َی ی٥     

ذٹاة ٖٳی١ ثٻ َٹض         

 ٲٷبؾت اٶزبٰ ٲی قٹز.

 صجح: 5تب  6سبعت 

ٖٳٯیبت اظ ثیٵ ثطزٴ ٲٹاز ؾٳی زض ضیٻ        

اتٟب٠ ٲی اٞتس. ثًٗی ٲٹا٢ٕ زیسٺ قسٺ        

 ٦ٻ اٞطاز زض ایٵ ظٲبٴ، ؾطٞٻ قسیس یب 

 خواب وهميت  ا

 تاثير بر سلامتي

 ُٖؿٻ ٲی ٦ٷٷس.

 صجح: 7تب  5سبعت 

ایٵ ٖٳٯیبت زض ضٸزٺ ثعض٨ نٹضت ٲی        

 ٪یطز، ٮصا ٲی تٹاٶیس آٴ ضا زٕٞ ٦ٷیس.

 صجح: 9تب  7سبعت 

رصة ٲٹاز ٲٛصی نٹضت ٲی ٪یطز، پؽ 

ثٽتط اؾت نجحبٶٻ ثرٹضیس.اٞطازی ٦ٻ        

ثیٳبض ٲی ثبقٷس، ثٽتط اؾت نجحبٶٻ ضا         

 ز٢ی٣ٻ ٲی٭ ٦ٷٷس. 31ٸ  6زض ؾبٖت 

هْوتزیي علت پیزی سٍدرس         

 ٍثیوبری ّب:

زیط ذٹاثیسٴ ٸ زیط ثٯٷس قسٴ اظ ذٹاة،        

ثبٖج ٲی قٹز ٲٹاز ؾٳی اظ ثسٴ زٕٞ          

ٶكٹٶس٦ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ایزبز ثیٳبضی          

٦طزٺ ٸپیطی ظٸزضؼ ضا ثٻ ټٳطاٺ ذٹاټس       

 زاقت.

ٲیكٹز ٸ ا٪ط آزٰ ؾلیلط اٶلبض ثلرلٹضز          

 ٚصایف ټًٱ ٲی٫طزز.

 اهبم رظب )ع( :

زاذ٭ قسٴ ثٻ حٳبٰ ثب ق٧ٱ پط ثلبٖلج   

 ٢ٹٮٷذ ٲی٫طزز.

ټط چیعی ظیٷتی زاضز ٸ ظیٷت ؾلٟلطٺ     

 ؾجعی اؾت.

 پیبهجز اکزم )ب( 

ثٽتطیٵ آقبٲیسٶی زض زٶیب ٸ آذطت آة   

 اؾت.

 اهبم علی )ع( :

ټط٦ؽ ٖٳط ظیبز ٲیرٹاټس، نجلح ظٸز    

 ٶبقتبیی ثرٹضز.

 اهبم صبد، )ع( :

ثط قٳب ثبز ثٻ ٦بټٹ ذٹضزٴ، ٦ٻ ذٹٶت  -

 ضا تهٟیٻ ٲی٧ٷس.

تط٤ ٶ٧ٷیس قبٰ ذٹضزٴ ضا ا٪لط چلٻ      -

 ؾٻ ٮ٣ٳٻ ثب ٶٳ٥ ثبقس .

ا٪ط ٲطزٰ ذبنیت ؾیت ضا ٲیساٶؿتٷس  -

، ٣ٍٞ ثب ؾیلت ثلٻ زضٲلبٴ ٲلطیلى            

 ٲیپطزاذتٷس.

ثرٹضز تب چلٽل٭ ضٸظ       ”  ثِٻ “  ټط ٦ؽ -

 ح٧ٳت ثط ظثبٶف ربضی قٹز

ٶبٴ ضا ٪طاٲی ثساضیس ٦ٻ ثطای ایلزلبز    -

آٴ، ټٳٻ ی ٲٹرٹزات ثلیلٵ ٖلطـ ٸ        

 ظٲیٵ ثٻ ٦بض اٞتبزٺ اٶس.

ا٪ط آزٰ ٪طؾٷٻ اٶلبض ثلرلٹضز، ؾلیلط          -

 احادیث پسشکي
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ضٸثبٺ ټٳٻ چیع ضا 

 ذب٦ؿتطی ٲی ثیٷس.

ٲیٹٺ ټبی ظضز قٳب ضا 

زض ثطاثط ٲطیى قسٴ 

 ٲحبٞٓت ٲی ٦ٷس.

ؾتبضٺ زضیبیی ٞب٢س 

 ٲٛع ٲی ثبقس.

ٲٹرٹزات زٶیب  ٪ 81

ضا حكطات تك٧ی٭ 

 زازٺ اٶس.

تٷٽب حیٹاٶی ٦ٻ ٶٳی تٹاٶس 

 قٷب ٦ٷس قتط اؾت.

٪طثٻ ٢بزض ٶیؿت ٲعٺ 

قیطیٵ ضا تكریم 

 زټس.

ٲٹقٽبی نحطایی ؾبلاٶٻ 

ی٥ ؾٹٰ شذبیط ٚصایی 

 رٽبٴ ضا ٶبثٹز ٲی ؾبظٶس.

ٲیبٶ٫یٵ ٲست ی٥ ضٸیب 

 2زض حیٵ ذٹاة ثیٵ 

 حبٶیٻ اؾت 3تب 

ٲیٹٺ ټبی ؾجع ثٻ ٢سضت 

زٶساٴ ټب ٸ اؾترٹاٴ ټبی 

 قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس.

 92ټٷسٸاٶٻ قبٲ٭ 

 6زضنس آة ٸ حسٸز 

 زضنس ٢ٷس اؾت

 "51اٶؿبٴ  ٸ ٲٹظ 

DNA  قبٴ قجیٻ ثٻ

 ټٱ اؾت.

ټٳٻ پطچٱ ټبی اٲطی٧بیی 

ثطاٞطاقتٻ قسٺ زض ٲبٺ ثٻ ذبَط 

 اٲٹاد ضازیٹ ا٦تیٹ، ؾٟیس قسٺ اٶس.

ٶٟؽ ٦كیسٴ زض ټٹای پ٧ٵ 

ٶد ؾی٫بض ثٻ   21ثٻ اٶساظٺ 

 قف ټب يطض ٲی ظٶس.
ؾیؿتٱ زٞبٖی ثسٴ ټط ضٸظ 

ی٥ ؾٯٹ٬ ضا اظ ثیٵ ٲی ثطز ٦ٻ 

 ا٪ط ٲی ٲبٶس ؾطَبٶی ٲی قس

ثیكتط ؾتبض٪بٶی ٦ٻ 

زض آؾٳبٴ ٲی ثیٷیٱ 

 زی٫ط ٸرٹز ٶساضٶس

قبٶؽ ٦كتٻ قسٴ اٶؿبٶٽب  

ٲطتجٻ  22تٹؾٍ حٳٯٻ ٪بٸ 

 ثیكتط اظ ٦ٹؾٻ ټب اؾت.
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صالَدسهااًای   

چگًَاِ کااس     

 هی کٌذ؟

صالاااَّاااای  

ػننِ  دسهاااًاای

فه ینب سدین      

ّبی سیض دًذاًنی  

داسًذ. آى ّب ثنش     

سٍی پَػت فشد 

ًفَر هی وٌٌذ ٍ   

تشؿحبت ضذ لختِ ای خَد سا اص عنشینك   

ثضاق ٍاسد ثذى هی ػبصًذ. ػپغ ثِ صالَّب 

اربصُ دادُ هی ؿَد خَى سا اػنتنخنشاد      

ایي همذاس خَى ثؼیبس اًذن اػت وٌٌذ.   

هنینلنی لنینتنش          :6ٍ ثشای ّش صالَ حذٍد 

خَاّذ ثَد. هَلؼیت ّبی هتؼذدی ٍرَد  

داسد وِ هی تَاى دس آى اص صالَ ثِ ػٌَاى 

یه گضیٌِ دسهبًی اػتفبدُ وشد. افنشادی   

وِ هوىي اػت اص ایي گضینٌنِ دسهنبًنی       

ثْشُ  هٌنذ  ؿنًَنذ ؿنبهنل             
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خَى ؿذُ اًذ ینب    

ؿننشیننبى ّننبیـننبى   

هـننىننلننی داسد     

هننوننىنني اػننت     

وبًذیذ هنٌنبػنجنی     

ثشای صالَدسهنبًنی   

ًجبؿٌذ. ونَدونبى    

ػننبل ٍ      =6صیننش   

صًبى ثنبسداس ًنینض      

ثبیذ اص اًزبم ایني    

 .سٍؽ دسهبًی خَدداسی وٌٌذ

 :کاسبشدّای پضضکی صالَدسهاًی

دس عَل یه رلؼِ دسهبًی، صالَی صًذُ        

ثِ ًبحیِ ّذف چؼجبًذُ ؿذُ ٍ خَى اص          

فشد هىیذُ هی ؿَد.ّوبًغَس وِ لجلا ًیض        

ثیبى وشدین، صالَّب پپتیذّب ٍ پشٍتئیي           

ّبیی سا اصاد هی وٌٌذ وِ هی تَاًذ خَى         

سا سلیك وٌذ ٍ اص ثشٍص لختِ خَى                  

پیـگیشی ًوبیذ. ایي هَضَع رشیبى           

خَى سا ثْجَد هی ثخـذ ٍ اص هشي ثبفت         

افشادی خَاّذ ثنَد ونِ دس هنؼنشم              

خغشات ًبؿی اص دیبثت ّؼتٌذ، افنشادی    

وِ ثیوبسی للنجنی داسًنذ، افنشادی ونِ            

رشاحی پلاػتیه سا اًزبم هی دّنٌنذ ٍ     

هوىي اػت ثشخی اص ثبفت ّبی ًشم خَد 

 سا اص دػت ثذٌّذ. 

 ایي ًَع دسهبى ّوچٌیي ثنشای دسهنبى       

         ٍ سي ّننبی    لننخننتننِ ّننبی خننًَننی 

 هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد.  ٍاسیؼی

داسًذ، دچبس لختنِ   ون خًَی وؼبًی وِ

اس سهبى هصز ثبستبى، سالَّب ثِ عٌَاى یک گشیٌِ درهبًی ثزای ثْجَد ًبٌّدبری ّبی سیستن عصجی،                      

هشکلات دًذاًی، ثیوبری ّبی پَستی ٍ عفًَت ّب هَرد استفبدُ قزار هی گیزًذ. ایي رٍسّب، سالَ را ثیشتز در 

خزاحی پلاستیک ٍ سبیز خزاحی ّبی هیکزٍ استفبدُ هی کٌٌذ. ایي هَظَع ثذیي خبؼز است کِ سالَ پپتیذ            

ٍ پزٍتئیي ّبیی را تزشح هی کٌذ کِ هبًع اس لختِ شذى خَى هی گزدد. ایي تزشحبت ثِ عٌَاى ظذ لختِ                       

ًیش هعزٍف اًذ. ّویي اهز هَخت هی شَد خَى ثز رٍی سخن خزیبى داشتِ ثبشذ ٍ ثبعث ثْجَد آى گزدد.                       

تَخِ افزاد سیبدی را ثِ خَد خلت کزدُ است سیزا ایي گشیٌِ یک فزایٌذ درهبًی سبدُ ٍ                   سالَ درهبًی  اخیزا،

 .ارساى است ٍ هی تَاًذ اس ثزٍس عَارض هتعذد خلَگیزی کٌذ

http://www.majalesalamat.com/treatment/5-treatments-for-varicose-veins/
http://www.majalesalamat.com/treatment/5-treatments-for-varicose-veins/
http://www.majalesalamat.com/prevention/anemia/
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 Y ّب رلَگیشی هی وٌذ. صالَّب صخن       

ؿىل وَچىی سا ثِ ربی هی گزاسًذ          

وِ هؼوَلا ثذٍى ثبلی هبًذى ربی صخن         

افضایؾ رشیبى   ثْجَد هی یبثذ. صالَّب دس     

ٍ تزضیِ لختِ ّب ثؼیبس هفیذ                خَى

خَاٌّذ ثَد. ایي وشم ّبی وَچه سا          

هی تَاى ثشای دسهبى اختلالات هشتجظ ثب        

رشیبى خَى ٍ ثیوبسی ّبی للجی ػشٍلی        

هَسد اػتفبدُ لشاس داد. هَاد ؿیویبیی           

هـتك ؿذُ اص ثضاق صالَ ثشای تْیِ داسٍ           

هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد ٍ هی تَاًذ          

 :ؿشایظ صیش سا دسهبى وٌذ

 پشفطاسی خَى

 سگ ّای ٍاسیسی

 ّوَسٍئیذ

 هطکلات پَستی

 آستشٍص

آصهبیؾ ّبی ثبلیٌی ًـبى دادُ اػت وِ         

صالَدسهبًی یه گضیٌِ دسهبًی هٌبػت        

ثشای ثیوبسی ّبی هفللی اػت. خَاف       

ضذ التْبثی ثضاق صالَ هی تَاًذ دسد ٍ            

 .ػفتی هَرَد دس هفبكل سا وبّؾ دّذ

 :بیواسی قلبی

افشاد هجتلا ثِ ثیوبسی ّبی للجی اص صالَ            

دسهبًی اػتفبدُ هی وٌٌذ صیشا ایي گضیٌِ        

هی تَاًذ التْبة ٍ رشیبى خَى سا ثْجَد         

ثجخـذ. دس چٌذ ػبل اخیش، صالَدسهبًی ثِ       

 یه گضیٌِ دسهبًی ربیگضیي ثشای افشاد 

ٍ ّویي اهش ثبػج اص دػت سفتي خَى           

اضبفی هی ؿَد. دس ثشخی اص ؿشایظ،           

فشد دس عَل صالَدسهبًی یب ثؼذ اص آى             

هوىي اػت ثِ ثضاق صالَ حؼبػیت ًـبى        

دّذ. اگش چٌیي ػَاسضی سخ داد               

 .ثلافبكلِ رلؼبت خَد سا هتَل  وٌیذ

 :ًتیجِ گیشی

ثیـتش افشاد اص ایٌىِ صالَدسهبًی دس دسهبى 

ّبی پضؿىی هذسى اػتفبدُ هی ؿَد            

هتؼزت ٍ ؿگفت صدُ خَاٌّذ ثَد. اهب          

تحمیمبت صیبدی دس ایي حَصُ اًزبم ؿذُ 

ٍ ًـبى هی دّذ ایي گضیٌِ هی تَاًذ              

دسهبى خَثی ثشای ثشخی اص افشاد ثبؿذ. ثب  

پیـشفت تحمیمبت هی تَاى ثِ ًتبیذ             

ػولی ثیـتشی دػت پیذا وشد. الجتِ لجل         

اص ایٌىِ ثخَاّیذ اص صالَدسهبًی ثشای           

ثْجَد ؿشایظ خَد اػتفبدُ وٌیذ ثْتش            

اػت ثب یه پضؿه هتخلق هـَست       

 .ًوبییذ

هجتلا ثِ ثیوبسی ّبی للجی تنجنذینل ؿنذُ       

 .اػت

 :سشعاى

ثِ ووه صالَ دس حبل          دسهبى ػشعبى  

هغبلؼِ اػت صیشا اًضین ّبی خبكی             

َ  دس یبفت هی ؿَد. ثب ایٌىِ        بضاق صال

افشاد هجتلا ثِ ػشعبى خبف خَى هوىي        

اػت ًتَاًٌذ اص صالَدسهبًی اػتفبدُ وٌٌذ       

اهب تحمیمبت ًـبى هی دّذ ایي گضیٌِ           

لبدس اػت احشات ػشعبى سیِ سا وٌذتش           

وٌذ. تؼت ّبی حیَاًی ًیض ًـبى هی            

دّذ وِ تضسیك ثضاق صالَ ثِ هَؽ ّب اص            

تىخیش ػلَل ّبی ػشعبًی پیـگیشی           

 .وشدُ اػت

 صالَدسهاًی عاسضِ ای ّن داسد؟

اػتفبدُ اص صالَدسهبًی آػبى اػت ٍ هی         

تَاًذ ػَاسم ربًجی اًذوی داؿتِ ثبؿذ.       

ثب ایٌحبل ثبص ّن هوىي اػت خغشاتی دس        

ایي فشایٌذ ثبؿذ. ثِ ػٌَاى هخبل خغش             

ػفًَت ثبوتشیبیی ّوچَى ثبوتشی ّبی       

همبٍم ثِ داسٍ ٍرَد داسد. ثِ ّویي خبعش        

افشادی وِ ػیؼتن ایوٌی ؿبى ثِ خبعش           

ثیوبسّبی خَد ایوٌی یب ػبیش فبوتَسّبی       

هحیغی دچبس هـىل ؿذُ اػت، ًوی          

تَاًٌذ گضیٌِ خَثی ثشای صالَدسهبًی           

 .ثبؿٌذ

ثشخی اص اٍلبت صالَ ثِ لؼوت ّبی دیگش 

 ثذى وِ ًیبصی ثِ دسهبى ًذاسًذ هی سًٍذ 

http://www.majalesalamat.com/fitness/workouts/simple-exercises-to-improve-circulation/
http://www.majalesalamat.com/fitness/workouts/simple-exercises-to-improve-circulation/
http://www.majalesalamat.com/diseases/cancer/
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قیط ٲبټی زض ذٯیذ ٞلبضؼ    

ظیؿت ٸ نیس ٲلی قلٹز ٸ       

زاضای اؾ٧ٯت اؾلتلرلٹاٶلی       

اؾت. ٲبټی قیط ت٣طیجلب  ثلٻ      

ق٧٭ ټٹاپیٳبی رت اؾت ٸ 

ض٪ٻ ټبی ٖطيی تلیلطٺ ثلٻ      

ٲ٣ساض ٦ٱ ٸ ضٸی ثسٴ ٲبټلی  

زیسٺ ٲی قٹز ٸ ت٣طیجب  قجیٻ 

ٲبټی ٢جبز ثٹزٺ اٲلب اظ آٴ        

ٶلبٰ   ٲبټی قیط . ثعض٪تط اؾت

ٶٹٖی ٲبټی آة قلٹض اؾلت     

٦ٻ زاضای اؾ٧ٯت اؾترٹاٶلی  

اؾت .ایٵ ٲبټی ټٳچلٷلیلٵ     

ظیؿلت ٸ     ذٯیذ ٞلبضؼ    زض

قٹز. ٶٹٖی اظ ٲبټی   نیس ٲی

ٞٯؽ زاض ٦ٻ ٪ٹقت ثؿلیلبض   

رلع    ٮصیصی زاضز.ٲبټی قیط 

٪طٸٺ اٸ٬ ٲبټیلبٴ رلٷلٹة      

اظ ٮحبِ ٲعٺ ، ٪ٹقلت   اؾت،

 اضظـ ا٢تهبزی زاضز.. 

ٲللبټللی ٲكلل٧لل٭ زاضٶللس        

٪صاقت.ٸظٴ ټبی ٲكلبټلسٺ    

قسٺ اظ ایٵ ٲبټی زض ثلبظاض      

٪لطٰ تلب        511ٲٗٳٹلا اظ     

،ٸ ثع٪تطیٵ تلب  2،3،5ٸظٶٽبی 

ضٶ٩ ثسٴ  ٦یٯٹ ٲی ثبقس.  28

ٲبټی قیط زض ٢ؿٳت پكلت  

ٸ ٦ٳط ٲبټلی ذلب٦ؿلتلطی       

ضٶ٫یٵ ٦ٳبٶی ،پٽٯٹټب ٶل٣لطٺ   

ای ثب اٶ٧ٗبؼ ضٶ٩ ټبی آثی 

ثب ٶٹاضټبی ٖٳٹزی ٲلٹاد ٸ      

 .ٶبظ٤ ٲتٗسزی ٲی ثبقس

ارس  غذایی ٍ فَایذ 

 هبّی شیز

ٲهطٜ ٲبټی قیط زٸ تب ؾلٻ  

ثبض زض ټٟتٻ زض ثطٶبٲٻ ٚصایی 

ٲبزضاٴ ثبضزاض ٸ قیطزٺ ٲلی    

تٹاٶس احطات ٲخجتی زض ضقلس    

رؿٳی ٸ شټٷی رلٷلیلٵ ٸ      

ٶٹظاز زاقتٻ ٸ ٶ٣ف زی٫لطی  

٦ٻ یس زض ؾلاٲت اٶؿبٴ ثلٻ    

ٖٽسٺ زاضز تلبحلیلط آٴ زض          

ٲتبثٹٮیؿٱ ٲٹاز اٶطغی ظا ثٹزٺ 

 ٸ ٦ٳجٹز یس ٲٹرت ٦بټف 

$ثلی    ٪ٹقت ٲبټی قیط ٮرٱ

ذبض،ثسٸٴ تیٙ#اؾلت.ٲلبټلی      

قیط اظ ذلبٶلٹازٺ ی تلٹٴ          

ٲبټیبٴ اؾت ٸ زض ذبٶٹازٺ ی 

تللٹٴ ٲللبټللیللبٴ قللیللط ٸ        

٢جبز،ثٽتطیٵ آٴ ټب ٲحؿلٹة  

ٲی ٪طزٶس.پٹٮ٥ ټبی ثلسٴ     

ایٵ ٲبټی ثؿلیلبض ْلطیلٝ       

ټؿتٷس ٸ زض ظٲبٴ نیلس ثلب     

اٸٮیٵ تٳبؼ زؾت ٲحٹ ٲلی  

٪طزز ٸ پب٤ ٲلی قلٹز ٸ         

ٲٗٳٹلا ټٷ٫بٰ ٖطيٻ زض ثبظاض 

 .ٞب٢س پٹٮ٥ ٲی ثبقس

ثطـ ټبی ایٵ ٲلبټلی ٲلی      

تٹاٴ ثهلٹضت ضٸٮلتلی یلب           

٦بٮجبؾی اٶزبٰ زاز.ا٪ط ٲبټی  

قیط ضا ثطای ؾطخ ٦لطزٶلی     

ذطیساضی ٶٳٹزٺ ایلس ثلطـ     

ټبی آٴ ضا ٶبظ٤ ثجطیس ٸٮلی  

ثطای ٢ٯیٻ ثٽتط ایٵ اؾت ٦لٻ  

٢ُٗبت ٲبټی ضا ثب يرلبٲلت   

ثطـ ثعٶیس.ایٵ ٲبټی ضا ٲلی   

تٹاٴ ثب ذیب٬ ضاحت رلٯلٹی   

ثچٻ ټب ٸ ٦ؿبٶی٧ٻ ثلب تلیلٙ      

ٲتبثٹٮیؿٱ ٲٹاز اٶطغی ظا زض   

ثسٴ ٪طزیسٺ ٸ زض ٶلتلیلزلٻ     

ٲٷزط ثٻ اٞلعایلف ٸظٴ ٸ         

چب٢ی ٲی ٶٳبیس ٸ یلس زض        

تٹٮیس ٲخ٭ ٶیع ٲؤحط ثلٹزٺ ٸ    

اٞطاز ٲجتلا ثٻ ٪ٹاتط ٶبقی اظ   

٦ٳجٹز یس زچبض اذتللا٬ زض    

تٹٮیس ٲخ٭ ذٹاټٷس ٪لطزیلس.   

ٲهطٜ ٲبټی ټب ٸ آثعیبٴ ٲی 

تٹاٶس ٶیبظ اٶؿبٴ ضا ثلٻ یلس       

تبٲیٵ ٦طزٺ ٸ اظ ثطٸظ ٖٹاضو 

ٶبقی اظ ٦ٳجٹز یلس پلیلف      

ٲللبټللی . ٪للیللطی ٶللٳللٹزٺ    

ت٣طیجب ثسٸٴ تلیلٙ ٸ        : قیط

آظاض اؾت؛ ثلب ٪لٹقلتلی        ثی

نٹضتی ٦ٻ يبیٗبت ٦لٳلی     

اـ ضا ټلٱ         رٹضٺ زاضز. ټٳٻ 

ؾلطخ    : ٦لٷلٷلس      زضؾت ٲی

  .٦طزٺ، ثربضپع ٸ ٦جبثی



طشص تٟیٝ استیه ٔبٞی ضیش -آضپضی  ٌشدآٚس٘ذٜ? 

 اِٙبص فشخبْ ٘یب
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زاض ٦ٷلیلس.    ٦ٹة ٲعٺ زٸ َطٜ ٲبټی قیط ضا ثب ٶٳ٥ ٸ ٞٯٟ٭ ؾیبٺ ٶیٱ  -1

تبٴ ی٥ ٢بق١ ٚصاذٹضی ضٸٚٵ ٲبیٕ ثطیعیس ٸ ثلٻ ضٸٚلٵ      زاذ٭ ٲبټیتبثٻ

ز٢ی٣ٻ ؾلطخ     3ٞطنت ثسټیس ٦ٳی زا٘ قٹز. ی٥ َطٜ ٲبټی ضا حسٸز  

٦ٷیس، حبلا ٶٹثت َطٜ زی٫ط ٲبټی اؾت ٦لٻ ؾلطخ قلٹز. ٲلبټلی ضا               

  ثط٪طزاٶیس ٸ َطٜ زی٫ط آٴ ضا ٶیع ٪طی٭ ٦ٷیس.

ؾطخ قسٺ آثٯیٳٹی تبظٺ ثچ٧بٶیس تلب      تٹاٶیس ٦ٳی ضٸی ٲبټی حبلا ٲی-2

زاض قٹز. ټٷ٫بٰ ؾطخ قسٴ ٲبټی ٞطنلت ٦لٹتلبټلی زاضیلس            ٲبټی ٲعٺ

ی٥ ٮیٹاٴ آثزٹـ تٽیٻ ٦ٷیس   ذٹز ضا زضؾت ٦ٷیس.   ؾؽ تٳطټٷسی  تب

ٸ تٳطټٷسی ضا زض آة زا٘ ح٭ ٦ٷیس. ثٗس آٴ ضا اظ نبٞی ضز ٦ٷیس تب نبٜ 

  زؾت قٹز. ٸ ی٥

آة تٳطټٷسی ضا زاذ٭ ٲبټیتبثٻ ثطیعیس، ضة ٪ٹرٻ ٸ ٞٯٟ٭ ٢طٲع تٷلس   -3

ضا ټٱ ثٻ آٴ ايبٞٻ ٦ٷیس ٸ اربظٺ زټیس ثب حطاضت ٦ٱ ثٻ ٲست پٷذ ز٢ی٣ٻ 

تبٴ ثلطیلعیلس ٸ         ؾؽ ٚٯیّ قٹز. ٲ٣ساضی اظ ؾؽ ضا زض ثك٣بة ذٹضا٤ 

اؾتی٥ ٲبټی ضا ٦ٷبض آٴ ٢طاض زازٺ ٸ ثلب ؾلبلاز ؾلجلعیلزلبت $شضت،                

  ٶرٹزٞطٶ٫ی، ٦ٯٱ ثطٸ٦ٯی ٸ ټٹیذ# ٲی٭ ٦ٷیس؛ ٶٹـ ربٴ.

 طرز تهيه :

 تىٝ 7ٔبٞی ضیش? 

 ثٝ ٔیضاٖ لاصْٚ فّفُ سیبٜ?   ٕ٘ه

 یه ػذدِیٕٛتشش? 

 

 ?ٔٛاد لاصْ ثشای سس تٕشٞٙذی

 ٌشْ 5:تٕشٞٙذی? 

 ِیٛاٖ  یهآة داؽ? 

 یه لبضك غزاخٛسیفشٍ٘ی?  سة ٌٛخٝ

  خٛسی یه لبضك چبیفّفُ لشٔض? 

 ٔٛاد لاصْ ?

سلأتییؼٙی  تحفٝتحفٝ، یؼٙی  ٔبٞی  



 ٔػبحجٝ وٙٙذٜ? ٔػبحجٝ ثب پشسُٙ ٚاحذ خذٔبت

 اِٙبص فشخبْ ٘یب

لغفاً خَدتاى سا بغَس کاهل           -1

 هعشفی کٌیذ ؟ 

دس    9;68هتَلذ      -ثـیشاحوذ آصهَى  

 ؿْشػتبى لاؿبس

اص چِ  صهاًی دس کاسخاًِ هطغَل         -2

بِ کاس ّستیذ؟ ٍ دس کذام قسوت اص         

 کاسخاًِ فعالیت هیکٌیذ؟  

هـغَل ثِ وبس ؿذُ ٍ        ;<اص اسدیجْـت   

 دس ٍاحذ خذهبت فؼبلیت هیىٌن.

بْتشیي دٍستاى ضوا دس کاسخاًِ         -3

 چِ کساًی ّستٌذ؟  

ایَة -هحوذ ثـىَُ      -ػجیذالله دیٌبسی 

 رَاد پٌبّی. -دػتیبس

آیا اص ضغل فعلی خَد ساضی           -4

 ّستیذ؟ دٍست داضتیذ دس کذام 
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 قسوت اص کاسخاًِ کاس کٌیذ؟  

 دس ٍاحذ تَلیذ-هتبػفبًِ خیش

اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی        -5

 تفشیح دس وٌبس خبًَادُگزساًیذ؟ 

ًظشتاى سا دس هَسد افشاد ریل          -6 

 )دس یک کلوِ( بگَییذ ؟  

 خَةایَب دستیاس : 

 خَةهحوذ بطکَ : 

 خَة ابشاّین اضکاًیاى : 

 خَةجَاد پٌاّی :

اگش بِ ضوا بگَیٌذ کِ فقظ یک           -7

ساعت دیگش صًذُ ّستیذ، آى یک         

 ساعت سا چگًَِ هی گزساًیذ؟ 

ػؼی هی وٌن اص ّوِ آًْبیی وِ هی              

 ؿٌبػن حلالیت ثغلجن.

 اگش بخَاّیذ اص یک ًفش حلالیت -8

 بغلبیذ آى ضخص چِ کسی است؟

 هبدسم

آیا اّل سفش کشدى ّستیذ ؟            -9

دٍست داسیذ بِ کجا ٍ با چِ کسی          

ثِ ّش ربیی وِ           -ثلِسفش کٌیذ؟       

 هَلؼیت پیؾ ثیبیذ ّوشاُ ثب خبًَادُ.

اص چِ تیپ آدهْایی با چِ            -11

خصَصیات اخلاقی بذتاى هی آیذ ٍ      

اص آدهْبی    خَضتاى هی آیذ ؟           

خَدخَاُ ٍ هغشٍس ثذم هی آیذ ٍ اص              

 اًؼبًْبی كبف ٍ ػبدُ خَؿن هی آیذ.

بضسگتشیي آسصٍ ٍ بضسگتشیي          -11

ّذفتاى چیست ؟دس صًذگیتاى بیطتش      

 بشای چِ چیضی تلاش هی کٌیذ ؟ 

ثشای آیٌذُ     -سػیذى ثِ صًذگی ایذُ آل     

 ای ثْتش ٍ خَؿجختی دس وٌبس خبًَادُ.



 آلبی ثطیشاحٕذ آصٖٔٛ

24 

 ثلِ -خَة اػت

اگش بشًذُ هبلغ بسیاس صیادی          -21

 پَل ضَیذ با آى پَل چکاس هیکٌیذ؟

دس هشحلِ اٍل ثِ صًذگی خَد ػش ٍ              

ػبهبى هی دّن ٍ تب ربئیىِ ثتَاًن ثِ فمشا         

 ووه هی وٌن.

ًصیحت           -21

ّویطگی تاى بِ        

 فشصًذاًتاى چیست؟

فؼلا فشصًذی ًذاسم اهب      

دس آیٌذُ اگش لؼوت        

ؿَد ? دس ثشاثش                

هـىلات لَی، ٍ          

 ّویـِ ؿىشگضاس ثبؿذ.

 کلام آخش ؟  -22

ّویـِ هَفك ٍ ػشثلٌذ      

 ثبؿیذ دس اهبى خذا

هاضیي ٍ    -سًگ  -غزا  -ٍسصش  -12

 هیَُ هَسد علاقِ تاى چیست؟  

اًجِ ٍ  -صاًتیب-لشهض-لَسهِ ػجضی   -فَتجبل

 ؿلیل

اگش بِ ضوا بگَیٌذ کِ هیتَاًیذ         -13

یکی اص تَاًایی ّای صیش سا داضتِ          

باضیذ، کذام سا اًتخاب هی کشدیذ؟       

 چشا؟

( 2(خَاًذى رّي  1

( سفش  3ًاهشئی ضذى 

 ِ ( سفش بِ    4بِ گزضت

 آیٌذُ

     ُ هی     -ػفش ثِ آیٌذ

خَاّن ثجیٌن دس            

صًذگی ٍ وبس تب چِ        

 حذ هَفك ثَدُ ام.

ٍیژگی خَب ٍ     -14

بذتاى اص ًظش          

خَدتاى چیست؟     

ضوا سا هعوَلا با چِ      

 خصَصیاتی هی ضٌاسٌذ؟

 ٍیظگی خَة? ػبدُ، خٌذُ سٍ ٍ ثباخلاق

ٍیظگی ثذ ? گبّی ٍلتب صٍد ػلجبًی             

 هیـن. 

دس ٌّگام هَاجِْ با هطکلات ،         -15 

 چِ دس صًذگی ٍ چِ دس هحیظ کاس، 

 با آًْا چگًَِ بشخَسد هی کٌیذ؟

 ثب خًَؼشدی 

با اٍلیي حقَق یا اٍلیي پَلی          -16

کِ با تلاش خَدتاى بِ دست             

 آٍسدیذ چِ کاسی اًجام دادیذ ؟

 دس هزشدی ثشای خبًَادُ خشد وشدم.

دس ٌّگام عصباًیت چِ عکس         -17

 العولی ًطاى هی دّیذ؟

 ػؼی هی وٌن خَدهَ وٌتشل وٌن.

ضغل هَسد علاقِ تاى دس صهاى           -18

 تزبستکَدکی چِ بَدُ؟  

سٍابظ اجتواعی  ضوا چغَس          -19

است؟ آیا بِ سادگی با دیگشاى            

 استباط بشقشاس هیکٌیذ ؟ 

با تشکش اص آقای آصمًن کسٍ    

يقتشًن سي دس اختسیساس مسا      

گزاشته  امیذياسیم َشکجا کسٍ  

 َستىذ تىذسس  ي مًفق باشىذ.



 ٌشدآٚس٘ذٜ? خٕلات صیجب ٚ پٙذ آٔٛص

 اِٙبص فشخبْ ٘یب

 : خولاتی کَچک، هفبّیوی ثشرگ

 آٶ٣سض ذٹة ثبقیس ٦ٻ ثجركیس، اٲبّ

آٶ٣سض ؾبزٺ ٶجبقیس ٦ٻ زٸثلبضٺ اٖلتلٳلبز       

 !٦ٷیس

ا٪ط احؿبؼ اٞؿطز٪ی زاضیلس، زض٪لیلط        

 .٪صقتٻ ټؿتیس

 !ا٪ط ايُطاة زاضیس، زض٪یط آیٷسٺ

ٸ ا٪ط آضاٲف زاضیس، زض ظٲبٴ حب٬ ثٻ ؾلط  

 .ٲی ثطیس

 !...پؽ زض ٮحٓٻ ظٶس٪ی ٦ٷیس

 !٢سض ٮحٓٻ ټب ضا ثساٶیس

ظٲبٶی ٲی ضؾس ٦ٻ زی٫ط قٳب ٶٳی تٹاٶیس 

 .ث٫ٹییس رجطاٴ ٲی ٦ٷٱ

  : ی٥ ٶ٧تٻ ضا ټط٪ع ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس

 !ٮُٝ ٲ٧طّض ، ح١ ٲؿٯّٱ ٲی ٪طزز

 ...پؽ ثٻ اٶساظٺ ٮُٝ ٦ٷیس

اظ ٦ؿی ٦ٻ ثٻ قٳب زضٸ٘ ٪ٟتٻ ٶپطؾیلس:  

 چطا؟

چٹٴ ؾٗی ٲی ٦ٷس ثب زضٸ٘ ټبی پی زض   

 !پی، قٳب ضا ٢بٶٕ ٦ٷس

ٚهّٻ ټبیتبٴ ضا ثب ٢بٜ ثٷٹیؿیس تب ټلط٪لع   

 !ثبٸضقبٴ ٶ٧ٷیس

 ...اٶ٫بض ٣ٍٞ ٢هّٻ اؾت ٸ ثؽ

ټیچ ثٹؾٻ ای ربی ظذٱ ظثبٴ ضا ذلٹة    

 !ٶٳی ٦ٷس

 ...پؽ ٲطا٢ت ٪ٟتبضتبٴ ثبقیس

 ربزٺ ظٶس٪ی ٶجبیس نبٜ ٸ ټٳٹاض ثبقس

 !ٸ٪طٶٻ ذٹاثٳبٴ ٲی ثطز

 ...زؾت اٶساظټب ٶٗٳت ثعض٪ی ټؿتٷس

 : ٍ ًکتِ آخز

 : ّیچ ٍقت فزاهَ  ًکٌیذ کِ

 دًیب تکزار ًوی شَد . . . !  
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 هعلوی گفت :تَاًب ثَد ّزکِ... ؟

 زاٶف آٲٹظ ٪ٟت : 

 تَاًب ثَد ّزکِ دارا ثَد

 ظ حطٸت ز٬ پیط ثطٶب ثٹز

 تٽیسؾت ثٻ ربیی ٶرٹاټس ضؾیس

 ا٪ط چٻ قت ٸ ضٸظ ٦ٹقب ثٹز

 ٶساٶؿت ٞطزٸؾی پب٦عاز

 ٦ٻ قٗطـ زض ایٵ ٲٯ٥ ثیزب ثٹز

 ٪ط اٸ ضا ذجط ثٹز اظ ایٵ ضٸظ٪بض

 ٦ٻ ظض ثط ټٳٻ چیع ٸالا ثٹز

 ٶٳی٫ٟت آٴ قٗط ٲٗطٸٜ ضا

 تَاًب ثَد ّزکِ داًب ثَد..

 لؽفب کوی قذرشٌبس تز...
ٶٳ٥ ٶكٷبؾی ٲخ٭ ی٥ ثیلٳلبضیِ ٲلعٲلٵ       

 قیٹٔ پیسا ٦طزٺ اؾت ثیٵِ ٲطزٰ!

ٲٽٱ ٶیؿت تٹ چ٣سض ذٹزت ضا ذطدِ حلب٬ِ    

 ذٹثكبٴ ٦طزی!

حبٮكِبٴ ٦ٻ ثب تٹ ذٹة قس، زٮلیل٭ِ حلب٬ِ      

 ثست ٲی قٹٶس!

ٲٽٱ ٶیؿت چ٣سض زض ٪صقتلٻ ٦لٷلبضقلبٴ       

 ثٹزی!

ٲی ضٸٶس ٸ قیٟتٻ ی آزٰ ټلبی رلسیلسِ          

 ظٶس٪یِ قبٴ ٲی قٹٶس.

ٲٽٱ ٶیؿت تٹ چ٣سض زضزقبٴ ضا ثلٻ رلبٴ     

 ذطیسی!

 زضز ٲی ظٶٷس ثٻ ربٶَت.

ٲٽٱ ٶیؿت چ٣سض ثبضِ تٷٽبیی قلبٴ ضا ثلٻ       

 زٸـ ٦كیسی!

 زض ٶٽبیت تٷٽبیَت ٲی ٪صضاٶس.

 ٮُٟب  ثٻ ٞطظٶساٶتبٴ،

 ٢سض قٷبؼ ثٹزٴ ضا یبز زټیس؛
دُ چیش، دُ چیش دیگز را اس ثیي 

 ثزد : هی
 ٶی٧ی ثسی ضا

 ت٧جط ٖٯٱ ضا

 تٹثٻ ٪ٷبٺ ضا

 زضٸ٘ ضظ٠ ضا

 ٖس٬ ْٯٱ ضا

 ٚٱ ٖٳط ضا

 نس٢ٻ ثلا ضا

 ذكٱ ٣ٖ٭ ضا

 پكیٳبٶی ؾربٸت ضا

 ٚیجت حُؿٵ ٖٳ٭ ضا

اٍلیي جولِ ای کِ ها دساٍل دبساتااى     

 هی آهَصین چیست؟ 

 ثبثب آة داد ثبثب ًبى داد...

هی داًیذ اٍلیي رولِ ای وِ اًگلیؼْب دس دثؼتبى 

 یبد هی گیشًذ چیؼت؟ 

 هي هیتَاًن ثخَاًن ٍثٌَیؼن  

 ٍ اٍلیي رولِ ای وِ طاپٌی ّب یبد هیگیشًذ ? 

 هي ثبیذ ثذاًن

ٍ ایي اػت وِ هب ّویـِ چـووبى ثِ دػت پذس 

اػت  ٍ پذس سا ضبهي تبهیي ّنونِ هنلنضٍهنبت        

صًذگی هیذاًین ٍ دس ثنضسگؼنبلنی ًنینض حنتنی            

صًذگی تزولی سا اًتظبس داسین وِ اسث پنذسی  

 ثبؿذ...

 کاس اص سیطِ خشاب است ٍ ایي یعٌی:

 فقش فشٌّگی 
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 آسیٝ ٘ػشتی

 دی ٔبٜ >

 سئٛف آتص پٙدٝ

 دی ٔبٜ 6

 

 

 

 

 

 

 ػّی دستیبس

 دی ٔب9ٜ

 ساضیٝ ٘ٛسٚصی

 صٞشا لب٘ؼی صاسع دی ٔبٜ 9

 دی ٔبٜ=

 ٔٙٛچٟش أشائی

 حسیٗ دسصادٜ دی ٔبٜ<

 دی ٔب75ٜ

 ٔحٕذ اوجش ٔیشلاضبسی

 دی ٔب8ٜ

 ا٘ٛن دادی پٛس

 دی  ٔبٜ :6

 طبٞشٜ افطبسی

 دی ٔبٜ 6

کاران  گرامی  هم
با بهتزیه آرسوها تىلد تان را تبزیک گفتو و اس خداوند منان خىشبختی و سلامتی را برای شما عزیزان 

  تقاضا دارمب و آرسومند سشباتریه لحظو ها برای شما و خانىاده محتزم تان می باشیب.
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حًٹض رٷبة آ٢بی ٢لطثلبٴ ٶلػاز       

$ٲسیط ٦٭ ثطٶبٲٻ ٸ ثٹزرٻ قیلات  

ایطاٴ# ٸ رٷبة آ٢لبی ٲلیلطظایلی       

$ؾطپطؾت قیلات ایطاٴ# ٸ ټیئت   

ټٳطاٺ ، زض ٦بضذبٶٻ آضٲبٴ رٷلٹة  

 آشضٲبٺ  8زض ٲٹضذٻ 

حًٹض رٷبة آ٢بی ٲیطٲطازظټی

$ٲسیط٦٭ قیلات اؾتبٴ# رٷبة 

آ٢بیبٴ اٲیطی ٸ ٚلاٲی ٸ رٷبة 

آ٢بی ٲحٳسی$ ذجطٶ٫بض ٲزٯلٻ   

زاٲساض اؾلتلبٴ# زض ٲلٹضذلٻ          

آشض رٽلت تلحل٣لیل١ زض          19

ذهٹل ٞٗبٮیلت قلط٦لت ٸ        

 تجٯیٙ زض ٲزٯٻ زاٲساض اؾتبٴ.

٘ػت یه دستٍبٜ پّیت فشیضس 

دس سبِٗ تِٛیذ )ثیٗ سبِٗ 

 ٔیٍٛ ٚ سبِٗ ٚویْٛ(



 اخجبس داخّی وبسخب٘ٝ
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آشضٲبٺ زاٶلف   28ثبظزیس ٲٹضذٻ 

آٲٹظاٴ زذتط ٲسضؾلٻ قلٽلیلس       

چطا٘ ٲ٧بٴ ؾپبٺ قلٽلطؾلتلبٴ       

 چبثٽبض اظ ؾبٮٷٽبی تٹٮیسی 

 حسب٘ٝ خبْ٘ٛ 

 فشص٘ذ خب٘ٓ ثی ثبن

 ٕٞىبساٖ ٌشأی ، سشوبس خب٘ٓ غغشی ثی ثبن 

 ٚ خٙبة آلبی ٟٔذی ٘ٛسی

 ٞبی فشضتٝ ی وٛچِٛٛ تبصٜ ثٝ صٔیٗ آٔذٜ، أیذٚاسیٓ ثب لذْ

 تبٖ سشضبس اص سلأتی، ثشوت، ضبدی ٌشدد. ص٘ذٌی

  لذْ ٘ٛ سسیذٜ ٔجبسن

 ایّیب خبٖ

 فشص٘ذ آلبی ٘ٛسی



ثب حضٛس پشسُٙ ٔدٕٛػٝ تحفٝ;<ٔشاسٓ ضت یّذای   ٌشدآٚس٘ذٜ? 

 اِٙبص فشخبْ ٘یب

29 

ٔشاسٓ ضت یّذا ثب حضٛس ٔذیشاٖ ضشوتٟبی آسٔبٖ خٙٛة )خٙبة آلبی صحٕتىطبٖ( ، سبحُ 

غیذ) خٙبة آلبی استمبٔت(، دا٘ٝ طلایی)خٙبة آلبی فضبیّی( ٚ ٕٞىبساٖ خّیح)خٙبة آلبی 

دیّٕی( ثٝ ٕٞشاٜ پشسُٙ ٞش ضشوت دس ٞتُ ٚ٘ٛس چبثٟبس ، ثٝ ٔیضثب٘ی ضشوت آسٔبٖ خٙٛة 

 ثشٌضاس ضذ. 78اِی  <6اص سبػت 
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گانه مانا  به نام ی
 یبادت ده جزء است که نه جزء آن در کار و تلاش برای بدست آوردن روسی حلال است.

 )پیامبز اکرم(                                   

 مدعشر محتزم جناب آقایان ادشب ساده 
پس اس حمد و ثنای باری تعالی و به شکرانه تىفیق و پاسداشت همت وثیق حضزاتعالی در کارآفرشنی 
و تلاش ملاهدانه در راستای ایلاد فضای انشاط و مطمئه در اش غال به پاس ایه همت عالی و 

 رویکرد خلاقانه و مدبرانه ایه لىح سپاس به محضز کارآمد حضزاتعالی تقدمب می گردد.
امید است جهت ترویج و تىسعو اش غال سایی و عللی کسب و کارهای نىیه و نىآورانه چىن صذشتو  

 سزآمد و پیشتاس باشید .
 همتی که ایه جهان را باسساس

گاهی نى جهانی نى بساس  بان
 

 مدعان و اسنت گره عحفو )چابهار(
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 ای صٖ ثٝ تٛ اص ضٛٞشت ایٍٙٛ٘ٝ خطبة است

 اسص٘ذٜ تشیٗ صیٙت صٖ طجخ وجبة است

 ٞشچٙذ وٝ تؼظیٓ ثٝ ٔخّٛق سٚا ٘یست

 تؼظیٓ ثٝ ضٛٞش ثىٙی ػیٗ ثٛاة است

 ثذ ٘یست وٝ اص غش صد٘ت ٘یض ثىبٞی

 ٔخػٛغبً اٌش ضٛٞشت اػػبة خشاة است

 تب ٚغّٝ ی پٛضبن تٛ ٔؼّْٛ ٘جبضذ

 چبدس ثٝ سشت وٗ وٝ ٟٔٓ حفظ حدبة است

 ٞش صٖ وٝ ٘ٛاصش ٘ىٙذ ضٛٞش خٛد سا

 ثذخٛس پس اص ٔشي ٌشفتبس ػزاة است

 اص ضٛٞشش آٖ صٖ وٝ اطبػت ٕ٘ٙبیذ

 اص دٚصخیب٘ی ست وٝ دس لیش ٔزاة است

 احسٙت ثش آٖ صٖ وٝ ٕٞبٖ اَّٚ غجحی

 سختص ٍٕٞی ضستٝ ٚ ثش سٚی طٙبة است

 ثبیذ لفس اص خٙس طلا سبخت ثشایص

 صٖ ٔثُ لٙبسی ست ِٚی ٔشد ػمبة است

 ٔشد است وٝ اغُ است چٙبٖ ٔٛج خشٚضبٖ

 صٖ ٚغُ ثٝ اغُ است، لطًٙ است، حجبة است

 آسایص صٖ ٘یض خٛدش چیض ػدیجی ست

 ٔؼّْٛ ٘طذ چیست، ِؼبة است؟ ٘مبة است؟

 حتّی ٘تٛا٘ست ثفٟٕذ لّٓ غٙغ

 صٖ چیست دس ایٗ ثیٗ، سؤاَ است؟ خٛاة است

 اِجتّٝ ٔطخّع ضذٜ اص ٟٔشیٝ اش وٝ

 اص ثب٘یٝ ی ػمذ سشش تٛی حسبة است

 ٔشداٖ ٕٞٝ ثبیذ دٚ سٝ تب صٖ ثستب٘ٙذ

 ٔمػٛد اص ایٗ وبس ٞٛس ٘یست، ثٛاة است

 دِٛاپس ضؼشْ ٕٞٝ ی ػٕش؛ ص٘ٓ ٌفت?

  دِٛاپس ٘بٖ ثبش وٝ ایٗ خشثضٜ آة است

 ٔتبسفب٘ٝ ضبػش ٍٖ٘ٛ ثخت ٕٞبٖ ضت ثطٛس ٘بٔطخػی اص داس د٘یب سفت !!!
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