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 های فرزندپروری در سیره حضرت زهرا)س(شاخصه

 یلیمحمد خل کی: نسندهینو

 یتیقرآن و علوم ترب یدکتر یدانشجو

 Nkmkhalili@gmail.com: لیمیا

 دهیچک

 نهیدر زم که یراتییبا توجه به تغ ما، در جامعه باشدمیکودک از مسائل مبتلا به امروز تمام جوامع  تیترب

 یهاسبکبرخوردار است. امروزه  یشتریب تیموضوع از اهم نیصورت گرفته است ا یفرهنگ هایارزش

 زی. در اسلام نباشندمی عفنقاط قوت و ض یکه هر کدام دارا افتهیدر جوامع رواج  یمتفاوت یفرزند پرو

 .شودمیمطرح  یفرزند پرور یبرا ایویژه هایروش

 زهراحضرت  یسبک فرزند پرور یصورت گرفته است به بررس یلیتحل -یفیتوص وهیمقاله که به ش نیدر ا

ده پرداخته ش ،باشدمی یزنان جامعه اسلام یموفق برا اینمونهبوده و  یشده دامان وح تی( که خود تربس)

ش محبت، آموز قیآنها از طر یعاطف نیازهای تأمینبا فرزندان دلبندشان  شانیا یرفتار هاینمونهاست. از 

، ارج آنها انیعدالت در م یفرزندان و برقرار نیرقابت سالم ب جادیا ،ینوع دوست آموزش ،یعبادت و بندگ

 هایروش نیبا ا ییاشاره نمود. آشنا توانمی هاآن ابیکودکان و توجه به حضور و غ تینهادن به شخص

 .دهد یاریفرزندانشان  حیصح تیترب یمادران جامعه ما را در راستا تواندمی

 مقدمه

ودک بر رشد ک گریگدیدر تعامل با  ایکه جداگانه  شودمیگفته  ژهیو یبه روشها و رفتارها یپرور فرزند

 یاعکنترل و اجتم یبرا نیوالد هایتلاش نیمب یفرزند پرور وهیو اساس ش هی. در واقع پاگذاردمی تأثیر

ا، شامل رفتاره دهیچیپ یتیعالف یفرزند پرور زین ی(. در متون اسلام1991 ند،یبامر) استکردن کودکانشان 

 یدر ابعاد فرد یعاطف ،یبر رشد معنو گریکدیاست که جدا و در تعامل با  هاییروشو  هاتعامل، هاآموزش

ادر بر عهده پدر و م یفرزند در دوران کودک تیترب تیاسلام، مسئول دگاهی. از دگذاردمی تأثیر یو اجتماع

 دداننمی( سه حق را بر پدر لازم ع) صادقدان به شمار آمده است. امام ناز حقوق فرز یکیاست تا آنجا که 
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 تیربدر ت تینهادن بر او و جد کیاو، نام ن یفرزند بر پدر سه حق دارد: انتخاب مادر مناسب برا» فرماند: یم

 (236: 1404)علامه مجلسی، « د.فرزن

آنان  هایخانوادهدرباره کودکان و  «ندیبامر»از مطالعات  یفرزند پرور هایشیوهمعاصر در  هایپژوهش

و  3مقتدرانه، 2مستبدانه یعنی یتیترب وهیرا شامل سه ش یفرزند پرور هایشیوه 1بامریندنشأت گرفته است. 

مستبد،  نیالد. وشودمیمشخص  یریپذ انعطافو  یریمستبدانه، با سختگ یتیترب وهی. شداندمی 4انگارانهسهل 

رات مقر یمحدودهفرزندان در  یمقتدر، بر خود مختار نیچون و چرا هستند. والد یب یخواستار فرمانبردار

بر  یترلو کن کنندنمی یرویمشخص پ نیفرزندان از قوان تیدر ترب ر،یسهل گ نیدارند. والد دیخانواده تاک

 (25 :1390پاکدامن، ) .ندارندرفتار و کردار آنها 

مستبدانه است، محور روابط بر اساس قدرت، خشونت و رفتار  نیوالد یتیکه با روش ترب هاییخانواده در

فرزندان  تیدر ترب وهیش نیخانواده است. به کار گرفتن ا یاز مشورت با اعضا زیو پره یخود محور تیو ترب

 فیفرزندان و تضع تیروش احساس حقارت در ترب نیا یامدهای. از پسازدمیرا مسموم  یزندگ یفضا

فرد توجه نشود و همواره با زور  لی، و تماهاعقیده، هااحساسکه به  یتیعزت نفس آنها اشاره کرد. در وضع

 شودیم فیمجبور شوند، حس اعتماد به نفس در فرزندان تضع یامر رشیمافوق خود به پذ یو فشار قدرت

 و اطاعت کورکورانه یوابستگ ،ینی. خود کم بدهدمیبه آنها دست  یو ناکارامد یهودگیاحساس ب یو نوع

خود را از دست داده و دچار  ینشاط و شاداب یانسان نیباشد. چن لیاجبار و تحم یامدهایاز پ تواندمی زین

 .ودشمی یسرشکستگ

بت به رفتار فرزندان نس یتوجه هستند، کنترل یفرزند خود ب تینسبت به ترب نیوالد ریآسان گ یتیروش ترب در

 یالگو یبلکه به معرف ستندیفرزندان خود ن یبرا یینه تنها خود الگو نیوالد نی. اگیرندنمیبه کار  شیخو

 ادیز یاز فرزندان کم و پاسخ ده نیدوال یروش تقاضا نی. در اورزندنمیفرزندان هم مبادرت  یمناسب برا

 یو. الگگیردنمیآنها صورت  یمناسب برا یو هدفگذار شودمیاز اندازه داده  شیب یاست، به فرزندان آزاد

                                                           
1 Baumrind 
2 Authoriative 
3 Authoritaian 
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هستند  یدر هر سن دهندمیبه فرزندان خود اجازه  نیوالد نیآنها فقط محبت و دوست داشتن است. ا یتیترب

ندان را فرز نیوالد نیا ی. محبت افراطستندیکار ن نیقادر به ا هنوزکه  یدر حال رندیبگ میخودشان تصم

هستند؛ تحمل  یتن دار شیو فاقد خو ستهیشا ریغ یفرزندان اغلب از لحاظ اجتماع نی. اکندمی یعاص

 .را ندارند یآن کاتیاز کنترل خارج هستند و قدرت مهار تحر غالباًندارند و  یسخت

 سبک مسؤلانه

طرت و بر اساس ف یشده است تا فرزند به درست دیتاک ایویژه یبر سبک فرزند پرور ثیقرآن و احاد در

 ،یمعنو ،یعاطف ،یمختلف روان هایجنبهدر  تشیعطا کرده است و شخص یشود که خدا به و تیترب یانسان

 سبک، سبک مسئولانه نام دارد. نیبه صورت هنجار رشد کند. ا یو اجتماع یفرد

 دیرزند پددر ف کوین تیاست که بتواند شخص یروش مناسب روش» :فرمایندمیباره  نی( در اص) اکرم امبریپ

فراهم سازد تا درست و عاقلانه  شیهماهنگ با فطرت برا یو رفتار یجانیه ،یروان هایویژگیآورد، 

:  1409ی، حر عامل) «برقرار سازد گرانیدبا  یکند و روابط خوب و انسان ریتدب ستهیرا شا یزندگ شد،یندیب

 (120 :1391پرچم، به نقل از  15

به زنان است. حضرت زهرا  یاله هایموهبت نیاز بزرگتر یو همسر یکه نقش مادر بایستی اشاره نمود

 یمادر شکل مقام نیزن هستند که به بهتر کیو نمونه کامل  نیجلوه خدا در زم نیباتریو ز ترینبزرگ( س)

 گذاشتند. شیرا به نما یو همسر

 ی  احمد لولاک لما خلقتُ الافلاک و لولا عل ای»فرمودند:  شانیکه خدا درباره ا است ی( همان کسس) زهرا

 لیعو اگر  کردمنمیافلاک و جهان را خلق  یاگر تو نبود احمد ی؛ اک و لو لا فاطمهُ لما خلقتکمالما خلقت

فاطمه  (253: 1380)نیلی پور، « .کردمنمیرا خلق  یتو و عل نبودو اگر فاطمه  آفریدمنمی( نبود تو را ع)

 انگریخداست. وجود فاطمه زهرا ب نید انیشواینور از پ ازدهیخدا و مادر  یدختر رسول خدا و همسر ول

خداوند در وجود زن  یاست که خدا در وجود زن قرار داده است. حضرت زهرا نمود کامل تجل یگاهیجا

 یاست که از سو یدو موهبت یومادر یاعلام کرد. همسر انیزن را به جهان یاست، او بود که برکت وجود

 .از ارزش آن بکاهد تواندنمی زیچ چیاست که ه یبه زن اعطا شده و کرامت یتعال یخدا
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پدر و مادر قرار داده است. از پدر و مادر خواسته تا  اریسبحان در اخت یهستند که خدا یامانت اله فرزندان

 یریفراگ نیرا هم به انسان آموخته است. بنابرا تیکوشا باشند و راه ترب شیفرزندان خو حیصح تیدر ترب

. شودمیه خانواد کی بینص کهاست  یبزرگ تیو به کار بستن آنها موفق ت،یترب حیصح هایروشاصول و 

طرح زن مسلمان م یالگو نی( که به عنوان بزرگترس) زهراحضرت  تیترب هایشیوه یریادگیو  یبررسلذا 

 .دینما یاریبزرگ  تیهدف و مسئول نیبه ا دنیزنان جامعه ما را در رس تواندمی شوندمی

 (سحضرت زهرا ) یتیترب هایروش

( پنج فرزند سبود. فاطمه ) فرزندان تیوترب یبچه دار ی( در زندگس) زهرامهم حضرت  فیاز وظا یکی

ادامه  نشایا قیطر ( ازص) اکرم امبریمقدر شده بود که نسل پ نینبودند، بلکه چن یداشت که از افراد عاد

و  نهیدهد که آ لیرا به جامعه تحو هایینمونهکند و  تیامام ترب دیبا دانستمیکند. و حضرت فاطمه  دایپ

 تیکه در نگاه اسلام شخص دانستمینبود. او  یکار، کار سهل و آسان نیاسلام باشند. و ا قتیمعرف حق

 .است یمهم و اساس اریکودک بس تیمادر در روند ترب

هُوَ الَّذی )» فرمایدمیرحمت را در نهان زن پنهان کرده است؛ چنانچه که « مصور»متعال به اسم  خداوند

 «.نگارداوست که شما را در رحم مادران به هر سان که خواسته باشد مى ؛کَیْفَ یَشاءیُصوَِّرُکُمْ فیِ الْأَرْحامِ 

مرصوص خلقت فرزندان را در رحم زن نهاد و انبساط اسم  انیسان خدوند متعال بن نیبد (6عمران/ آل)

امان و در د آیندمی ایکه از او به دن یساخته است تا فرزندان یزن جار عتیطب هرا در نشئ «میرح» و« رحمن»

(. مادر 41: 1384 ،یجانیلار یمنصور) گردند رابیرحمت و عاطفه و محبت س عهیاز شر شوندمی تیاو ترب

 .هاستفرهنگدر همه  هاکلمه نیباتریاز ز

 ،یداریعفاف، پا ،ییبایشک ثار،ی، مانند: محبت، اکندمی یرا تداع میمفاه نیاز مهمتر ایمجموعه یمفهوم مادر

س کار مقد نیبا ا تواننمیرا  یگریکار د چی. هگرید یبایز میاز مفاه یاریاحترام و بس ،یآرامش، قدردان

انعقاد نطفه در رحم تا مدت پس از  یفرزند از ابتدا یآن هم روشن است، رشد و بالندگ لیبرابر دانست، دل

قام از م ندیگو یسخن م نیاز احترام به والد یاساس است که خداوند وقت نیا بر .است مادرتولد بر عهده 

بوِالِدیَْهِ إحِسْاناً حَمَلَتهُْ أُمُّهُ کرُهْاً وَ وضَعَتَْهُ کُرْهاً وَ حَمْلهُُ وَ فِصالهُُ وصََّیْنَا الْإِنْسانَ  وَ » :برندمیمادر جداگانه نام 

  وَ عَلىأَنْعَمْتَ عَلیََّ یأَنْ أَشْکُرَ نعِمَْتکََ الَّت ثلَاثوُنَ شَهْراً حتََّى إذِا بَلَغَ أشَدَُّهُ وَ بَلغََ أَرْبَعینَ سَنَةً قالَ ربَِّ أَوْزعِْنی
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یکى آدمى را به نإِنِّی تبُْتُ إِلَیْکَ وَ إِنِّی منَِ المْسُْلِمین؛  ذُرِّیَّتی فی الِدَیَّ وَ أَنْ أَعْملََ صالحِاً ترَضْاهُ وَ أَصلْحِْ لیو

کردن با پدر و مادر خود سفارش کردیم. مادرش بار او را به دشوارى برداشت و به دشوارى بر زمین نهاد. 

به سن جوانى رسد و به چهل سالگى درآید، گوید:  نر بازگرفتنش سى ماه است تا چوو مدت حمل تا از شی

ارى اى به جاى آرم. کاى پروردگار من، به من بیاموز تا شکر نعمتى که بر من و بر پدر و مادرم ارزانى داشته

 «م.شدگانیماز تسلبه تو بازگشتم و  شایسته بکنم که تو از آن خشنود شوى و فرزندان مرا به صلاح آورد. من

 (15)احقاف /

 سهیقابل مقا یگرید زیچ چیکه با ه یگاهیمادر در نگاه اسلام است، جا یبالا گاهیجا انگریب اتیآ نیا

سران شما هم ؛نِساؤُکُمْ حرَثْ  لکَُمْ فأَْتوُا حَرْثَکُمْ أَنَّى شئِْتمُْ وَ قدَِّموُا لِأَنْفُسکِمُ» :فرمایدمی می. قرآن کرباشدنمی

و  (223بقره/) «.دیبهره مند شو ستهیدر کشتزار خود از نعمت فرزند شا یکشتزاران شما هستند، با بذر افشان

است که  دهی( رسع) صادقدارد. از امام  دیاصل تأک نی( هم بر اصعترت رسول خدا ) و( ص) خدارسول 

 نیهمچن و( 97: 1409املی، )حر ع «من سعاده المرء الولد الصالح» است: ستهیسعادت انسان از فرزند شا

لله منِ ا راثِیم» ؛کندمیاو طلب مغفرت  یاست که برا ستهیبنده مؤمن فرزند شا راثیو م ادگاری» فرمودند:

 (98)همان:  «له ستغفریعبده المؤمن الولد الصالح 

 یادیز دیتأک اتیو روا اتیاست که در آ ستهیفرزند صالح و شا تیاز اهداف مهم ازدواج ترب می توان گفت

ر چه انسان است. گ یریپذ تیو ترب یریدوران شکل گ ترینحساساز  یکی یبر آن شده است. دوران کودک

 نیکودک، ا یریالگو پذ تی، اما به لحاظ اهمشودمیانحراف و شقاوت متولد  ایو  ادتسع نهیکودک با زم

 سعادت متولد شده، ممکن است نهیبا زم هم که یکودک نیدهد. بنابرا رییرا کاملاً تغ هازمینه تواندمیدوران 

لازم  هایمراقبتبا  ،شقاوت متولد شده نهیاگر با زم ایمنحرف گردد. و  یتینکردن اصول ترب تیدر اثر رعا

 ی(. لذا همانطور که در مورد دوران باردار172 :1374 ،ی)احمد دیسعادت او فراهم آ یتیاصول ترب تیو رعا

 یدر مورد دوران کودک( 197)همان:  «بطن امّه یمنَ سَعدَ ف دیبَطن امّه و السع یف یمنِ شّق یالشّق» فرمودند:

قلب کودک همانند ( 196)همان:  «قَبِلتَهُ ءِیمنِ ش هافی یَما الق هیقلبُ الحدَثََ کالارض الخال» هم آمده است:

 .باشدمیرا دارد،  یهر بذر رشیکه پذ یخال نیزم
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در خانه خود از  شانی. انمودندمیو در راه تحقق آن تلاش  افتهیدر یمهم را به خوب نی( اس) زهرا حضرت

است. مردم  دهیبه دست ما نرس قیکه متأسفانه به طور کامل و دق نمودندمیاستفاده  یتیمختلف ترب هایروش

 اتیزئت جارزش قائل باشند، تا در ثب یتیبامور تر ینداشتند که برا یآنقدر رشد فکر شانیهم عصر ا

 رانگید ی( مراقبت نموده و آنها را براع) علی( و حضرت ص) پیامبرو رفتار و گفتار  شانیا هایبرنامه

و  یسرهم هایعرصهزنان ما در  یکامل برا ی( به عنوان الگوس) زهراکنند. اما همواره حضرت  تیروا

 :گرددمی انیبه عنوان نمونه ب شانیا تیترب هایشیوهاز رفتارها و  یبرخ مطرح است، لذا یمادر

 محبت کردن به کودکان .1

 ینترمهمانجام شده، از  هایبررسی، بر اساس سازدمی نیمحبت مادر سرنوشت طفل را مع یدوران کودک در

از  یناش یاست. مشکلات جسم یاست، مهر و محبت مادر مؤثردر درمان طفل  یماریکه هنگام ب یعوامل

 هایتیناراح یتنفس نا منظم و حت ،یعیطب یرنگ، از دست دادن شاداب یدگیکمبود محبت عبارتند از: پر

 هندیکودک در آ نکهیا زین ی. از نظر روانشودمیکه منجر به اسهال و استفراغ در کودک  ایرودهو  ایمعده

اط مادر بسته به ارتب ،یمنزو ایدر جوشش باشد  گرانیخشن، با د اینه، مهرورز باشد  ایباشد  یمیصم یفرد

 :تا یب نژاد، یبرج) نمود. یریاز انحرافات جلوگ یاریاز بس توانمیکردن به کودک  تیبا نوزاد دارد. با مح

95) 

: 15)مسترک الوسایل، ج «دیو به آنها محبت کن دیفرزندان خود را دوست بدار» ( فرمودند:ص) اکرم امبریپ

کنم که ... به مردى فرمود: آیا تو پدر و مادر دارى؟ ( روایت مىع) عالماز : »آمده است الرضافقه  در (170

گفت: نه، حضرت فرمود: آیا فرزند دارى؟ گفت: آرى. حضرت به او فرمود: به فرزندت نیکى کن، برایت 

 (863: 26. )ترجمه جامع الاحادیث، جشودنیکى به پدر و مادر محسوب مى

وصاً . مخصستیآن ن نیگزیجا یزیچ چیه یاجتماع یوندهایتشنه محبت است و در تمام پ یهر انسان روان

 شیبرا ییو از هر غذا کندمیعاطفه و محبت مادر را با تمام وجود درک  یکه هر طفل یدر دوران کودک

باندن و ساکت خوا یبرا ایو  دهدمیسرگرم کردن کودک او را نوازش  یکه مادر برا یاست. زمان ذتریلذ

 .گذردمیاست که بر کودک  یقیدقا نی، بهترخواندمی یاشعار مخصوص یکردن و
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 بازی با کودکان  .2

کند،  ی( بازع) حسنبا فرزند خردسالش امام  خواستمینمونه بود، هر وقت  ی( که مادرس) زهرا حضرت

وَ اخلَع عنَِ  حَسن ایاَباکَ  اَشبِه :خواندمیاشعار را  نیو ا کردمی نییو بالا و پا چرخاندمیدست  یاو را رو

را از گردن  سمانیحسن جان مانند پدرت باش، ر ی)ا الاحنَِوَ لا توالِ ذَا  اعبُد اِلهاً ذَامِننَِ وَ/  الحَقِّ الرَّسنََ

امام  که با یو اما وقت( مکن یتوز دوست نهیاحسان کننده را پرستش کن، و با افراد ک یحق بردار * خدا

تو ) بعَِلیٍ هاًیلَستَ شَب یبأِب ه یشَب أنتَ: فرمودمیچرخان و  یدست م یاو را هم رو کردمی ی( بازع) نیحس

 (286: 1404. )علامه مجلسی، کردمی( تبسم ع) علیحضرت  و (یستین یبه عل هی* شبیپدر من هیشب

 به آنان ،یط عاطفاارتب یجملات ضمن ابراز محبت به کودکان خود و برقرار نیم( با هس) زهرا حضرت

 .دادندمیدرس شجاعت و دفاع از حق 

قل ن یاست که سلمان فارس یتیشده است روا انی( بس) زهراحضرت  یکه از زندگ یگریجمله موارد د از

 مدی( را دس) فاطمهشده که گفت:  تیروا یدر کتاب خرائج از سلمان فارس ینموده است. از مرحوم راوند

که  دمی، و بر دسته آن خون تازه دکردمیدستاس  نبود که جو را با آ ییایاو اس یرو شیبود و پ نشستهکه 

که در گوشه خانه از  دمی( را دع) حسینشدن و زخم دست زهرا بود. و از آن سو فرزندش  دهیدر اثر سائ

ت فضه اس نیا امبریدختر پ ی( سوخت و به او عرض کردم: اس) زهرا. دلم به حال کردمی هیگر یگرسنگ

( به من سفارش کرده که ص) خدادر جواب من فرمود: رسول  ؟کنینمیخانه را به او واگذار  رچرا کا

و امروز نوبت من است و فردا نوبت اوست. سلمان گفت من عرض  مینوبت اجام ده یکارها را با او از رو

( س) زهرا. میرا ساکت نما نیحس ایجو را دستاس کنم  ایبه شما کمک کنم  من دیکردم، پس اجازه ده

 (28. )همان: کنرا آرام کنم پس تو جو را دستاس  نیحس توانممیفرمود: من بهتر 

خواندن نماز به مسجد امدند و به انتظار  یبرا امبریپ یشده است: روز انیب زیاختلاف ن یبا کم تیروا نیا

شد.  ایجو شانیعلت را از ا امبریکردن آمد. پ رید یبود نشستند. بلال با مختصر امبریپ یبلال که اذان گو

س( رفتم، او مشغول به آرد کردن گندم بود ) فاطمه حضرتبلال پاسخ داد: هنگام آمدن به مسجد خدمت 

 کیفاطمه کدام  ای. گفتم کردمی هیقرار داشت و گر نیزم یرو ابیع( نزد آس) حسنو فرزندش حضرت 

پاسخ دادند: من  شانیحسن را نگاه دارم؟ ا ایمن آراد را درست کنم  ای ند؟یک یمرا قبول م یشنهادهایاز پ
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 سولرکردن من بود. حضرت  ریعلت د نیرا گرفتم وآرد کردم، ا ابیآنگاه من آس ستم،ه ترمهربانبه فرزندم 

 (63گردی. )همان: است مشمول رحمت و الطاف خداوند  دیام یص( فرمود: به فاطمه خدمت کرد)

ه او اعمال که ب یافراد فرق دارد. محبت گریبا د طلبدمیکه کودک  یکه نوع محبت اندنموده انیشناسان ب روان

 یزبان نیریرشد، ش ،ییبایبه خاطر ز یعنیداشته باشد، اول آنکه بلا شرط باشد  تیدو خصوص دیبا شودمی

دو  نیغرق کند. خوشبختانه ا ودسرشار باشد آنچنان که کل وجود او را در خ آنکهو.. نباشد و دوم 

طرف  ازفقط  یعنیطرفه است.  کیکه محبت مادر  نیدر محبت مادر وجود دارد. علاوه بر ا تیخصوص

ز آن دشوار است ا اریکار مادر بس نکهیباشد. ضمن ا یتفاوت یفرزند توأم با ب یاوست و ممکن است برا

بر او نفوذ داشته و او را منضبط بار آورد. او  گرید یبه طفل محبت کند و از سو دیسو با کیجهت که از 

کودک  یسازندگ یتحکم برا نیتوانا باشد تا بتواند بر او تحکم کند و ا دیبا یعاطفه و مهرورز نیدر ع

 (.93 :تا یب ،یقائم) است یضرور

امر  نیا هکو نوازش کردن  دنیمثل در بغل گرفتن، بوس .شودمیانجام  یمختلف هایوهشیابراز محبت مادر به 

اسلام  هیاستفاده خواهد کرد. راز توص شتریخاطر ب تیو از امن شودمی یکودک از زندگ نانیموجب جلب اطم

را بسیار ببوسید چرا که براى  فرزندانتان»( فرمود: ص) خداامر است. رسول  نیکودک در هم دنیبه بوس

 ،جامع أحادیث الشیعة.« )که مسیر آن پانصد سال است استاى در بهشت اى درجهشما در برابر هر بوسه

 (865: 26ج

بر پشت دراز  ی( شدم، ناگاه مشاهده کردم که وس) فاطمهوارد اتاق  یروز» :فرمایدمی( نقل ع) علی امام

بحار الانوار،  ؛137: 1 ج ون،یجلاءالع ؛205 :11 جعوالم، ) «.او در خواب است نهیبر س زین نیو حس دهیکش

 .نمایدمی انی( و فرزندانش را بس) فاطمهشدت عشق و علاقه متقابل  ثیحد نیا (33 ح ،28 :43 ج

ه حساس بود و ب زیبعد از خود ن امینسبت به ا یخود علاقه مند بود که حت هایبچهحضرت زهرا آنقدر به 

 یارمی( در بستر بس. فاطمه )کردمیرا  هابچه( که شوهر معصوم آن حضرت بود سفارش ع) امیرالمومنین

ه ک یکرد: نخست در مورد انتخاب همسر تیدو نوع وص هایشبچهشد، در مورد  یمنتها شانیکه به مرگ ا

هر  ( ازع) یعل نکهیبا آنان و ا امیرالمومنین زیباشد. دوم برخورد محبت آم مهربان( سفاطمه ) هایبچهبه 
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 ج ون،یجلاء الع ؛503 :11 جعوالم، . )بخوابد( سفاطمه ) دهیداغ د هایبچهشب را در کنار  کیدو شب 

1 :218) 

 به کودکان یآموزش عبادت و بندگ  .3

ت. خانواده بر آن استوار اس یو رفتار اعضا تهایدر خانواده است و همه فعال یتیمنبع ترب نیبزرگتر مذهب

لت ع نیانجام دهند، به ا یمذهب نیرا بر اساس فرام یدارند همه مسائل زندگ یسع یاسلام هایخانواده نکهیا

از ه بدنابود کنن لاتیو تما توارا از شه یاست که آدم ایکنندهکنترل  یرویاست که معتقدند مذهب، ن

 لاتیو از موهومات و تخ دهدمی دهیا ی. مذهب به آدمسازدمیهم از عقل را فرا یبهره مند نهیو زم داردمی

 یاتیو ح یضرور یطفل، امر یبرا ینید تی. تربآوردمیبه وجود  یو افکار صالح در آدم سازدمیدور 

به  دنیرس ریشود و در مس یاست که به هنگام تزلزل بدان متک یداریستون پا به ازمندین یاست. او در زندگ

ار است فرد به پروردگ یوابستگ جادیا زیکودک و خدا و ن نیرابطه ب جادیا ،ینید تیهدف ترب لغزد.نهدفش 

و  هدد یرا رنگ اله ینامشروعش را به بند کشد، و زندگ لاتیو تما هاخواستهبر اساس آن بتواند  یکه آدم

دستور داده اسلام  نید در (198: تا ینژاد، ب یبرج) .سازدرا بر اساس مقررات خداوند استوار  اتشیبرنامه ح

، تا کودک از خوانندباست که به محض تولد فرزند در گوش راست او اذان و در گوش چپ او اقامه  شده

 ردد.گ و شکوفاآگاه  یی اوآشنا شود و فطرت خدا یدیولادت ولو اندک با اصول و معارف توح یهمان ابتدا

کند که: اسماء دختر عمیس ( روایت مىع) الحسینعلى بن ازش ان( از پدرعبا اسناد نقل شده امام رضا )

ا ( به دنیع) حسن( قابله بودم. پس هنگامى که ع) حسین( را در زایمان حسن و سگفت: جدّه شما فاطمه )

اى زرد به وى ( را در جامهع) حسن( وارد شد و فرمود: اى اسماء، پسرم را بیاور، پس ص) اکرمآمد، پیامبر 

جامه زرد از او دور کرد و فرمود: اى اسماء، مگر با تو عهد نکردم که نوزاد را جامه زرد دادم. پیامبر 

ذان ( در گوش راست وى اص) پیامبراى سپید پوشاندم و به ایشان دادم. سپس او را در جامه آنگاه نپوشانى؟

( فرمود: اى ع) على اى؟( فرمود: این پسرم را چه نامیدهع) علىو در گوش چپش اقامه گفت. پس از آن به 

گیرم، ولى من دوست داشتم نام او را حرب بگذارم. گذارى او من بر شما پیشى نمىفرستاده خدا، در نام

فرود آمد  (ع) جبرئیلگیرم. در این حال گذارى او به پروردگارم سبقت نمى( فرمود: من نیز در نامص) پیامبر

پیشگاه تو به مانند  رفرماید: على دفرستد و مىرود مىو عرض کرد: اى محمد! خداى بلند مرتبه تو را د
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باشد، جز اینکه پس از تو پیامبرى نیست، بنا بر این پسرت را به اسم پسر هارون هارون در برابر موسى مى

( ص) برپیام( فرمود، اى جبرئیل نام پسر هارون چیست؟ جبرئیل گفت: ]شبر[ ص) پیامبرگذارى کن. نام

ا حسن ( او رص) پیامبرربى است. جبرئیل گفت: او را حسن نام گذار. أسماء گفت: سپس ع نفرمود: زبان م

( هفت روزه شد، پیامبر اکرم او را به دو قوچ که سفیدى آنها از سیاهى ع) حسناز آن هنگامى که  پس .نامید

دقه ( را تراشید و به وزن موى او نقره صع) حسنآنها بیشتر بود عقیقه کرد، و به قابله قوچى بخشید و سر 

 (ع) حسن( را روغنى خوشبو مالید. سپس اسماء گفت: چون یک سال از تولد ع) حسنداد و سپس سر 

 سینحرا بیاور. ( بر من وارد شد و فرمود: پسرم ص) پیامبر( تولد یافت. در این هنگام ع) حسینگذشت، 

گوش راست وى اذان  دراى سپید پوشانیده بودم. آن حضرت مه( را به او دادم در حالى که وى را به جاع)

و در گوش چپش اقامه گفت، و او را در دامن خود نهاد و گریه کرد. أسماء گفت: عرض کردم، پدر و مادرم 

لد گریم، گفتم: او هم اکنون متو( فرمود: براى این پسرم مىص) پیامبرفداى شما، گریه شما براى چیست؟ 

کشند، شفاعت من در او را مى -پس از من -( فرمود: اى اسماء، گروهى سرکشصبر اکرم )شده است. پیام

نزد خداى براى آنها نیست. سپس پیامبر فرمود: اى اسماء، این خبر را به فاطمه نگویى چرا که او تازه وضع 

ن در نامگذارى او ( فرمود: مع) علىاى؟ ( فرمود: این پسرم را چه نامیدهع) علىحمل کرده است. آنگاه به 

ذارى گ( فرمود: من نیز در نامص) پیامبرگیرم، اگر چه دوست داشتم نام او را حرب بگذارم. بر شما پیشى نمى

 ارگیرم. در این حال جبرئیل بر پیامبر فرود آمد و گفت: خداى بلند مرتبه تو سبقت نمى او بر پروردگارم

فرمود: نام پسر هارون  )ص( فرماید: او را به نام پسر هارون نامگذارى کن. پیامبرفرستد و مىسلام مى

( فرمود: زبان من عربى است. جبرئیل گفت: او را حسین نام گذار. ص) پیامبرچیست؟ جبرئیل گفت: شبیر. 

که سپیدى آنها از سیاهیشان  ( هفت روزه شد ]پیامبر اکرم او را عقیقه کرد[ به دو قوچع) حسینپس چون 

 .( را تراشید، و به وزن موى سر او نقره صدقه داد و سر او را روغنى خوشبو مالیدع) حسینافزون بود و سر 

 (62صحیفة الإمام الرضا علیه السلام / ترجمه حجازى: )

شد کودک به تناسب ر دیبا نکاریاست و ا یجیبه کودک تدر نید میدر نظر داشت که آموزش تعال دیبا البته

عارف با م دیکودک سه ساله شد، با یوقت» :فرمایندمی( ع) صادقو نوجوان تداوم داشته باشد. چنانکه امام 

اله شد پنج س ی، وقتشودمینبوت آشنا  زا یشد، با معارف یچهار سالگ کینزد یآشنا شود، و وقت یدیتوح
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ش ش ی، و وقتکندمیو سجده  گیردمیله قرار داد، رو به قب صیو دست راست خود را از دست چپ تشخ

 یبرخ د،یرس یبه هفت سالگ ی. وقتگیردمی ادیو رکوع و سجده را  آوردمی یسال تمام شد، نماز به جا

. ندیآموزش بب دیکاملاً وضو ونماز را با د،یرس یبه نه سالگ یو خلاصه وقت بیندمیاعمال وضو را آموزش 

 (193: 1409)حر عاملی، 

رزندان ف شیداشتند بعد پرستش وگرا دی( بدان توجه و تأکس) زهراکه حضرت  یاساس یاز محورها یکی

و خضوع در برابر معبود را از همان دوران  یبود. آن حضرت شوق بندگ یو اله یعباد فیبه انجام تکال

کارها را عبادت خدا  نیکرد که بهتر تینموده و آنان را چنان ترب تیدر جان فرزندان خود تقو یکودک

 .بردندمیرا  هالذت نیدانسته و از آن بالاتر

اموزد و در رفتار، او را  یرا از او م یو مذهب یاخلاق میبا مادر تماس دارد؛ مفاه یاز هر کس شیب کودک

 یبرج) استمادر  هیاول فیاز وظا یو اخلاق یاساس پرورش مذهب نی، بر ادهدمیخود قرار  ینمونه و الگو

 گر،یرابطه با افراد د فرآینداست و در  یرفتار آموختن ،یاجتماع یریادگی هی(. بر اساس نظر199 :تاینژاد، ب

 .شودمیکوچک آموخته  هایگروهبخصوص در 

 قیاز طر یاررفت یرا توسعه دادند. الگوها یاجتماع یریادگی هیباندورا، ساترلند و تارد نظر رینظ یشمندانیاند

 یطیعوامل مح و تشناخ نیکنش متقابل ب جهی. از نظر باندورا رفتار در نتگیردمیشکل  گرانیمشاهده رفتار د

 یلگو سازا فرآیندبا کمک  تواندمی. شخص شودمی دهیمتقابل نام تأثیرکه  یمفهوم یعنی ،آیدمیبه وجود 

 لهیبه وس یریادگی ی. انتخاب الگوردیبگ ادیو چه آگاهانه،  یچه به صورت تصادف گرانیو با مشاهده د

ده ش دهیبرگز یاست و الگوها یتماعاج تیسن، جنس و موقع رینظ یعوامل مختلف تأثیرشخص، تحت 

در کانون توجه  ،یمدل ساز فرآیندجامعه باشد.  یرسم یو هنجارها هاارزشمطابق با  تواندمیتوسط فرد 

 ادی دیمشاهده و تقل لهیرا به وس گرانید یقرار دارد که در آن شخص رفتار اجتماع یاجتماع یریادگی هینظر

 (.94: 1388 ،یاحمد) .شودمی تیتقو هیو تنب شپادا قیاز طر هاآموختنیو  گیردمی

 تیصاوست که شخ قیاتباع خانواده، بخصوص فرزندان است. از طر یرفتار، برا یو الگو زانیخانه م یبانو

 گاهیو جا تیمقام و شخص ی. به طور کلشودمیاخلاق کودک گذارده  هایپایهو  گیردمیکودک شکل 

( همواره س) زهراحضرت  فرزندان (136 :1392،یآمل یجواد) .است ایویژه گاهیجا تیدر ترب یمادر یوالا
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آنها محسوب  یریادگی یروش برا نیبهتر نیو ا دیدندمیشکل در حال عبادت  ترینخالصانهمادر را در 

 .شدمی

هذهِ  یما کانَ ف» :گویدمی( س) زهرادرباره عبادت حضرت  یاهل سنت است که حسن بصر اتیدر روا

 رایود زنب شتریاز فاطمه ب یامت عبادت کس نیا انیدر م« توََرمَ قَدَماها یالامهَ اَعبَد منِ فاطمهَ کانت تقَومُ حتّ

 (341: 1388)آشوب، . کردمیورم  شیکه قدمها ستادیخود در مقام عبادت ا یپاها یآن قدر رو

نمودند، نحوه دعا کردن حضرت  تی( از مادر خود آموخته بوده و رواع) حسنکه امام  یاز موارد یکی

کانت فاطمة إذا دعت تدعو للمؤمنین و المؤمنات و لا تدعو لنفسها، فقلت » فرمودند: شانی( بود. اسزهرا )

ص  2کشف الغمة، ج ) لت: یا بنىّ! الجار ثمّ الداّر.فقا ؟لها: یا امّاه لم لا تدعین لنفسک کما تدعین لغیرک

کشف الغطاء، ص  -182ص  1علل الشرائع، ج  -386روضة الواعظین، ص  -226مصباح الانوار، ص  -94

 (388ص  90بحار الانوار، ج  -82ص  43بحار الانوار، ج  -244ص  5مستدرک الوسائل، ج  -309

 یما فرزندان خود را در پنج سالگ» :فرمایدمی( ع) صادق(، امام ع) ائمه یتیترب وهیش نهیدر زم نیبر ا علاوه

: 1409)حر عاملی،  «دییبه انجام نماز وادار نما یو شما فرزندانتان را از هفت سالگ خوانیممیبه نماز فرا 

 ایمینهزبلکه  ماندمی داری( که به عظمت شب قدر آگاه است نه تنها خود تا به صبح بس) زهراحضرت ( 12

شب استفاده کرده و بهره ببرند. حضرت زهرا  نیبتوانند از ا زیخانواده ن یاعضا گریتا د نمایدمیرا فراهم 

در  . حضرتگرفتندمیمسئله توان کودکان را در نظر  نیو در ا نمودمی قیتشو یرا به شب زنده دار هابچه

 در روز کودکان را شانی. اکردمیفتن وادار و نخ یداریو سوم ماه رمضان کودکان خود را به ب ستیشب ب

 یبهتر تیو موقع نهیگونه زم نیتا به ا دادندمی شانیبه ا یکمتر یاستراحت کنند، غذا کاملاً تا  خواباندندمی

 گذاشتنمیامر قاطع بود که  نیدر ا یداشته باشند. او به حد یشب زنده دار یبرا یو روح ینظر جسم از

. )ابن حیون، که از برکات شب قدر محروم بماند یمحروم است کس: »فرمودمیاز اهل خانه بخوابد و  یاحد

1385 :282) 

 یعباد هایمکاننمودن کودکان با مسجد و  آشنا  .4
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( س) زهراحضرت  یروند در زندگ نی. اشودمیخصوصاً مادران محسوب  نیوالد گرید فیاز وظااین مورد 

( هفت سال داشت که به دستور مادر هر روز ع) حسناست که امام  آمده اتیدر روا. شودمی دهید یبه خوب

 کردمیو آن را حفظ  شنیدمی شدمی یو آنچه به رسول خدا وح شدمی( حاضر ص) خدادر مجلس رسول 

( ع) علیکه  ی. و هنگامگفتمیمادر باز  یو آنچه را حفظ کرده بود برا آمدمیو سپس نزد مادرش فاطمه 

 نی: از کجا ادیبزرگوار پرس یو چون از آن بانو شنیدمی( س) فاطمه، آن علوم را از آمدمینزد فاطمه  به

نهان ( در خانه پع) علیامام  یماجرا روز نیکه از فرزندت حسن. به دنبال ا دیپاسخ شن ؟ایفراگرفتهعلوم را 

 دنبود مان دهیکه خواست آنچه را شن نیبود به خانه آمد و هم دهیرا شن یاز وح ی( که قسمتع) حسنشد، و 

 اطمهفکند.  انیبود ب دهیدچار لکنت زبان شد و نتوانست آنچه را شن د،یبه مادر خود بازگو گرید یروزها

ن اکنو یمادر تعجب نکن که بزرگ یکودک در جواب گفت: ا د؛ی( در شگفت شد و علت را از او پرسس)

( از ع) علیوقت  نی. در اازداشتهو همان گوش دادن اوست که مرا از گفتار ب دهدمیبه سخن من گوش 

 (8: 1388. )آشوب، دی( را بوسع) حسنآمد و  رونیگاه ب یمخف

دستورات  یریدانسته و با بکار گ ینیدستورات د یریکودکان را در به کار گ حیصح تی( تربس) زهرا حضرت

. آوردمیو فرزندان خود را سرشار از عشق به اسلام بار  تیمیصفا و مهر و صم طیخانه را مح طیمح یوح

 ،یاله یو بندگ تی( با عبودس) زهرااست و حضرت  یعمل وهیکوک، ش تیترب وهیش نیکه بهتر میدان یم

 ینبزحضرت  بینیممیکه  ییفرزندانش توانست آنان را به کمال مطلوب برساند. تا جا دگانیدر مقابل د

 .در روز عاشورا نماز شب را ترک ننمودند یگاه حت چیمادر را پر کردند و ه یخال یجا (س)

 به کودکان یآموزش نوع دوست  .5

 نیزبیدر برابر چشمان تایشان  .بوده است ،ینوع دوست (سحضرت فاطمه ) یتیترب هایروشجمله  از

 .نمودمی ریرا س گرانید ی، ولماندمیو خود گرسنه  کردمیفرزندانش، به مردم کمک 

به  یاز درد گرسنگ ده،ی( رسص) خدا امبریدر رنج بود به خدمت پ یکه از گرسنگ یعرب مستمند یروز

 یفرستاده، از آنان درخواست طعام کرد، ول شیزنان خو یرا به سو یکیپ زیآن سرور شکوه کرد، حضرت ن

مسلمانان کمک  گری. رسول خدا طبق معمول از دمیخوردن ندار یبرا یزیگفتند: ما جز آب چ یهمگ

کرد و عرب را به  ی( اظهار آمادگع) علی ولخواست، که آن مرد گرسنه را مهمان خود کنند، باز طبق معم
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 اندازه به جزـ  ی( گفت: ما طعامس) اطهر یباره کمک خواست. زهرا نی( در اسخانه آورد و از فاطمه )

. فاطمه بریممیبه سر  یو خود در گرسنگ دهیممیآن را به مهمان خود  یول م،یندار ـ بچه کی خوراک

ا به ( چراغ رع) علیگرسنه ماند و  زیو خود ن دیخوابان را بدون طعام هابچه(، ع) امیرالمومنینبا توافق  (س)

 نیکرد و به مهمان چن رینمود و او را س ییرایشب از مهمان پذ یکیبودن روشن نکرد و در تار وبیبهانه مع

و صبح در مسجد حاضر  دیرس انی، تا مهمان متأثر نگردد. شب به پاخوردمیطعام  زیکرد که او ن دوانمو

 شبیکرد و گفت: د هی( گرع) علی دنی( با دصنمودند. رسول خدا ) داری( دص) خدا امبریشدند و با پ

انفسهم و لو کان بهم  یعل ؤثرونیُو » نهم سوره حشر: هیو آ کردندشما تعجب  یملائکه خدا از مهمان نواز

 (59 :36 جو  34و  28 :41 ج ،1404. )علامه مجلسی، را در حق شما نازل کردند« خصاصه

کرد و آنان را مورد نوازش قرار داد و از پول آن  ثاری( گردنبند خود را به فقرا اسفاطمه ) نیبر ا علاوه

 (144: 1380)مجلسی،  .. ..دیگرد هی، لباس مناسب تههالباس یب یشد و برا یداریخر هاپارچه

و  یاز نظر اخلاق یبود، حت شگامیم پدو رفع مشکلات روزمره مر یآن حضرت نه تنها در مسائل اقتصاد

 و نمودمی یریگ یو مصالح مردم را پ شتافتمیبه کمک آنان  زیمردم ن تیو ارشاد و هدا یعواطف انسان

و انسان ساز پرورش  یعواطف اسلام نیرا با چن شیفرزندان خو قیطر نیو از ا فرمودمیشان دعا  در حق

 .شودمی دهید هیهمسا یکلام در بحث دعا کردن برا نی. مصداق ادادمی

ن حس یبهبود ی( براع) امیرالمؤمنین( همچون س) زهراآمده است، که فاطمه  گرید یخیتار هیقض کیدر 

ه ب یهودینفر  کی یسه روز روزه نذر کرده بود و هنگام انجام دادن آن، مجبور شد برا ،یضیاز مر نیوحس

 ریچنانچه در تفس ...دینما هیو از اجرت آن نان جو ته دهنمو یجاریدر خانه خودش کار است« شمعون»نام 

 یخانواده او سه روز روزه گرفتند و هر شب موقع افطار غذا گریو د یآمده است فاطمه و عل آتیسوره هل 

اهل خانه  ریسوره در مناقب آن حضرت و سا نیدادندو هم ریکافر و اس م،یتی ن،یبه مسک بیرا به ترت شیخو

 (237: 1404ت. )مجلسی، نازل گش

کرده است، در دامان پر مهر و  ید خلعنموده و دوبار  می( سه بار اموالش را با فقرا تقسع) حسینامام  اگر

 .ستیبحث ن یکه جا شانیا گریفرزندان د نیو همچن افتهی( پرورش س) فاطمهانسان ساز 
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 فرزندان نیرقابت سالم ب جادیا  .6

 هایهخواست، هماهنگ با باشدمی لتیکمال و فض نیکه داست. اسلام  لتیانسان خواهان کمال و فض فطرت

زور متوسل  و هیبه تنب چگاهیه لتیکمال و فض یکودک و دعوت او به سو تیبشر است. اسلام در ترب یفطر

را به  کودک استعدادهای او، قیو تشو بی، بلکه با آشنا نمودن کودک با زبان قابل درک او و ترغشودنمی

 یبه صلاح و فساد مرتکب عمل خلاف ییدر اثر عدم آشنا یاگر کودک یو حت کندمیکمال شکوفا  یسو

و  بیغخلاف، و تر یاستفاده نمود، بلکه با آشنا نمودن او با عاقبت کارها هیفوراً از حربه تنب دیشود، نبا

رقابت سالم و  جادیا هاراه نیاز ا یکیبازداشت.  فخلا یکودک را از کارها لت،یبه کمال و فض قیتشو

 (190 :1374 ،یاحمد) استکودکان  نیسازنده ب

آنها موجب اعتماد به  یروبرو ساختن کودکان با مشکلات و فراهم نمودن امکان رقابت برا نیعلاوه بر ا

 ارزشمند و یبقدراست  ینی. اعتماد به نفس که نقطه مقابل حس حقارت و خود کم بشودمینفس آنان 

د، نحس را در کودک خود به وجود آور نیکه شده ا یمتیبه هر ق دیکودک با یایسرنوشت ساز است که اول

که  اندفرستاده ینبرد دانیصورت کودک دلبند خود را بدون هر گونه سلاح به م نیا ریچرا که در غ

در  اهداف ترینعمدهاز  یکیشناسان،  واناز ر ی. به نوشته بعضاندخورده نیبه زم دانیم نیقدرتمندان در ا

 هرازفرزندان حضرت  خ،یاعتماد به نفس است. به شهادت تار یاحساس واقع ینوع جادیکودکان، ا تیترب

 عزت ،یبزرگوار ،یو اجتماع یفرد یباطل و مرعوب زور نشدند، و در تمام مراحل زندگ می( هرگز تسلس)

 تیداشت که در دوران طفول یدر اعتماد شهیر ت،یموفق نیحفظ کردند و ا اخود ر ینفس، کمالات انسان

ا در ر یزیاست که روح اعتماد به نفس و مشکل ست یاز جمله ابزار مسابقه .کردند داینسبت به خود پ

 (.46 :1374 ،یانصار) داردمیکودک، زنده نگه 

فا از موارد اکت یکیکه تنها به نقل  میخور یبرم یبه موارد عهیامامان ش یزندگ خیتار یبررس انیدر جر

( ع) حسنبه رقابت پرداختند. امام  یمسابقه خطاط کی( در ع) حسین( و امام ع) حسنامام  یروز :کنیممی

است. سر انجام هر دو جهت  زیباتر( گفت: آنچه من نوشتم، ع) حسینگفت: خط من بهتر است. و امام 

خاطر  نیآزرده شوند، بد هابچه خواستنمی( س) زهرا. فاطمه دندیمسابقه خدمت مادرشان رس یداور

را بر  یفرستاد و داور امبریانها را نزد پ زی( نع) علیتا قضاوت کند. حضرت  دیفرمود: به پدرتان مراجعه کن
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از  لیاسراف نکهیحواله داد، تا ا لیبه اسراف زیسپرد. او ن لیرا به جبرئ یداور زین امبرین حضرت نهاد. پآعهده 

 انیچگونه م ایخدا» ( سپرد. حضرت زهرا عرض کرد:س) فاطمهمورد را به خود  نیجانب خدا قضاوت در ا

 هاینهدا( گردنبند خود را پاره کرده، س) یکبر قهیصد ،یتعالیالهام حضرت بار به« دو قضاوت کنم؟ نیا

دانه را جمع کرد، از جانب من برنده  نیشتریو سپس فرمود، هر که ب ختیر نیآن را که زوج نبود، بر زم

 میرا به دو ن هادانه از یکی لی، اما جبرئشدمیمسابقه برنده  نیدر ا یکی دیصورت با نیخواهد بود. در ا

 نیمسابقه دو برنده داشت و هر دو در ا نیا ب،یترت نیند، به اردانه بردا یکرد تا هر دو به طور مساو میتقس

 جادیفرزندان خود ا نیحس رقابت سازنده را در ب بیترت نیبه ا( 309: 1404)مجلسی،  شدند. روزیرقابت پ

 .نمودند

ارد. اشاره د «یخودارزشمند»بهتر،  ریو به تعب یاست که به ادراک فرد از ارزش شخص یعزت نفس مفهوم

 دهیسنج یمثبت و منف یهایژگینسبت به خود است که معمولاً بر اساس و یعاطف یابیادراک، همان ارزش نیا

 نتوایماست و  خودماناحساس ما درباره  یعزت نفس، چگونگ»اند: شناسان گفتهاز روان ی. برخشودیم

 .شده است فیتعر زین« فرد از ارزش خود یقضاوت شخص»و به « رفتار فرد است دیگفت کل

 د،یفرد است، بدون ترد یعوامل تحولّ روان نیاز مهمتر یکیشخص از خود،  یابیارزش ایعزت نفس  تیاهم

راد جهات با اف یاریاز خود دارند و از بس یخوب و مثبت ریکه از عزت نفس بالا برخوردارند، تصو یافراد

 .متفاوت هستند ن،ییعزت نفس پا یدارا

 یاحساس درماندگ یکار چیاست که در انجام ه یو قو نیعزت نفس، داشتن اراده آهن یامدهایپ نیاز مهمتر

 ییآرااست که دشمنانش را صف یمثل مرد کند،یکه به خودش شک م یشخص»اما  شود،یو شکست نم

 تکسخود معتقد به ش رایاست؛ ز یقطع ،یشخص نی. شکست چنکندیخودش وارد جنگ م هینموده، عل

 .است شیخو

جهت،  نیو به هم کندیاز شکست، بر خود و مشکلات غلبه م دنیو نهراس یبا خودباور النفسمیکر شخص

 .آسان است شیبرا یوانیمخالفت با شهوات ح

 کودکان انیعدالت م تیرعا .7
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است که تا اعماق  ایسازندهبه فرزندان، اصل  یهماهنگ و عادلانه بذل محبت و توجه بطور مساو رفتار

 ضی( سفارش شده است که پدر ومادر از تبعع) معصومین اتیاز روا ی. در برخگذاردمیوجود کودک، اثر 

لوحه رفتار خود قرار دهند. پدر  ررا س دنیچشم د کیکنند، بلکه عدالت و به  زیانصاف، پره تیو عدم رعا

پاسخ سلام، روح کودک را با مراعات نکردن انصاف،  ای هیلباس، هد دنیمانند خر یدر مواقع دیمادر نبا و

ند، تا داشته باش یو بخصوص ژهیاز فرزندان خود، علاقه و یکیپدر ومادر به  نکهیآزار دهند. نا گفته نماند، ا

قه علا نیا دیاست که نبا نیا یاراده آنها باشد، اما نکته مهم و اساس زخارج ا دیاست و شا یعیطب یحدود

 ژهیعلاقه و ارتباط و نیمتوجه ا ن،یریکه سا یگذارد، بگونه ا تأثیردر رفتار و عملکرد پدر و مادر  ژهیو

 شوند.

 نینسبت به ا تکه نشانگر توجه و دق شودمی دهی( دس) زهراحضرت  یخانوادگ یدر زندگ هایینمونه

آب  یتقاضا امبریکرد. از پ ی( آمد و اظهار تشنگص) پیامبر( نزد ع) حسنامام  یروز .باشدمیموضوع مهم 

 یکه داخل منزل بود، مقدار یبرداشت و از گوسفند یدرنگ برخواسته، و ظرف ی( بص) خدانمود. رسول 

 رد،یرا از برادرش بگ ریظرف ش( خواست تا ع) حسینهنگام امام  نی( داد. در اع) حسنو به امام  دیدوش ریش

را ماج نی( که شاهد اس) زهراشد. فاطمه  شانی( مانع گرفتن ظرف از اع) حسناز امام  تیبه حما امبریاما پ

 میو برانه، هر د» فرمود: امبریپ .( استع) حسیناز  زتریشما عز ی( براع) حسن ایگفت: گو امبریبود، به پ

 امبریپ( 385: 1388)آشوب،  «آب نمود او را مقدم داشتم. ی( تقاضاع) حسنچون اول  یو محبوبند، ول زیعز

که در خانه حقوق  اموزدیرا به فرزندان آموزش دادند. اگر کودک ب گرانینمودن حقوق د تیکار رعا نیبا ا

 .دهد تیسرا زیبه اجتماع ن اامر ر نیا تواندمی دینما تیرا رعا گرانید

( را بر دوش گرفته و ع) حسین( و امام ع) حسن( امام ص) اسلام یرسول گرام یروز نکهیا گرید نمونه

گرسنه  هابچهرا به خانه آوردند و چون  هاآنآنان را مورد لطف و نوازش خود قرار دادند. در همان حال، 

به انها  ور برامینان و خرما را خوردند، پ نکهیآنها نان و خرما آورد. پس از ا ی( براس) زهرا مادرشان بودند،

رفتند. گ ی( کشتص) پیامبر( به در خواست )ع نیحسن و اما حس امام !دیریبگ یکرد و فرمود: با هم کشت

 نیداوست. ب تیکرده، در صدد تقو قیحسن را تشو یبا جملات امبریکه پ دمیمن د گویدمیحضرت زهرا 

آن هم  ،دهیدمیح یترج یگریرا بر د یکیکه  کنممیاز شما تعجب  !پدر بزرگوار یخاطر به پدرم گفتم: ا
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و من حسن  کندمی کیو تحر قی( را تشوع) حسین لی( فرمود: دوستم جبرئص) پیامبربزرگتر را بر کوچکتر. 

 (268: 1404. )مجلسی، نمایممی عیرا تشج

رزندان ف نیاعتدال ب تیمشاهده شد. با رعا زی( نع) حسنین یعادلانه در مسابقه خطاط رفتارهای نیا مشابه

 ی( احترام خاصع) حسینبود که امام  لیدل نینمود. به هم جادیآنها ا نیحس اعتماد و احترام را ب توانمی

فوق  نبیبه خواهرش ز( 317: 1380)مجلسی،  کردنمیصحبت  شانی( داشت و در حضور اع) حسنبه امام 

رام و احت نیهمچن شدمیبلند  شیاز جا -کوچکتر از او بود نکهای با –العاده علاقه مند بود و به احترام او 

 (94: 1374به برادرش... )بابازاده،  نبیمحبت متقابل ز

 کودک تیارج نهادن به شخص  .8

 و خیانسان در جامعه، تار یوجود تأثیرآن فرد است. هر قدر که  یهر کس به اندازه اثر وجود تیشخص

 تیشخص یاراافراد، د ی. بعضشودمی یو بینص یشتریباشد، به همان نسبت، ارزش و افتخار ب شتریب هانسل

ود به خ کیافراد نزد وبالفعل و بالقوه خود، در جهت مصالح جامعه  هایتواناییاز  یعنیمثبت هستند، 

است  یهلکند سم مو استعداد آنها مان روین یعنیهستند،  یمنف تیشخص یدارا گرید ی، و برخکنندمیاستفاده 

مان از ه تیدو نوع شخص نیا یو اول یفراموش کرد که شکل اصل دی. نباشودمیجامعه وارد  کرهیکه به پ

مر او ع انیاموزد تا پا یم تیآنچه کودک در طفول استآمده  ینید می. در تعالشودمیساخته  یدوران کودک

کودک احترام نمودن اوست، کودک به  تیاز عوامل رشد شخص (.50: 1374 ،یانصار) کندمی یرا همراه

ه . بردیقرار گ میتکر دبه کرامت خود داشته و دوست دارد مور یدیکه دارد، علاقه شد یفیلحاظ روح ظر

 ،یاحمد) .باشدمیاو  یدرون هایخواسته نیجلب توجه و عطوفت، و تأم جبلحاظ احترام نمودن او مو نیهم

خود  ینافذ اله تیهستند، که در اثر شخص ییوالا هایانسان( ع) حسین( و امام ع) حسن ماما (183: 1374

که در هر  یبلند هایهمتمگر به  شودنمیحاصل  خیتار ریدر س ریدهند و تغ رییرا تغ خیتار ریتوانستند مس

و  یاله تیترب ونیامامان ما مد یالاکرامت و همت و نیکه نداند، ا ستیدارد. ک یمعدود هاینمونه یعصر

 (50: 1374 ،یانصار) .است( س) زهرافاطمه  یملکوت تیب

( شد و فرمود: دخترم! امروز پدرت مهمان شماست. فاطمه جواب س) زهراوارد خانه حضرت  امبریپ یروز

وارد اتاق شده ودر کنار  امبریآن نبودم. پ هیخواستند و من قادر به ته یداد: پدر جان! فرزندانم از من طعام
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 ( چهص) خدااز رسول  ییرایپذ یبود که برا ریمتح همچنانخود نشستند. فاطمه  هاینوه( و ع) علیامام 

ان بلند فرزندانش به طرف آسم یبرا یبهشت یرا به قصد طعام شیخدا دستها امبریبکند؟ در آن هنگام پ دیبا

 .میماش من حامل سلام مخصوص خداوند بر»مشرف شد، عرض کرد:  امبرینزد پ لیبعد، جبرئ یکرد، لحظات

. «دیاز من بخواه د،یدار لیم یبهشت هایمیوهو فاطمه و فرزندان آنها بگو آنچه از  ی: به علفرمایدمی داوندخ

من  دی( گفت اگر اجازه دهع) حسیننگفت. امام  یزیچ ی( رساند، اما کسع) بیترا به اهل  امی( پص) پیامبر

 داخرسول  ی( گفت: اع) حسین. امام میگفتند: انتخاب ترا قبول دار ی. همگمانتخاب کن وهیشما م یبرا

داخل اتاق  زی( فرمود: برخس) فاطمه( به ص) پیامبر. میدار لیم یبهشت یما خرما دییبگو لی( به جبرئص)

پوشانده  یسبز شمیکه با دستمال ابر نیبلور یدر آن اتاق با سبد ا. فاطمه زهراوریت بسشو و هر چه که آنجا

 میا تقساعض انیرطبها را گرفت و م رامبیبود. پ یفصل ریغ یشده بود روبرو گشت. داخل سبد پر از خرما

 (312: 1404مجلسی، . )گذاشتمی نینمود و خود دانه دانه در دهان حسن و حس

ونه گ نیعضو خانه گذاشتد. ا نیخانواده به نظر کوچکتر یبود که همه اعضا یجالب توجه احترام نکته

 میر تکرهمواره ب زی( نص) خدارسول  رهیافراد خانواده دارد. س تیبر استحکام شخص یمثبت تأثیر تیترب

، و معلوم است کردندمیسلام  ابانیو خ چهکو هایبچهچنانکه در مورد حضرت آمده که به  باشدمی هابچه

ان به در آن یمثبت تأثیرچه  ( به کودکان و نوجوانانص) خداچون رسول  یبا عظمت تیسلام کردن شخص

نبوده بلکه به عنوان  یامر اتفاق نیخواهد داشت. و ا یآنان را در پ تیخواهد گذاشت و رشد شخص یجا

 کنممینگاه فراموش  چیرا ه زیکه از حضرت نقل شده که من پنج چ یبود. به طور هشناخته شد شانیا رهیس

 انیالصب یعل میو التسل» سلام کردن به کودکان است: هاآناز  یکیتا بعد از من سنت و روش باشد که 

 (215)همان:  «یلتکون سنهَ بعد

د. مشاهده نمو توانمی زین باشدمی یوح انشده دام تی( که تربس) زهراحضرت  رهینوع رفتار را در س نیا

( ع) حسین( و امام ع) حسن( هنگام ورود امام س) زهراکه حضرت  خوانیممیکساء  فیشر ثیدر حد

ت محب جادی. نوع خطاب کردن کودک علاوه بر انمایندمیخطاب  یو ثمره فؤاد ینیرا با عنوان قره ع شانیا

 .نمایدمیفراهم  زیکودک را ن تیرشد شخص نهیمادر و کودک زم نیبو انس 

 فرزندان بایحضوروغ به توجه .9
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، چه هاآن ینسبت به نظارت بر فرزندان، بخصوص در رفت و آمدها یتوجه یکه ب ستین دهیپوش یکس بر

رض جوان را در مع کیکه هر لحظه، سعادت  یداتیبه دنبال دارد، با توجه به خاطرات و تهد یبار انیز جینتا

 یاز آن، مورد دقت و بررس روجمواقع ورود به خانه و زمان خ ژهی، لازم است که رفتار آ نها بودهدمیقرار 

 یب لیبه دل ل،یقب نیاز ا گریاز خطرات د یاریو بس یفساد، انحرافات فکر اد،یاست که اعت ی. گفتنردیار گقر

 .شودمیپدر و مادر آغاز  یتوجه

 هی( گرس) فاطمهکه ناگاه  م،ی( نشسته بودص) خدا امبریما در کنار پ ینقل از ابن عباس آمده است: روز به

و  «اندرفتهکجا  دانمنمیاز خانه خارج گشته و  نیرسول الله! حسن و حس ای»کنان وارد شد و عرض کرد، 

 هانآاز ما به  ده،یکه آنان را آفر یینکن، خدا هی( فرمودند: دخترم! گرص) خدا امبری. پکردمی هیمرتب گر

 لیهنگام جبرئ نیر اددعا کرد.  نیحفظ حسن یرا به دعا برداشته و برا هایشدستاست. سپس  ترمهربان

که امام حسن  -نجار یبن اغع اصحابش به بم( در جص) خداخبر داد. رسول  دگانینازل شد و از آن نور د

 نکهیکرد تا ا دنشانی، شروع به بوساندخوابیدهآمد و مشاهده کرد که آنان  -( در آنجا بودندع) حسینو امام 

 ... .شدند داریاز خواب ب

 ، سپس آنان را برکنممی انیبه مردم ب شیاز پ شیعظمت شما را ب( فرمود: امروز شأن و ص) خدا امبریپ

 پدر و مادرشان سخن گفت... تیبه مسجد آورد، آنگاه از عظمت آنان و افضل تیدوش گرفته وهمراه جمع

 .دهدمی( نسبت به فرزندانشان را نشان س) زهراحضرت  یعلاقه و نگران زانیم تیروا نیا (302)همان: 

 یریگ جهینت

انتخاب شده که در نمودار  شانیا ی( چند نمونه از رفتارهاس) زهراحضرت  یسبک فرزند پرور یبررس در

 :شودمیداده  شینما ریز

 نیازهای یدر کنار ارضا ینیدر آموزش مسائل د شانیکودکان و دقت ا یازهای( به نس) زهراحضرت  توجه

 ازهرحضرت  تیموفق یکودکان، عامل اصل هایبازیمحبت نمودن و شرکت در  قیفرزندان از طر یعاطف

 هایروش( با س) زهراحضرت  یپرور فرزندسبک  سهی. با مقاباشدمی ستهیفرزندان شا تی( در تربس)

وش ر ،یفرزند پرور هایروش انیگرفت، در م جهینت توانمی ند،یبامر هیشده در نظر انیب یفرزند پرور
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و  تیمیمبا ص یمقتدر به صورت افراد نیوالد رایبه روش اسلام است، ز یتیروش ترب نیکتریمقتدرانه نزد

و  کنندیمو با ابراز محبت به فرزندان خود، رابطه خود را با فرزندان مستحکم  ار،محبت با فرزند خود رفت

 ؛رندگیمیاو در نظر  یرفتارها یواضح و مناسب با سن فرزندان برا هایمحدودیت ،یاز جهت کنترل رفتار

از  کندیماقتضا  تیکه موقع یحال هنگام نیبا ا کنندمیرفتار استفاده  تیهدا یمثبت برا تیاغلب از تقو

 تمام افراد قابل احترام هستند و هاخانواده نی. در اکنندمیاستفاده  میهم به صورت ملا هیبازخواست و تنب

اظهار نظر درباره  تیخانواده صلاح یو اعضا کنندمیدر مسائل مختلف با فرزندان خود مشورت  نیوالد

به  یآزاد یو ضمن اعطا رندیانعطاف پذ ینیدمقتدر، وال نیمسائل و مشکلات مربوط به خود را دارند. والد

 هایگفتهبه  نیهم چن هاآن. کنندمی نییتع یروشن هایچارچوبآنها مقررات و  تیهدا یفرزندان خود برا

ن خود را به عنوان بزرگسالا ژهیحقوق و نیوالد نی. اکنندمی جیا تروکودکان خود گوش، و گفتگو با آنها ر

(. سبک 121-133: 1391پرچم، ) شناسندمی زیخاص کودک را ن هایویژگیو  یفرد قی، اما علااندشناخته

لگو با ا توانندمیاست که  یرانیزنان جامعه ا یبرا ینمونه والگو نی( بهترس) زهراحضرت  یفرزند پرور

 .ندینما نیتضم یاله تیدرکنار عنا سته،یشا ینسل تیخود را در ترب تی، موفقهاروش نیاز ا یریپذ

 

 

 

 منابعفهرست 

 میکر قرآن .1

 البلاغه نهج .2

 هیتهران، انتشارات علم ،یمحمد تق ،یاصفهان ی)ع( آقا نجف الرضااخبار  ونیتا( ع ی)ب بابویه ابن .3

 هیاسلام

 آلقم، نشر موسسه  ،یضی( دعائم الاسلام، مصحح آصف ف1385) مغربینعمان بن محمد  ون،یح ابن .4

 )ع( البیت
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برتر(،  ی(، مناقب ابن شهر آشوب )فاطمه زهرا بانو1388) علیمحمد بن  ،یشهر آشوب مازندران ابن .5

 قم خادم الرضا، چاپ هشتم ،یتهران یرجال رضایترجمه عل

 ولچاپ ا ،یاسلام غاتینشر چاپخانه دفتر تبل ،قم ،یزندگ ی( فاطمه الگو1374) الله بیحب ،یاحمد .6

 انحرافات، تهران: نشر مهر، چاپ سوم ی( جامعه شناس1388. )بیحب ،یاحمد .7

 کودک تی(. نقش مادر در ترب1389) سجادشب،  آذر .8

 -، انتشارات إسلامیة جلد 3اى، (، کشف الغمة، ترجمه و شرح زواره1382) عیسىعلى بن  اربلى، .9

 تهران، چاپ: سوم

 ،یماسلا غاتی)س(، قم، نشر چاپخانه دفتر تبل زهراحضرت  یرفتار هایجلوه( 1374) عذرا ،یصاران .10

 زن امیچاپ پنجم، مجله پ

 چاپ اول ان،ی)س(، قم، انتشارات انصار زهرافاطمه  رهیس لی( تحل1374) اکبر یعل بابازاده، .11

 فرزند، فصلنامه طهورا تیتا(، نقش مادر در ترب ی)ب زینبنژاد،  یبرج .12

، هوش زینوجوانان )ت یمادران در بلوغ اجتماع یو همکاران، نقش سبک فرزند پرور دیمج پاکدامن، .13

 1390جا،  ی(، بیآهسته گام و عاد

نه در مسئولا یبا سبک فرزند پرور ندیبامر یفرزند پرور یسبکها سهیاعظم و همکاران، مقا پرچم، .14

، 14شماره  د،یدوره جد ستم،یسال ب ،یاسلام تیو ترب میاسلام، فصلنامه پژوهش در مسائل تعل

 138-115، صص 1391

 فی(، دعائم الاسلام، مصر، دارالمعارق 1385) محمدنعمان بن  ،یمغرب یمیتم .15

 24جمال و جلال، قم، نشر اسراء، چاپ  نهیی( زن در آ1392) عبدالله ،یآمل یجواد .16

مسائل  لیتحص یلا عهیوسائل الش لی(، تفصق 1409) علیمحمدبن حسن بن  ،یعامل حر خیش .17

 قم ت،یموسسه آل الب عه،یالشر

 روتی(، بحار الانوار لجامع الدرر الخبار، لبنان، موسسه الوفاء، بق 1404) باقرمحمد  ،یعلامه مجلس .18

 یکودک، قم، نشر مرکز مطبوعات تیدر مورد نقش مادر در ترب هابحثتا( مجموعه  ی)ب ،یعل ،یقائم .19

 یدارالتبع اسلام
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محمد،  ،یاکبر، آخوند یعل ،یمصحح غفار ،یق(، کاف 1407) اسحاقبن  عقوبیمحمدبن  ،ینیکل .20

 هیتهران، دار الکتب السلام

 یعل دیس قیچهارده معصوم، تحق خیتار ون،یالع جلاء( 1380) تقى،محمد باقر بن محمد  مجلسى، .21

 انتشارات سرور، چاپ هشتم ان،یامام

 قم ،یمکتبه الداور ع،یالشرا علل (1386، )محمد باقر بن محمد مجلسى، .22

سال  عه،یبانوان ش یفصلنامه تخصص است،ی( زن، عرفان و س1384) اسماعیل ،یجانیلار یمنصور .23

 48-15، 3دوم، شماره 

)س(، اصفهان، انتشارات مرکز  زهراحضرت  یتیشخص ی)الفبا فاطمیهفرهنگ  ،یپور، مهد یلین .24

 1380مدرس، چاپ اول،  دیشه یفرهنگ


