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ها یا های کودکان با تواناییها و چالش ای از علم روانشناسی است که به بررسی نیازها، ویژگی روانشناسی کودکان استثنایی شاخه 

های جسمی، حسی، ذهنی، یا حتی استعدادهای برجسته، به توجه و  پردازد. این کودکان به دلایلی مانند ناتوانیهای خاص می محدودیت 

مداخلات خاص نیاز دارند. هدف اصلی روانشناسی کودکان استثنایی، ایجاد شرایطی است که این کودکان بتوانند به بهترین شکل  

 .مند شوندهای خود بهره ممکن رشد کنند و از تمام ظرفیت 

هایی متناسب با نیازهایشان است. برای مثال،  های فردی کودکان استثنایی و طراحی برنامه این حوزه شامل درک و شناسایی تفاوت 

هایی آرام نیاز داشته باشند، در حالی که کودکان  تر و محیط کودکان دارای ناتوانی ذهنی ممکن است به راهبردهای آموزشی ساده 

 .های خلاقانه نیازمندندتر و فرصت های چالشی تیزهوش به برنامه

های اجتماعی و  کند تا نیازهای فرزند خود را بهتر درک کنند و از حمایت ها کمک می روانشناسی کودکان استثنایی همچنین به خانواده 

های اجتماعی و توانایی حل مسئله  آموزشی بهره ببرند. این علم به بررسی عواملی مانند تأثیر اختلالات خاص بر عزت نفس، مهارت 

 .پردازدنیز می

شود. متخصصان  های خاصی است که شامل صبر، درک و توانایی برقراری ارتباط مؤثر می کار با کودکان استثنایی نیازمند مهارت 

کنند و سپس راهکارهای درمانی،  های این کودکان استفاده می این حوزه اغلب از ابزارهای تشخیصی برای شناسایی دقیق ویژگی 

 .دهندآموزشی یا حمایتی مناسبی ارائه می

کند تا کودکان بتوانند ها، تلاش میدر نهایت، روانشناسی کودکان استثنایی با تمرکز بر تقویت نقاط قوت و کاهش تأثیر محدودیت 

 .ها داشته باشدکند تا نگاه مثبتی به تفاوت تری را تجربه کنند و به جامعه کمک می تر و با کیفیت زندگی مستقل 

 


