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 سوره اعراف 32آیه 

أَخْرَجَ لِعِبادِهِ وَ الطَّيِّباتِ مِنَ الرِّزْقِ قُلْ    قُلْ مَنْ حَرَّمَ زينَةَ اللَّهِ الَّتي
هِيَ لِلَّذينَ آمَنُوا فِي الْحَياةِ الدُّنْيا خالِصَةً يَوْمَ القِْيامَةِ كَذلِكَ نُفَصِّلُ  

 (32)الْآياتِ لِقَوْمٍ يَعْلَمُونَ 
اى را كه براى بندگانش   هاى پاكيزه هاى خدا و روزى زينت: بگو

آنان در زندگى دنيا براى  : بگو! پديد آورد، چه كسى حرام كرده؟
البته اگر چه غير مؤمنان هم با ]اند  كسانى است كه ايمان آورده

در قيامت فقط ويژه مؤمنان است  [  ورى شريكند، ولى آنان در بهره
و اهل دانش و ]دانند  ما اين گونه آيات خود را براى گروهى كه مى

 (32. )كنيم بيان مى[ اند بصيرت



 :پیام

 خداوند زينت های جهان را بر بندگانش حرام نكرده است(1
مومنان بايد از روزی هايي كه از راه درست و پاک به دست  (2

 آورده اند، بهره مند شوند
 زينت ها و روزی های پاک در آخرت،به مومنان اختصاص دارد(3
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قُلْ إِنَّما حَرَّمَ رَبِّيَ الْفَواحِشَ ما ظَهَرَ منِْها وَ ما بَطَنَ وَ الْإِثْمَ وَ الْبَغْيَ  
بِغَيْرِ الْحَقِّ وَ أَنْ تُشْرِكُوا بِاللَّهِ ما لَمْ يُنَزِّلْ بِهِ سُلْطاناً وَ أَنْ تَقُولُوا عَلَى  

 (33)اللَّهِ ما لا تَعلَْمُونَ 
 

پروردگارم فقط كارهاى زشت را چه آشكارش باشد و چه  : بگو
پنهانش، و گناه و ستم ناحق را، و اينكه چيزى را كه خدا بر 
حقّانيّت آن دليلى نازل نكرده شريك او قرار دهيد، و اينكه 

امورى را از روى نادانى و جهالت به خدا نسبت دهيد، حرام كرده 
 (33. )است



 :پیام

آيه شريفه انسان را به جای روی گرداني از نعمت های حلال،به (1
 دوری از گناهان و كارهای زشت توصيه ميكند

مطابق آيه شريفه آن چيزهايي كه خداوند بر مومنان حرام  (2
گناه  »و « زشت كاری های آشكار و پنهان»:كرده است عبارتند از

 گفتن باطل به خدا از روی عدم آگاهي-شرک«به ناحقو سركشي 
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آدَمَ قَدْ أَنْزَلْنا علََيْكُمْ لبِاساً يُواری سَوْآتِكُمْ وَ ريشاً وَ لبِاسُ    يا بَني
 (26)ذلِكَ خَيْرٌ ذلِكَ مِنْ آياتِ اللَّهِ لَعَلَّهُمْ يَذَّكَّرُونَ   التَّقْوى

 
پوشاند، و لباسى   ما لباسى كه شرمگاهتان را مى! اى فرزندان آدم

فاخر و گران كه مايه زينت و جمال است، براى شما نازل كرديم و  
[  دارد هاى ظاهر و باطن بازمى كه انسان را از آلودگى]لباس تقوا 

لباس كه با استفاده از آن انسان به سعادت  ]بهتر است، و اين 
اين ]هاى خداست، باشد كه متذكّر  از نشانه[ رسد ابدى مى

 (26. )شوند[  حقيقت



 :پیام

 آيه شريفه ناظر بر عفاف و آراستگي است(1
 :خداوند پوشش را برای دوهدف قرار داده است(2

 انسان را از ناپسندی ها حفظ كند و مايه ی عفاف باشد(الف
 تقوا و پرهيزگاری(ب
اگر انسان لباس تقوا را بر خود بپوشاند،خواهد توانست پوشش  (3

 و لباس ظاهری را مراعات كند و حفظ نمايد
 رعايت حجاب و پوشش ظاهری آثار و نشانه ی تقواست(4



فضیلت  
 آراستگی

آراستگی شیوه  
 پیشوایان دین

تناسب میان  
ظاهر و باطن در 

 زندگی

عفاف،عزتمندی و  
 آراستگی

نیاز به مقبولیت  
و رابطه آن با 

 آراستگی



 آراستگی شیوه پیشوایان دین

 خدا زیباست و زیبایی را دوست دارد« ان الله الجمیل و یحب الجمال»
از برنامه های ارزشمند مومنان حضور عزتمند،عفیفانه و آراسته در  

 .اجتماع است

 ...تاکید اسلام...
 



 پیشوایان دین

 در زیبایی باطن خود میکوشیدند

 در زیبایی و آراستگی ظاهر خودهم میکوشیدند



 شاهد مثال
لباس سفید و روشن بپوشید که پاکتر و (:ص)پیامبر اکرم

 .پاکیزه تر است

 .آراستگی از اخلاق مومنان است(:ع)حضرت علی

خداوند زیبایی و آراستگی را دوست دارد (:ع)امام صادق
 .واز نپرداختن به خود و ژولیدگی بدش می آید

دورکعت نماز که با بوی خوش گزارده (:ع)امام صادق
 .میشود بهتر از هفتاد رکعت نماز بدون بوی خوش است



 :پیامبر در هنگام ملاقات با دیگران خود را می آراست و میگفت
خدای تعالی دوست دارد وقتی که بنده اش به سوی دوستانش 

 .می رود، خود را آماده و آراسته کند
شيوه پيامبر اكرم،مسلمانان را تبديل به آراسته ترين و   

 .پاک ترين ملتها كرد



 آراستگی

 اجتماع و معاشرت

 خانواده

 عبادت
لباس روشن و   -مثل عطر،شانه *

 تمیزی و پاکی بدن
تکرار دائمی نماز موجب حفظ پاکی و  *

 آراستگی در طول روز



 تناسب میان ظاهر و باطن در آراستگی

 ظاهر هركس تجلي انديشه و باور اوست
 

 انديشه هركس اعمال و ظواهر او را مي بيند
 

 مثال اعتقاد به نظم و برنامه ريزی
 

 انجام برنامه ريزی و انجام كار در وقت خود  



رفتار های ظاهری نيز به تدريج بر باطن انسان تاثير مي گذارد و  
 روحيه فرد را تغيير مي دهد

 
 ريا
 

 باطن زشت
 

 ظاهر خوب
 

 خوبي آن عاريتي و موقت است



 !!!!دل باید پاک باشد،ظاهر اهمیت ندارد

 اين جمله،اشتباه است زيرا
 دل پاک و با حيا و باعفاف

 
 ظاهر پاک و باعفاف را به دنبال دارد

 «از كوزه همان برون تراود كه در اوست»
 

 «دل به هرجا رود،عمل هم به همان جا مي رود»



 عفاف،عزتمندی و آراستگی

 یک حالت روحی و فضیلت اخلاق است

یعنی انسان ظاهر خود را وسیله خودنمایی و جلب توجه 
 دیگران قرار ندهد تا وسیله سو استفاده ناپاکان نشود

 :انسان عفیف

حیا دارد که دیگران  
او را به خاطر بدن  
و ظاهرش تحسین 

 کنند

در وجود خود 
ارزشهای برتری  
برای تحسین می  

 یابد

آراسته است اما به  
گونه ای که مورد  
جلب توجه دیگران  

 نشود



 ضعف عفاف
 

 خود نمايي در پوشش
 

لباس نازک و بدن نما نپوشید زبرا چنین لباسی (:ع)امام صادق
 .نشانه ضعف و سستی دین است

 

را برای دیگران بیارایی و با انجام   خودبپرهیز از این که (:ع)حضرت علی
 گناه به جنگ با خدا برخیزی

 



 چرا عفاف در زنان و دختران بیشتر تاکید شده است؟

 :زيرا
در زن بيشتر ... زيبايي،احساسات و».زن مظهر جمال خلقت است-1

 «است
زن كانون عفاف خانواده است و عرضه نا به جای زيبايي،به جای  -2

گرمي بخشيدن به كانون خانواده،عفت و حيا را از بين ميبرد و كانون  
 .خانواده را سرد ميكند



 عزت

 در مقابل حقارت است

انسان عزیز احساس عظمت میکند و از پستی و شکست  
 می پرهیزد

 بزرگترین شکست،شکست روحی و معنوی است

یکی از اقسام پستی آن است که افراد به جای کرامت  
 انسان به قصد هوس به او بنگرند



 نیاز به مقبولیت و رابطه آن با آراستگی

 هستند... نیاز های انسان مثل غذا و آب و مسکن و 
 .يكي از نياز های انسان نياز به توجه و تحسين و مقبوليت است

نياز به مفيد بودن سبب ميشود به كشف و شكوفايي استعدادها  
 .بپردازد و آنها را در معرض ديد ديگران قرار دهد

آراستگي همراه با عفت و حيا نشانه شخصيت روحي و درک  
متعالي فرد از زندگي است حتي آن فردی كه در ظاهر با  

آراستگي و عفاف فرد مخالفت ميكند،در درون و قلب او را مي  
 .ستايد


