




(Antioxidant)آنتی اکسیدان 

می‌کنندجلوگیریسلولهادرآزادرادیکال‌هایتشکیلازکههستندموادی.
کرداشارهذیلمواردبهتوانمیهااکسیدانآنتیمهمتریناز:
اسیدآسکوربیکیاCویتامین-1
Eویتامین-2

گیاهاندرAویتامینسازپیشبتاکاروتن،-3
سلنیوم-4



(Free Radicals)رادیکال های آزاد 



(Free Radicals)رادیکال های آزاد 

تهپوسدارایدیگرعبارتبهیا‌نشدهجفتالکتروندارایکهمی‌شودگفتهیونییامولکولاتم،به
واردناپذیریجبرانخساراتها،بافت‌وبدنسلول‌هایتخریببامی‌توانندوباشدناقصالکترونی

.کنند
استاکسیژنآزادرادیکالمهم‌ترینانساندر.
مغزی،آسیب‌هایقلبی،نارسایی‌هایدیابت،،سرطانانواعبدندرآزادرادیکال‌هایفعالیتحاصل

.استبدنایمنیسیستمضعفکلدروچشمیآسیب‌هایزودرس،پیریعضلانی،مشکلات





Eویتامین 

ویتامینEردکهفعالاکسیژنهایواکنشازناشیهایآسیببرابردربدنازحفاظتدراساسینقش
.داردعهدهبهگیرند،میصورتزیستمحیطدریاشوندمیتشکیلمتابولیسمجریان



.....Eویتامین 

ویتامینفعالفرمنوعدوE:
(آلفاتوکوفرول:ویتامیناینطبیعیایزومر)توکوفرول-الف
(توکوفرولبهنسبتترضعیفبیولوژیکفعالیتبا)اِنولتوکوتری-ب

ویتامینوایتامرهایEشوندمینامگذاریحلقویسیستمدرمتیلهایگروهتعدادومحلحسببر.



.....Eویتامین 
γ-Tocopherol

β-Tocopherol

α-Tocopherol

α-Tocoterienol



.....Eویتامین 



.....Eویتامین 
قوی‌ترین‌آنتی‌اکسیدان‌در‌برابر‌انواع‌گونه‌های‌فعال‌اکسیژن‌‌

(ROS; Reactive Oxygen SpicesمانندO2
.-)

آنتی‌اکسیدان‌قوی‌تر‌در‌برابر‌انواع‌گونه‌های‌فعال‌نیتروژن‌
(RNS; Reactive Nitrogen Spicesمانند‌.NO)





.....Eویتامین 

ویتامینEعملکردبهنیازچربی،درمحلولهایویتامینسایرهمانندباریکرودهفوقانیقسمتدر
.داردصفراویترشحوپانکراس

شاملجذببرایلازمشرایط:
داخلبهویتامینورودوهاانتروسیتتوسطبرداشتصفراوی،هاینمکازترکیبیباشدنمحلول

لنفاویسیستمطریقازخونگردشدرترشحوهاشیلومیکرون



ویتامینEمدئودنومخاطدرجذببرایبایستیوبرخوردارندبیشتریپایداریازغذاییهایمکملدر
.شوندهیدرولیزاسترازهایآنزیمتوسط

ویتامینجذبغالبفرمE،مکملدریاطبیعیصورتبهغذاییمحصولاتدرکهاستتوکوفرول-آلفا
.شوندمیجذبمشابهطوربهصنعتیصورتبهها
ویتامینجذبEداردکفایت%20-70ازواستمتغیر.

.....Eویتامین 



ویتامینEشودمیخونجریانواردانتروسیتهایسلولازهاشیلومیکرونطریقاز.
وبدیلتشیلومیکرونهایماندهباقیبهلیپازلیپوپروتئینآنزیمتوسطخونجریاندرشیلومیکرون

.شودمیبرداشتهکبدتوسط
ویتامینکبد،درEپایینبسیاردانسیتهباهایلیپوپروتئینبه(VLDL; Very Low

Density Lipoprotein)شودمیخونواردوپیونددمی.

.....Eویتامین 



ویتامینخون،درEکندمیحفظاکسیداسیونازراهاآنوپیونددمیلیپوپروتئیندوبه:
;LDL)پاییندانسیتهباهایلیپوپروتئین-1 Low Density Lipoprotein)
;HDL)بالادانسیتهباهایلیپوپروتئین-2 High Density Lipoprotein)

.....Eویتامین 



ویتامینسلولیبرداشتEگیردمیصورتطریقدواز:
(دهدمیتحویلمحیطیهایسلولبهراویتامینLDL)گیرندهواسطهبافرآیندی-1
;LPL)لیپازلیپوپروتئینواسطهبافرآیندی-2 lipoprotein Lipase)

.....Eویتامین 



ویتامینسلولیداخلانتقالEتوکوفرولبهشوندهمتصلپروتئینبه(TBP; Tocopherol

Binding Protein)استنیازمند.
ویتامینچربی،غیرهایسلولدرEداردراجاییجابهقابلیتآسانیبهوگیردمیجایغشاهادر.
گیردنمیصورتآسانیبهآنجاییجابهوگیردمیجایچربیتودهدرچربیهایسلولدر.

.....Eویتامین 



ویتامینوایتامرهایتمامجذبپروسهکهاینباEتوکوفرول،آلفافرمامااستیکسانغذادرموجود
.استهابافتوخوندرویتامیناینغالبفرم
ویتامینبهشوندهباندهایپروتئینکهاستآندلیلبهامراینE(TBP)هافرمسایربهراآلفافرم

.دهدمیترجیح

.....Eویتامین 



ویتامینهایفرمسایربرتوکوفرولآلفافرمکبدیهایسلولدرابتداکهاستمشخصکاملااین
.استشدهVLDLواردوشدهدادهترجیح

ومیتوکندریغشایدرویژهبهیابد،میتجمعکبدیغیرهایسلولدرویتامینفرماینطرفی،از
آندوپلاسمیکرتیکولوم

استشدهشناساییویتامینفرمایننیزهااریتروسیتوآدرنالغشایدردیگر،سویاز.

.....Eویتامین 



.....Eویتامین 

هالیپوپروتئینچرخه





ویتامینفعالیتEشدبامیاکسیدانیآنتیخاصیتیعنیآنشیمیاییخاصیتمهمترینبهمربوطغذاهادر.
کینونتوکوفرولبهتوکوفرولتبدیلباعثاکسیدانیآنتیعملکرداین(ویتامینگونههیچEنداردرا)

.شودمی

.....Eویتامین 



ازوودشبانداسیدگلوکورونیکباشده،احیاهیدروکینونتوکوفرولبهتواندمیکینونتوکوفرول
.گردددفعمدفوعسپسوصفراطریق

ویتامیندریافتطبیعیشرایطدرE،متابولیتصورتبهوآبدرمحلولصورتبهویتامین%1ازکمتر
.گرددمیدفعوترشحادراردرتوکوفرونولاکتونواسیدتوکوفرونیکمانندهایی

.....Eویتامین 





ویتامینEچربیبخشدرگرفتنقرارباکهاستسلولدرونچربیدرمحلولاکسیدانآنتیمهمترین
سیژناکانواعازناشیاکسیداتیوتغییراتازراسلولغشاینشدهاشباعفسفولیپیدهایسلولی،غشای
.کندمیحفظآزادهایرادیکالسایروفعال
ویتامینEمیتبدیلخطربیترکیباتبهراهاآنهارادیکالبههیدروژنیکدادنطریقازراکاراین

.سازد

.....Eویتامین 



.....Eویتامین 



.....Eویتامین 



سیستم‌دفاع‌آنتی‌اکسیدانی‌بدن‌شامل‌مجموعه‌ای‌از‌آنزیم‌ها‌و‌
.عوامل‌غیر‌آنزیمی‌است

.....Eویتامین 



شاملاکسیدانیآنتیدفاعسیستمآنزیمیعوامل:
;SODs)دسموتازهاسوپراکسیدهایآنزیم-1 Superoxide Desmutases)
;GSH-Pxs)پراکسیدازهاگلوتاتیون-2 Glutathione Peroxidases)
Glutathione)ردوکتازگلوتاتیون-3 Reductase)
Thioredoxin)ردوکتازتیوردوکسین-4 Reductase)
کاتالاز-5

.....Eویتامین 



شاملاکسیدانیآنتیدفاعسیستمغیرآنزیمیعوامل:
دفاعیسیستماینمهمجزءعنوانبهEویتامین-1
گلوتاتیون-2
اسیداوریک-3

.....Eویتامین 



هستندمغذیموادبهوابستهبدناکسیدانیآنتیدفاعسیستمدرموجودهایآنزیمازبسیاری.
مثالبرای:
فعالیتGSH-PxوTRاستوابستهسلنیومبه.
فعالیتSODsاستوابستهمنگنزورویمس،اززیادیمقادیروجودبه.
فعالیتGRاستوابستهکافیریبوفلاوینوجودبه.

.....Eویتامین 



بنابراین،‌فعالیت‌آنتی‌اکسیدانی‌ویتامین‌Eتحت‌تأثیر‌سطوح‌سایر‌
.مواد‌مغذی‌قرار‌دارد

.....Eویتامین 



ویتامینEدهدمیانجامبدندردیگریعملکردهایخوداکسیدانیآنتینقشبرعلاوه.
ویتامینمثال،برایEاخیرمطالعاتاماکند،میمهارراآترواسکلروزپیشرفتبامرتبطفرآیندهای

آنتیسایرکناردرEویتامینکهاستاینبرعقیده.انددادهنشانرامنفیگاهومتفاوتنتایجایمداخله
.نمایداعمالراخوداثراتتواندمیهااکسیدان

ویتامینکهاستشدهدادهنشانطرفی،ازEژنبیانویژهبهژنبیانوسلولیپیامفرآیندهایتنظیمدر
.داردنقشداروهاکنندهمتابولیزههایآنزیم

.....Eویتامین 





ویتامینEتوکوفرولآلفامعادلبا(α-TEs; α-Tocopherol Equivalents)شودمیسنجیده.
ازگرممیلییکR-R-Rیک=(طبیعیتوکوفرولآلفا)توکوفرولآلفاα-TEs

ازگرممیلییکall-rac0/5=(صنعتیآلفاتوکوفرول)توکوفرولآلفاα-TEs

ازغذاییهایبرچسبازبرخیدرگاهیIUکهشودمیاستفاده:
یکIUازگرممیلی0/67=توکوفرولآلفاR-R-R(طبیعیتوکوفرولآلفا)توکوفرولآلفا
یکIUازگرممیلییک=توکوفرولآلفاall-rac(صنعتیآلفاتوکوفرول)توکوفرولآلفا

.....Eویتامین 



ویتامینکل%90ازبیشپلاسمادرموجودتوکوفرولآلفاکلی،طوربهEشودمیشاملراپلاسما.
،ویتامیناشکالسایرگاهیEوذرتروغنزیادمصرفاثردرمثال،برای.شوندمییافتپلاسمادر

.یابدمیافزایشپلاسمادرگاماتوکوفرولمیزانسویاروغن

.....Eویتامین 



ویتامینوضعیتEصورتبدینآنبندیطبقهوشودمیسنجیدهآنپلاسماییسطحرویازاغلبافراد
:است

،ویتامینزیرا.باشدکنندهگمراهتواندمیمواردبعضیدرروشاینالبتهEلیپوپروتئینتوسطخوندر
سطحاستممکنباشد،پایینفردیدرخونهایچربیغلظتکهصورتیدربنابراین،.شودمیحملها

.دهدنشانپاییننیزراEویتامین

.....Eویتامین 

حالت‌نرمال ایحالت‌حاشیه حالت‌کمبود ولغلظت‌آلفاتوکوفر
≥μg/mL7سرم μg/mL7-5 μg/mL5>



ویتامینبهنیازمقدارEغذاییرژیمدرمصرفیدوگانهپیوندهایدارایاشباعغیرچرباسیدهایبه
(PUFAs; Polyunsaturated Fatty Acids)داردبستگی.
گرممیلیهرازایبهکهرسدمینظربهPUFAداشتهوجودتوکوفرولآلفاگرممیلی0/4بهنیاز

.باشد

.....Eویتامین 



.....Eویتامین 

DRIیا‌دریافت‌مرجع‌رژیمی
در‌روز،‌برحسب‌سن(‌میلی‌گرم)معادل‌آلفاتوکوفرول‌5-4 نوزادان
در‌روز،‌برحسب‌سن(‌میلی‌گرم)معادل‌آلفاتوکوفرول‌7-6 کودکان‌خردسال
در‌روز،‌برحسب‌سن(‌میلی‌گرم)معادل‌آلفاتوکوفرول‌15-11 انبزرگتر‌و‌نوجوکودکان

در‌روز،‌برحسب‌سن(‌میلی‌گرم)معادل‌آلفاتوکوفرول‌15 بزرگسالان
در‌روز،‌برحسب‌سن(‌میلی‌گرم)معادل‌آلفاتوکوفرول‌15 زنان‌باردار
در‌روز،‌برحسب‌سن(‌میلی‌گرم)معادل‌آلفاتوکوفرول‌19 زنان‌شیرده



.....Eویتامین 





گیاهیهایروغنشوند،میتولیدگیاهانتوسطتنهاهااِنولتوکوتریوهاتوکوفرولکهآنجاییاز
.هستندمنبعبهترین

ویتامینازغنیمنبعگندمجوانهروغنخصوصبهروغنیهایدانهEباشدمی.
ویتامینمختلفهایفرمEسویاروغندرگاماتوکوفرولفرممثال،برای.دارندوجودغذاییمنابعدر،

.شودمییافتفراوانیبهخرماروغندراِنولتوکوتریوزیتونوگلرنگروغندرآلفافرم

.....Eویتامین 



ویتامینEناکسیژوبنفشماوراءنوروقلیابرابردرامااست،مقاومنسبتاسیدهاوحرارتمقابلدر
.استثباتبی
وکردنسرخامارود،نمیبینازغذاکردنپزآببااست،چربیدرمحلولویتامینکهجاییآناز

.شودمیآنتخریبباعثکردنفریز
ویتامیناستریاشکالE(توکوفریلاستاتمانند)درواستطبیعتدرموجودشکلترینشایع

.استپایداربسیارکنندهاکسیدشرایط

.....Eویتامین 



برخی‌مواد‌غذاییEمحتوای‌ویتامین
(میلی‌گرم)آلفاتوکوفرول‌ ماده‌غذایی

13/5 یک‌لیوانسبوس‌کشمش،
7/33 گرم30بادام،‌
5/59 غذاخوریقاشق1روغن‌آفتابگردان،‌
3/10 گرم30مخلوط‌مغزها،‌
2/39 قاشق‌غذاخوری1روغن‌کلزا،‌
2/16 مارچوبه،‌یک‌لیوان
2/12 قاشق‌غذاخوری1روغن‌بادام‌زمینی،‌
1/94 قاشق‌غذاخوری1روغن‌ذرت،‌
1/94 قاشق‌غذاخوری1روغن‌زیتون،‌

.....Eویتامین 





ویتامینکمبودبالینیتظاهراتEخطربهرابدنهایسیستمازبرخیکلیصورتبهامااست،متنوع
:شاملکهاندازدمی

عضلانی-عصبیسیستم-1
عروقیهایسیستم-2
مثلتولید-3

.....Eویتامین 



باشدمیذیلعلایمشاملوکشدمیطولسال5-10حدودعضلانی-عصبیسیستمدرویتامینکمبودپیشرفت:
(العملعکسدادننشانوتاندونبهضربه)عمقیتاندونیرفلکسفقدان-1
(مختلفهایحسدراختلال)ارتعاشووضعیتحساختلالبروز-2
تطابقوتعادلدرتغییر-3
عضلانیضعف-4
بیناییاختلال-5

.....Eویتامین 



ویتامینکمبودE(آترواسکلروزیسویژهبه)عروقیهایدرسیستم:
اکسیداسیونآترواسکلروزدلایلازیکیLDLباشدمی.
شدناکسیدازمانعاکسیدانآنتیافزودنکهانددادهنشانمطالعاتLDLشودمی.
ویتامینکهافتدمیاتفاقزمانیاینEویتامینمانندهااکسیدانآنتیسایرباهمراهCکهچرا.باشد

.گرددEویتامینمجدداحیایباعثتواندمیCویتامین

.....Eویتامین 



ویتامینکمبودبالینیتظاهراتEتولیدمثلبر:
توکویونانیواژهازتوکوفرول(Tokos)وبچهآوردندنیابهمعنیبهPhereinمعنیبه

.استشدهگرفتهشدنموجب
ویتامینEضدفاکتورعنوانبهوتولیدمثلدرضروریعاملعنوانبه1922سالدرباراولینبرای

.شدشناختهنازایی
ویتامینکمبودازهایینشانهجنینسقطومرگEاست.

.....Eویتامین 



ویتامینکمبودعلائمEآترزیدلیلبهچربیجذبسوءبهمبتلایاندرتنهاونیستشایعانساندر
مثلابی،چرانتقالاختلالیاوپانکراسریزبرونغددنارسایی،صفراویمجاریگرفتگییاصفراوی

.دهدمیرخآبتالیپوپروتئینمی،
ویتامینپایینعبوردلیلبهنارسشیرخوارانEدارندقرارکمبودخطرمعرضدرجفتاز.

.....Eویتامین 





ویتامینEتحملبهقادرحیواناتوهاانسانکهرسدمینظربه.داردراسمیتاحتمالکمترین
.باشندمینیازازبیشبرابرصدتاحداقلویتامیناینزیادمقادیر

استروزدرگرممیلی1000بالغیندرتحملقابلدریافتمقدارحداکثر.

.....Eویتامین 



ویتامینزیادبسیارمقادیرالبتهEدرمحلولهایویتامینسایرازاستفادهدربدنتواناییکاهشباعث
:مثالبرای.شودمیچربی

ویتامینکاهشدلیلبهاستخوانشدنمعدنیدراختلالD

ویتامینکبدیسازیذخیرهدراختلالA

ویتامینکاهشدلیلبهخونانعقاددراختلالK

.....Eویتامین 



هایلیپوپروتئینوسلولغشاهایدرچربیدرمحلولمهماکسیدانآنتیEویتامین
.استپلاسما

.استمتفاوتاکسیدانیآنتیوبیولوژیکیفعالیتباوایتامر8دارایEویتامین

-تابکمبودژنتیکینقصوچربیجذبسوءباافراددرتنهاویتامینکمبود
.شودمیدیدهتوکوفرولدهندهانتقالکبدیپروتئینیالیپوپروتئین

همولیتیکآنمیدچاراستممکنوبودهEویتامینکمبوددارایزودرسکودکان
.شوند




