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 دانلود جزوه اقدام پژوهی 

های آموزشی و مدیریتی است که به معلمان، مدیران و پژوهشگران این  یکی از رویکردهای نوین در زمینه پژوهش  اقدام پژوهی

دانلود   .ها بپردازنددهد تا با شناسایی مسائل و مشکلات موجود در فرآیند آموزشی، به صورت عملی و هدفمند به حل آن امکان را می 

ها و  تواند به کسانی که به دنبال بهبود فرآیندهای آموزشی و یادگیری هستند، کمک کند تا با اصول، روش می  جزوه اقدام پژوهی

های آموزشی  های جزوه ها و مزایای آن، سرفصل فرآیندهای این نوع پژوهش آشنا شوند. در این مقاله، به معرفی اقدام پژوهی، ویژگی

 .ها پرداخته خواهد شددر این زمینه و نحوه دانلود این جزوه 

 اقدام پژوهی چیست؟ 

شود که در آن فرد پژوهشگر )معمولاً معلم یا مدیر( برای حل یک مشکل خاص در زمینه آموزش  به فرآیندی اطلاق می  اقدام پژوهی

کند. این نوع پژوهش  ها و سپس اتخاذ تدابیر عملی برای بهبود وضعیت موجود اقدام میها، تحلیل آن آوری داده یا مدیریت، به جمع

های  های قابل اجرا در محیط حل های نظری، بر روی مشکلات عملی متمرکز است و هدف آن رسیدن به راه جای تمرکز بر پژوهش به

رود و به فرد این  ها و موسسات آموزشی به کار می های آموزشی مانند مدارس، دانشگاه آموزشی است. اقدام پژوهی معمولاً در محیط 

 .ی، به بهبود شرایط کمک کنددهد که از طریق بازخوردهای مداوم و تغییرات تدریج امکان را می 

 های اقدام پژوهی ویژگی 

 :کندها متمایز میچند ویژگی اصلی دارد که آن را از سایر انواع پژوهش   اقدام پژوهی

شوند، اقدام  طور تئوریک به مسائل پرداخته می های دیگر که به برخلاف بسیاری از پژوهش  :متمرکز بر مشکلات عملی . 1

 .های آموزشی و مدیریتی پرداخته و هدف آن حل این مشکلات استپژوهی به مشکلات واقعی و عینی در محیط 

کنند، سپس اقداماتی را برای  آوری و تحلیل می ها را جمع طور مداوم داده در اقدام پژوهی، پژوهشگران به  :فرآیند تکراری . 2

شود تا  طور مداوم تکرار می کنند. این فرآیند بهدهند و در نهایت نتیجه اقدامات خود را ارزیابی می بهبود شرایط انجام می 

 .نتایج بهتری حاصل گردد

 .سازی شوندطور مستقیم در محیط آموزشی پیادههایی عملی است که به حل دنبال راه اقدام پژوهی به  :کاربردی و عملی . 3

های  توانند مطابق با شرایط و تغییرات موجود در محیط، رویکردها و روش پژوهشگران در اقدام پژوهی می  :پذیریانعطاف  . 4

 .سازی کنندطور مداوم بهینهخود را تغییر دهند و به 

نفعان است و از  آموزان و دیگر ذیطور معمول شامل همکاری با سایر افراد مانند معلمان، دانشاقدام پژوهی به  :مشارکتی . 5

 .بردها بهره مینظرات و تجربیات آن 

 های جزوه اقدام پژوهی سرفصل 

های  دهند. برخی از سرفصل صورت دقیق و جامع مباحث مختلف این نوع پژوهش را پوشش می معمولاً به  اقدام پژوهی هایجزوه 

 :شود عبارتند ازها گنجانده میاصلی که در این جزوه 

ها و تاریخچه این نوع پژوهش در  تعریف اقدام پژوهی، تفاوت آن با سایر انواع پژوهش  :ای اقدام پژوهیمفاهیم پایه  . 1

 .آموزش

ها، آوری داده مراحل مختلف انجام اقدام پژوهی شامل شناسایی مشکل، تدوین سوالات پژوهشی، جمع :مراحل اقدام پژوهی . 2

 .ها، اتخاذ تدابیر عملی، ارزیابی و بازخوردتحلیل داده 

های شناسایی  نحوه انتخاب موضوعات کاربردی و معنادار برای انجام اقدام پژوهی و روش  :انتخاب موضوع پژوهش . 3

 .مشکلات آموزشی یا مدیریتی

نامه و بررسی  ها مانند مشاهده، مصاحبه، پرسش آوری دادههای مختلف جمع بررسی روش  :هاآوری داده های جمع روش  . 4

 .مستندات



 

منظور استخراج نتایج کاربردی و  آوری شده به ها و اطلاعات جمعهای تحلیل داده آموزش روش  :هاهای تحلیل داده روش  . 5

 .علمی

 .ها، نتایج و پیشنهاداتنحوه نوشتن گزارش اقدام پژوهی، شامل معرفی مسئله، روش  :تدوین گزارش اقدام پژوهی . 6

 .ها بر بهبود شرایط آموزشی یا مدیریتیشده و بررسی اثرات آنفرآیند ارزیابی نتایج اقدامات انجام  :ارزیابی نتایج . 7

 .دنبال بهبودهای بیشتر باشیمشده را نقد کرده و به توان اقدامات انجام چگونه می  :نقد و بررسی اقدامات . 8

هایی که در حین انجام اقدام پژوهی ممکن است به وجود آید و  بررسی مشکلات و چالش  :ها و موانع اقدام پژوهیچالش  . 9

 .هانحوه برخورد با آن

 مزایای دانلود جزوه اقدام پژوهی 

روز  توانند به منابع آموزشی کاربردی و به های اقدام پژوهی، افراد می با دانلود جزوه  :دسترسی به منابع علمی و کاربردی . 1

 .در این زمینه دست یابند

کنند تا افراد با فرآیند  دهند و کمک می گام مراحل انجام اقدام پژوهی را توضیح می بهطور گامها به جزوه  :گامبهیادگیری گام  . 2

 .پژوهش آشنا شوند

آوری  های پژوهشی افراد را در زمینه جمعتواند مهارت ها میدانلود و مطالعه این جزوه  :های پژوهشیافزایش مهارت  . 3

 .های علمی تقویت کندها، تحلیل اطلاعات و تدوین گزارش داده

کنند تا های اقدام پژوهی به دانشجویان و پژوهشگران کمک میجزوه  :های عملیسازی برای اجرای پژوهش آماده  . 4

 .های عملی و حل مشکلات آموزشی را فرا گیرندهای لازم برای اجرای پروژهمهارت 

 های یک جزوه خوب اقدام پژوهی ویژگی 

 :های زیر را داشته باشد مفید و مؤثر باشد، باید ویژگی اقدام پژوهی ای در زمینه برای اینکه جزوه 

 .طور واضح توضیح داده شوندگام باشد که مفاهیم به به جزوه باید دارای ساختاری منظم و گام :ساختار منظم و شفاف . 1

جزوه باید به زبان ساده و روان نوشته شود تا تمامی افراد با سطوح مختلف آموزشی قادر به درک   :فهمزبان ساده و قابل  . 2

 .مطالب باشند

 .تواند درک مفاهیم را تسهیل کندهای موفق می های عملی و واقعی از اقدام پژوهیارائه مثال :های عملیاستفاده از مثال  . 3

طور مختصر و مفید بیان کند تا پژوهشگران بتوانند جزوه باید نکات کلیدی و مهم اقدام پژوهی را به  :شامل نکات کلیدی . 4

 .برداری کنندراحتی از آن بهره به

دنبال منابع بیشتر هستند، بتوانند جزوه باید به منابع و مراجع معتبر اشاره کند تا افرادی که به  :شامل منابع و مراجع معتبر . 5

 .ها مراجعه کنندبه آن 

 نحوه دانلود جزوه اقدام پژوهی 

 :توانید از منابع مختلف استفاده کنید، میدانلود جزوه اقدام پژوهی برای

های  سایتای اندک در وب صورت رایگان یا با هزینه های خود را به ها جزوه بسیاری از دانشگاه  :های دانشگاهیسایت وب  . 1

 .کنندخود منتشر می 

ها و  توانند دوره های مشابه می و سایت  Coursera ،Udemy های آموزشی مانندسایت  :های آموزشی آنلاینپلتفرم  . 2

 .های آموزشی در زمینه اقدام پژوهی ارائه دهندجزوه 



 

ها و مقالات علمی مرتبط با  توانند جزوه می  ResearchGate و Google Books هایی مانندسایت  :های دیجیتالکتابخانه  . 3

 .اقدام پژوهی را فراهم کنند

 .روز را پیدا کنندها و منابع بهتوانند جزوه های تخصصی آنلاین، افراد می ها و گروه در انجمن :های آنلاینها و انجمن گروه  . 4

 گیری نتیجه

های عملی در حوزه  کند تا با اصول و فرآیندهای پژوهش به دانشجویان، معلمان و پژوهشگران کمک می دانلود جزوه اقدام پژوهی

های پژوهشی خود را تقویت کرده و در حل مشکلات  توانند مهارت ها، افراد می آموزش و مدیریت آشنا شوند. با استفاده از این جزوه 

تواند به بهبود کیفیت فرآیندهای آموزشی و  عنوان یک ابزار کاربردی میطور مؤثر عمل کنند. اقدام پژوهی به آموزشی و مدیریتی به 

 .های آموزشی ایجاد کندمدیریتی کمک کند و تغییرات مثبت و مؤثری در محیط 

 

 

 

 

 

 

 


