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توانند از  شوند. این تغییرات می پردازد که موجب تغییرات پایدار در دانش و رفتار می روانشناسی یادگیری به تحلیل فرآیندهایی می 

پردازند که یادگیری را تسهیل یا مختل  طریق تجربه، تعامل یا تمرین حاصل شوند. روانشناسان یادگیری به شناسایی عواملی می 

 .کنندمی

دهند که  های مختلفی مانند نظریه خودتعیینی نشان مییکی از موضوعات مهم در این حوزه، تاثیر انگیزه بر یادگیری است. نظریه 

ها و بازخورد در  کنندهتری در یادگیری پایدار و عمیق دارند. همچنین، مفاهیمی مانند نقش تقویتهای درونی، نقش برجسته انگیزه

 .شوندبهبود فرآیند یادگیری بررسی می 

دهد که  های شناختی نیز در روانشناسی یادگیری مورد توجه هستند. به عنوان مثال، نظریه پردازش اطلاعات توضیح می نظریه 

 .اندهای آموزشی موثر کمک کرده ها به طراحی محیط شوند. این نظریه چگونه اطلاعات در ذهن کدگذاری، ذخیره و بازیابی می 

شناختی را شامل  های روانهای کاری و درمانهای درسی گرفته تا محیط کاربرد روانشناسی یادگیری گسترده است و از کلاس 

دهد که فرزندان خود  های تدریس کارآمدتری به کار گیرند و به والدین امکان میکند که روش شود. این دانش به معلمان کمک میمی

 .را بهتر در فرآیند یادگیری هدایت کنند. روانشناسی یادگیری یکی از ارکان اصلی درک پیشرفت انسان است


