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شب قدر، بزرگترين ، شريف ترين ، پرارج ترين و 

پررمز و رازترين شبها در گردونه زمان است كه قلم 

ها در وصفش مي شكنند و زبان ها در توصيفش قاصر 

و عقل و تدبيرها در فهم آن مبهوت و متحير مي 

خداوند در قرآن كريم آن را شبي  .مانند

پربركت دانسته و ارزش آن را برتر از هزار 

آيا براستي بركتي بالاتر از  .ماه بيان مي كند

اين هست كه يك شب هم تراز هزار ماه يعني 

  ماه قرار گيرد؟ 4سال و  83هزار شب يا  30

ناميده شده است؟ چه « شب قدر»چرا اين شب 

نهفته و چه وقايع و حوادثي در آن اسراري در آن 

  رخ داده و مي دهد؟

شب قدر يعني شب بزرگ و باعظمت ، زيرا 

به معناي منزلت و « قدر»در قرآن كريم 

در شب قدر فرشتگان  بزرگي خدا آمده است.

بسياري به زمين مي آيند به طوري كه زمين 

« شب قدر»بر آنها تنگ مي شود، لذا آن را 

به معناي « قدر»كي از معاني ناميده اند زيرا ي

( و در اين شب 7ضيق و تنگ است )اطلاق /

قرآن با تمام قدر و منزلتش به وسيله فرشته 

 نازل شد( ص )صاحب قدر بر پيامبر

 
بي ترديد شب قدر از شبهاي باعظمت و 

بااهميت سال است و دليل فضيلت اين شب 

بر ساير شبها به اعتبار اموري است كه در اين 

  .محقق مي شود شب

( ص ) : پيامبر خدا شب آمرزش گناهان

هر كس »فرمودند: « قدر»در تفسير سوره 

شب قدر را احيا بدارد و مومن باشد و به روز 

جزا اعتقاد داشته باشد، تمامي گناهانش 

  «.آمرزيده مي شود

از »: امام صادق فرمودند:  قلب رمضان

كتاب خدا استفاده مي شود كه شماره 

سال نزد خداوند، دوازده ماه است و  ماههاي

سرآمد ماه ها ماه رمضان است و قلب ماه 

  «.رمضان ليله القدر است

: در فرهنگ غني اسلام ، بهتر از هزار ماه

همه چيز را با معيارهاي الهي مي سنجند و بر 

همين اساس قرآن در مورد شب مي فرمايد: 

در دعاي « ليله القدر خير من الف شر»

عبادت و »)سجاديه نيز مي خوانيم: صحيفه 44

بندگي در( شبي از شبهاي آن را بر )عبادت 

در( شبهاي هزارماه قرار داد )چون خيرات و 

بركات و سودهاي ديني و دنيوي در آن 

  «.است ( و آن را شب قدر ناميد

: طبق روايات نزول قرآن در اين شب

موجود، مجموع قرآن در شب قدر نازل شده 

نزول دفعي و يكباره قرآن است اما است. اين 

نزول تدريجي و تفصيلي قرآن طي بيست و 

سه سال دوران نبوت پيامبر گرامي به صورت 

  .الفاظ نازل شده است

از ديگر فضايل اين شب نامگذاري يكي از 

است و  «قدر»سوره هاي قرآن به نام 

اين خود گوياي فضيلت و اهميت اين شب 

است زيرا خدا  است. اين شب ، شب مباركي

مي فرمايد: و قرآن كه بهترين خيرات و 

بركات است در اين شب مبارك نازل شده 

   3است. )دخان /

در شب قدر نشانه  نزول ملائكه و روح

شرافت آن بر هزار ماه است. چنان كه امام 

عمل صالح در شب قدر »نيز فرمودند: )ع( باقر

از قبيل نماز و زكات و انواع كارهاي خوب 

ي كه در آن  تر است از عمل در هزار ماهبه

شب قدر سراسر خير و « شب قدر نباشد.

سلامت است و از هر امر ناپسندي به دور 

است و اين خود نيز نشان شرافت آن بر هزار 

 .ماه است

قدر در قلمرو : برترى شب قدر شب 

ماه رمضان است و مفسران واقعى قرآن و 

گويان رسمى خدا يعنى پيشوايان سخن

تر كرده و معصوم )ع( محدوده آن را تنگ

رمضان  23و  21، 19گانه هاي سهيكى از شب

داشت اند تا با گرامىرا شب قدر اعلام كرده

بندى هر سه شب، سرنوشت و و حريم

شود؛ و جالب آن  هاى خداپسند تعيينبرنامه

كه خود قرآن، ساعات آن را نيز مابين آغاز 

شب تا طلوع فجر صادق تعيين نموده است. 

هاي قدر به دو چيز بايد توجه بيشتر در شب

سعادتمندى و قرار گرفتن در  يكى:نمود: 

فرجام، هاي خوشرديف سعادتمندان و انسان

دورى از شقاوت و بدبختى و ترك  دوم:و 

ناپسند. از اين رو است كه صفات زشت و 

هاي احياء پيوسته در دعاهاى مخصوص شب

 خوانيم:مى

وَ أَنْ تَجْعَلَ اسْميِ فِي هَذِهِ اللََّيْلةَِ »

 فِي السَُّعَدَاءِ وَ رُوحِي مَعَ الش َّهَدَاءِ
خدايا امشب نام مرا در ميان سعادتمندان و 

  «.روحم را با شهداى راه حق قرا ده

با شرح صدر و گشادن دل و جان درون، 

شود؛ و درب سعادت به روى انسان گشوده مى

هاى عجب و غرور و صفات ببا بستن در

توان به روى زشت ديگر درِ شقاوت را مى

خود بست. در اين مسير، بهترين راه، رجوع 

به ضمير و عقل بيدار و وجدان سليم است، 

بايد پيوسته نفس را نكوهش كرد و از عملكرد 

نادرست گذشته اظهار ندامت نمود و تصميم 

  ها در آينده گرفت، بر ترك بدى

 
ها سرآمد بايد در ايام قدر زنده كرد. آنرا 

اند و داشتن اين صفات، صفات ممدوح آدمى

مستلزم داشتن تمام صفات نيك و ملازم با 

ها، نفس را حقيقت ايمان است. داشتن آن

البين و اطاعت براى كسب تقوا و اصلاح ذات

كنند. اين پنج خصلت خدا و رسول آماده مى

 به قرار زير هستند:

قلبى از ياد خدا؛ يعنى دل از تأثير  .1

 درون بترسد و تكان بخورد؛

 سپارى به قرآن؛فزونى ايمان با گوش .2

 توكل راستين به خدا؛ .3

 اقامه نماز؛ .4

 ن انفاق مالى به ديگران و مستمندا .5
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سيره رسول خدا )ص( سرمشق همه 

خلايق و حتى اسوه امامان معصوم )ع( 

حال هاي قدر، بود. آن حضرت در شب

و هواى ديگرى داشت. اميرمؤمنان 

طالب )ع( در اين باره ابىبنعلى

 فرمايد:مى

پيامبر اسلام خود و خاندانش در دهه 

آخر ماه مبارك رمضان، شب را احيا 

  رفتند(.كردند )و به خواب نمىمى

امام صادق )ع( سيره ايشان را چنين 

 كند:ترسيم مى

الْعَشْر   كَانَ رَسوُل  اللََّهِ ص إِذَا دَخَلَ»

الأَْوَاخِر  شَدََّ المِْئْزرََ وَ اجْتَنَبَ النَِّسَاءَ وَ أَحْيَا 

 اللََّيْلَ وَ تفََرََّغَ لِلْعِبَادَة

رسيد، چون دهه آخر ماه رمضان فرا مى

  بست و رسول خدا )ص( كمر همت مى

داشت و تمام وقت به ها را احيا مىشب

  «.پرداختعبادت مى

الزهرا )س( نيز چون پدر حضرت فاطمة

هاي قدر را احيا معصومش، شب

دار زندهداشت نه تنها خودش، شبمى

كودكان و نوجوانان خانه را  بود بلكه

ساخت و نيز با اين سنت آشنا مى

رسيد به هاي قدر كه فرامىشب

كرد غذاى فرزندان خود، توصيه مى

كمترى بخورند تا بر اثر پرخورى زودتر 

دارى زندهبه خواب نروند و براى شب

  حال و نشاط بيشترى بيابند.

همه ائمه )ع( از اين سيره شايسته نبوى 

كردند و عالمان و و فاطمى، تبعيت مى

عارفان صادق نيز اين سنت را تداوم 

نه حضرت علامه بخشيدند؛ براى نمومى

طباطبائى سيره استادش، سيدعلى قاضى 

هاى قدر چنين طباطبايى را در شب

كند: روش قاضى طباطبايى توصيف مى

اين بود كه در ماه مبارك رمضان، 

ساعت چهارِ شب در منزل خود، رفقاى 

پذيرفتند و مجلس اخلاق و خود را مى

موعظه ايشان تا ساعت شش از شب، 

ده در دهه اول و كشيگذشته، طول مى

دوم چنين بود، ولى در دهه سوم، 

كرد و تا آخر ايشان مجلس را تعطيل مى

ديد. ماه رمضان هيچ كس ايشان را نمى

شدند چه بسا به مشاهد مقدس مشرف مى

و به دور از ديد مردم، همچنان به 

مجاهدت و تزكيه نفس و خودسازى 

 دادند.ادامه مى

لوع ماه امام خمينى )ره( نيز به محض ط

رمضان ديدار رسمى و عمومى با مردم و 

برخى از كارهاى خود را تعطيل 

كردند و به تفكرات تنهايى و به دعا و مى

نيايش و عبادت و خودسازى 

گرفتند اى مىپرداختند و جان تازهمى

و پس از پايان ماه رمضان، با قدرت و 

توان و تأييدات مضاعف الهى و معنوى، 

كرسى قيادت در صحنه سياست و 

 يافتند.حضور مى

اين روش عالمان شيعى و فقيهان و 

عارفانِ سرآمد، ريشه در سيره پيامبر 

دارد؛ ايشان حتى پيش از بعثت، راهى 

شدند و به دور از محيط كوه حرا مى

گزيدند؛ آلود مردم مكه عزلت مىجهل

چونان حضرت موسى كه به كوه سينا به 

 رفت.مناجات با خدا مى

حضور فعال و مثبت و آرى 

هاى سياسى و آميز، در صحنهموفقيت

اجتماعى و جهاد و انقلاب، حضور 

طلبد تا عرفانى در محضر معبود را مى

بدينسان در ميدان عمل، قدرت روحى 

بيابند و بر شياطين بيرونى ظفر يابند و 

 اين وعده صادقانه خداست كه:

مْ سُبلَُنا وَ وَ الََّذينَ جاهَدُوا فينا لَنَهْدِيَنََّهُ»

 إنََِّ اللََّهَ لمََعَ المُْحْسِنينَ

و آنان كه در راه ما )با خلوص نيت( 

هاي خود، جهاد كنند، قطعاً به راه

هدايتشان خواهيم كرد، و خداوند با 

  «.نيكوكاران است

 

 
گرچه قرآن يك بار در شب قدر نازل 

شده ولى خود شب قدر، هر سال تكرار 

عنوى آن نيز همچنان شود و ارزش ممى

استمرار دارد؛ به دليل برخى از روايات 

كه بر تداوم شب قدر تصريح دارد؛ 

براى نمونه: مردى از امام صادق )ع( 

پرسيد: مرا آگاه كن كه آيا شب قدر 

تنها در گذشته بوده يا هر سال پديد 

القدر، برداشته آيد، فرمود: اگر ليلةمى

  .شدشده بود قرآن هم برداشته مى

پس آنچه همه روايات مختلف وارده از 

البيت )ع( در آن اتفاق نظر ائمه اهل

ست كه شب قدر تا روز دارند اين ا

ساله قيامت جارى و باقى است و همه

 شود.تكرار مى

از آنچه گفتيم پاسخ سؤال دوم نيز 

پرسند آيا پيش از روشن شد كه مى

اسلام نيز شب قدرى بوده است يا 

 مخصوص امت اسلام است؟

با اين توضيح كه با دقت در روايات ياد 

آيد كه از شده و آيات سوره قدر بر مى

زى كه نوع آدمى مستعد فرا گرفتن رو

شريعت آسمانى گرديد و به رشد و بلوغ 

ها، فكرى رسيد و پيامبران در ميان آن

القدرى داشتند كه برانگيخته شدند، ليلة

اصول معارف و شرايع در آن شب مقدر 

  شده است.مى

دليل دوم بر تداوم شب قدر، به كار 

رفتن فعل مضارع در مقام معرفى آن 

فيها يُفْرَق  ك ل َّ أَمْرٍ »است، همانند: 

تَنَزََّل  »در سوره دخان، و « حَكيم

در سوره قدر، و فعل مضارع « المَْلائكَِة 

هم براى استمرار است. صاحب 

 فرمايد:در اين باره مى« الميزان»

اخبار اهل بيت اتفاق نظر دارند كه شب 

شود و تداوم قدر در هر سال تكرار مى

 آن، تا روز قيامت استمرار خواهد يافت.
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شب قدر از شب هايى كه برتر از هزار ماه 

است و فرشتگان در اين شب به اذن خدا 

فرود مى آيند و جميع مقدرات بندگان را در 

و وجود اين شب  طول سال تعيين مى كنند

در اين ماه مبارك نعمت و موهبتى الهى بر 

امت پيامبر گرامى اسلام)صلى الله عليه وآله( 

است و مقدرات يك سال انسان ها )حيات، 

مرگ، رزق و...( براساس لياقت ها و زمينه 

هايى كه خود آنها به وجود آورده اند تعيين 

مى شود و انسان در چنين شبى با تفكر و تدبر 

تواند به خود آيد و اعمال يك سال خود  مى

را ارزيابى كند و با فراهم آوردن زمينه 

مناسب بهترين سرنوشت را براى خود رقم 

  زند. 

حضرت امام صادق)عليه السلام( مى فرمايد: 

تقدير مقدرات در شب نوزدهم و تحكيم آن »

در شب بيست و يكم و امضاء آن در شب 

 « بيست و سوم است.

احاديثي درباره اهميت شب قدر از 

     ) (پيامبر اكرم )ص( و امام صادق )ع (

ا هر كس شب قدر ر»پيامبر اكرم)ص(

د شوگناهانش آمرزيده مي   بيدار بماند 

ارگان حتي اگر تعداد آنها به تعداد ست

«…دها باشكوه آسمان و به سنگيني  

 ************** 

  ( پيامبر اكرم )ص

هر كس شب قدر را احيا بدارد تا سال »

  «شودبعدي عذاب از او برداشته مي

 

************** 

  : پيامبر اكرم )ص

ايمان و محاسبه هركس شب قدر را با »

بيدار ماند تمام گناهان گذشته و 

  «شوداش بخشيده ميآينده

 (: امام صادق )ع

  «قلب ماه رمضان شب قدر است»

 (:امام صادق )ع

شب حضرت درباره شب قدر فرمود: »

فاطمه است و قدر خداوند است پس هر 

 آورد، جا به را فاطمه شناخت كس حق

 «است كرده درك را قدر شب

  
 شب در تقديرات » قدر مورد در

 شب در آن شدن حتمي و است نوزدهم

 بيست شب در آن امضاي و يكم و بيست

قدر، اوج پر گشودن  هايشب سوم و

در فضاي نيايش و بندگي، و نهايت 

شكوفايي رحمت الهي بر بندگان 

 قدر، ساعت پذيرايي از شب است.

قدر،  شب مهمانانِ بزم حضور است. در 

نشينيم و چهره رو به آينه محاسبه مي

بينيم و با باران اشك، غبار ميجان را بي

و رحمت و مغفرت، شستدل را در سحر 

گشودنِ  شب قدر، شب دهيم.شو مي

سفره دل و ريختن اشك نياز و فصل 

گريستن در آستان آفريدگار بخشاينده 

بايد تقدير خويش را  قدر شب است.

رقم بزني و خويشتنِ جديد را با قلم توبه 

 .و جوهر اشك ترسيم كني

قدر، باران رحمتي است كه در جويبارِ 

جمع، به اندازه او جاري هر فرد و هر 

اي شكل شود. شخصيت افراد به گونهمي

گرفته كه بعضي از آنان، توان پذيرش 

جريان رودي بيكران از رحمت و 

را دارند و برخي ديگر، اين  قدر بركتِ

قدر، از  شب زمينه را ندارند. حقيقت

 .نوع حقايق قرآني است

احياي خويش است با دم  شب قدر شب

شبي است كه براي آنكه  و مسيحايي دعا

تقدير خويش را رقم بزني و خويشتن جديد 

خود را با قلم توبه و جوهر اشك ترسيم كني 

و از لحظه لحظه خويش را بشناسي  قدر بايد

آن در فضاي نيايش و بندگي و عبادت 

    .استفاده را بكنينهايت 

هاي قدر را حقيقتا قدر بدانيد. قرآن شب 

؛ يك «خير من الف شهر»افزايد: صريحا مي

 شب بهتر از هزار ماه است! اين خيلي ارزش 

 شوند. دارد. شبي است كه ملائكه نازل مي

شود. شبي است شبي است كه روح نازل مي

كه خداي متعال آن را به عنوان سلام دانسته 

ود و تحيت الهي است. سلام، هم به معني در

هاست، هم به معناي سلامتي، صلح و بر انسان

ها ها و جانآرامش، صفا ميان مردم، براي دل

ها و اجتماعات است. از لحاظ معنوي، و جسم

هاي قدر را قدر بدانيد چنين شبي است! شب

و براي مسايل كشور، مسايل خودتان، مسايل 

 .مسلمين و مسايل كشورهاي اسلامي دعا كنيد

امشب را قدر بدانيد. شب بسيار مهمي است؛ - 

 شب بسيار عزيزي است. به ولي عصر، ارواحنا

مسجد  _ي خدا فداه، توجه كنيد؛ به در خانه

برويد و به بركت امام زمان از خداي متعال  _

هايتان را بگيريد. بنده هم از همه شما خواسته

 كشورهاي اسلامي چقدر .ملتمس دعا هستم

دارند! حل آن مشكلات را از خدا مشكلات 

ها دعا كنيد. براي بخواهيد. براي همه انسان

ها، براي خودتان، براي هدايت انسان

تان، براي كشورتان، زندگيتان، براي مسئولين

براي گذشتگانتان و براي آن چيزي كه 

خواهيد خداي متعال به شما بدهد، دعا مي

د. بنده كنيد. اين ساعات و دقايق را قدر بداني

هم از همه شما برادران و خواهران عزيز، در 

  .هاي مبارك قدر، ملتمس دعا هستمشب

بسيج فرهنگيان آموزش وپرورش 

ناحيه يك شهركرد  حلقه ي شهيد 

 مهدي توكلي

  كارگران خانم سركار : سرگروه 
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