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هاي مختلفی مورد مطالعه قرار گرفته است. مکاتب مختلف  عنوان یک علم چندوجهی، از دیدگاهروانشناسی به

هاي ذهن و رفتار است. هر مکتب با توجه به شرایط  دهنده تلاش انسان براي درك پیچیدگی روانشناسی نشان

 .هاي بنیادي پاسخ داده استاجتماعی، فرهنگی و علمی زمان خود شکل گرفته و به پرسش

گذاري شد، تلاش داشت تا ذهن را به اجزاي کوچکتري تقسیم کرده  گرایی که توسط ویلهلم وونت پایهمکتب ساخت

دنبال تحلیل  صورت علمی بررسی کند. این رویکرد در مقایسه با مکتب کارکردگرایی که بهها را به و آن

کارکردهاي ذهن در زندگی روزمره بود، تفاوت زیادي داشت. رفتارگرایی که در اوایل قرن بیستم به اوج خود  

رسید، با تمرکز بر رفتار قابل مشاهده، تأثیري ماندگار بر روانشناسی علمی گذاشت. در مقابل، روانکاوي با تمرکز  

 .هاي پنهان ذهن پرداختبر ناخودآگاه و تحلیل رؤیاها، به درك جنبه

هاي  تري نسبت به انسان ارائه داد و بر ظرفیت هاي مثبتظهور کرد، دیدگاه 1950گرایی که در دهه مکتب انسان

عنوان رویکردي جدید، توجه خود را به فرایندهاي  گرایی نیز به بالقوه فرد تأکید کرد. در همین زمان، شناخت

سازي کند و درك  اي تلاش کرد تا ذهن انسان را شبیههاي رایانهذهنی معطوف کرد. این مکتب با استفاده از مدل 

 .گیري و حل مسئله ارائه دهدبهتري از نحوه تصمیم 

دهد که هر کدام نقاط قوت و ضعف خاص خود را دارند. براي مثال، رفتارگرایی به  تحلیل این مکاتب نشان می

پذیري، از تحلیل عمیق ذهن غافل ماند. در مقابل، روانکاوي به دلیل نبود شواهد تجربی  دلیل تمرکز بر مشاهده 

تري از ذهن و رفتار  ها در روانشناسی مدرن به فهم جامع کافی مورد انتقاد قرار گرفت. اما ترکیب این دیدگاه

 .انسان منجر شده است

کند تا  به دانشجویان کمک می  "نمونه سوالات تاریخچه و مکاتب روانشناسی با جواب"براي فهم بهتر این مباحث، 

ها میان مکاتب مختلف  ها و مفاهیم را بهتر درك کنند. این سوالات فرصتی براي مرور جزئیات و بررسی تفاوتتحلیل

 .دهند تا تفکر انتقادي خود را تقویت کنندکنند و به دانشجویان امکان می فراهم می 

 

 

 

 

 


