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کتاب به   نی روزمره است. ا  ی عادات و بهبود رفتارها ریی تغ نهی منابع در زم نی از بهتر یکی  ری کل  مز ی ها« اثر جکتاب »خرده عادت 

  مز ی . جدی کن  جاد ی ا یدر زندگ  ی بزرگ و ماندگار راتیی کوچک و گام به گام در عادات خود، تغ راتیی که چطور با تغ آموزدی شما م

عادات کوچک نهفته است.   داری بلکه در بهبود مستمر و پا شبه،ک ی بزرگ و  راتیی نه در تغ تی کند که موفقیم دی کتاب تأک نی در ا ری کل

  توانندی در درازمدت م ند،ی آیم تی اهمی نظر ب که به  یکوچک  راتیی تغ یکه چگونه حت  پردازدیموضوع م  نی طور مفصل به ااو به 

با   ی و عمل ی طور علمبه دی توانی ها، شما م. با دانلود کتاب خرده عادت ارندانسان بگذ یاو حرفه  ی فرد  یزندگ  یرو  یمی عظ راتی تأث 

دی خود استفاده کن   یزندگ تی فی بهبود ک ی برا  یآگاه نی و از ا  دی خود آشنا شو یهاعادت  ریی ساخت و تغ ندی فرآ . 

 

اگر کوچک باشد،   ی حت  ،یرییمعناست که هر تغ نی ٪« است که به ا1ها، مفهوم »قانون در کتاب خرده عادت   یاصل می از مفاه یکی 

  ی ها و رفتارهادرصد به بهبود عادت  1اگر هر روز   ی که حت  دی گوی م ر ی کل مزی داشته باشد. ج یبزرگ ری در طول زمان تأث  تواندیم

 کندی به شما کمک م دگاهی د نی منجر شوند. ا  یقابل توجه راتیی به تغ توانندی سال م ک ی در طول  کوچک راتیی تغ نی ا د،ی خود اضافه کن 

. دانلود کتاب  دی تمرکز کن   یافتن ی کوچک و دست  راتیی آن، بر تغ یجاو به  دی کن  ی خوددار رانهی گبزرگ و سخت  رات یی تا از انجام تغ

دی خود به کار ببر  یو آن را در زندگ  دی ن قانون آشنا شوی که با ا دهدیامکان را م نی ها به شما اخرده عادت  . 

 

  کندی نکته اشاره م نی به ا ری کل مزی دارد. ج دی تأک داری پا راتیی تغ جاد ی ا یبرا یت ی حما یهاستم ی س تی بر اهم نی ها همچن خرده عادت  کتاب

  دی جد  راتیی که از تغ یطی مح جاد ی ا یبرا ییدارد. او راهکارها یت ی حما  ستمی س ک ی به  ازی دشوار است و ن  ییها به تنهاعادت  ریی که تغ

باشد   یاگونهها بهمکان یکی ز ی ف  یطراح  یحت  ای دوستان، خانواده  یاز سو  ت ی شامل حما تواندی م طی مح نی . ادهدی م ائه کند، ار تی حما

و   د ی آشنا شو های استراتژ نی که با ا دهدی امکان را م نی ها به شما امثبت کمک کند. دانلود کتاب خرده عادت  یهاعادت  یکه به اجرا 

دی کن  یبردارخود بهره   وبعادات خ تی تقو یها برااز آن  . 

 

  حی توض قی طور دقبه  ری کل مزی است. ج ریی تغ ری و مقابله با موانع در مس ییها، شناسااز اصول مهم کتاب خرده عادت  گری د یکی 

  آموزدی ها عبور کرد. او به شما ماز آن  یعمل یهاحل کرد و با راه  ییمختلف را شناسا یهاموانع و چالش  توانی که چگونه م دهدیم

و سپس آن را در طول زمان   دی تمرکز کن  تی ری عادت کوچک و قابل مد کی طور همزمان، بر به  زی همه چ  ریی تغ یتلاش برا  ی جاکه به 

ها را به  کرده و آن  ییرا شناسا  روش ی که چگونه موانع پ  دهدی ابزارها را م نی ها به شما ا. دانلود کتاب خرده عادت دی کن  تی تقو

دی کن  لی رشد تبد یبرا ییهافرصت  . 

 

  نی خود هستند. ا  یاو حرفه  ی است که به دنبال بهبود عملکرد شخص یکسان  یگام مهم برا کی ها دانلود کتاب خرده عادت  ت،ی نها در

. اگر  دی ده ریی را تغ یمنف یهاو عادت   دی خوب بساز  یهاکه عادت  کندی به شما کمک م ،یو علم یکاربرد یهای کتاب با ارائه استراتژ

بزرگ استفاده   یهات ی به موفق دنی رس یها برااز قدرت عادت  دی خواهیو م دی خود هست   یمثبت در زندگ رات یی تغ جادی به دنبال ا زی شما ن 

شما خواهد بود یمنابع برا نی از بهتر ی کی طور قطع کتاب به نی ا د،ی کن  . 


