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طور متفاوتی با مسائل روانی و اختلالات روانی  گردد، زمانی که جوامع مختلف به تاریخچه بهداشت روانی به هزاران سال قبل بازمی 

شد  های الهی یا عواقب رفتارهای شیطانی در نظر گرفته می عنوان مجازات کردند. در ابتدا، بسیاری از اختلالات روانی به برخورد می 

گرفتند. در دوران باستان، شدند یا مورد آزار و اذیت قرار میو افرادی که با مشکلات روانی مواجه بودند، اغلب از جامعه طرد می

 .شدکار گرفته می های مختلفی مانند طرد از جامعه، جادوگری، یا استفاده از داروهای گیاهی برای معالجه افراد بیمار روانی به درمان

تر نسبت به درمان اختلالات روانی شروع به ظهور کردند. پزشکان و درمانگران به  تر و انسانی ، رویکردهای علمی۱۸در قرن 

پزشک فرانسوی، به عنوان یکی از  تدریج به اهمیت معالجه مبتنی بر مشاهده و تحقیق پی بردند. در این دوران، فیلیپ پینل، روان 

شود. او بر لزوم رفتار انسانی با بیماران تأکید داشت و خواستار حذف  پیشگامان جنبش اصلاح در درمان بیماران روانی شناخته می

 .رحمانه مانند زنجیر کردن بیماران بودهای بیدرمان

شناسانی مانند زیگموند فروید با ارائه نظریات جدید  ای در زمینه بهداشت روانی صورت گرفت. روان در قرن بیستم، تحولات عمده 

های بزرگ در درمان اختلالات روانی فراهم کردند. همچنین، در این دوره،  در مورد روان انسان، زمینه را برای پیشرفت 

های اصلی درمان در زمینه بهداشت روانی شناخته شدند. پس از جنگ جهانی دوم،  عنوان روش درمانی و دارو درمانی به روان

هایی ای داشتند و برنامهنیز به بهبود وضعیت بهداشت روانی توجه ویژه (WHO) های جهانی مانند سازمان بهداشت جهانیسازمان

 .برای ارتقاء آگاهی عمومی و بهبود خدمات درمانی در این زمینه شروع به فعالیت کردند

 


