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  5        ظ٠ كاٟ ١بی توٞیت عبك

 

 

عبكظ٠ ٛؼ٘تی اًت ٠ً ؽـاٝٛـ آٙ كا ث٠ ت٘بٗی ٗٞرٞؿات ث٠ ٛغٞی ؿاؿٟ 

عیٞاٛبت، كیْ ام عبكظ٠ ای ثٌیبك هٞی ثلؽٞكؿاك اًت. ث٠ اًت. ٗخلا ؿك 

عٞكی ٠ً ثلای ت٘بٕ ربٛٞك ُٜبًبٙ ُٜبؽت٠ ُـٟ، ُبیـ ١ٖ ام اتلبه٢بیی 

٠ كیٔی ث٠ ًٌی ث٠ ؽبعل ایٚ ٠ً ؿك ایٚ ٗٞكؿ اكتبؿٟ آُبٟ ثبُیـ ٗخْ ع٘ٔ

٠ً آٙ ُؾْ ثب كیْ ؿك صٜـ ًبّ ُقُت٠ ثلؽٞكؿ ثـی ٝ یب ػٌي آؼْ٘ 

 ١بی ؿیِلی ؿاُت٠ اًت.

ٝٓی آٛض٠ ٢ٖٗ ٝ حبثت ُـٟ ایٚ اًت ٠ً عبكظ٠ اٌٛبٙ ام ؿیِل عبكظ٠ ١ب 

هٞی تل ٝ ٗت٘بینتل ٗی ثبُـ ٝ ث٠ ٓٞكتی اًت ٠ً ًٌی ٛ٘ی تٞاٛـ ثؼـ 

یب ؿیِل هبؿك ث٠ ٝ یـ عبكظ٠ إ پل ُـٟ ًبّ ُقُت ًٚ ثِٞ 74یب 24

 ، ُبیـ ام ٛظل ضلیت ١ُٞی پبییٚ آٗـٟ ثبُٜـ.  علظ ًلؿٙ ٛ٘ی ثبُٖ

١ٍٞ ١ٖ یي ٛؼ٘ت ؽـاؿاؿی اًت ٠ً ١ٖ ؿك عیٞاٛبت ٝرٞؿ ؿاكؿ ٝ 

١ٖ ؿك اٌٛب٢ٛب. ٗخلا ثب١ٍٞ تلیٚ عیٞاٛبت ؿكیبیی ؿٓلیٚ ٗی ثبُـ ٝ 

 ... ٗی ثبُٜـ.عیٞاٛبت ثب١ٍٞ مٗیٜی ١ٖ: اًت، ًَ، ًجٞتل ٝ

اٗب آٛض٠ كُٝٚ اًت ٝرٞؿ ١ٍٞ ثٌیبك میبؿ ؿك اٌٛب٢ٛبًت. آجت٠ ١ل ص٠ 

 اٌٛبٙ ًَٜ ثیِتل ُٞؿ ضلیت ١ُٞی اٍ ٌٛجت ث٠ هجْ ً٘تل ٗی ُٞؿ، ٝ 

 ٚ ٗی ُٞؿ ٠ً ؿیِل ـایٞرت ــ ٗـٚ آیـی ًٌی پبییـت ١ُٞـ٠ ضلیـ١ل ص
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 بٛی ٠ً ؿك ـی اًتلبؿٟ ًٜـ. ثٜبثلایٚ ًٌـٞؿ ث٠ ؽٞثـبكظ٠ ؽـعٞاٛـ ام هٟٞ ـٛت

ًٜیٚ ثبلا ١ٌتٜـ ٝ ام ضؼق عبكظ٠ ُبٙ كٛذ ٗی ثلٛـ یٌی ام ػْٔ آٙ كا 

 ثبیـ ضؼیق ُـٙ هٟٞ ١ٍٞ ؿاٌٛت.

ٌٛیبٙ یب كلاُٗٞی كا ١ٖ اُل ص٠ ضؼق ٗی ؿاٛیٖ ٝٓی اُل ً٘ی تٞر٠ 

بك ًؾت ٝ ؿك ؿاُت٠ ثبُیٖ ٗی ثیٜیٖ ٠ً مٛـُی ثـٝٙ كلاُٗٞی ثٌی

ٗٞاكؿی ؿیل ٌٗ٘ٚ ٗی ُٞؿ. كلاٍٗٞ ًلؿٙ اتلبه٢بیی ٠ً ؿك ٛظل ٗب 

 ٗٔیجت ١ٌتٜـ ٝ یب كلاٍٗٞ ًلؿٙ ثـی ؿًٝت٘بٙ ام ایٚ ٗٞاكؿ اًت. 
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ٔؼٚ آٝ آٌلإ ػٔی ٗغ٘ـ ٝا٠ٓ آغب١لیٚ ٝ  ٣آغ٘ـ لله كة آؼبٓ٘یٚ ٝآٔلا

 یٕٞ آـیٚ.هیبٕ ٖ ار٘ؼیٚ آی ػٔی اػـاػ٢

ُبیـ ثؼضی اٝهبت ثب ضؼق عبكظ٠ یب ثی عبكظِی كٝثلٝ ُـٟ ایـ. ٗخلا 

ٝٓی ٛ٘ی تٞاٛیـ،  ـٗی ؽٞا١یـ صینی یب ٛبٕ ُؾْ ٝ ٌٗبٛی كا ث٠ یبؿ آٝكی

       یي ػ٘ٔی كا ٠ً ١ل كٝم آٙ كا اٛزبٕ ٗی ؿاؿٟ ایـ كا ؿك یب ُب١ی 

ػٞاْٗ ایٚ ضؼق ٝ كاٟ ؿكٗبٙ ؿك ایٚ ًتبة  یي ٓغظ٠ كلاٍٗٞ ًٜیـ.

آٙ ٛین آٗـٟ. ُ٘ب ٗی تٞاٛیـ ثب ٗغبٓؼ٠ ایٚ ًتبة عبكظ٠ ؽٞؿ كا ثِٜبًیـ ٝ 

ؿك توٞیت آٙ ؿًتٞكآؼْ٘ ١بی لامٕ كا اٛزبٕ ؿ١یـ تب عبكظ٠ هٞی ؿاُت٠ 

ؿك كاثغ٠ ثب عبكظ٠ ٝ توٞیت ایٚ هٟٞ ًتبث٢بی ثٌیبكی ُٛٞت٠ ُـٟ  ثبُیـ.

 ،یبؿُیلی ٝ كاٟ ١بی توٞیت عبكظ٠ اًت. ؿك ایٚ ًتبة ػلاٟٝ ثل آّٞ

ٝ ك١ٜ٘ٞؿ١بی ایِبٙ  )ػٔی٢ٖ آٌلإ (ؿك كاثغ٠ ثب اعبؿیخی ٠ً ام ٗؼٔٞٗیٚ 

كٝایت ُـٟ كا ٛین ؿك ایٚ ًتبة ُٜزبٛـٟ ایٖ. ٝ ثب كلٗبیِبت ائ٠٘ ًتبة 

ٟ ایٖ. ػلاٟٝ ثل آٙ ًؼی ُـٟ ؿك ایٚ ًتبة ام میبؿٟ ُٞیی ٛ٘ٞؿ جلىكا ٗت

 آٔی ٝ ًٔیـی ؿك ایٚ كاثغ٠ ثپلؿامیٖ. ثپل١ینیٖ ٝ ثیِتل ث٠ ٌٛبت

ؽٞكؿٙ ثؼضی ام ٗٞاؿ ٝ ؿك ایٚ ًتبة ث٠ كاٟ ًبك١ب ، تٞٓی٠ ١ب ٝ ١٘ضٜیٚ 

اٛزبٕ ثؼضی ام ًبك١ب اُبكٟ ُـٟ ٠ً رن ثب تلاٍ ًَُٝٞ رـی كلؿ 

 ٗٞكؿ تبحیل ٝاهغ ٛ٘ی ُٞؿ.  
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ك ًٌی ٝرٞؿ ؿاكؿ ٠ً ام ٛظل كٝعی ث٠ عٞك ًٔی عبكظ٠ ؽٞة ٝ هٞی ؿ

 كٝاٛی ٝ ١٘ضٜیٚ ام ٛظل رٌ٘ی ٌِٗٔی ٛـاُت٠ ثبُـ. ثٜب ثلایٚ ُؾٔی 

   ایٚ ػٞاْٗ كا ٛبثٞؿ ًٜـ تب ثتٞاٛـ ثبیـ ٠ً ام ضؼق عبكظ٠ كٛذ ٗی ثلؿ 

كظ٠ ای هٞی ؿاُت٠ ثبُـ. ضٜ٘ب ر٘غ آّٞ یبؿُیلی ٝ كاٟ ١بی توٞیت بع

  ؿك یي ًتبة ایٚ اٌٗبٙ ػٔی٢ٖ( الله)ًلإ عبكظ٠ ثب كلٗبیِبت ٗؼٔٞٗیٚ 

ٗی ؿ١ـ ٠ً ػلاٟٝ ثل ؿًتیبثی ث٠ ایٚ آّٞ ام پیلاٗٞٙ ث٠ ؽٞاٜٛـٟ كا 

ٗؼٔٞٗیٚ ٛین اًتلبؿٟ ًٜـ. ٝ ای٠ٌٜ ؿك ١ل اٗلی ًؾٜبٙ ٗؼٔٞٗیٚ  بًٙؾٜ

 ٝ ًلِٗن ؽٞؿ هلاك ًلؿٟ كا ؿك اؽتیبك ؿاُت٠ ثبُیٖ ٝ ام آ٢ٛب اًتلبؿٟ 

 ایٚ ًتبة ثؾِیـٟ اًت.ؿ١یٖ ؽٞؿ یي ٝیوُی اًت ٠ً ث٠ 

 ً٘جٞؿ ٗز٘ٞػ٠ ای ٠ً ایٚ ٝیوُی كا ؿاُت٠ ثبُـ ٗب كا ٝاؿاك ًلؿ ٠ً  

ٛیبم كغلی رٞیٜـُبٙ كاٟ عن ٝ ث٠ ؽّٔٞ ؿاَٛ آٗٞماٙ ٝ ؿاَٛ 

اٗیـٝاكیٖ ٠ً ٗٞكؿ اًتلبؿٟ ؽٞاٜٛـُبٙ ُلاٗی  رٞیبٙ كا ثلآٝكؿٟ ًبمیٖ.

ٚ كاٟ ً٘ي ٝ یبكی ُیلؿ. ؿك پبیبٙ ام ت٘بٕ ػنیناٛی ٠ً ٗب كا ؿك ای هلاك

 كًبٛـٟ اٛـ تٌِل ٝ هـكؿاٛی ٗی ًٜیٖ.

 (١ـی٠ ایٚ ًتبة ث٠ كٝط ٢ُـا ٝ اٗبٕ ٢ُـا ٝ كٝط ٗبؿك ُلاٛوـكٕ.)

 
 والسلام                                                          

 9/9/6831بهنام فخرآور  
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 1آیب تب ًٜٞٙ ام ؽٞؿتبٙ پلًیـٟ ایـ ٠ً ؿاكای ص٠ عبكظ٠ ای ١ٌتیـ؟

 عبكظ٠ ث٠ ٓٞكت هـكتی كٞم آؼبؿٟ ؿك ٠٘١ ٗٞرٞؿات ١ٌتی ٝرٞؿ 

ؿاكؿ. عتی ؿك ربٗـات، اًتؼـاؿی ٝرٞؿ ؿاكؿ ٠ً ؽٞاّ ؽٞؿ كا علظ 

ب ثل آٙ اًتٞاك اًت علًت ـ ٝ ؿك ر٢ت ؽبٓی ٠ً اًبى آ٢ٜٛٗی ًٜ

ٗی ًٜٜـ. ایٚ ٌٗئ٠ٔ ث٠ ٠ُٛٞ ؿلینی ؿك عیٞاٛبت آٌُبك اًت ٝ ؿك 

 ُیب١بٙ ٛین ِٗب١ـٟ ٗی ُٞؿ.

هٞی تلیٚ عبكظ٠ ؿك اٌٛبٙ ٢ٛلت٠ اًت ٝٓی ؿك ٠٘١ اكلاؿ یٌٌبٙ ٛیٌت. 

ؿكٓـ ٗلؿٕ ام ٛیلٝی ُٜٞایی ٝ ثیٜبیی ٝ لا٠ٌٗ ٝ ُب٠ٗ ٝ  22عـٝؿ 

 ٝ عبكظ٠ ١بیی ٗتًٞظ تب ػبٓی ؿاكٛـ، اٗب صِبیی ٗتؼبؿّ ثلؽٞكؿاكٛـ 

 ُیٟٞ ١بی ث٢لٟ ُیلی ٝ اٛٞاع آٙ كا ٛ٘ی ؿاٜٛـ.

عتی ٢ًٌٜبلاٙ ٝ اكلاؿی ٠ً ام ًٜـی عبكظ٠ كٛذ ٗی ثلٛـ، ٗی تٞاٜٛـ ثب 

پلؿامٛـ. ٌٛت٠ ػ٘ـٟ ثپِتٌبك ٝ ُٜبؽت ٛٞع عبكظ٠ ؽٞیَ ث٠ ثبمیبكت آٙ 

    ی اٌٛبٙ ثیِٜی تل ایٚ اًت ٠ً ػ٘ٞٗب ٝهتی ًٚ ثبلا ٗی كٝؿ یبؿ ُیل

ٗی ُٞؿ ثل ؽلاف ًٜیٚ آؿبمیٚ مٛـُی ٠ً عبكظ٠ ٝ یبؿُیلی ؿهین 

اًت. ٝٓی ؿك ًٜیٚ ثبلا تب ٗغٔت ؿكى ِٛٞؿ ٝ ٜٗظٖ ؿك اؽتیبك عبكظ٠ 

هلاك ِٛیلؿ، عبكظ٠ آٙ كا ٛ٘ی تٞاٛـ علظ ًٜـ ٝ ؿك ٗٞاهغ ٓنٕٝ تغٞیْ 

 ؿ١ـ.
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ـاٙ ثنكٍ ِٛبٙ ٗی ؿ١ـ ثٌیبكی ام آٛبٙ ام كٍٝ مٛـُی ؿاِٜٛ٘

یبؿُیلی، یبؿ ًپبكی ٝ ث٢لٟ ُیلی ث٢ی٠ٜ ام عبكظ٠ ث٢لٟ ٗی ثلؿٛـ ٝ آٙ كا 

)ػٔی٠ ث٠ علین ُبیٌت٠ ث٠ ًبك ٗی ثلؿٛـ. ربثلثٚ عیبٙ ُبُلؿ اٗبٕ ٓبؿم

ام اٗبٕ پلًیـٛـ: صلا اٌٛبٙ ؿك پیلی ًٖ عبكظ٠ ٗی ُٞؿ؟ اٗبٕ  آٌلإ(

    كلٗٞؿٛـ: ایٚ ٌٗئ٠ٔ ١ِ٘بٛی ٛیٌت. آٛض٠ كلاُٗٞی  ٕ()ػٔی٠ آٌلآبؿم

ٗی آٝكؿ ث٠ ًبك ٛیٜـاؽتٚ ٛیلٝی یبؿًپبكی اًت میلا ٛیلٝی یبؿُیلی 

صٞٙ ٛیل١ٝبی ؿیِل ثـٙ اٌٛبٙ اًت ثبیـ ث٠ ًبك ُلكت٠ ُٞؿ تب ٛیلٜٝٗـ 

ُٞؿ. رٞاٙ ٛین اُل عبكظ٠ ؽٞؿ كا ِٜٛبًـ ٝ ث٠ ؽٞثی ام آٙ ث٢لٟ ِٛیلؿ، 

 ؿصبك ٗی ًلؿؿ. ث٠ ضؼق عبكظ٠
5 

 

 ٛٞع اًت: ًٞتبٟ ٗـت، ٗیبٙ ٗـت ٝ ثٜٔـ ٗـت. 2ؿك ِٛبٟ ٛؾٌت عبكظ٠ 

ًبػت  50ٗغبٓجی ٠ً ث٠ عبكظ٠ ًٞتبٟ ٗـت ًپلؿٟ ٗی ُٞؿ، ٗؼ٘ٞلا تب 

ٗبٛـُبكی ؿاكٛـ ٝ ًپي ٗغٞ ٗی ُٞٛـ. ٌٗبٛینٕ ٗـن ٗب ث٠ ٓٞكتی اًت 

    ٗـت كا تب مٗبٙ یبؿ ُـٟ ٠ِٛ  ٠ً ثٌیبكی ام ٗغلٞظبت عبكظ٠ ًٞتبٟ

  ٗی ؿاكؿ ٝ ًپي عقف ٗی ًٜـ، آٛض٠ ثبهی ٗی ٗبٛـ ث٠ عبكظ٠ ٗیبٙ ٗـت 

ٗی كٝؿ ٝ اُل ام ؿكر٠ ا١٘یت ثبلاتلی ثلؽٞكؿاك ثبُـ ٗبٜٛـ ِٗب١ـٟ یي 

 تٔبؿف ث٠ عبكظ٠ ثٜٔـ ٗـت ًپلؿٟ ٗی ُٞؿ.
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ٞؽت٠ ُـٟ ام ٗبٟ ٝ ًبّ كلاتل ٗی كٝؿ ٝ ُبٟ مٗبٙ ٢ِٛـاكی ٗغبٓت آٗ

ؿهیو٠ ؿك ف١ٚ  15ت٘بٕ عیبت اٌٛبٙ كا ؿكثل ٗی ُیلؿ ٝ ُب١ی ٛین ثیَ ام 

ٗب ثبهی ٛ٘ی ٗبٛـ، ثلای ٗخبّ ؿك علظ ُ٘بكٟ تٔلٚ تزلث٠ ًلؿٟ ایـ. صلا؟ 

میلا ُ٘بكٟ ٗقًٞك كا ام عبكظ٠ ًٞتبٟ ٗـت ث٠ عبكظ٠ ثٜٔـ ٗـت ٜٗتوْ 

ظ٠ آؿٗی ث٠ عبكظ٠ ثٜٔـ ٗـتَ ثٌتِی ؿاكؿ ٝ ٌٛلؿٟ ایٖ. اؽتلالات عبك

لكیت ایٚ عبكظ٠ ٛین ٛب ٗغـٝؿ اًت یؼٜی ٗتؾٔٔبٙ ثلای آٙ عـی ظ

١یش اٌٛبٛی ٛ٘ی تٞاٛـ اؿػب ًٜـ ٠ً ؿیِل ثلای یبؿُیلی  ٗؼیّٚ ٌٛلؿٟ اٛـ ٝ

 ٗغبٓت رـیـ رب ٛـاكؿ.

٠٘١ ٗب ام عبكظ٠ ٜٗبًت ثلؽٞكؿاكیٖ. ٢ٖٗ تلیٚ ٌِْٗ، ثلٛب٠ٗ كینی 

اًٜٞٙ ثب ٗغبٓجی ٠ً اكائ٠  اػت٘بؿ ث٠ عبكظ٠ ٝ تلثیت آٙ اًت.عبكظ٠، 

ُلؿیـ ٝهت آٙ اًت ٠ً ام ؽٞؿ ثپلًیٖ ٠ً ؿاكای ص٠ ٛٞع عبكظ٠ ای 

 ١ٌتیٖ؟

 

  ؿًت٠  0ث٠ عٞك ًٔی اكلاؿ ؿك یبؿُیلی، ٗغبٓؼ٠ ٝ ٠ِٛ ؿاُتٚ ٗغبٓت ث٠ 

 ی ُٞٛـ: ٛٞع عبكظ٠ اٛـ توٌیٖ ٗ ٠ً0 ؿك عویوت ٛ٘بیٜـٟ 

 عبكظ٠ ُٜیـاكی )ً٘ؼی( .1

 عبكظ٠ ؿیـاكی )ثٔلی( .5

 عبكظ٠ ُٛٞتبكی )یـی( .2

 عبكظ٠ عٌبثِلا٠ٛ )آٗبكی( .0
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عبكظ٠ كا ٛ٘ی ُٜبًٜـ ٝ عتی ٛ٘ی ؿاٜٛـ  ص٢بكثٌیبكی ام ٗلؿٕ ١ٜٞم ایٚ 

 ؿك ٝرٞؿُبٙ هٞی تل اًت. ،ًـإ یي ام آ٢ٛب

 

 اكلاؿی ٠ً ام كاٟ ُٜیـٙ ٝ ت٘لًن ُٜیـاكی ث٠ ٗلع٠ٔ یبؿُیلی پبیـاك 

 عبكظ٠ ُٜیـاكی اٛـ. ٗی كًٜـ، ؿاكای

  ایٚ اكلاؿ ؿهین تل ام ثوی٠ ث٠ ٓـا١ب ٍُٞ ٗی ؿ١ٜـ ٝ تِؾیْ 

ٓـا١ب ٛین ثلایِبٙ آًبٙ تل اًت ث٠ ؽبعل ١٘یٚ ٝهتی ًٌی ٠ً یي 

   ُٞیٜـ یب ثب آ٢ٛب اكتجبط تٔلٜی ثل هلاك  یب ؿٝ ٗلتج٠ ثب آ٢ٛب ًؾٚ ٗی

ٗی ًٜٜـ ثی ؿكَٛ ٓـایِبٙ كا تِؾیْ ٗی ؿ١ٜـ. ایٚ ٠ُٛٞ اكلاؿ 

١٘ی٠ِ ٓـا١ب، آ١َٜ ١ب، آٞات ٝ ُلت١ِٞب كا ثب ١ٖ ٗی ًٜزٜـ ٝ 

یبؿآٝك ٗی ُٞٛـ كلاٙ ٓـا ُجی٠ كلاٙ صین اًت، ٓـای ایٚ ؿٝ ٛلل 

 صوـك ؿهین ًپی ثلؿاكی ُجب١ت ؿاكؿ. ایٚ آ١َٜ كا هجلا ُٜیـٟ إ ٝ 

 ُـٟ اًت.

ایٚ اكلاؿ ٛین ؿك ًٞؿًی هبثْ تِؾیْ اٛـ. آٙ ١ب ؿك ًٞؿًی ثب 

ٓـای ثٜٔـ ًؾٚ ٗی ُٞیٜـ ٝ ٗیناٙ ؿهت ٝ اًت٘بع ٗؾبعت ثلایِبٙ 

٢ٖٗ اًت. ایٜبٙ ١ِٜبٕ تـكیي ٗؼٖٔ صِٖ ١ب كا ٗی ثٜـٛـ ٝ ث٠ ربیی 

ٍٞ ٗی ؿ١ٜـ. ؽیلٟ ٗی ُٞٛـ یب ًل كا پبییٚ ٗی اٛـامٛـ ٝ ث٠ ؿهت ُ

آ١َٜ ٓـا ، ًلػت ٝ ًیلیت ثلای ایٚ اكلاؿ ثٌیبك ٢ٖٗ اًت. 

 ثیٜبیبٙ ثیِتل ام ایٚ ٛٞع عبكظ٠ ثلؽٞكؿاكٛـ.ٛب
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      ،اكلاؿی ٠ً ؿك یبؿُیلی ثیَ تل ام عبكظ٠ ُٜیـاكی اًتلبؿٟ ٗی ًٜٜـ

 یل ث٢لٟ ٗی  ثلٛـ:ام ِٛب٠ٛ ككتبكی م

 ثیَ تل ث٠ ٝاه١بی ً٘ؼی تٌی٠ ؿاكٛـ.  .1

 اؿٔت ١ِٜبٕ كٌل ًلؿٙ ث٠ اعلاف ِٛبٟ ٗی ًٜٜـ. .5

 پل عٜیٚ ٓغجت ٗی ًٜٜـ ٝ ُبٟ ثیبِٛبٙ ثل علًتِبٙ ؿٔج٠ ؿاكؿ. .2

    ٗؼ٘ٞلا ؿًت ؽٞؿ كا تب ٛی٠٘ ً٘ل ثبلا ٗی ثلٛـ ٝ ثب آٙ هًت  .0

 ُیلٛـ. ٗی

 ػ٘ٞٗب ثیِتل ام ؿیِلاٙ ٗی پلًٜـ. .5

تی ٗؾبعت هلاك ٗی ُیلٛـ ث٠ ٛوغ٠ ای ؽیلٟ ٗی ُٞٛـ ٝ ٝه .2

علًبت ًل ٝ ص٢لٟ ُبٙ ػلائٖ پلًَ، پقیلٍ، تبییـ ٝ تؼزت 

 كا تـاػی ٗی ًٜـ.

ایٚ اكلاؿ ؿك ر٘لات ؽٞیَ ٗؼ٘ٞلا ث٠ ٝاهٟ ٝ ػجبكات ً٘ؼی ثیَ تل  

 ف١ٜٖ اًتلبؿٟ ٗی ًٜٜـ ثلای ٗخبّ: آٙ عٞك ٠ً ث٠  تٞر٠ ؿاكٛـ ٝ ام آ٢ٛب

ًلؿٕ، ُلط ؿاؿٕ، ٗقاًلٟ ًلؿٕ،  ٗی كًـ، ؿكى ًلؿٕ، ك٢٘یـٕ، اػلإ

 ٓـا ًلؿٕ، ًٌٞت ًلؿٕ ٝ ًٖ ٓغجت ًلؿٕ. 

 
 



 كاٟ ١بی توٞیت عبكظ٠                           12

ؿك عبٓی ٠ً ٍُٞ ٗی ؿ١یـ ثل یبكتٚ مٗی٠ٜ ١بیی ٠ً ٗٞكؿ ػلاه٠  .1

 كا ٗلیـ ٗی ؿاٛیـ ت٘لًن ًٜیـ. ُ٘ب اًت ٝ آ٢ٛب

ث٠ ربی پلؿاؽتٚ ث٠ كٍٝ اكائ٠ ثب ؿیـ پلًِی ث٠ ٗغتٞای ٗغٔت  .5

 اكائ٠ ُـٟ ثِٜلیـ ٝ ثیَ تل ؿكثبكٟ ُبٙ هضبٝت ًٜیـ.

ى ؿكثبكٟ ٗغبٓت ثپل١ینیـ ٝ آٙ كا ث٠ ػوت ك ام هضبٝت مٝؿ .2

 ثیٜـامیـ صٜیٚ عبٓتی ثبػج ٗی ُٞؿ تغٔیْ ُل ثبهی ث٘بٛیـ.

 اكائ٠ ُـٟ ث٠ ًٝی٠ٔ ٗؾبعت ت٘لًن ؿاُت٠ ثبُیـ. ٛظل١بی آٔی ٠ث .0

 ؿك ٍُٞ ؿاؿٙ اٛؼغبف پقیل ثبُیـ. .5

ؿك ر٢ت ٍُٞ ًلؿٙ ٗٞحل ثٌُٞیـ ٝ ام كٗنُقاكی ف١ٜی  .2

 اًتلبؿٟ ًٜیـ.

ؿك ثلاثل ػٞاْٗ اؽلآِل كینیٌی ٝ كٝعی ٗوبٝٗت ًٜیـ، ١ل  .7

 ًـإ ام ایٚ ػٞاْٗ ٗی تٞاٜٛـ عٞاى ُ٘ب كا ِٗـّٞ ًٜٜـ.

   ١بی رـیـ ث٠ رٌتزٞ ٗؼٜب ثپلؿامیـ ٝ ؿك ف١ٚ ؿك ثلاثل ٝاهٟ  .5

ؽٞؿ ثٌبٝیـ. یب آ٢ٛب كا ؿك ربیی یبؿؿاُت ًٜیـ ٝ پیبپی آٙ ٝاهٟ 

كا تٌلاك ًٜیـ. ثلای ٗخبّ اُل ًٝظ ثغج ثب ٠ً٘ٔ ٓیجلآیٌٖ یب 

ًٔ٘بتی ؿیِل ام ایٚ هجیْ ٠ً ٗؼٜبی آٙ كا ٛ٘ی ؿاٌٛتیـ ٗٞار٠ 

   ؿٙ ث٠ ُٜیـٙ كؼبّ ُـیـ ث٢تلیٚ كاٟ یبؿؿاُت آٙ ٝ اؿا٠ٗ ؿا

 اًت.
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ٗغـٝؿ اًت، كٌل ؽٞؿ كا ثل ٛظل١بی ثب ؿیـ ای٠ٌٜ تزبكة ُ٘ب  .2

رـیـ ُِٞؿٟ ٠ِٛ ؿاكیـ ٝ ١لُن ٗغبٓت كا یي ًٞی٠ تلٌیل 

 ٌٜٛیـ.

هجْ ام ًؾٜلاٛی یب ؿكى اًتبؿ ٗـت آٙ كا ؿكیبثیـ ٝ ام ٛظل كٝاٛی  .14

 ٜیـٙ ٗغبٓت آٗبؿٟ ًبمیـ.ؽٞؿ كا آٗبؿٟ ُ
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 ام آٛزب ٠ً ثٜٔـ ؽٞاٛـٙ ٝ ٍُٞ ؿاؿٙ ث٠ ٗغبٓت ث٠ یبؿُیلی آ٢ٛب  .1

ٜٗزل ٗی ُٞؿ، ث٢تل اًت ث٠ ربی ثٜٔـ ؽٞاٛی مٗن٠ٗ ؽٞاٛی 

اعلاػبت ثیِتل اٛلهی ًٖ تل ٠ ٗٔلفتزلث٠ ٝ ربیِنیٚ ُٞؿ تب ث

ؿك حبٛی ای٠ٌٜ ثٜٔـ ؽٞاٛی ث٠ ٗناع٘ت ٝ ث٠ ٗٔلف   ث٠ ؿًت آیـ 

 ثیِتل ٝؿك ٛتیز٠ ؽٌتِی مٝؿ ١ِٜبٕ ٜٗزل ٗی ُٞؿ. اٛلهی

ٗغیظ ؽٔٞت، ؿٝكی ام ًلٝٓـا١بی ٗناعٖ ٝ ٛٞك ًبكی ثٌیبك  .5

 ٢ٖٗ اًت.

  ث٢تل اًت ثلای اًت٘بع ث٢تل ٝ كًبتل ؿك عـ اٌٗبٙ ث٠ اًتبؿ .2

 ٛنؿیي تل ٌِٛت.

     ام آٛزب ٠ً اعلاػبت ث٠ ٓٞكت ك٠ٔ ای ٝاكؿ ٗـن ٗی ُٞؿ ثلای  .0

               یبؿُیلی پبیـاكتلث٠ عجو٠ ثٜـی ُٞٛـ ٝ  ٝای٠ٌٜ ؿًت٠ ثٜـی 

ث٠ آٛض٠ ؿیـٟ یب ؽٞاٛـٟ ٗی ُٞؿ ث٠ ٓٞكت پلًِی  ؿٜٗزل ُٞ

 ثلؽٞكؿ ُلؿؿ.

 ضجظ ؿكى ٝ اًت٘بع ٗزـؿ آٙ ثٌیبك ٗلیـ اًت.  .5

مُٞ ًلؿٙ ؿك ى یب ٗغبٓت ٢ٖٗ آٙ تًٞظ ؽٞؿ كلؿ یب ضجظ ثب .2

ًلؿَٛ ٝ ٍُٞ ًلؿٙ ٗزـؿ آٙ ٝ یب ثبمُٞ ًلؿٙ ؿكى ثلای 

 ١ٌ٘لاًی ثٌیبك ٗلیـ ٝ ؿك یبؿُیلی ا١٘یت كلاٝاٛی ؿاكؿ.

 ثلای ُلتِٞ ثب ٗؾبعت ٛجبیـ ؿك تبكیٌی هلاك ُلكت. .7
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 ٓت ١بی ُٞیٜـٟ ام ٛظل كینیي رٌ٘ی ٝ تٚ  ثلای ایٚ اكلاؿ .5

 ٓـای ٝی ثٌیبك تبحیل ؿاكؿ.

ث٢تلیٚ كٍٝ ثلای یبؿُیلی اكلاؿی ٠ً عبكظ٠ ُٜیـاكی ؿاكٛـ ُیٟٞ ای 

ثٌیبك هٞی اًت ٠ً ام ؿیل ثبم ؿك عٞمٟ ١بی ػٔ٘ی٠ كٝاد ؿاُت٠ اًت. ایٚ 

ٛظلی ٛبٗیـٟ ٗی ُٞؿ، كٍٝ ثغج ٝ  كٍٝ ٠ً اٗلٝمٟ آغلاعب ٗجبعخ٠

آـكى علف » ك اًت. ٠ً آغلاط عٞمٝیبٙ ؿك ایٚ ثبكٟ ایٚ اًت تٌلا

 : ؿكى ًؾٜی اًت ٝ تٌلاك ١ناك ثبك آٙ كا ؿٜی ٗی ًبمؿ.«ٝآتٌلاك آق 

 ٌٛت٠ ٢ٖٗ ؿك ایٚ كٍٝ اًتلبؿٟ اك علیق یب ١ٖ ٗجبعخی ٜٗبًت اًت. 

ایٚ اكلاؿ ام ٛظل ػٔ٘ی ٛجبیـ ضؼیق تل ام ُ٘ب ثبُٜـ ث٠ٌٔ ثبیـ ؿك ٗلتج٠ 

یب ث٢تل ام ُ٘ب ثبُٜـ صٞٙ ١ٖ ثغخی ثٌیبكضؼیق ام ُ٘ب اِٛینٟ كا  ٌٗبٝی

 ٗی ُیلٛـ.

 

اكلاؿی ٠ً ام كاٟ ؿیـٙ ٝ ت٘لًن كٝی ٓلغ٠ ٝ تٔٞیلثلؿاكی ام ٗغبٓت 

٠ِٛ ٗی ؿاكٛـ، یبؿآٝكی ٗی ًٜٜـ ٝ ٗغبٓت كا ؿٝثبكٟ ث٠  ث٢تل ٗی آٗٞمٛـ،

عبكظ٠ ثلؽٞكؿاكٛـ. اٗلٝمٟ ٓلغ٠ كؼبّ ف١ٚ ؽٞؿ ٗی آٝكٛـ، ام ایٚ 

كاٟ صِٖ ث٠  ؿكٓـ آٗٞؽت٠ ١ب ٝ تزبكة ام74ػویـٟ ثل آٙ اًت ٠ً 

 ؿًت ٗی آیـ.
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تٔبٝیل اؿكاى ٗی ًٜٜـ ٝ عتی  ًٝی٠ٔایٚ ؿًت٠ ام اكلاؿ ر٢بٙ كا ث٠ 

 لای ٗخبّ: ث٠ یبكیآؿكى ١ب كا ثل ٗجٜبی ِٛب٠ٛ ١بی كینیٌی ٗی آٗٞمٛـ ث

 ِٛب٠ٛ ١ب، تبث١ٞٔب، ٗـبمٟ ١ب ٝ اؿاكات ٌٗبٙ ؽبٓی كا ث٠ یبؿ ٗی ًپبكٛـ. 

           ایٚ اكلاؿ ؿك ًٞؿًی ٛین هبثْ تِؾیْ اٛـ یؼٜی ٝهتی تبمٟ مثبٙ 

ُِبیٜـ ١ٌٜبٕ ُلتِٞ ثب ثنكٍ تل١ب ث٠ صِ٘بٙ آ٢ٛب ٗی ِٛلٛـ. ایٚ ٗی 

ٙ ثیِتل ٗغبٓت ؿكًی كا ث٠ عبكظ٠ ث٠ كاعتی هبثْ تًٞؼ٠ اًت. ٗی تٞا

یبكی تٔٞیل ث٠ یبؿ ًپلؿ ٝ ١ل ٓلغ٠ كا ث٠ ٓٞكت تٔٞیلی ؿك عبكظ٠ 

 ًلؿ. ـاكی٢ِٛ

ثبك١ب اتلبم اكتبؿٟ اًت ١ِٜبٕ ثیلٝٙ آٗـٙ ام ر٠ٌٔ اٗتغبٙ ؿًٝتبٛ٘بٙ ؿك 

ثبكٟ ٗغْ پبًؼ ًٞاّ اٗتغبٛی ام ٗب ًٞاّ ٗی ًٜٜـ ٝ اُل ؿك ر٘غ 

یِل رٞاة ًٞاّ كا ٛـ١یٖ ؿًٝت ؿًٝتبٛ٘بٙ ثبُیٖ اُل ٗب ٝ ؿًٝت ؿ

  ؿیِل ٠ً ام ایٚ هٟٞ ثلؽٞكؿاك اًت رٞاة ٗب كا ٗی ؿ١ـ ٝ ثلای ٗخبّ 

 ثٞؿ. ١ِتبؿٗی ُٞیـ ٠ً رٞاة ؿك ٓلغ٠ 

ثؼضی ام اكلاؿ ثی آ٠ٌٛ ثـاٜٛـ ام ایٚ عبكظ٠ ًٞؿ كلاٝاٙ ٗی ثلٛـ ٝ كٌل 

 ؽٞؿ كا ؽٌت٠ ٛ٘ی ًٜٜـ.

اكی اًتلبؿٟ ٗی ًٜٜـ ام اكلاؿی ٠ً ؿك یبؿُیلی ثیَ تل ام عبكظ٠ ؿیـ

 ِٛب٠ٛ ككتبكی میل ث٢لٟ ٗی  ثلٛـ:

 ٝهتی ٓـایی ٗی ُٜٞٛـ ث٠ علف ثبلا ِٛبٟ ٗی ًٜٜـ. .1

 ثب ًلػت ًؾٚ ٗی ُٞیٜـ ٝ آ١َٜ ٓـایِبٙ ثبلا اًت. .5

 ث٠ ًلػت ٛلي ٗی ًِٜـ. .2
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 تٔٞیلی ٓغجت ٗی ًٜٜـ. آغلاعبً .0

     ١ب كا علًت ٗی ؿ١ٜـ ٝ ث٠ علف ثبلا ؿًت  ،١ِٜبٕ ٓغجت .5

 ٗی ُیلٛـ.

  ٢ٗبكت  ،ؿك ث٠ ًبك ثلؿٙ تِجی٠، ت٘خیْ، تؾیْ ٝ ٓغ٠ٜ پلؿامی .2

  ؿاكٛـ. ای كٞم آؼبؿٟ

آ٢ٛب ػلاٟٝ ثل ای٠ٌٜ ؽٞؿ كا ؿك ٓغ٠ٜ ٗی یبثٜـ، صٜبٙ ًؾٚ ٗی 

ُٞیٜـ ٠ً ؿیِلاٙ ٛین ؽٞؿ كا ؿك ٓغ٠ٜ ٗزٌٖ ٗی ًٜٜـ ٝ ُٜٞٛـٟ 

 ٞص٠ ١بی ؿاًتبٙ ٗی ثلؿ.كا ؿك ًٞص٠ پي ً

ؿك ُٛٞتٚ اِٛبء، ٛب٠ٗ، ؽبعلٟ ٝ اٛؼٌبى ٓغ٠ٜ ١ب ثٌیبك ُلایَ  .7

 ؿاكؿ.

ؿك ص٢لٟ ُٜبًی ثٌیبك ٗٞكوٜـ ٝ ُبٟ كلؿی كا ثؼـ ًب٢ٓب ام علین  .5

 ص٢لٟ ٗی ُٜبًـ ثی آ٠ٌٛ ٛبَٗ كا ث٠ یبؿ آٝكؿٛـ.

 ثلٛـ: َ ام ٝاهٟ ١بی میل ثٌیبك ث٢لٟ ٗیایٚ ُلٟٝ ؿك ر٘لات ؽٞی

ِبٟ ًلؿٙ، ٜٗؼٌي ًلؿٙ، ١ـف، ؿكؽِبٙ، ُلبف، ؿیـٙ، ٛ

 تٔٞك، تلًیٖ، اٛؼٌبى، ػٌي، تٔٞیل، ٗخْ، ٗبٜٛـ، ٛٞك ٝ تبثَ.

ت٘لًن  ِٛبٟ ثل ر٘لات ٝ پبكاُلاك٢ب ٝ ًپي ثٌتٚ صِٖ ١ب ٝ  .1

 اٛؼٌبى ٗغبٓت ػ٘ـٟ ث٠ ف١ٚ ٝ ِٛبٟ ٗزـؿ ث٠ آٙ.
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     تٔلین ٗغبٓت ثب تٔٞیل١ب، ٌُْ ١ب، ٛ٘ٞؿاك١ب، ِٛب٠ٛ ١ب ٝ  .5

 ُ٘بكٟ ١بی ٓلغبت.

  ػلاٗت ُقاكی ٗؼٜب ؿاك، ام ؽظ ًِی ًبؿٟ میل ًٔ٘بت تب  .2

 ػلائٖ اثتٌبكی.

   ٗغبٓؼ٠ ٝ ًپي تلاٍ ؿك اعضبك ٓلغ٠ ٝ پبكاُلاف ٗغبٓؼ٠  .0

 ُـٟ ثؼـ ام ١ل پبٛنؿٟ ؿهیو٠.

ٚ اكلاؿ ٗی تٞاٙ ام ًتبث٢بی ٛ٘ٞؿاكی ٝ تٔٞیل ٝ رـّٝ ٝ ؿك آٗٞمٍ ای

 ٛین ٝیـئٞ ٝ ١٘ضٜیٚ كیٖٔ ١بی آٗٞمُی اًتلبؿٟ ًلؿ.

 
 ذی(حبفظه نوشتبری )یَ

 اكلاؿی ٠ً ام كاٟ ُٛٞتٚ ٝ ٓ٘ي ٝ ؿًت٠ ثٜـی ٜٗغجن ثل فٝم ؽٞؿ ث٢تل 

 یبؿ ٗی ُیلٛـ، ام عبكظ٠ ُٛٞتبكی ث٢لٟ ٗی ثلٛـ. ٝاًَٜ كینیٌی ایٚ 

یِتل اًت ٝ ربٓت ایٚ ٠ً ؿك مٗبٙ تغٔیْ ُبٟ ًؾٜبٙ ٗؼٖٔ كا ث٠ اكلاؿ ث

ٓٞكت ربٗغ ٝ ثب عـ اًخل تٞاٙ یبؿؿاُت ٗی ًٜٜـ. آجت٠ احل ُٛٞتٚ ثل 

یبؿُیلی ثـی٢ی اًت ٝ ثؼضی ام اكلاؿ ام ایٚ علین ث٢تل ٝ ًبْٗ تل یبؿ 

ٟ ـٝآؼٖٔ ٝعِی هیّ» كلٗٞؿٛـ:)ٓٔی الله ػٔی٠ ٝ آ٠ٓ( ٗی ُیلٛـ. پیبٗجل اًلٕ

 « ثبٌٓتبث٠

 ث٠ ثٜـ ًِیـ.ثب ُٛٞتٚ ًلًَ اًت آٙ كا  ؿاَٛ

 اكلاؿی ٠ً ؿك یبؿُیلی ثیَ تل ام عبكظ٠ ُٛٞتبكی اًتلبؿٟ ٗی ًٜٜـ ام

 :ِٛب٠ٛ ككتبكی میل ث٢لٟ ٗی  ثلٛـ، ایٚ اكلاؿ ؿبٓجبً
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 ی ًٜٜـ.١ِٜبٕ كٌل ًلؿٙ ث٠ ً٘ت پبئیٚ ٝ كاًت ؽٞؿ ِٛبٟ ٗ .1

 اًت.ص٢لٟ ٝ اػ٘بّ رٌ٘بٛی آ٢ٛب ثٌیبك  علًبت ؿًت، تـیلات .5

   ٓـایی ػ٘ین ؿاكٛـ ٝ ًٔ٘بت كا ُ٘لؿٟ ثیبٙ ٗی ًٜٜـ. .2

 

ایٚ ؿًت٠ ام اكلاؿ ػ٘ٞٗب ؿك ُلتبكُبٙ ث٠ ٝاهٟ ١ب ٝػجبكت ١بی میل تٞر٠ 

ٗی ًٜٜـ: ُٛٞتٖ، ؿًت٠ ثٜـی ًلؿٕ، ثبلا ٝ پبییٚ، ؿك ؿًت ُلكتٚ، 

 عٌبى ًلؿٕ، ٓ٘ي ًلؿٕ، ٓـنیـٙ ٝ اتٔبّ.ا

 ُیٟٞ ١بی اًتلبؿٟ ث٢تل ام عبكظ٠ ُٛٞتبكی:

 ،ایٚ اكلاؿ اُل ثب كٜٞٙ ؽلا٠ٓ ٛٞیٌی ٝ صٌیـٟ ثلؿاكی آُٜب ُٞٛـ .1

 ثٌیبك ٗٞكوٜـ.

اثتـا ٗغبٓت كا ٗغبٓؼ٠ ٝ ػلاٗت ُقاكی ًٜٜـ ًٝپي آٙ كا ؿك  .5

 هبٓت ١ب صٌیـٟ ٝ ؽلا٠ٓ ًٜٜـ.

صٌیـٟ ٜٗظٖ ٝ ؿًت٠ ثٜـی ُـٟ ثٌیبك  ػبؿت ًلؿٙ ایٚ اكلاؿ ث٠ .2

 ٗغٔٞة اًت.

  اُل ًٌی عي ًلؿ ٠ً عبكظ٠ ُٛٞتبكی اٍ ؿك ثؼضی ام  .0

 ؿكٝى هٞی اًت، عت٘ب ثبیـ ثب ت٘لیٚ آٙ كا ؿٜی ًبمی ًٜـ.

یٌی ام ٌٗبئٔی ٠ً ثٌیبك تزلث٠ ُـٟ، ٠ِٛ ؿاُتٚ ٗجبعج صٌیـٟ  .5

 ١ل ٓلغ٠ ؿك عبُی٠ آٙ اًت.
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ایٚ ؿًت٠ ام اكلاؿ اعلاػبت آٗٞؽت٠ ُـٟ كا ث٠ ؿبٓت ١بی ًٞصي تل 

     توٌیٖ ٗی ًٜٜـ. ربٓت ایٚ ٠ً ُبٟ كوظ ثؾَ ٢ٖٗ پبًؼ پلًَ كا 

ٗی آٗٞمٛـ ٝام ٌٗبٛیٌٖ ؿكٝٙ آٗبكی ث٢لٟ ٗی ثلٛـ. ایٚ اكلاؿ ٗغبٓت 

 بؿ ٗی ُیلٛـ.توٌیٖ ثٜـی ُـٟ كا ث٢تل ی

اكلاؿی ٠ً ؿك یبؿُیلی ثیَ تل ام عبكظ٠ ُٛٞتبكی اًتلبؿٟ ٗی ًٜٜـ ام 

 :ِٛب٠ٛ ككتبكی میلث٢لٟ ٗی  ثلٛـ، ایٚ اكلاؿ ؿبٓجبً

 ُلتبك ایٚ اكلاؿ ثب ٜٗغن ٝ اًتـلاّ آٗیؾت٠ اًت. .1

 ٝهتی ث٠ كٌل كلٝ ٗی كٝٛـ، ٗؼ٘ٞلا ث٠ پبییٚ ٝیب صپ ٗی ِٛلٛـ. .5

 ًت ٝ ام ُیٞایی ًؾٚ ث٢لٟ ٜٗـٓغٚ ٓـایِبٙ آكإ ٝ آ١ٌت٠ ا .2

 ٜـ.١ٌت

 علًبت ؿًتِبٙ اٛـى اًت. .0

 

ایٚ اكلاؿ ػ٘ٞٗب، ؿك ُلتبك ُٝٛٞتبك ؽٞیَ ث٠ ٝاهٟ ١بی میل ثٌیبك اُبكٟ 

ٗی ًٜٜـ:آٗٞؽتٚ، ؿك ٛظل ُلكتٚ، ث٠ ف١ٚ ؽغٞك ًلؿٙ، ػْ٘ ًلؿٙ، 

آُبٟ ًلؿٙ، تٔٞك ًلؿٙ، تِؾیْ ؿاؿٙ، تٔ٘یٖ ُلكتٚ، هـك ؿاٛی 

 ك٢٘یـٙ. لؿٙ، تزلث٠ ًلؿٙ، رـی ثٞؿٙ ًٝ
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 ُیٟٞ ١بی اًتلبؿٟ ث٢تل ام عبكظ٠ عٌبثِلا٠ٛ:

 یبؿُیلی ؽٞؿ كا ثل كین ًلؿٙ ٓغیظ ٗغبٓت ٗت٘لًن ًبمٛـ. .1

ٗغبٓت ػٔ٘ی ٝ هٞاػـ ٗؾتٔق كا ث٠ ٓٞكت اِٛبیی ِٛبُت٠ ُـٟ  .5

 ث٠ هبٓت ١بی ػـؿی ثجلٛـ.

ؿ اؿٔت ام ١لص٢بك عبكظ٠ ث٢لٟ ٗی ثلٛـ ٝ آغلاعب عبكظ٠ تلًیجی اكلا

 ؿاكٛـ ٝٓی:

اكلاؿ ت٢ٜب ث٠ یٌی ام ایٚ عبكظ٠ ١ب ثیَ تل ُلایَ ِٛبٙ ٗی  .1

 ؿ١ٜـ.

ؿك ؿكٝى ٝ ٗغبٓت ػٔ٘ی ُٞٛبُٞٙ ٗؼ٘ٞلا ام عبكظ٠ ً٘ؼی ٝ  .5

 ُٛٞتبكی ثیَ تل اًتلبؿٟ ٗی ًٜٜـ .

بكظ٠ ١بی یبؿ ؽٔوت آؿٗی صٜبٙ اًت ٠ً ٗی تٞاٛـ ام ت٘بٕ ع .2

 ُـٟ ث٢لٟ ثجلؿ.

 

        ١٘ی٠ِ ثب ٛیت یبؿُیلی ٝ ثب ؿهت ٝ ت٘لًن عٞاى ٗغبٓؼ٠ كا  .1

    ُلٝع ًٜیـ، میلا ثـٝٙ ٛیت هجٔی ٝ یب ثب صلت مؿٙ ٝ پلاًٜـُی 

 عٞاى ٛ٘ی تٞاٙ ٗغبٓت كا آٗٞؽت.

          ثلای ٗغبٓؼ٠ یي ًتبة اثتـا ٗغتٞی ًٔی یب یي كْٔ آٙ كا  .5

 ؿك ٛظل ثِیلیـ ٝ ٗلٝك ًٜیـ ًپي ث٠ ٗغبٓؼ٠ رنئیبت ثپلؿامیـ.
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      پي ام ٗغبٓؼ٠ یي كْٔ یب یي هٌ٘ت ام ًتبة، ٗغبٓت كا ث٠  .2

ًٜیـ ٝ ث٠ آغلاط، ؿكٝٛی ًبمیـ ؿك ایٚ  مثبٙ ؽٞؿ تجـیْ

 كت.یب ٓٞكت ٗغبٓت ؿك ف١ٜتبٙ حجبت ؽٞا١ـ

                                      ًؼی ًٜیـ ٗٞاٛغ ت٘لًن عٞاى، ٌِٗلات ثیلٝٛی)ًلٝٓـا،  .0

ُلٗب، ًلٗب ٝ( ٝ ٌِٗلات ؿكٝٛی)ِٛلاٛی ١بی ُؾٔی، 

ارت٘بػی، ؽبٛٞاؿُی ٝ اهتٔبؿی ٝ ( كا ث٠ عـاهْ ٌٗ٘ٚ ًب١َ 

                        ؿك ایٚ ٓٞكت اًت ٠ً ُ٘ب ؽٞا١یـ تٞاٌٛت ظلكیت ؿ١یـ.

 ؽٞؿ كا ثلای ُٜبؽت ٝ یبؿُیلی، عـاهْ ؿٝ ثلاثل ًٜیـ.

  ث٠ ؽٞؿ اػت٘بؿ ًٜیـ ٝ ٗغ٘ئٚ ثبُیـ ٠ً ٗی ؿاٛیـ ٝ ٗی تٞاٛیـ  .5

   ثیَ تل ام آٛض٠ ٗی ؿاٛیـ ٗغبٓؼ٠ ًٜیـ ٝ یبؿ ثِیلیـ ٝ آغلاعبً

 ث٠ ؽٞؿ اػت٘بؿ ث٠ ٛلي ؿ١یـ.

   غبٓؼ٠ مٗبٛی ٠ً ٗی ؽٞا١یـ ٗغبٓؼ٠ ًٜیـ، ًلیؼب ٝ ثـٙ ٗؼغٔی ٗ .2

 كا ُلٝع ًٜیـ ٝ ٗٞاظت ثبُیـ ث٠ ًبك یب كٌل ؿیِل ِٗـّٞ ِٛٞیـ.

        ث٢تلیٚ ٝ ًٞؿٜٗـتلیٚ مٗبٙ ٗغبٓؼ٠ اٝهبت ًغل ٝ اّٝ ٓجظ  .7

          اًت ث٠ ؽّٔٞ ثلای ٗغبٓت اًتـلآی ٝ صین١بیی ٠ً ٛیبم ث٠ 

 كٌل ثیِتل ؿاكؿ.

 ًت.هجْ ام ؽٞاة ٛین ثلای علظ ؿكٝى ثٌیبك ٜٗبًت ا مٗبِٙ .5

     مٗبٛی ٠ً ٗؼـٟ ًِٜیٚ اًت  ،٠ٔٓ ثؼـ ام ؿقابٗغبٓؼ٠ كا ثلاك .2

 ُلٝع ٌٜٛیـ.
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 ٗخلاً ،ثؼـ ام ١ل پٜزبٟ ؿهیو٠، پٜذ آی ؿٟ ؿهیو٠ اًتلاعت ًٜیـ .14

 ُٛٞیـٛی ثُٜٞیـ ٝ یب هـٕ ثنٛیـ ٝ یب ًبك ٗؾتٔلی اٛزبٕ ؿ١یـ.

 غبٓؼ٠ ربی حبثتی ؿاُت٠ ثبُیـ.ؿك ٓٞكت اٌٗبٙ ثلای ٗ .11

ث٠ ُلایظ كینیٌی ٝ كٝاٛی ٌٗبٙ ٗغبٓؼ٠: ٛٞك ًبكی، آكإ ثٞؿٙ،  .15

كب٠ٔٓ ًتبة ٝ صِٖ ٝ...تٞر٠ ًٜیـ تب مٝؿ ؽٌت٠ ِٛٞیـ ٝ 

 آٗبؿُی رٌ٘بٛی كا ام ؿًت ٛـ١یـ.

 ١ِٜبٕ ٗغبٓؼ٠ میل ٗغبٓت ٢ٖٗ ؽظ ثٌِیـ. .12

ـ ام ٗغبٓت ٢ٖٗ یبؿؿاُت ثلؿاكی ٝ ًپي ؽلا٠ٓ ثلؿاكی ًٜی .10

ٝ آ٢ٛب كا تٌلاك ًٜیـ. تٌلاك اًبًی تلیٚ ثؾَ ؿك علظ ٗغبٓت 

 اًت.

 ٗغبٓت ٢ٖٗ كا ثب ١ٖ ؿكًی ١ب ٝ یب اًتبؿ عْ ًٜیـ. .15

 

ؿكٗغبٓؼ٠ ٝیبؿُیلی ٌٗ٘ٚ اًت ؿك ثـٝ اٗل ثب ٌِٗلاتی ٗٞار٠ ُٞیٖ، ٝ 

  ٗغبٓت كا ث٠ ٓٞكت ؿٓؾٞاٟ ٛتٞاٛیٖ ث٠ عبكظ٠ ثٌپبكیٖ. اٗب ٛجبیـ ٛب اٗیـ

  ٗی ُٞؿ ثلای یبؿ ُیلی ثٌیبك ٗلیـ ث٠ آٙ اُبكٟ ٌْٛبتی ٠ً ؿك می ،ُـ

 ٗی ثبُـ.
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یي ؿكتل ٗؾّٔٞ ت٢ی٠ ًٜیـ ٝ ٗغبٓجی كا ٠ً اعٌبى ٗی ًٜیٖ  .1

ٟ هبثْ اًتلبؿٟ ٝ ٗٞكؿ اعتیبد اًت كا یبؿؿاُت ٗلّؿك مٛـُی كٝم 

 ًٜیـ.

بؿؿاُت صٜـیٚ ثب آٙ كاٗلٝك ًٜیـ ًٝپي كٝی آٙ كٌل ثؼـ امی .5

 ًٜیـ ٠ً ؿك ًزب ٝ ص٠ مٗبٛی ث٠ ؿكؿ ُ٘ب ٗی ؽٞكؿ .

ًبك  كا رٞیب ُٞیـ. ایٚ ٌٗئ٠ٔ كا ثب ؿًٝتبٙ ٗغلط ًٜیـ ٝٛظل آ٢ٛب .2

 ٗی ُٞؿ.ای علط ٌٗئ٠ٔ ثلای ؿیِلاٙ كا ًجت آٗبؿُی ُ٘ب كا ثل

  اٗیـ  اُل ؿك ث٠ ًبكُیلی ٗغبٓت ثب ٌٌُت ٗٞار٠ ُـیـ ٛب .0

 ِٛٞیـ ٝ ثٌبك ؽٞؿ اؿا٠ٗ ؿ١یـ.

  ؿك ًبك١بی ر٘ؼی ثیِتل ُلًت ًٜیـ ٝ ًؼی ًٜیـ ػضٞ كؼبّ .5

 آٙ ٗز٘ٞػ٠ ثبُیـ.

ث٠ تٞاٜٛ٘ـی٢بی ؽٞؿ اػت٘بؿ ًٜیـ ١ٝیش ُبٟ ث٠ ؽبعل ضؼق ١بیی  .2

 ٠ً ؿك ؽٞؿ اعٌبى ٗی ًٜیـ ؽٞؿ كا ًلمَٛ ٌٜٛیـ.

 ١٘ٞاكٟ ث٠ ؽٞؿ تٔویٚ ًٜیـ ٠ً ٗٚ ٗی تٞاٖٛ . .7

 كتٚ ٌٗئٞٓیت ٛتل ًیـ.ام پقیل .5

    ُبٟ ثب ؿیِلاٙ ٗوبی٠ٌ ٌٜٛیـ، میلا ١ل ًي اًتؼـاؿ ؽٞؿ كا ١یش .2

 ٝ تٞاٙ ؽبٓی ؿاكؿ.

ًؼی ًٜیـ تٞاتٜٜ٘ـی ١بی ؽٞؿ كا ثِٜبًیـ ٝ آ٢ٛب كا توٞیت  .14

 ًٜیـ.
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بك ؿك ام اٛزبٕ ًبك١بی پلاًٜـٟ ؿٝكی  ٝ ١٘ی٠ِ ؽٞؿ كا ٗٔنٕ ث٠ ً .11

 یي یب ؿٝ ٗٞضٞع ًٜیـ.

 

ِٛبٙ  ثب هٔـ ٝٛیت هجٔی اهـإ ث٠ یبؿُیلی ًٜیـ. ٠٘١ آمٗبیَ ١ب .1

ٗی ؿ١ـ ٠ً یبؿُیلی اكاؿی ٗٞحلتل ام یبؿُیلی ؿیل اكاؿی اًت. 

ٜٝٗظٞكامیبؿُیلی ؿیل اكاؿی ایٚ اًت ٠ً ُ٘ب ثـٝٙ ٛیت هجٔی 

 اِٛینٟ هٞی ث٠ یبؿُیلی ثپلؿامیـ.صینی كا یبؿ ثِیلیـ، پي ثبیـ ثب 

ث٠ ١ِٜبٕ ٗغبٓؼ٠ ٝؽٞاٛـٙ یي ٗغٔت ًؼی ًٜیـ ت٘لًن عٞاى  .5

ؿاُت٠ ثبُیـ، اُل ؿك ١ِٜبٕ یبؿُیلی عٞاى ؽٞؿ كار٘غ ٝام 

هٟٞ یبؿُیلی ُ٘ب ث٢تل صلت مؿٙ ٝعٞاى پلتی ؿٝكی ًٜیـ، 

 ػْ٘ ٗی ًٜـ .

ًؼی ًٜیـ امآٛض٠ ٠ً ٗی ؽٞاٛیـ یي تٔٞیل ف١ٜی ثلای ؽٞؿ  .2

 میـ.ثٌب

 ثیٚ آٗٞؽت٠ ١بی ؽٞؿ اكتجبط ثلهلاك ًٜیـ. .0

 ١لُبٟ صین تبمٟ ای كا ٗی آٗٞمیـآٙ كا ثبآٗٞؽت٠ ١بی پیِیٚ  .5

     ثب  اٛزبٕ ایٚ ًبك اعلاػبت رـیـ ُ٘ب ؽٞؿ ٗلتجظ ٛ٘بئیـ. 

آ٢ٛب كا ثبمیبثی  ـیث٠ ًبؿُی ٗی تٞاٛ ؿًت٠ ثٜـی ؽٞا١ـ ُـ ٝ

 ًٜیـ.
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  ٗغبٓت كا ثب كب٠ٔٓ مٗبٛی یبؿ ثِیلیـ تب امپلاًٜـُی ٝهت ُ٘ب  .2

ؿك احل ؽٌتِی رٔٞ ُیلی ُٞؿ تغویوبت ِٛبٙ ٗی ؿ١ـ ٠ً 

یبؿُیلی ثب كب٠ٔٓ مٗبٛی ث٢تل ام یبؿُیلی ثـٝٙ كب٠ٔٓ مٗبٛی 

 اًت.

پي ام ایٚ ٠ً ٗغٔجی كا یبؿُلكتیـ ًؼی ًٜیـ آٙ كا ثلای ؽٞؿ  .7

 تٌلاك ًٜیـ.

 ؽت٠ ١بی ؽٞؿ كا ث٠ ؿیِلاٙ ٜٗتوْ ٝثبمُٞ ًٜیـ.آٗٞ .5

 ًٜیـ.كا ؿك هبٓت پلًَ ثب ؿیِلاٙ ٗغلط  ٗغبٓت یبؿ ُلكت٠ ُـٟ .2

 ف١ٚ ؽٞؿ كا ثب ٗغبٓت ؿیل ضلٝكی اٛجبُت٠ ٌٜٛیـ. .14

  ث٠ ٗوـاك ًبكی ثؾٞاثیـ میلا ؿك ١ِٜبٕ ؽٞاة اعلاػبت رـیـ .11

 ُ٘ب پلؿامٍ ٝاٛـٝمٍ ٗی ُٞؿ.

 ُلٝع ًٜیـ.ؿك ١ِٜبٕ ٗغبٓؼ٠ امٗغبٓت ًٔی  .15

 پي ام ٗغبٓؼ٠ ١ل كْٔ ؽلا٠ٓ آٙ كا ثب ؿهت ثؾٞاٛیـ. .12

            كٍٝ پي ؽتبٕ: ٛبٕ ایٚ كٍٝ ٗتٌِْ ام علٝف اّٝ َُ  .10

             ؽٞاٛـٙ -2ًئٞاّ ًلؿٙ  -5پیَ ؽٞاٛی -1ٗلع٠ٔ آٙ اًت. 

   ٗلٝك ًلؿٙ. ؿك ٗلع٠ٔ اّٝ -2ام علظ ُلتٚ  -5تلٌل  -0

تب یي ثلؿاُت ًٔی ام  كٔٔی كا پیَ ؽٞاٛی ٗی ًٜیـ

ٗٞضٞػبت ٝهٌ٘ت ١بی ٢ٖٗ آٙ ؿاُت٠ ثبُیـ. ایٚ ٛٞع پیَ 

     ؽٞاٛی ًجت ٗی ُٞؿ ٗغبٓت ٢ٖٗ كْٔ كا ًبمٗبٛـ١ی ًٜیـ. 
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ؿك ٗلع٠ٔ  ؿك ٗلع٠ٔ ؿٕٝ ثبیـ ؿكثبكٟ ١ل ثؾِی پلًَ ١بیی ٗغلط ًٜیـ. 

ف پبًؼ ؿاؿٙ ث٠ پل ًَ ١بی علط ُـٟ ًٕٞ ثبیـ ١ل ثؾَ كا ثب ١ـ

ؽٞاٛـٙ ًبؽت پلًَ ٝ  ٗغبٓؼ٠ ًٜیـ. ؿك ٗلع٠ٔ ص٢بكٕ ثبیـ ١ِٜبٕ 

ایزبؿ اكتجبط ثیٚ ؿاٌٛت٠ ١بی ؽٞؿ ؿكثبكٟ ٗغٔت تلٌل ًٜیـ. ًپي ؿك 

ثٌُٞیـ ٝاهؼیت ١بی آٔی ٗغبٓت كا ثؾٞاٛیـ     ُِٖٝ ثبیـ  ٗلع٠ٔ پٜزٖ

 ًؼ ؿ١یـ.٢بی علط ُـٟ پبٝث٠ یبؿ آٝكیـ ٝ ث٠ پلًِ

توغیغ: اُل ٗی ؽٞا١یـ ػـؿ یب ُ٘بكٟ تٔلٚ ٗٞكؿ ٛظل كا ث٢تل ث٠  .15

 عبكظ٠ ثٌپبكیـ آٙ كا ث٠ اػـاؿ ٗؼٜی ؿاك ٝ ٗوغغ تجـیْ ًٜیـ. 

ثب تٞر٠ ث٠ آٗٞمٟ ١بی ؿیٜی ارتٜبة ام ُٜبٟ ٝ ؿٝكی ام ٗغلٗبت 

ٛوَ ٗٞحلی ؿك توٞیت عبكظ٠ ؿاكؿ. ؽلا٠ٓ ثلای  ُلػی ٝاؽلاهی

عبكظ٠ ٝ رُٔٞیلی ام پلاًٜـُی ؽیبّ تـثیلی تٜظیٖ كٌل ٝتوٞیت 

ث٢تل ٝ ٢ٖٗ تل ام ای٘بٙ ث٠ ؽـ ا ٝرٞؿ ٛـاكؿ. ای٘بٙ اٗلی هٔجی اًت ٝ 

ایزبة ٗی ًٜـ كلؿ ام ٓقت ١بی عٌی، ٢ُٞات ؽیبٓی، ١ٖٝ ١بی 

ؿٛیٞی ٝ ؽٞاًت٠ ١بی ٛلٌبٛی ثپل١ینؿ ٝ ث٠ ؽـا اُتیبم پیـا ًٜـ. 

ـ ٝ یب ای٠ٌٜ ثٜٞیٌیـ. ٝؿائ٘ب عبلات ؽٞؿ كا ؿك ُجب٠ٛ كٝم ث٠ یبؿ آٝكی

ٗلاهت ؽٞؿ ثبُیـ. ١ٖ صٜیٚ عویوت ایٚ اًت ٠ً تًْٞ ث٠ ا١ْ ثیت 

ُلٟ ُِبی ٌِٗلات ٗبؿی ٝٗؼٜٞی اًت ٝ ثنكُبٙ ؿیٚ ٗب ٛین ثٌیبك 

تًْٞ ا١ْ ثیت كا ث٠ ٗب ًلبكٍ ًلؿٟ اٛـ. ثلای ٠ٛٞ٘ٛ ؿك ؽّٔٞ 

 ؿػبی تًْٞ ػلا٠ٗ ٗزٌٔی
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 ث٠ مٝؿی یبكتٖ.  حیل اربثت آٙ كاإت ٕكلٗٞؿٟ: ؿك ١ل اٗلی ایٚ ؿػب كا ؽٞاٛـ

افًبك ثٌیبكی ثلای توٞیت عبكظ٠ ٝ مٛـٟ ُـٙ هٔت ام ٗؼٔٞٗیٚ كٝایت 

 ُـٟ اًت. 

ا٢ٖٔٓ » ثلای ٠ٛٞ٘ٛ ؿك ٗلبتیظ ؿػبی ١ِٜبٕ ٗغبٓؼ٠ ایٚ صٜیٚ آٗـٟ: 

ثٜٞكآل٢ٖ ا٢ٖٔٓ اكتظ ػٔیٜب اثٞاة  ًلٜٗیؤؽلرٜی ٗٚ ظٔ٘بت ا١ٖٞٓ ٝ ؤ

  2«كع٘تي ٝاِٛلػٔیٜب ؽنائٚ ػٔٞٗي ثلع٘تي یب اكعٖ آلاع٘یٚ.

 

كٍٝ ١بی میبؿی ثلای توٞیت عبكظ٠ ٝرٞؿ ؿاكؿ، ام ثیٚ ایٚ كٍٝ ١ب 

اًتلبؿٟ ام كٜٞٙ ف١ٜی ؽبّ ث٠ ١٘بٙ اٛـامٟ ٗٞحل اًت ٠ً كٍٝ ٗلاهجت 

ب ً٘ي ؿاكٝ ٝ تـقی٠ تبحیل ٗی ُقاكؿ. ؿكایٜزب كٍٝ ١بیی كا ١بی ٝیوٟ ث

فًل ٗی ًٜیٖ ٠ً كلؿ ثب اٛزبٕ ؿاؿٙ ایٚ ك٢ُٝب عبكظ٠ اٍ اٝ كا ث٢تل یبكی 

 ٗی ًٜـ.

ام عبكظ٠ ؽٞؿ تبعـ اٌٗبٙ اًتلبؿٟ ًٜیـ ؿكثبكٟ  ثز انگیختن حبفظه:

ام یي پـیـٟ ٛٞ ث٠ ثغج ثپلؿامیـ. ٢ٗبكت٢بی تبمٟ یبؿ ثِیلیـ ٗخلا ثؼـ 

 ٗغبٓؼ٠ ث٠ ٝكمٍ ثپنؿامیـ.

 

 

                                                 
6

 هفاتیخ الجٌاى، دعای ٌُگام هطالعَ 
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ت٘بٕ ٗغبٓت كا یبؿ ثِیلیـ اٗب ؿهت ٝ ت٘لًن ؽٞؿ  ،ؿهت ٛظل ؿاُت٠ ثبُیـ

ٗٞضٞػبت ٢ٖٗ ٗؼغٞف ًٜیـ ٝ ث٠ ف١ٜتبٙ اربمٟ ٛـ١یـ ث٠ ٗٞضٞػی  ث٠ كا

 ٗٞضٞع آٔی ِٗـّٞ ُٞؿ. ؿیِل ؿیل ام

    تَٜ ػٔجی ُٞیـ، تٞر٠ ؿك ٗغبٓؼ٠ كا ام اُل ؿصبك  آرام ثبشیذ:

                ت٘لًن عٞاى ؿیل ٌٗ٘ٚ ٗی ُٞؿ. ثلای ای٠ٌٜ  ؿًت ٗی ؿ١یـ ٝ

        آكإ ثبُیـ ت٘لیٚ ١بی تٜلٌی اٛزبٕ ؿ١یـ، ثلای ایٚ ًبك ٛلٌتبٙ كا

        حبٛی٠ ؿك ًی٠ٜ عجي ًٜیـ ٝ ًپي ث٠ آكاٗی آٙ كا ؽبكد ًٜیـ. ؿٟ 

 ٘ب آكاَٗ ٗی ثؾِـ.ایٚ ػْ٘ ث٠ ُ

     ٗخلا اػـاؿ كا ثب صِ٘بٙ ف١ٜتبٙ ثجیٜیـ. ثلای ت٘لیٚ  تجسم تصبویز:

        ث٢تل اًت صِ٘بٛتبٙ كا ثجٜـیـ ٝ ؿقای ٓقیقی كا تٔٞك ًٜیـ. اُل 

 ؿك عبّ تٔٞك ؿ١بٛتبٙ پل ام آة ُـٟ ایٚ ًبك كا ؿكًت اٛزبٕ ؿاؿٟ ایـ.

ی توٞیت ٝ ػٌ٘ٔلؿ ٗٔلف ثؼضی ام ٝیتبٗیٚ ١ب ثلا مصزف غذاهب:

ٝ اًیـ كٞٓیي  15ف١ٚ ثٌیبك تبحیل ؿاكؿ. ایٚ ٝیتبٗیٚ ١ب اػٖ ام ٝیتبٗیٚ ة

 ؿك ٛبٙ ٝؿلات، ًجنیزبت ٝ ٗیٟٞ ١ب ث٠ ٝكٞك یبكت ٗی ُٞؿ.

آة ث٠ ًبكایی ػْ٘ ٢ِٛـاكی ًیٌتٖ عبكظ٠ ث٠ ؽّٔٞ ؿك  آة:

اكلاؿ ًبٜٓ٘ـ ً٘ي ٗی ًٜـ. ثل اًبى تغویوبت ً٘جٞؿ آة ؿك ثـٙ 

 تٞٓیـ ُیزی ٝ پلیِبٛی ًٜـ. ٗی تٞاٛـ

ثلای ؿاُتٚ یي عبكظ٠ ؽٞة كلا١ٖ ًلؿٙ ُلایظ ؽٞاة ٝ  خواة:

 اًتلاعت ًبكی ثلای ٗـن اٗلی اًت عیبتی. ؿكعبّ ؽٞاة، عٞاى 
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ام ٗـن رـا ٗی ُٞؿ ٝ ث٠ ػْ٘ فؽیلٟ ًبمی ٗی پلؿامؿ. ثی ؽٞاثی 

تِی ٗنٗٚ ٗی ُٞؿ ٝ ث٠ تٞاٛبیی ت٘لًن ٝ فؽیلٟ اعلاػبت ٜٗزل ث٠ ؽٌ

 ٓـ٠ٗ ٗی مٛـ.

 ِیعبكظًٖ ٗٔلف ثلؽی ام ؿاك١ٝب ٜٗزل ث٠  استفبده اس دارو:

ٗی ُٞؿ. ایٚ ؿاك١ٝب ١٘ضٞٙ ٌٌٗٚ ١ب، ؿاك١ٝبی آكإ ثؾَ 

ػضلاٛی، هلّ ١بی ؽٞاة آٝك ٝ ؿاك١ٝبی ضـ اضغلاة ث٠ عبكظ٠ 

 آًیت ٗی كًبٛـ.

ایٚ ٗٞضٞع ٠ً ًیِبك، ٗیناٙ اًٌیوٙ  بر:مصزف سیگپزهیش اس 

ٗـن كا ًب١َ ٗی ؿ١ـ، اٗلی اًت ثـی٢ی ٝ ُٜبؽت٠ ُـٟ. ًیِبك 

ٝ ِٗب١ـٟ ٗی  ٗی ُقاكؿ ًِیـٙ ؿك عٞلاٛی ٗـت ثل عبكظ٠ تبحیل

  ُٞؿ ٠ً اكلاؿ ًیِبكی ؿصبك ضؼق ٝ اؽتلاّ عبكظ٠ ١ٌتٜـ.

 ٗٔلف ه٢ٟٞ ٝ صبی تبحیل ثٌیبك ٗخجتی ثل اكنایَ مصزف کبفئین:

ؽٞاة آٓٞؿُی ؿاكؿ. ؿك عبٓی ٠ً ١یزبٙ ایزبؿ ُـٟ  ؿهت ٝ مؿٝؿٙ

ًلؿ ٗـن ایزبؿ ٗناع٘ت كاًت ثل ًب ؿك احل ُٛٞیـٙ ایٚ ٗٞاؿ ٌٗ٘ٚ

 ًٜـ. 

كػبیت ٌٛبت ؿیِلی ١٘ضٞٙ )یبؿؿاُت ثلؿاكی، ٛظٖ ؿ١ی ٝ حجت 

 ًلؿٙ( ثلای توٞیت عبكظ٠ ٗلیـ اًت.
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عبكظ٠ ث٠ تؼلیق ًبؿٟ پـیـٟ ای اًت ثلای علظ ؽبعلات عبّ ٝ  

ًٜٞٙ ؿاِٜٛ٘ـاٙ ٝ ٗغووبٙ ثٌیبكی ؿكثبكٟ ایٚ پـیـٟ  یبؿآٝكی ُقُت٠. تب

ُٜبؽت٠ ١بی ثٌیبكی ؿك  ُِٝلت اِٛین ٗغبٓؼ٠ ٝ هٖٔ كلًبیی ًلؿٟ اٛـ، 

ٙ تٞاكن ؿاكٛـ ایٚ اًت ٠ً ایٚ مٗی٠ٜ ٝرٞؿ ؿاكؿ، ٝٓی آٛض٠ ١ِ٘بٙ ثل آ

عبكظ٠ اًتؼـاؿی اًت ٠ً ؿك ًٜیٚ ًٞؿًی ٝ ٛٞرٞاٛی ؿك اٝد ثبٜٓـُی 

 ؽٞؿ اًت ٝ ثب ُقُت ػ٘ل ام هـكت آٙ ًبًت٠ ٗی ُٞؿ.
عبّ ایٚ ًٞاّ پیَ ٗی آیـ ٠ً آیب ٗی تٞاٙ عبكظ٠ كا توٞیت ًلؿ؟ ؿك 

 ایٚ رب ث٠ ُیٟٞ ١بیی ثلای توٞیت عبكظ٠ ٗی پلؿامیٖ:

ؽٞؿ كا اكمیبثی ًٜیٖ ٝ ایٚ ًبك كا ٝاهغ ثیٜب٠ٛ اٛزبٕ تٞاٛبیی ١بی  .1

 ؿ١یٖ.

ٗٞاٛغ كا ام ًل كاٟ ثلؿاكیٖ ٝ ٌِٗلات كا ثِٜبًیٖ تب ثتٞاٛیٖ ث٢تل ثب  .5

 آ٢ٛب ٗوبث٠ٔ ًٜیٖ.

ًٜیٖ، ٜٗجغ اًتلى ث٠ ٓٞكت ػ٘ـٟ ؿك  نام اًتلى میبؿ پل١ی .2

٠ً ثلای ككغ ١ل  ،ٗغْ ًبك ٝ مٛـُی ُؾٔی ٝٗغیظ ٝرٞؿ ؿاكؿ

 ثلٛب٠ٗ كینی ًٜیٖ. ًـإ ثبیـ
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ؽٞؿ كا ؽٌت٠ ٌٜٛیٖ. صٞٙ ؽٌتِی رٌ٘ی  ،ثیِتل ام عـ تٞاٙ .0

ثبػج ؽٌتِی كٝعی ٝ ؿك ٛتیز٠ اؽتلاّ ؿك كٝط ٝ عبكظ٠ ٗی 

 ُٞؿ.

ث٠ اٛـامٟ ًبكی اًتلاعت ؿاُت٠ ثبُیٖ ٝ ًبكی ًٜیٖ ٠ً ١ل كٝم  .5

اعٌبى ُبؿاثی ٝ ًل عبٓی ٗی ًٜیٖ ام ؽٞاة ٓجظ ؿك عبٓی ٠ً 

 ثلؽینیٖ.

ث٠ ؽٞؿ اػت٘بؿ ؿاُت٠ ثبُیٖ صٞٙ اػت٘بؿ ث٠ ٛلي ُبؿاثی كٝعی كا  .2

 ؿك ثل ؿاكؿ.

ت٘بیْ ث٠ پیِلكت ؿاُت٠ ثبُیٖ ٝ ا١ـاك٘بٙ كا ِٗؾْ ًٜیٖ تب ثب  .7

 ٢ٛبیت تلاٍ ١ـف كا اٛزبٕ ؿ١یٖ.

ؽٌت٠  ؿهت ٛظل ؿاُت٠ ثبُیٖ ُل ص٠ ایٚ ًبك ثلای ٗـت عٞلاٛی .5

ًٜٜـٟ اًت ٝٓی ث٢تل اًت ث٠ ٗٞهغ اٛزبٕ ُٞؿ تب اٛلهی كا ثی٢ٞؿٟ 

 ٗٔلف ٌٛلؿٟ ثبُیٖ.

ؿك ؽٞؿ ایزبؿ ػلاه٠ ًٜیٖ ٝ ایٚ ًبك ًجت ث٢تل ضجظ ًلؿٙ  .2

 ٗغبٓت ٗی ُٞؿ.

ًٜزٌبٝ ٝ رٞیٜـٟ ثبُیٖ ایٚ ًبك ُبؿاثی كا ؿك ثل ؿاكؿ ٝ عبكظ٠  .14

 كا ث٠ تغلى ٝا ٗی ؿاكؿ.

صٞٙ ایٚ ًبك ثل ًبكایی ٗـن ٗی  ث٠ ًبك١ب ٛظٖ ٝتلتیت ؿ١یٖ .11

 اكنایـ.
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ؽٍٞ ثیٚ ثبُیٖ اكلاؿی ٠ً ؽٍٞ ثیٚ ١ٌتٜـ ؿصبك اكٌلؿُی  .15

 ٛتیز٠ ام عبكظ٠ ث٢تل ثلؽٞكؿاكٛـ. ٛ٘ی ُٞٛـ ٝ ؿك

   ام ٛیلٝ ٝ اٛلهی ؽٞؿ ث٠ ث٢تلیٚ ٛغٞ اًتلبؿٟ ًٜیٖ. اعٌبى  .12

  لهی ثـٙ ث٠ عٞك ؽٞؿًبك ث٠ ٛیلٝی ُبؿی ٛبُی ام فؽیلٟ اٛ

 ف١ٜی ٗؾٔٞٓب عبكظ٠ اٛتوبّ ٗی یبثـ.

عٞاى ؽٞؿ كا ثٌبك ُیلیـ. ضجظ ؽبعلات ٠ً یٌی ام ٝظبیق  .10

عٌی ًبْٗ ٝ ؿك پی آٙ ثلؿاُت ؿكًت  عبكظ٠ اًت ث٠ اؿكاى

 ام ایٚ اؿكاى ٛیبم ؿاكؿ تب ػْ٘ عٌی ث٠ ٗلع٠ٔ تٌبْٗ ؽٞؿ 

 ثلًـ.

ثب  ٝاؿاك ث٠ تغلى ٌٜٛیـ ٝ عبكظ٠ ؽٞؿ كا ث٠ ٓٞكت ٜٗٔٞػی .15

هٞای ف١ٜی كا كؼبّ ٌٜٛیـ صٞٙ ثبػج  ٗٔلف ؿاك١ٝبی ٗغلى

 ضؼق آٙ ٗی ُٞؿ.

عبكظ٠ كا ٗبٜٛـ ػظلات ؿیِل ثٌبك اٛـامیٖ. ًبك عبكظ٠ ام ثٌیبكی  .12

 ًبك ػظلات ؿاكؿ. ر٢بت ُجب١ت میبؿی ث٠ ٛغٟٞ

عبكظ٠ ٗبٙ كا ثب ؽٍٞ ثیٜی ٗٞكؿ   ،تٔویٜبت ٜٗلی كا رـی ِٛیلیٖ .17

ت هلاك ؿ١یٖ ٝ ث٠ آٙ ً٘ي ًٜیٖ تبعـاًخل ًبكایی ؽٞؿ كا هضبٝ

 ِٛبٙ ؿ١ـ.

ٛیلٝی تؾیْ ؽٞؿ كا تغت ًٜتلّ ؿكآٝكیٖ تب ثتٞاٛیٖ عبكظ٠ ای  .15

 ٝكبؿاك ٍُٝٞ ث٠ مَٛ ؿاُت٠ ثبُیٖ.
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ٚ ف١ٚ ٝ كٌل كا ١ل ص٠ ثیِتل ِٗتبم ث٠ كلاُیلی ًٜیـ ١ل ص٠ ای .12

 یبؿُیلی ١ٖ هٞت ٗی یبثـ.ُٞم ثیِتل ُٞؿ هٟٞ 

ثی٘بكی كایذ ػٔل ٗب  ام ُتبة مؿُی ثپل١ینیٖ. یٌی ام .54

ُتبثنؿُی اًت. صلؽَ ًلیغ كٝٛـ عیبت ثلًبك، ٝظبیق ٗـن 

  كاٗٞكؿ تبحیل ٗی ُقاكؿ ٝ ٗـن كا ام آكاَٗ ًبْٗ ؽبكد ٗی ًٜـ.

ام  عٌبًیت میبؿ ث٠ ؽلد ٛـ١یٖ. ثلای توٞیت ایٚ اٗلٗی تٞاٛیٖ .51

 اًتلبؿٟ ًٜیٖ. ٝكمٍ ١بی كٝعی

 تٜـ ٗناد ٝؽِِ٘یٚ ٛجبُیٖ ایٚ عبلات ػٞاهت ؽغلٛبًی كا  .55

 كٝط ؿاكؿ. ثلای رٌٖ ٝ

ثبمی ٝتللیظ كا ؿًٝت ثـاكیـ ایٚ ٠ُٛٞ كؼبٓیت ١ب ؽٌتِی  .52

 ثیٚ ٗی ثلؿ ٝعبكظ٠ كا توٞیت ٗی ًٜـ. كٝعی كا ام

 ام رلٝثغج ثب ؿیِلاٙ پل١ین ًٜیٖ. .50

 ٞم آؼبؿ١بی ثلای ثل علف ًلؿٙ ٝكمٍ ًٜیٖ، ٝكمٍ احل ك .55

تَٜ ١بی رٌ٘بٛی ٝ كٝاٛی ؿاكؿ. ٝكمٍ ١بیی ٗبٜٛـ : پیبؿٟ كٝی، 

ُٜب، ؿٝی آ١ٌت٠ ٝؿٝصلؽ٠ ًٞاكی ث٠ ٓٞكت ٛلٕ كا ؿك اٝٓٞیت 

 هلاك ؿ١یٖ.

ؽٞؿ كا اماًٌیوٙ ٗغلٕٝ ٌٜٛیٖ ٝت٘لیٜبت تٜلٌی آكإ ٝ ػ٘ین  .52

 اٛزبٕ ؿ١یٖ.
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ث٠ ثی٘بكی ١بی رٌ٘ی ؽٞؿ ا١٘یت ؿاؿٟ ٝ ثلای ثلعلف ًلؿٙ  .57

 ًلػت ػْ٘ ث٠ ؽلد ؿ١یٖ. ،آ٢ٛب

 ثب ت٘لیٚ ١بی ػ٘ٔی عبكظ٠ كا ام ًٌتی ثیلٝٙ آٝكیٖ. .55

ی ع٘بٕ ًلؿٙ ثلای كؼبّ ًلؿٙ ًّٔٞ ١بی ؽٌت٠ ثـٙ ٛوَ ٢ّٗ٘ .52

 ؿاكٛـ.

 ثلای اًتلاعت ٝٗغبٓؼ٠ ٌٗبٙ ١بی ٜٗبًت ٝآكإ كا اٛتؾبة ًٜیٖ. .24

ا ی ٜٗبًت ؽٞكؿٟ ٝام ٗٔلف ؿقا١بی صلة ؿٝكی ًٜیٖ ٝ ؿق .21

ؿقا١بی عجغ ُلٕ ٝٗؼتـّ  ثیِتل ام ٗیٟٞ ًٝجنی اًتلبؿٟ ًٜیٖ.

ٗٞرت توٞیت اػٔبة ٝ ٗـن ٗی ُٞؿ ثؼٌي ٗٔلف ؿقا١بی 

ًلؿ ٝ ٗلعٞة ٝ تٜـ ٗٞرت ًٜـی عبكظ٠ ؿك یبؿُیلی ٗی ُٞؿ. 

ا ام میبؿ ؽٞكؿٙ ؿقا١بی آة ؿاك ٝ ؿقا١بیی ٠ً كعٞثت ثـٙ ك

  میبؿ ٗی ًٜـ ؽٞؿؿاكی ًٜیـ.

 پي ام ٛی٠٘ ُت عبكظ٠ ؽٞؿ كا ث٠ ًبك ِٛیلیٖ. .25

میلا  ،ام ٗٔلف ِٗلٝثبت آٌٔی، ًیِبك ٝٗٞاؿ ٗؾـك پل١ین ًٜیٖ .22

 ػبْٗ ثٌیبكی ام ٌِٗلات رٌ٘ی ٝ كٝعی ١ٌتٜـ.

ام ٗٔلف ثیَ ام عـ ه٢ٟٞ ٝصبی پل١ین ًٜیٖ میلا ػٞاكضی  .20

 اكؿ.ٗبٜٛـ اضغلاة ٝ ًٜـی عبكظ٠ كا ؿك ثل ؿ

ؿاك١ٝبی آكإ ثؾَ ٝ ؽٞاة آٝك ثبیـ ثب ٛظبكت پنُي ٗٔلف  .25

 ُٞؿ.
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 پي ام علظ ًلؿٙ ٗغبٓت، آ٢ٛب تٌلاك ًٜیٖ. .22

 ث٠ ًٝی٠ٔ ثبمی٢بی كٌلی هٞای ف١ٜی ؽٞؿ كا توٞیت ًٜیٖ. .27

         ایٚ ًبك ًجت ٗی ُٞؿ تب ثتٞاٛیٖ ثب ،ث٠ هـك ًبكی ثؾٞاثیٖ .25

    ٛیلٝ ١ُٝٞیبكی ٌِٗلات كا عْ ًٜیٖ ًٝجت ت٘لًن عبكظ٠ 

 ٗی ُٞؿ.

تـییلات مٛـُی كا ٗغـٝؿ ًٜیٖ ٝ ١ل ثبك یي ٗلع٠ٔ ام تـییلات  .22

 ثنكٍ كا اٛزبٕ ؿ١یٖ تب ؿصبك ؽٌتِی ٗللط ِٛٞیٖ.

ًبك١بی ؽٞؿ كا ث٠ ٓٞكت یي ثلٛب٠ٗ ٜٗظٖ ًلؿٟ تب ًل كُت٠  .04

بكی كا تب عـ اٌٗبٙ ؿك ٝهت اٗٞك ام ؿًت٘بٙ ؽبكد ِٛٞؿ ٝ ١ل ً

 ٗولك ؽٞؿ اٛزبٕ ؿ١یـ.

ام  ؿك ٗٞكؿ ٌِٗلات ؽٞؿ ثب ؿًٝتبٙ ؽٞؿ ٓغجت ًٜیٖ ٝ .01

 آ٢ٛب اًتلبؿٟ ًٜیٖ.ِٗٞكت 

ثؼـ ام كلاُیلی تٞر٠ ؿهین ثل ٗؼبٛی ٗنثٞك ث٠ تخجیت آٗٞؽت٠ ١ب  .05

 ً٘ي ٗی ًٜـ.

 

ت ؿؽیْ ١ٌتٜـ ام ر٠ٔ٘ ػٞاْٗ ػٞاْٗ ثٌیبكی ؿك یبؿ ًپبكی ٗغبٓ

 ػٔجی، كٝعی، كینیٌی ٝ كٝاٛی ٝ...
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ٌٛبتی كا٠ً ؿك فیْ ث٠ آٙ اُبكٟ ٗی ًٜیٖ ًٔی ثٞؿٟ ٝ ١ل كلؿ ثبیـ 

 ٗتٜبًت ثب تزبٛي ٝرٞؿی ؽٞؿ ام آٙ ث٢لٟ ثِیلؿ.

              كب٠ٔٓ صِٖ ٝ ًتبة ٛجبیـ میبؿ ؿٝك ثبُـ تب صِٖ مٝؿ  .1

ٛنؿیي ث٠ صِٖ ثبُـ تب ًجت ضؼق هٟٞ ؽٌت٠ ُٞؿ ٝ ٛجبیـ ؽیٔی 

        كب٠ٔٓ ًتبة ام صِٖ  ثیٜبیی ُٞؿ. ًبكُٜبٙ ٝ ٗتؾٔٔبٙ صِٖ

 ًبٛتی ٗتل تٞٓی٠ ٗی ًٜٜـ.  24كا 

 ًیلیت ٌِٛتٚ ؿك ١ِٜبٕ ٗغبٓؼ٠ ثٌیبك ٢ٖٗ اًت، ؿك ٓٞكتی ٠ً  .5

ث٠ ٗغبٓؼ٠  تل ٗی تٞاٛیـ ُیـ كاعتثبآكإ ٝ كاعت ٌِٛت٠ 

  ثپلؿامیـ.

  اعٌبى ٛیبم ث٠ ٗغبٓت كا ؿك ؽٞؿ ِٗتؼْ ًٜیـ. .2

ٗتٚ كا ثب ًلػتی ثؾٞاٛیٖ ٠ً ثتٞاٛیٖ آٙ كا ١٘نٗبٙ ؿكى ًٜیٖ.  .0

     كٝی ػجبكت ٝ ٗتٞٙ ٌِْٗ مٗبٙ ثیِتلی كا  ثـی٢ی اًت ٠ً ثل

 ثبیـ اؽتٔبّ ؿاؿ.

 ١ل پبكاُلاكی كا ٠ً ؽٞاٛـٟ ایٖ ثلای ؿیِلاٙ ثبمُٞ ًٜیٖ. .5

ٙ ًْ ٗتٚ كا ثلای ؿیِلاٙ ثبمُٞ ًٜیٖ ٝ ام ٛظل آ٢ٛب ٗض٘ٞ .2

 اًتلبؿٟ ًٜیٖ.

میل ٗغبٓت ٌِْٗ ؽظ ًِیـٟ ٝ ؿك ١ِٜبٕ ؿٝثبكٟ ؽٞاٛی كوظ آٙ  .7

    ٗغبٓت كا ثؾٞاٛیٖ. ؿك ایٚ عبٓت ثبیـ تٞر٠ ؿاُت ٠ً ؿك 

                                                                 ١ِٜبٕ ؽظ ًِیـٙ میل ر٘لات اكتجبط ٗیبٙ ر٠ٔ٘ ١ب ام یبؿ 
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 میلا ؿك ایٚ ٓٞكت ثبك ٗضبػلی كا ثل ؽٞؿ عْ٘ ًلؿٟ ایٖ.ٛلٝؿ. 

  پي ام ؽٞاٛـٙ ١ل ٗغٔت آ٢ٛب كا ثبمٛٞیٌی ًٜیٖ یؼٜی آٙ  .5

 ٗغبٓت كا ثٜبثل ًٔیو٠ ؽٞؿ ثٜٞیٌیٖ.

ث٠ ٗغبٓجی ٠ً ام پیَ ؿك ف١ٜ٘بٙ  ٗغبٓت ؽٞاٛـٟ ُـٟ ١ل ٗتٚ كا .2

 ت ؿ١یٖ.جؿك ؽّٔٞ ١٘بٙ ٗغٔت ٗلثٞط اًت ٌٛ

میل ًٔ٘بت ًٔیـی ؽظ ًِیـٟ ٝ ؿك ١ِٜبٕ ٗلٝك ٗغبٓت  ٓلكبً .14

 ت٢ٜب ث٠ آ٢ٛب كرٞع ًٜیٖ.

  ١ل پبكاُلاكی كا٠ً ٗی ؽٞاٛیٖ ؽلا٠ٓ آٙ كا ُٛٞت٠ ٝ ام آٙ  .11

 ٛتیز٠ ًٔی ثِیلیٖ.

ؽلا٠ٓ آٙ كا ضجظ  ٗغبٓت كا اثتـا ٛنؿ ؽٞؿ علاری ًٜیٖ ٝ .15

 ًٜیٖ.

١ٌ٘ٞ ثب یي ٗغٔت ؽبّ، ٗغبٓت ٗلثٞط ث٠ آٙ كا ام ٜٗبثغ  .12

ٗؾتٔق ر٘غ آٝكی ًٜیٖ تب ثتٞاٛیٖ ام ٗغبٓؼ٠ آ٢ٛب ث٠ یي ؿكى 

 ًٔی ثلًیٖ.

ٛوبط ٗخجت ٝ ٜٗلی آٙ كا تلٌیي  ،١٘نٗبٙ ثب ؽٞاٛـٙ ٗغٔت .10

 بؿا٠ٛ ث٠ ٗغٔت ثپلؿامیٖ.ًلؿٟ ٝ ٛوّ

ث٠ ١ٖ كا ثؾٞاٛیٖ یؼٜی تب ث٠ ٓٞكت ٗتٞآی یي ٗغٔت ٗلتجظ  .15

 ٌٛلؿٟ ایٖ ث٠ ٗغبٓؼ٠ ٓلغ٠ ؿٕٝ ٛپلؿامیٖ.ٓلغ٠ اّٝ كا ت٘بٕ 
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ام ٗغبٓت یبؿؿاُت ثلؿاكی ًٜیٖ ٝ ًپي یبؿؿاُت ١بی ؽٞؿ كا  .12

 ٗلٝك ًٜیٖ. 

ٗغبٓت یبؿؿاُت ثلؿاكی ُـٟ ٝ ٗغبٓت ِٗبث٠ كا ؿك ًٜبك یٌـیِل  .17

 .هلاك ؿ١یٖ

  ؽلا٠ٓ ١ل ٗغبٓت كا ثٜٞیٌیٖ ٝ ض٘ی٠٘ ٗغٔت آٔی ًٜیٖ. .15

  ؿك ٓٞكتی ٠ً ؿك ١ِٜبٕ ؽٞاٛـٙ یي ٗغٔت، ٗغٔت ِٗبث٠ كا  .12

 یبكتیٖ آؿكى آٙ كا یبؿؿاُت ًٜیٖ. ؿك ربیی ؿیِل

ؿك ٗٞار٠ ث٠ یي ٗغٔجی ٠ً ام ر٠ٔ٘ ١بی ًِٜیٚ ٝ ؿیل ك٢ٖ  .54

 آٙ كا ث٠ ر٘لات كٝاٙ تجـیْ ًٜیٖ. ،تٌِیْ ُـٟ

٢ٖٗ ؽظ ًِیـٟ ٝ ٠ً٘ٔ ١بی ٢ٖٗ كا ؿاؽْ ٌٗتغیْ میل ٗغبٓت  .51

 هلاك ؿ١یٖ.

 ٗغبٓت كا تزٌٖ ًٜیٖ. .55

  هـكت ت٘لًن كا ؿك ؽٞؿ اكنایَ ؿاؿٟ ٝ ؿك مٗبٙ ؽٞاٛـٙ  .52

 ٗغٔت، ف١ٚ كا ثب آٙ ؿكُیل ًٜیٖ.

١ِٜبٗی ٠ً ٗغبٓجی كا ٗی ؽٞاٛیٖ ثب ٗٞاكؿی ٠ً ثلای٘بٙ پیَ  .50

 آٗـٟ ٗزٌٖ ًٜیٖ.

اكؿ ٝ ام ؽٞاٛـٙ آٙ ؽٌت٠ ُـٟ ٗغبٓت ًِٜیٜی ؿ ،صٜبٛض٠ ًتبثی .55

 ایٖ ث٠ ٗغبٓؼ٠ ًتبثی ًبؿٟ ثپلؿامیٖ.

 ٗغبٓت كا تب آٛزب ٠ً ٌٗ٘ٚ اًت تٌلاك ًٜیٖ. .52

 ام یي ٗغٔت ٗٞاكؿ ٗؾتٔلی كا اًتٜتبد ًٜیٖ. .57
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. اثتـا ٗتٚ كا تب آؽل ثؾٞاٛیٖ تب یي ایـٟ ًٔی ام آٙ ث٠ ؿًت آٝكیٖ .55

ًپي كْٔ ٗٞكؿ ٛظل كا ثب ؿهت ٛظل ثؾٞاٛیٖ ٝ ؿك ٗلع٠ٔ ًٕٞ ١٘بٙ 

 آؽل ثؾٞاٛیٖ. كْٔ كا ام اثتـای ٗتٚ تب

١ِٜبٗی ٠ً ٗتٜی كا ٗی ؽٞاٛیٖ پلًَ ١بی ٗلثٞط ث٠ آٙ كا  .52

 ٗغلط ًٜیٖ.

تب ١ِٜبٗی ٠ً ٗغٔجی كا ث٠ ٓٞكت ًبْٗ یبؿ ِٛلكت٠ ایٖ آٙ كا  .24

 علظ ٌٜٛیٖ.

لٝكی ؿك ؽٞؿ ایزبؿ ػلاه٠ ؿك ١ِٜبٕ ؽٞاٛـٙ ٗغبٓت ًؾت ٝض .21

 ًٜیٖ.

١ِٜبٗی ٠ً ٗغٔت ٢ٗ٘ی كا یبؿؿاُت ٗی ًٜیٖ. ٠ً٘ٔ ١بی  .25

 ٠ً٘ٔ ١ب ٗتلبٝت ِٛبٙ ؿ١یٖ.ًٔیـی آٙ كا ام ثوی٠ 

١ِٜبٗی ٠ً ٗغٔجی كا ٗی ؽٞاٛیٖ ٛظل ؽٞؿ كا ؿك ًٜبك آٙ  .22

 یبؿؿاُت ًٜیٖ. ایٚ ػْ٘ ًجت اػت٘بؿ ث٠ ٛلي ٗی ُٞؿ.

عـاًخل اًتلبؿٟ كا ام هـكت عـى مؿٙ ؿك ؽٞاٛـٙ ٗغبٓت  .20

 ثجلیٖ. ١ِٜبٗی ٠ً ٗغٔجی كا ٗی ؽٞاٛیٖ ٗغٔت ثؼـ ام آٙ كا 

 عـى ثنٛیٖ.

 یي ٗغٔت كا ث٠ صٜـ پبكاُلاف توٌیٖ ًلؿٟ ٝ ثؼـ ام ؽٞاٛـٙ  .25

 ١ل پبكاُلاف هجٔی كا ؿٝكٟ ًٜیٖ.

 ٗغبٓت ؽٞاٛـٟ ُـٟ كا ث٠ ٓٞكت ٗوب٠ٓ ؿكآٝكیٖ. .22
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ؿك ١ِٜبٕ ٛبكاعتی ٝ ػٔجبٛیت ٛ٘ی تٞاٙ ٗغبٓت كا ث٠ یبؿ ًپلؿ ٝ  .27

 تٞٓی٠ ٗی ُٞؿ ایٚ ًبك كا ثؼـ ام اًتلاعت اٛزبٕ ؿاؿ.

 ًتبة میبؿ ثؾٞاٛیـ تب ثتٞاٛیٖ ثب ٝاهٟ ١ب ثیِتل ٗبٛٞى ُٞیٖ تب  .25

 ٝهتی ثب آٙ ٗغبٓت ثل ٗی ؽٞكیٖ كٝی آ٢ٛب ٌٗج ٌٜٛیٖ.

ی آة، آكاَٗ ٍُٞ ؿاؿٙ ث٠ ٗٞمیي ١بی عجیؼی ٗبٜٛـ ٓـا .22

 ف١ٜی كا ث٠ ؿٛجبّ ٗی آٝكؿ.

 هجْ ٝ ثؼـ ام ؽٞاٛـٙ ٗغٔت ًِٜیٚ اًتلاعت ًٜیٖ. .04

ٛٞى إاُل ثب ٓـت ١بی ؿیل ٗبٛٞى ثلؽٞكؿ ًلؿیٖ ام ٓـت ١بی ٗ .01

 ؿیِل اًتلبؿٟ ًٜیٖ.

اُل ثؼـ ام ؽٞاٛـٙ ٗغٔجی آمٗٞٙ آٙ كا ٛین ؿك ؿًتلى ؿاكیـ ام  .05

 آٙ اًتلبؿٟ ًٜیٖ.

 ٙ كا تؼییٚ ٗی ًٜـ.١ـف ؿاك ؽٞاٛـٙ ٛٞع ؽٞاٛـ .02

ایٚ كا هجّٞ ؿاُت٠ ثبُیٖ ٠ً هـكت عبكظ٠ اكلاؿ ثب یٌـیِل  .00

 ٗتلبٝت اًت.

ث٠ اٗل تـقی٠ تٞر٠ ؿاُت٠ ثبُیٖ ٝ ؿك تبحیل ٜٗلی ثؼضی ام ٗٞاؿ  .05

 آُبٟ ثبُیٖ.

ٝكمٍ ٗی تٞاٛـ اكتجبط ٜٗبًجی ٗیبٙ ثؾَ صپ ٝ كاًت ٗـن  .02

 ـن ت٢ٌیْ ایزبؿ ًٜـ ٝ رلیبٙ اٛتوبّ ؽٞٙ ٝ ٗٞاؿ ؿقایی كا ث٠ ٗ

 ٗی ًٜـ.
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ثلؽی ام اكلاؿ ٗغبٓت كا ثب ٓـای ثٜٔـ ٗی ؽٞاٜٛـ ٝ ث٠ ٛظل ؽٞؿ  .07

 ث٢تل یبؿ ٗی ُیلٛـ ٝٓی ایٚ كٍٝ اتلاف اٛلهی ٝ ؿك ٛتیز٠

 ؽٌتِی مٝؿ ١ِٜبٕ اًت.

٠ عبكظ٠ ٗی ًپبكٛـ اكلاؿی ٠ً ام علین كاٟ ككتٚ ٗغبٓت كا ث٢تل ث .05

ٝٙ تغلى یبؿ ٗی ُیلٛـ ثیِتل ـ٠ً ٗغبٓت كا ث ٌٛجت ث٠ ًٌبٛی

 اٛلهی ٗٔلف ٗی ًٜٜـ.

مٗبٙ یبؿُیلی ثٌیبك ٢ٖٗ اًت ایٚ مٗبٙ ثبیـ ٗتٜبًت ثب ُلایظ  .02

كینیٌی ؽبّ كلؿ تٜظیٖ ُلؿؿ، ثلؽی ام اكلاؿ ؿك ُت ١ب ٝ 

 ،كٝم، ًبػبت اٝٓی٠ ثلؽی ؿیِل كٝم١ب ث٢تل ؿكى كا یبؿ ٗی ُیلٛـ

 ث٢تلیٚ مٗبٙ ٗغبٓؼ٠ ٝ یبؿُیلی اًت. 

تب آٛزب ٠ً ٌٗ٘ٚ اًت ام ػٞاٗٔی ٠ً ٗٞرت پلیِبٛی عٞاى ٗی  .54

 ُٞؿ ثبیـ ؽٞؿ ؿاكی ًلؿ )ُٔٞؿی ٌٗبٙ، ًل ٝ ٓـا١بی ٗناعٖ(

ٌٗبٙ ؿكى ؽٞاٛـٙ ٛجبیـ ٗتٜٞع ثبُـ تٜٞع میبؿ اٗبًٚ ثل پلیِبٛی  .51

 عٞاى ٗی اكنایـ.

ٛظل ٜٗبًت ثبُـ، ؿك ٓٞكتی  ٌٗبٙ ٗغبٓؼ٠ ٝ یبؿُیلی ثبیـ ام ١ل .55

    ٠ً ؽیٔی ًلؿ یب ُلٕ ثبُـ ٝ یب تبكیي یب ٛٞك ثیَ ام عـ 

ثبُـ ٗبٛغ یبؿُیلی ٗغبٓت ٗی ُٞؿ. هجْ ام ٗغبٓؼ٠ ثبیـ ث٠  ؿاُت٠

 ایٚ ٌٛبت تٞر٠ ًلؿ تب ث٢تل ٝ ثیِتل ٗغبٓت كا یبؿ ثِیلیـ.
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 ت ثلای ٗغبٓؼ٠ ٝ ثلكًی ٗغٔت ٛجبُیٖ تب آٛزب ٜٗتظل ٗٞهغ ٜٗبً .52

  ب ًبمیٖ.٠ً ٌٗ٘ٚ اًت ؽٞؿٗبٙ ُلایظ كا ٢ٗیّ

ؿك ٓٞكتی ٠ً تؼـؿ ًبك١ب ٝ كؼبٓیت ١بی ؿیل ؿكًی ُ٘ب میبؿ  .50

 اًت آ٢ٛب كا ث٠ عـاهْ ثلًبٛیـ.

  ١٘ی٠ِ ث٠ یبؿ ؿاُت٠ ثبُیٖ ٠ً عبكظ٠ ت٢ٜب ثؾَ ًٞصٌی ام ٗـن  .55

ثؾَ ١بی ؿیِل ٗـن ٛین ثلای  كا ُبْٗ ٗی ُٞؿ ٝ ام ایٚ كٝ ام

0یبؿُیلی ث٠ عٞك ث٢ی٠ٜ اًتلبؿٟ ًٜیٖ.
 

 

ت٘لًن تٌٜیٌی ٗٞحل ثلای توٞیت عبكظ٠ اًت. ث٠ عٞك ًٔی كُـ عبكظ٠ 

١ِ٘بٕ ثب كُـ ت٘لًن عٞاى اًت ٝ اُل ًبكی كا اٛزبٕ ٗی ؿ١یٖ ت٘بٕ 

 ٗی ُٞؿ.عٞاً٘بٙ ث٠ آٙ ثبُـ، ٗٞكویت ٝ ثبمؿ١ی ًبك ثیِتل 

 ت٘لًن ؿك ١ِٜبٕ ٗغبٓؼ٠ ٝ یبؿُیلی ٗـت مٗبٙ ٝ ؿكؼبت لامٕ ثلای 

   یبؿُیلی كا ًب١َ ٗی ؿ١ـ. اُل عبكظ٠ تبٙ ضؼیق تٌلاك ٗٞضٞع ٗٞكؿ

 ًٜیـ، اُل ١ل ص٠ ؿكى ٗی اًت، اُل هلاك ٗلاهبت كا كلاٍٗٞ ٗی

ؿك عبكظ٠ تبٙ ٛ٘ی ٗبٛـ ُ٘ب ٗی تٞاٛیـ ثب ػْ٘ ث٠ ك٢ُٝبی میل  ؽٞاٛیـ

 عٞاى ؽٞؿ كا كُـ ؿاؿٟ ٝ عبكظ٠ تبٙ كا توٞیت ًٜیـ. ت٘لًن
 

 

                                                 
4

 دافظًَکتَ دربارٍ  111برای هطالعَ بیشتر رجْع شْد بَ  



 كاٟ ١بی توٞیت عبكظ٠                           05

 

 اػت٘بؿ ث٠ عبكظ٠: اٝٓیٚ آْ توٞیت عبكظ٠، اػت٘بؿ ث٠ عبكظ٠ .1

اًت.پي ث٠ تٞاٛبیی ٗـن ٝ هٞی ثٞؿٙ عبكظ٠ ؽٞؿ اػت٘بؿ ًٜیـ تب عبكظ٠ 

عبكظ٠ ؽٞؿ ُي ٌٜٛیـ.  هـكت ٛین ث٠ ُ٘ب ً٘ي ًٜـ. ١یش ٝهت ث٠

ٖ ثبلا ككت٠ ٝ اُؾبٓی ٠ً ر٘لاتی ٗبٜٛـ: عبكظ٠ إ ضؼیق اًت، ًّٜ

ٟ كا ٗلتت تٌلاك ٗی ًٜٜـ ث٠ ُـت ث٠ هّٞ .ؿصبك كلاُٗٞی ُـٟ إ ٝ..

عبكظ٠ ؽٞؿ ٓـ٠ٗ ٝاكؿ ٗی ًٜٜـ، صلا ٠ً ثب ایٚ ًبك ث٠ ؽٞؿ تٔویٚ ٗی 

 عبكظ٠ ای ضؼیق ؿاكٛـ. ًٜٜـ ٠ً

 ًٌبٛی ٠ً عبكظ٠ ٝ ف١ٚ ؽٞؿ ث٠ عٞك  ث٠ ًبك اٛـاؽتٚ عبكظ٠: .5

ٗلتت اًتلبؿٟ ٗی ًٜٜـ ً٘تل ام ؿیِلاٙ ؿك ٗؼلٕ كلًبیَ 

  ٝضؼیت عبكظ٠ هلاك ٗی ُیلٛـ. ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً اُل اػضبی ثـٙ 

ث٠ ًبك ُلكت٠ ِٛٞؿ ٝ رٜت ٝ رٍٞ ٛـاُت٠ ثبُـ ؿصبك ًٌتی ٝ 

  تٜجٔی ٗی ُٞؿ، عبكظ٠ ١ٖ اُل ٗٞكؿ اًتلبؿٟ هلاك ِٛیلؿ ضؼیق 

 ُٞؿ.ٗی 

ثلكًی ٝ ٗلٝك ًبك١بی كٝما٠ٛ: ١ل ُت ٗٞهغ ؽٞاة یب ٗٞهؼی ام  .2

   كٝم ٠ً كلٓتی پیـا ٗی ًٜیـ ًبك١بی كٝما٠ٛ كا ث٠ عٞك ٜٗظٖ ٝ

  تب عـ ٌٗ٘ٚ ث٠ ٓٞكت رنئی ث٠ ؽٞؿ، یبؿآٝكی ًٜیـ ٝ یب ثل 

ًبؿق ثٜٞیٌیـ. ایٚ ت٘لیٚ ٗـنتبٙ كا ٝاؿاك ث٠ كؼبٓیت ٗی ًٜـ كٝی 

 ت عبكظ٠ ٗی ُٞؿ.ٝ ؿك ٢ٛبیت ثبػج توٞی

ت٘لًن: ت٘لًن یؼٜی ؿهت كٝی یي ٗٞضٞع ؽبّ ثی آ٠ٌٛ اكٌبك  .0

   ؿیِلی ف١ٚ كا ث٠ ؽٞؿ ِٗـّٞ ًبمؿ. ت٘لًن یؼٜی یي ثؼـی 
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كٌل ًلؿٙ ٝ اكٌبك اضبكی ٝ ثی٢ٞؿٟ كا ًٜبك ُقاُتٚ، یؼٜی ت٘بٕ 

 عٞاًتبٙ ثل یي ٗغٔت ؽبّ ثپلؿامؿ.

   ب٠ٔٓ ثیٚ یبؿُیلی: یٌی ام ػٔت ١بی ٢ٖٗ ؽٌتِی ٗـن، ك .5

 عٞلاٛی ثٞؿٙ ٗـت ٗغبٓؼ٠ اًت. ثیٚ یبؿُیلی كب٠ٔٓ ثیبٛـامیـ. 

  پي ام یبؿُیلی یي ٗغٔت صٜـ ؿهیو٠ ٓجل ًٜیـ تب ٗغبٓت ؿك 

 ٗـن رب ثیلتـ. ثؼـ ٗغبٓؼ٠ كا اؿا٠ٗ ؿ١یـ.

ِٛبٟ ث٠ آ ،ك٢٘یـٙ: ٗغبٓت كا ؽٞة ثؾٞاٛیـ ٝ تزنی٠ ٝ تغٔیْ ًٜیـ .2

 ؽبعل ثٌپبكیـ ٝ ام علظ ًلؿٙ ثـٝٙ ؿكى ٗؼٜی ؽٞؿؿاكی ًٜیـ.

ًیٌتٖ لای٠ لای٠ ثلای یبؿُیلی: ؿك ایٚ كٍٝ ٗخلا ثؼـ ام ٗغبٓؼ٠  .7

 .ـٓلغ٠ ؿٕٝ ؿٝثبكٟ ث٠ ٓلغ٠ اّٝ كرٞع ًٜی

تٜلي ػ٘ین: یٌی ام كٍٝ ١بی ٢ٖٗ ثلای توٞیت عبكظ٠، تٜلي  .5

ٛـامٟ ًبكی ػ٘ین اًت. ثب ً٘ي تٜلي ػ٘ین ٗی تٞاٛیـ ث٠ ا

 اًٌیوٙ ث٠ ًّٔٞ ١بی ٗـن ثلًبٛیـ. اُل تٜلي ػ٘ین ؿك ًٜبك 

 عجیؼت یب ١ٞای آماؿ ٓٞكت ُیلؿ ثٌیبك ث٢تل ام تٜلي ؿك ١ٞای 

 ثٌت٠ اًت.

تؼییٚ ١ـف: یٌی ام ػٞاْٗ ٢ٖٗ ایزبؿ ت٘لًن عٞاى ٝ اكنایَ  .2

ٗغبٓؼ٠، آُب١ی ام ١ـف ٗغبٓؼ٠ اًت. اُل هجْ ام  ؿهت ؿك ١ِٜبٕ

ثب ت٘لًن ٝ  ،ًٜیـ ٠ً ١ـكتبٙ ام ٗغبٓؼ٠ صیٌتٗغبٓؼ٠ ِٗؾْ 

 ًٜزٌبٝی ثیِتلی ٗغبٓؼ٠ ؽٞا١یـ ًلؿ.
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ػلاه٠: ػلاه٠ یي ُلط اًبًی ؿك یبؿُیلی اًت. ١ل ص٠ ػلاه٠  .14

ُ٘ب ثیِتل ث٠ یي ٗٞضٞع ثبُـ ث٢تل ت٘لًن ٗی ًٜیـ، ثیِتل ؿهت 

 ث٠ عبكظ٠ ٗی ًپبكیـ. ٗی ًٜیـ ٝ ث٠ كاعتی

  ٝهت كا ١ـك ٛـ١یـ: اُل ٌِٛتٚ ثلای ٗغبٓؼ٠ عٞلاٛی ُٞؿ ٝ  .11

      ٗغبٓؼ٠ ای ٓٞكت ِٛیلؿ ام ٗیناٙ ت٘لًن ًٖ ٗی ُٞؿ، ػبؿت ًٜیـ 

آٗبؿٟ ًٜیـ ٝ پي ام آ٠ٌٛ ٌِٛتیـ  ـهجْ ام ٗغبٓؼ٠ آٛض٠ كا ٛیبم ؿاكی

 ثلاكب٠ٔٓ ٗغبٓؼ٠ كا آؿبم ٛ٘بییـ.

ٞؿ ِٗـّٞ ٗی ًبمؿ ثل كٝی ًبؿق ٗٞضٞػی ٠ً ف١ٚ كا ث٠ ؽ .15

ثیبٝكیـ: ایٚ ًبك ًجت ٗی ُٞؿ تب ثبك ف١ٜی ُ٘ب تؾٔی٠ ُلؿؿ ٝ 

ت٘لًن ایزبؿ ُٞؿ. لامٕ ٛیٌت ٠ً ٗٞضٞع كا ث٠ ٓٞكت تِلیغی 

 ثٜٞیٌیـ، ُٛٞتٚ یي یب ؿٝ ٠ً٘ٔ ًبكی اًت.

ت٘لیٚ ١ًِٞبی ف١ٜی: ثبیـ ثل ف١ٚ ؽٞؿ ًٜتلّ ؿهین ؿاُت٠ ثبُیـ،  .12

بمٟ ُ٘ب ٝاكؿ ٗـنتبٙ ُٞؿ ٝ ؽلٝد كٌل ٛین ثبیـ ١ل كٌلی ثبیـ ثب ار

 ٜٗٞط ث٠ اربمٟ ُ٘ب ثبُـ.

  ت٘لًن كٌل ثب تزٌٖ اػـاؿ: ایٚ ت٘لیٚ ثلای ت٘لًن ثٌیبك ٗلیـ .10

  ٗخبّ: لیٚ ث٠ ایٚ علین ػْ٘ ًٜیـ ث٠ عٞك اًت ثلای اٛزبٕ ایٚ ت٘

 ٝاعـ ًٖ ًٜیـ.   5ث٠ عٞك ٗتٞآی  044ام ػـؿ 

 ًبْٗ ؽٞاٛی .15

 ُٗٞی مؿٝؿٙ ػٞاْٗ كلا .12

 



 51                   كاٟ ١بی توٞیت عبكظ٠

 

ٗب ام كاٟ ٗل٢ٕٞ آٗٞمی ؿٛیب كا ؿك ف١ٚ ؽٞؿ ؽلا٠ٓ ٗی ًٜیٖ ٝ ثب اكتجبط 

 ٗیبٙ آ٢ٛب، پـیـٟ ١بی ١ٌتی كا ٗی ُٜبًیٖ ٝ ث٠ تلٌل ٗی پلؿامیٖ.

ٗغیظ ؽٞؿ پبًؼ ٜٗبًجی  ؽٞا١ـ ث٠ كٝیـاؿ١بی ١ل كلؿ یب آؿٗی اُل ٗی

ؿ١ـ ثبیـ ثب ٗلب١یٖ ؿك ؽٞؿ ٝ ٗلثٞط آُٜبیی ًبكی ؿاُت٠ ثبُـ. عبّ ث٠ 

 ـ ٗلب١یٖ ٗی پلؿامیٖ:ئكٞا

 پیضیـُی ٗغیظ كا ًب١َ ٗی ؿ١ٜـ. ،ٗلب١یٖ .1

ٗی  ٗغیظ پیلاٗٞٙ ٗبٙ یبكی ءٗب كا ؿك ُٜبًبیی اُیب ،ٗلب١یٖ .5

 ؿ١ٜـ.

 ٗلب١یٖ ٛیبم ث٠ یبؿُیلی ٌٗلك كا ًب١َ ٗی ؿ١ٜـ. .2

 ١ل ٠ُٛٞ آٗٞمُی ث٠ یبكی ٗلب١یٖ اٌٗبٙ پقیل اًت. .0

 ٗؼبٛی ٝ ٗلب١یٖ كا ثبیـ ثب فٝم كلا ُلكت.  .5

صٞٙ ٗلب١یٖ ٛبؿكًت ٗٞرت اٛـی٠ِ ٛبؿكًت ٗی ُٞٛـ، ث٠ ایٚ ر٢ت 

  ثبیـ ؿهت ًبكی كا ث٠ ًبك ثلؿ. كٍٝ آٗٞمٍ  ؿك آٗٞمٍ آ٢ٛب

  ٘ٔی . ٗخبّ ١بی ػ1ٗلع٠ٔ آٗٞمٍ ؿاؿ:  ٗلب١یٖ كا ٗی تٞاٙ ؿك ص٢بك

          . رُٔٞیلی ام تؼ٘یٖ ١بی ؿٔظ 2. تِلیظ ٝاهٟ ١بی ؿٝ پ٢ٔٞ 5

 . یبؿُیلی ٗلب١یٖ ثب ػلاه٠ ؿاُتٚ ٝ ١ـف ؿاُتٚ كاثغ٠ ٌٗتویٖ ؿاكؿ. 0
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تخجیت ُٞؿ؟ ثؼضی ام اكلاؿ  ص٠ ًبػتی ثبیـ ؽٞاثیـ تب یبؿُیلی ١بی كٝم

 تب ٛی٠٘ ُت ِٗـّٞ ٗغبٓؼ٠ اٛـ. ؿك صٜیٚ اكلاؿی ثب تٞر٠ ث٠ ٗلاعْ 

 5ؽٞاة، تخجیت عبكظ٠ ؿصبك ٌِْٗ ٗی ُٞؿ.

ٗلع٠ٔ ؿاكؿ. اُل ؿك مٗبٙ ككتٚ ث٠ كؽتؾٞاة تب ١ِٜبٕ ثیـاك  پٜذؽٞاة 

ٗلع٠ٔ ث٠ ؽٞثی ِٗؾْ ٗی ُٞؿ.  5ُـٙ ام كلؿی ٛٞاك ٗـنی ُلكت٠ ُٞؿ 

اًت ٝ ٗلع٠ٔ پٜزٖ ٠ً ٗٞكؿ لع٠ٔ اّٝ ٗلثٞط ث٠ ؽٞاة ػ٘ین ص٢بك ٗ

  .ٛبٗیـٟ ٗی ُٞؿ REMؽٞاة  ،حیل ؿاكؿإثل عبكظ٠ ت ٝٗی ثبُـ ٛظل 

ٗی ٗؼٜبی علًبت ًلیغ پٔي  ث٠ٗؾلق ام ٠ً ٠ً٘ٔ اِٛٔیٌی  ایٚ ٠ً٘ٔ

ؿك ایٚ ٗلع٠ٔ اًت ٠ً آٗٞؽت٠ ١ب تخجیت ٗی ُٞؿ. عتی ثؼضی ایٚ ثبُـ. 

كا ٗلع٠ٔ ای ثیٚ ثیـاكی ٝ  ة ٛ٘ی آٝكٛـ ٝ آٙٗلع٠ٔ كا ؽٞاة ث٠ عٌب

 ؽٞاة ٗی ؿاٜٛـ. ؿك ایٚ عبٓت اًت ٠ً ؽٞاة ُؾْ ػ٘ین ٗی ُٞؿ.

كا ثـٝٙ علًبت ًلیغ پٔي ٗی ٛبٜٗـ. ایٚ ٗلاعْ ؿك  ،ٗلع٠ٔ ؿیِل ص٢بك

  REM عّٞ ُت صٜـیٚ ثبك تٌلاك ٗی ُٞؿ. ؿك عّٞ ؽٞاة ؿیل

هٔت ث٠ ٗیناٙ  علًبت صِٖ ث٠ ًٔی ٗتٞهق ٗی ُٞؿ، تٜلي ٝ ضلثبٙ

صِٖ ُیلی ًب١َ ٗی یبثـ ٝ ام ٗیناٙ ًٞؽت ٝ ًبم ٗـن ًبًت٠ ٗی 

 علًبت ًلیغ صِٖ ظب١ل ٗی ُٞؿ، هٔت   REMُٞؿ. ٝٓی ؿك ٗلع٠ٔ
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 تٜـ تل ٗی مٛـ ٝ ٗیناٙ ًٞؽت ًٝبم ٗـن ث٠ عـ ؿٝكٟ ثیـاكی ٗی كًـ.

ؿٟ اٛـ ٠ً ِٛبٙ ٗی ؿ١ـ ًٌبٛی ٠ً ٗلع٠ٔ ٗغووبٙ آمٗبیِبتی اٛزبٕ ؿا

REM  ْكا ؿكى ًلؿٟ اٛـ پیِلكت ٝ یبؿُیلی ؽٞثی ؿاُت٠ اٛـ. ؿك ٗوبث

ٗغلٕٝ ثٞؿٟ اٛـ پیِلكتی ؿك یبؿُیلی  REMًٌبٛی ٠ً ام ٗلع٠ٔ 

 ٛـاُتٜـ.

ٛیبم ث٠ ؽٞاة  ،ام آٗٞؽت٠ ١بی كٝم ؽٞؿ ُ٘ب ١ٖ ثلای ٛتیز٠ ُیلی ث٢تل

 ًبْٗ ُجب٠ٛ ؿاكیـ.

٠ ث٠ كؽتؾٞاة ٗی كٝیـ ٝٓی ؽٞاة ؽٞثی ٛـاكیـ ث٠ ایٚ ؿك ٓٞكتی ً

 : ٛ٘بئیـتٞٓی٠ ١ب ػْ٘ 

ثلٛب٠ٗ ٜٗظٖ ثلای ؽٞاة: ثلای ث٠ كؽتؾٞاة ككتٚ ٝ ثیـاك ُـٙ  .1

ثلٛب٠ٗ ٜٗظ٘ی ؿاُت٠ ثبُیـ. ًبػت مَٛ ؿاك ؽٞؿ كا ثلای ثیـاك 

ى ١٘بٙ ؤُـٙ ؿك ٝهت ِٗؾٔی تٜظیٖ ًٜیـ ٝ ١ل كٝم ٓجظ ك

ٝ ام كؽتؾٞاة ؽبكد ُٞیـ، عتی  ًبػت ام ؽٞاة ثیـاك ُـٟ

اُل ُت هجْ ثٌیبك ًٖ ؽٞاثیـٟ ثبُیـ. ام صلت مؿٙ ثپل١ینیـ. ؿك 

 ١بثؼـ امظ٢ل ٗخلاً كٝم ٝ امظ٢ل تٔ٘یٖ ثِیلیـ ٗٞكؿ ؽٞاة ثؼـ

 ٗـت ً٘ی ثؾٞاثیـ یب آلا ٛؾٞاثیـ.

  ٗٔلف ًبكئیٚ: ام ٗٔلف ُٛٞیـٛی ١بی ًبكئیٚ ؿاك ٗخْ ه٢ٟٞ  .5

      ًبكئیٚ ٗبٜٛـ  میلاؽٞاة ثپل١ینیـ.  ث٠ ؽّٔٞ صٜـ ًبػت هجْ ام

 ًبكئیٚعتی ثلای اكلاؿی ٠ً ٗٔلف  .یي ٗغلى ػْ٘ ٗی ًٜـ
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 صینی ؽٞاة ٛ٘ی ُقاكؿ. اُل ؿًٝت ؿاكیـ هجْ امحیل تإل آ٢ٛب ث

 ُیل ث٢تلیٚ ُٛٞیـٛی اًت. ،ثُٜٞیـ

میلا  ٗیْ ٌٜٛیـًِٜیٚ  ؿقای ،ؽٞاة: هجْ ام ؽٞاةؿقای هجْ ام  .2

 .ٗی ًٜـ ُ٘ب ثؼـ ام ؿقا صٜـیٚ ًبػت كؼبٓیتؿًتِبٟ ُٞاكٍ 

ؿقای  عت٘بً ،صٜبٛض٠ ٗیْ ؿاكیـ هجْ ام ؽٞاة ؽٞكاًی ثؾٞكیـ

 یـ.ئاٛتؾبة ٛ٘ب كا ًجي

ٝكمٍ: ٝكمٍ ًجي ٝ ٜٗظٖ ث٠ ؽٞاة ؽٞة ً٘ي ٗی ًٜـ.  .0

 .هجْ ام ؽٞاة ام ٝكمٍ ًِٜیٚ ثپل١ینیـ

ؿاك١ٝبی ؽٞاة آٝك: ؿك ٗٞكؿ ؿاك١ٝبی ؽٞاة آٝك ٗٞاظت  .5

 میلا ٗٔلفیـ. ئٗٔلف ٛ٘ب كا ثب ٛظل پنُي ؿاكٝ ثبُیـ عت٘بًًٌ

ؽٞاة كا ث٠ ١ٖ ٗی كینٛـ ٝ ؿك عٞلاٛی ٗـت ثبػج  ،آ٢ٛب

 كلاُٗٞی ٗی ُٞٛـ.

ام اكٌبك اًتلى ما ثپل١ینیـ ٝ كؼبٓیت ١بی هجْ ام ؽٞاة آكاَٗ:  .2

ٛزبٕ ؿ١یـ ٗبٜٛـ: ع٘بٕ آة ُلٕ. ٗلای٘ی ثلای آكاَٗ ؽٞؿ ا

 ٗٞهغ ؽٞاة ُلٗبی اتبم ٜٗبًت ثبُـ. 

صٜبٛض٠ ٠٘١ تٞٓی٠ ١بی فًل ُـٟ كا اٛزبٕ ؿاؿیـ ٝٓی ١ٜٞم ث٠ ؽٞاة 

ؿك  .ٛلكت٠ ایـ ام كؽتؾٞاة ؽٞؿ ثٜٔـ ِٛٞیـ. ًؼی ًٜیـ آكإ ثبُیـ

اٛزبٕ  ١ٌتیـ ثٜٔـ ُٞیـ ٝ ًبكی ٗلایٖ ٓٞكتی ٠ً ٗضغلة ٝ ػٔجی

 .ُلؿؿتبٙ آكإ ٝ اضغلاة ُ٘ب ًٖ ؿ١یـ تب اػٔبث
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ٗی ؽٞا١یـ یٌی ام ؿًٝتبٙ هـی٘ی ؽٞؿ كا ث٠ ًٌی ٗؼلكی ًٜیـ، اٗب 

ٗتٞر٠ ٗی ُٞیـ ٠ً اًَ٘ كا ام یبؿ ثلؿٟ ایـ، عتی ُب١ی عي  جبكٟیٌ

ی ًٜیـ ٠ً اًَ٘ ؿكًت ثل ًل مثبٛتبٙ اًت یب ٛ٘ی تٞاٛیـ اًٖ كیٔ٘ی ٗ

كا ٠ً صٜـ ٝهت پیَ ؿیـٟ ایـ ث٠ عٞك ًبْٗ ثل مثبٙ آٝكیـ. ایٚ ٓـنٍ 

١بی عبكظ٠ ١یش كثغی ث٠ یبؿآٝكی ٗل٢ٕٞ ٝاهٟ ای ٛـاكؿ ث٠ٌٔ ث٠ آٝای آٙ 

ٗلثٞط اًت، ث٢تلیٚ كاٟ ًبك ثلای ایٚ ٗؼضْ ایٚ اًت ٠ً تب ًل عـ 

  2اُیبء یب اُؾبّ كا ٛبٕ ثجلیٖ.ٌٗ٘ٚ 

تزلث٠ ٛٞى مثبٛی آٙ مٗبٙ آماك ؿ١ٜـٟ اًت ٠ً ٠ً٘ٔ ای ؿاكای تٔلظی 

ؿاُت٠ ثبُـ ٝاكؿ ف١ٚ ُٞؿ ٝ ؿك آٙ ربی ُیلؿ. ٝهتی  ِٗبث٠ ثب ٝاهٟ آٔی

صٜیٚ ٗٞكؿی ٓٞكت ُلكت ثبیـ تٞر٠ ؽٞیَ كا ث٠ ٗٞضٞع ؿیِلی 

٠ٔ كا ؿك مٗبٙ ٗؼغٞف ًلؿ تب ًجت ٍِٗٞ ُـٙ ف١ٚ ِٛٞؿ ٝ آٙ ٌٗئ

 ٜٗبًت ؿیِلی عْ ًلؿ.

ؿبٓت اٝهبت ًٖ تٞر٢ی ًبؿٟ ًجت عٞاى پلتی ١بیی ام ایٚ هجیْ ٗی 

ُٞؿ ٗخلا یبؿتبٙ ٛیٌت ٠ً كلاٙ صین كا ًزب ُقاُت٠ ایـ ٝ یب ٛ٘ی ؿاٛیـ 

صلا ٝاكؿ ٌٗبٛی ُـٟ ایـ. كٗن ُقاكی ُیٟٞ ٝیوٟ ای اًت ثلای تٞر٠ ث٠ 

لامٕ اًت. ػـٕ كٗن ُقاكی كؽـاؿ١بیی ٠ً یبؿآٝكی آٙ ؿك آیٜـٟ 

 ٜٗبًت ٌٗ٘ٚ اًت اٝضبع آماك ؿ١ٜـٟ ای كا ث٠ ٝرٞؿ آٝكؿ. اٌٗبٙ ؿاكؿ
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٠ً ثی ػلاهِی ١ٖ ث٠ ثی عٞاًی ٜٗت٢ی ُٞؿ. ١ل ُبٟ ًٌی ث٠ ایٚ ٌِْٗ  

هغ اٛزبٕ ؿاؿ ایٚ اًت ٗٞار٠ ُٞؿ ث٢تلیٚ ًبكی ٠ً ٗی تٞاٙ ؿك ایٚ ٗٞ

٠ً ام ٗغٔی ٠ً ككت٠ ایـ ؽبكد ُٞیـ. ُبیـ ثب ایٚ ػْ٘ ػٔت ككتٚ ث٠ آٙ 

 ٌٗبٙ كا ث٠ یبؿ آٝكیـ.

 

ػـٕ ت٘لًن عٞاى ٗٞضٞػی اًت ٠ً رٞاٛبٙ ام آٙ كٛذ ٗی ثلٛـ ٝ 

ن عٞاى ؿك ؿلایْ ٗؾتٔق ٝ ٗتؼـؿی ؿاكؿ. ١٘بٛغٞك ٠ً ٗی ؿاٛیـ ت٘لً

ؽٞاٛـٙ ام ضلٝكیبت اًت. ت٘لًن  ١ل ًبكی ام ر٠ٔ٘ ٗغبٓؼ٠ ٝؿكى

عٞاى عبٓتی ف١ٜی ٝ كٝاٛی اًت ٠ً ؿ كآٙ عبٓت ت٘بٕ هٟٞ عٌی ٝ 

كٌلی اٌٛبٙ كٝی ٗٞضٞع ؽبٓی ٗت٘لًن ٗی ُٞؿ ٝ تض٘یٚ ًٜٜـٟ اٗل 

یبؿُیلی ٝاٛزبٕ ٓغیظ ًبك ١ب اًت. ث٠ ١ل عبّ ثغٞكًٔی ٗی تٞاٙ 

ث٠ ؿلایْ میل ثب ػـٕ ت٘لًن كٌل ٝ عٞاى ٗٞار٠ ٗی ُلت ثیِتل اكلاؿ 

 ُٞٛـ.

ًٌبٛی ٠ً ؽٞؿ كا ث٠ اٛزبٕ ؿاؿٙ ًبك یب ٗغبٓؼ٠ ٗزجٞك ٗی ًٜٜـ  .1

ؿك عبٓی ٠ً ت٘بیْ صٜـاٛی ث٠ آٙ ٛـاكٛـ. ؿك ایٚ ٓٞكت ت٘بٕ هٟٞ 

ف١ٜی ٝكٝاٛیِبٙ ثغٞك ؽٞؿًبك ام آٙ ٗٞضٞع پلت ٗی ُٞؿ 

ٌٗ٘ٚ اًت ٗـت  ٝؿصبك عٞاى پلتی ٗی ُلؿٛـ. صٜیٚ اكلاؿی

 ١ب ثب ثی ػلاهِی ث٠ ًبك١ب ٝٗغبٓؼ٠ ثپلؿامٛـ.
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كِبك ١بی كٝاٛی ػٞاْٗ ػ٘ـٟ ٌِٛت كٌلی اًت. ثیِتل اكلاؿ  .5

مٗبٛی ٠ً ثب ٌٗئ٠ٔ ای ٗٞار٠ ٗی ُٞٛـ، اُل ٗؼتوـ ثبُٜـ ٠ً 

ی ُٞٛـ تٞاٛبیی عْ ٌٗئ٠ٔ كا ٛـاكٛـ ؿصبك اضغلاة ٝ ِٛلاٛی ٗ

ػـٕ اػت٘بؿ ث٠ ٛلي كا  ،اكٌبك ٜٗلیٝ ٝؿك ٛتیز٠ تلى ام ٌٌُت 

      ث٠ ؿٛجبّ ؿاكؿ ٝ ام آ٢ٛب تٞاٙ ػْ٘ ٝ ؽلاهیت ًٔت ٗی ُٞؿ ٝ

 ٛب اٗیـ ی ثل ص٢لٟ آ٢ٛب صیلٟ ٗی ُٞؿ.

ُب١ی ثلؽی عٞاؿث ٝ اتلبهبت، كٝاٙ كلؿ كا ٗؾتْ ٗی ًٜـ ٝ  .2

 اٌٗبٙ ت٘لًن عٞاى كا ام ثیٚ ٗی ثلؿ.

ثبػج ػـٕ  .لات ُؾٔی، ارت٘بػی ٝ ؽبٛٞاؿُی ٝ..اُل ٌِٗ  .0

 ت٘لًن عٞاًتبٙ ٗی ُٞؿ ثـاٛیـ ٠ً:

مٛـُی ١یش كلؿی ؽبٓی ام ٌِْٗ ٛیٌت. ام علف ؿیِل ثب   -ؤ

ؿٝا كا ٝهت ؽٞؿ ؿكثبكٟ ایٚ ٌِٗلات، ١یش ؿكؿی  ٓلف ًلؿٙ

 .ًلؿـ یٛؾٞا١

   ث٠ ؽٞؿتبٙ هّٞ ؿ١یـ ؿك ایٚ ،ث٠ ١ِٜبٕ ٗناع٘ت ایٚ اكٌبك - ة

 ١ٖ اٛـیِیـ.ؽٞا ٗٞكؿ

ؿك ٓٞكت اٌٗبٙ ث٠ اتلبم یٌی ام ؿًٝتبٙ ث٠ ٗجبعخ٠  - ت

 ثپلؿامیـ.

ثلای  ،ؿك ٓٞكتی ٠ً ف١ٜتبٙ ث٠ ٗٞضٞع ؽبٓی ِٗـّٞ ُـٟ - ث

 ثیبٛـیِیـ. یآٙ كاٟ عْ ٜٗبًج



 كاٟ ١بی توٞیت عبكظ٠                                        24

 

ث٢لٟ ُلكتٚ ُب١ی ػـٕ كػبیت آّٞ ٝ هٞاٛیٚ ٗغبٓؼ٠ آ٢ٛب كا ام  .5

ٗغبٓؼ٠ ٗغلٕٝ ٗی ًٜـ ٝ ثبػج ؽٌتِی رٌ٘ی ٝ كٍٝ ٓغیظ 

ػلاهِی ٝ ثـٛجبّ آٙ ػـٕ  كٝاٛی ٗی ُٞؿ ؿك ٛتیز٠ اعٌبى ثی

 ت٘لًن عٞاى كا ثـٛجبّ ؿاكؿ.

ام اٗٞك ٝعِت ما ٠ً ٛلي كا ٗضغلة ٝ ثبػج پلیِبٛی ؽبعل   .2

 ٗی ُلؿؿ ثبیـ ؿٝكی ًلؿ.

   اٙ اٌٛبٙ ٛجبُـ اُل ؿك تٞ تؼـؿ ٝ تٌخل كؼبٓیت ١ب ٗؾٔٞٓبً .7

 ثبػج ػـٕ ت٘لًن عٞاى ٗی ُٞؿ.

جت ث٠ تغٔیْ اكٌبك پٞصی ٗبٜٛـ ثی كبیـٟ ثٞؿٙ ؿُبٟ ػٔت ػـٕ ك

ثلا ی ٗغبٓؼ٠ میبؿ اًت یب ٗٚ تٞاٙ تغٔیْ  تغٔیْ ٝ یب ای٠ٌٜ ٝهت

 ٛـاكٕ كا ؿك ثلؿاكؿ.  

ؿكایٚ ٓٞكت ثبیـ ث٠ ُـت ثب ایٚ اكٌبك ٗوبث٠ٔ ًلؿ ٝ ایٚ ٠ُٛٞ 

ثل مثبٙ ٛیبٝكیـ ث٠ٌٔ ثب ثبك ٗخجت ث٠ ٛوغ٠ ٗوبثْ آٙ ث٠ ًؾٜبٙ كاؿیِل 

جت ؽٞؿ ثپلؿامیـ، ثٜبثلایٚ كاٟ ٗوبث٠ٔ ثب اٛـی٠ِ هتوٞیت كٝعی ٝك

 ایزبؿ ف١ٜیت ٗخجت اًت. ،ٜٗلی

كٍٝ ٜٗـ ٛجٞؿٙ تغٔیْ ٝ ٗغبٓؼ٠  ،جتهثلؽی ٗٞاهغ ػٔت ػـٕ ك .5

ٓقا  ،اًت یؼٜی ُیٟٞ ٜٗبًت ٝؽٞثی كا ث٠ ؽـٗت ٛ٘ی ُیلیـ

ؿكى ٝ ًغغی ؽٞاٛی ام ػٞاكٕ ایٚ ُیٟٞ ٛبٜٗبًت ؽٌتِی مٝ

 اًت.
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ثلای یبؿُیلی ٝٗغبٓؼ٠ ؿكٝى ػؤی ٝ اًتـلآی ؿك ًبػبت اٝٓی٠  .2

 كٝم ٝ هجْ ام ؽٌت٠ ُـٙ ف١ٚ اًتلبؿٟ ًٜیـ.

تٞر٠ ؿاُت٠ ثبُیـ ٠ً ٗغبٓؼ٠ ًلؿٙ ٝؿكى ٗغٔت ٝیبؿُیلی  .14

ٓقا ام ػزٞلا٠ٛ ثلؽٞكؿ ًلؿٙ پل١ین  یي ػْ٘ تـكیزی اًت

ًٜیـ. ع٠ٔٓٞ ٝتٌلاك ث٠ ١٘لاٟ ت٘لًن ثل ٗغٔت ام ػٜبٓل 

  ضلٝكی ؿك ؿكى ٝ ك٢ٖ اًت.

ؿك ١ِٜبٕ ٗغبٓؼ٠ ام اكٌبك ٛب اٗیـ ًٜٜـٟ ٝ ًٌْ ًٜٜـٟ ٝ ؿیل  .11

 ٜٗغوی پل١ین ًٜیـ.

رلات ٝ اػت٘بؿ ث٠ تٞاٜٛ٘ـی ١بی ؽٞؿ كا توٞیت ًٜیـ ٝ ت٢ٜب كاٟ  .15

 ٙ رٌٞكا٠ٛ اًت.آٙ اهـإ ًلؿ

ثلٛب٠ٗ ام پیَ تؼییٚ ُـٟ ؿاُت٠ ثبُیـ ٝ ثلاًبى آٙ ثلٛب٠ٗ ث٠  .12

 یبؿُیلی ٝ تغٔیْ ؽٞؿ اؿا٠ٗ ؿ١یـ.

  ثلای ٗٞكویت ؿك١ل ٗوغؼی پیبٗـ ١بی ٗخجت آٙ كا ؿك ٛظل  .10

 ثِیلیـ .

ؿكثبكٟ ٌٗبئٔی ٠ً اعتیبد ث٠ تزنی٠ ٝتغٔیْ ؿاكؿ ثیِتل ٗغبٓؼ٠  .15

 ًٜیـ .

 اٝهبت ٜٗبًت كٌل ًٜیـ. ؿكثبكٟ ٌٗبئْ ٗٞكؿ ٛظل ؿك .12

ثب اكلاؿ ی ٠ً ٓبعت ٛظل ٝتزلث٠ ١ٌتٜـ ِٗٞكت ًٜیـ ٝ آ٢ٛب كا  .17

 ًلِٗن ٝ آِٞ هلاك ؿ١یـ.
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ث٠ ٜٗظٞك اًتلبؿٟ ث٢ی٠ٜ ام هٟٞ یبؿُیلی ٠ً اٗل ١ـف، اكاؿٟ ٝ  .15

ػْ٘ ًٜیـ. ثبؽٞؿ ػ٢ـ ًٜیـ ٠ً ث٠ ثلٛب٠ٗ كا ؿك ٛظلُلكت٠ ٝ ث٠ آٙ 

١ـف ِٗؾْ ؽٞؿ ٛبئْ ُٞیـ ٝثب ثلٛب٠ٗ كینی ٗـٝٙ ٝؿهین 

ؿك  كؼبٓیت ١ب كا اٛزبٕ ؿ١یـ. ثـیٚ ٜٗظٞك رـٝٓی تـٝیٚ ٛ٘ٞؿٟ ٝ

یي ًتٞٙ ایبٕ ١لت٠ ٝ ؿك ًتٞٙ ؿیِل ًبػبت ُجب٠ٛ كٝم كا 

یبؿؿاُت ًٜیـ ٝ ت٘بٕ كؼبٓیت ١بكا ٗتٜبًت ثبمٗبٙ ؽبّ ؽٞؿ ؿك 

 ُت٠ ٝ ًؼی ًٜیـ عجن رـّٝ ػْ٘ ًٜیـ.رـّٝ ٛٞ

 

یٌی ام ِٛلاٛی ١بی ُبیغ ؿك ٗیبٙ اكلاؿ، ث٠ ٝیوٟ ًٌبٛی ٠ً  ٗؼ٘ٞلاً

علك٠ ٝ ًبكُبٙ ثب عبكظ٠ اكتجبط ؿاكؿ، ضؼق عبكظ٠ اًت. كلاُٗٞی 

  ػْٔ ثٌیبك ٗی تٞاٛـ ؿاُت٠ ثبُـ. ُبٟ آًیت ١بی رٌ٘بٛی ٗبٜٛـ 

٘بكی ١ب ًجت ضؼق عبكظ٠ ٗی ُٞؿ ضلث٠ ٗـنی، ًٌت٠ ٝ ثؼضی ام ثی

  ُبٟ ٌِٗلات كٝعی ٗخْ اكٌلؿُی ٝ اضغلاة. اكنٝٙ ثل ایٚ ٝ

ٌٗ٘ٚ اًت ؿك یٌی ام ٗلاعْ عبكظ٠ )كٗنُلؿاٛی یب ًپلؿٙ ث٠ 

عبكظ٠، اٛـٝمٍ یب ٢ِٛـاكی ؿك عبكظ٠ ٝ ثبمیبثی یب كلاؽٞاٛی ام 

. ثؾِی ام ایٚ ُلؿؿعبكظ٠( ؽغب١بیی ث٠ ٝرٞؿ آیـ ٝ ثبػج كلاُٗٞی 

 ػْٔ ػجبكت اًت ام:

 ُلؿؿ. ػـٕ ث٠ ًبكُیلی ٗغبٓت علظ ُـٟ ًجت كلاُٗٞی ٗیكؼبّ:مٝاّ ٛب .1
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ػبت كا ؿك عبكظ٠ ؽٞؿ ػـٕ تٞر٠ ث٠ كٗن ُلؿاٛی: ثلای ایٚ ٠ً اعلا .5

كٗنُلؿاٛی ًٜیٖ، ٛؾٌت ثبیـ تٞر٠ كا ثل آٙ ٗت٘لًن ًٜیٖ ُٝل٠ٛ 

 ظ٠ كؽت ثلٗی ثٜـؿ ٝ ؿصبك كلاُٗٞی ٗی ُٞیٖ.ؽیٔی مٝؿ ام عبك

تـاؽْ: ٗغبٓت ٗٞرٞؿ ؿك ف١ٚ ٗب ث٠ ًٔی ام عبكظ٠ پبى ٛ٘ی ُٞؿ.  .2

تـاؽْ ٗغبٓت ِٗبث٠ ًجت ٗی ُلؿؿ ١ِٜبٕ اًتلبؿٟ ٝ ث٠ ؽبعل آٝكؿٙ 

ث٠ ف١ٚ آیـ ٝ ٗناعٖ ثبمیبثی ُٞؿ. ث٠ ایٚ  ٝ ثبمیبثی، ٗبؿٟ ١بی ِٗبث٠

 ُٞیٜـ.ٗی پـیـٟ تـاؽْ 

ٛی: ػٞاٗٔی ٗبٜٛـ اضغلاة ٝ ٝعِت ٗبٛغ ثبمیبثی ٗغبٓت ػٞاْٗ ١یزب .0

 ٗی ُٞؿ.   

 

 

آق( ١ِٜبٕ ٗغبٓؼ٠ ٝ یبؿُیلی ٗغبٓت تٞر٠ ًبكی ث٠ ٗغٔت اٗلی 

ضلٝكی اًت صٜبٙ ٠ً اًل ١ِٜبٕ ث٠ ؽبعل ًپبكی تٞر٠ ًبكی ٛـاُت٠ 

لؿاٛی ٗی ُٞؿ ٝؿك ٛتیز٠ ١ِٜبٕ ثبُیٖ ٗغبٓت ث٠ ٓٞكت ٛبهْ كٗنُ

 ثبمیبثی ؿصبك ٌِْٗ ؽٞا١یٖ ُـ. 

ة( ٗؼٜبؿاكًلؿٙ ٗغبٓت: یٌی ام ث٢تلیٚ كاٟ ١ب ثلای یبؿُیلی ٝ علظ 

ٗغبٓت ثبیـ آ٢ٛب كا ٗؼٜبؿاك ًلؿ صٜب٠ٌٛ ٝهتی ٗغٔجی ٗؼٜبؿاك ثبُـ ث٢تل 

ُٞؿ ث٢تل علظ ٗی ُٞؿ ثٜبثل ایٚ  ؿكى ٗی ُٞؿ ٝ ١ل صینی ٠ً ؿكى

 یـٙ ٗغٔجی ٛجبیـ آٙ كا علظ ًٜیٖ.هجْ ام ك٢٘
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د( ًبمٗبٛـ١ی ًلؿٙ ٗغبٓت: ثٌیبكی ام اٝهبت ٗغبٓت ؿك اٛجبك عبكظ٠ 

ٝرٞؿ ؿاكؿ ٝ ام ف١ٚ ٗب ٗغٞ ِٛـٟ اًت اٗب ث٠ ؿٓیْ ػـٕ ًبمٗبٛـ١ی آ٢ٛب 

ٗی ُٞیٖ ؿكًت ٗبٜٛـ یي  ؿك ف١ٚ، ؿك ثبمیبثی آ٢ٛب ؿصبك ٌِْٗ

ًتبثـاكی ٠ً اُل ًتبث٢ب كا كٝی آّٞ ًتبثـاكی ؿك هل٠ٌ ١ب ِٛقاُت٠ 

ثبُـ پیـا ًلؿٙ آ٢ٛب ثلای اٝ ؿیل ٌٗ٘ٚ یب ؿُٞاك اًت. ثٜبثل ایٚ 

ًبمٗبٛـ١ی ٗغبٓت ١ٖ ؿك ث٠ ؽبعل ًپبكی ٝ ١ٖ ؿك ٗلع٠ٔ ثبمیبثی ثٌیبك 

 حل اًت.ؤٗلیـ ٝ ٗ

ظ یبؿُیلی: ٗب ٗؼ٘ٞلا ؿك یي ُلایظ ؿ( تٞر٠ ث٠ ثبكت عبًٖ ثل ُلای

مٗبٛی، ٌٗبٛی ٝ یب یي عبٓت ١یزبٛی، ٗغبٓت كا یبؿ ٗی ُیلیٖ ٗز٘ٞػ٠ 

ایٚ ُلایظ ثل كلایٜـ یبؿُیلی كا ثبكت ٗی ُٞیٜـ. اُل ١ِٜبٕ ثبمیبثی 

ٗغبٓت ُلایظ ؽٞؿٗبٙ كا رٞكی هلاك ؿ١یٖ ٠ً ثبكت عبًٖ ثل ثبمیبثی 

غبٓت یبؿ ُلكت٠ ُـٟ كا كاعت تل ُجی٠ ث٠ ثبكت عبًٖ ثل یبؿُیلی ثبُـ ٗ

 ث٠ یبؿ ٗی آٝكیٖ.

ٟ( ًب١َ اُتـبلات ف١ٜی، ت٘لیٚ ٝتٌلاك ٗغٔت، تـقی٠ ٜٗبًت، ٝكمٍ 

ٝ ؿاُتٚ تللیظ ٜٗبًت، یبؿ ؽـا ٝ ؿاُتٚ ؽٞاة ث٠ اٛـامٟ ًبكی ثٌیبك 

 ٗلیـ ٗی ثبُٜـ.  

ث٠ عٞك ؽلا٠ٓ ٗی تٞاٙ ػْٔ كلاُٗٞی كا ُقُت مٗبٙ، تـاؽْ ٗغبٓت، 

تـییل ٗغیظ ؿاٌٛت ٝ ؿك ٓٞكتی ٠ً ایٚ ػٞاْٗ كا، ام كلایٜـ اضغلاة ٝ 

ٗغبٓؼبت ٝ آٗٞؽت٠ ١بی ؽٞؿ ثلؿاكیٖ ؽیٔی ث٠ ٛـكت ؿصبك كلاُٗٞی ٗی 

 ُٞیٖ.
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 ًجت میبؿ ُـٙ عبكظ٠  ،ث٠ عٞك ًّٔی ١ل ص٠ ثبػج ام ثیٚ ككتٚ ثٔـٖ ُٞؿ

 یبؿ ُلكتٚ ٗی ُٞؿ.ٝ 

ی اًت ٠ً ام علین كٝایبت ثلای یاّٗب آٛض٠ ٠ً ٢ّٖٗ اًت ؽٞكؿٛی٢ب

توٞیت عبكظ٠ ث٠ ٗب كًیـٟ اًت ٝ ١ٖ اًٜٞٙ ٗی ثیٜیٖ ٠ً ١ل ص٠ ام 

بة یب ًلا١ت ؿك عّٞ ؿكام جًتغٚ ًلبكٍ یب ٢ٛی ُـٟ ؿك اٗل ایٗؼٔٞٗ

 .بٟ ٗـتّ احلات ؽٞؿ كا ُقاُت٠ اٛـٗـت یب ًٞت

 .توٞیت عبكظ٠ ٗی ُٞٛـ اًٜٞٙ ث٠ ثیبٙ ؽٞكؿٛی٢بئی ٗی پلؿامیٖ ٠ً ًجت

)ٓٔی الله ػٔی٠ ٝ كٝایت ُـٟ ٠ً ُؾٔی ٛنؿ پیـ٘جل ًل٠ً:ؽٞكؿٙ  .5

ام  ،٠ً آؿبم ًلؿٛـثب ًل ٞؿٛـ ٝ ؿیـٛـ آٙ عضلت ؿقا كاث آ٠ٓ( 

ایٚ ًبك ثبػج هٞی  :عضلت كلٗٞؿٛـیٚ ًبك ًٞاّ ًلؿ، ػّٔت ا

  7ػوْ كا میبؿ ٗی ًٜـ. ُـٙ ف١ٚ ٗی ُٞؿ ٝ

ٛنؿ  ؿك ؽلاًبٙ ثٞؿٛـ ٝ )ػٔی٠ آٌلإ(اٗبٕ كضب١٘ضٜیٚ كٝایت ُـٟ 

١ٖ ایِبٙ ًللٟ ای آٝكؿٛـ ٠ً ؿك آٙ ًللٟ ١ٖ ٛ٘ي ثٞؿ ٝ 

ؿك  ًلؿٛـ ٝ ٝ آٙ عضلت ثب ًل٠ً ُلٝع ث٠ ؽٞكؿٙ ،ًل٠ً

ًٜـ ٝ  ػّٔت ایٚ ًبك كلٗٞؿٛـ: ًل٠ً ف١ٚ كا هٞی ٗیرٞاة ام 

  5.ًٜـ ػوْ كا میبؿ ٗی
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كٝایت ُـٟ:  )ػٔی٠ آٌلإ(ام اٗبٕ ٓبؿم ،ٍی٠ اثب پ١٘لاٟ ؽٞكؿٙ اٛبك  .0

 ٟ ٗیٍ ثؾٞكیـ ٠ً ١٘بٛب ثبػج پیلاًت٠ ُـٙ ٗؼـی٠ ااٛبك كا ثب پ

2.ُٞؿ ٝ عبكظ٠ كا میبؿ ٗی ًٜـ
 

كلٗٞؿٛـ: ػٌْ ُلبی ١ل  )ػٔی٠ آٌلإ(اٗبٕ ٓبؿم ؽٞكؿٙ ػٌْ:  .2

ثٔـٖ اٝ  ثٔیٌـ ػٌْ كا ٛبُتب یي اِِٛتًي  ١ل ؿكؿی اًت ٝ

ث٠ ف١َٜ ٓلب ؿاؿٟ  ٝ هغغ ٗی ُٞؿ ٝ ثل علف ٗی ُٞؿ ٓللاء اٝ

)ٓٔی الله پیـ٘جل . ١٘ضٜیٚ اممیبؿ ٗی ُٞؿ هّٟٞ علظَ ٗی ُٞؿ ٝ

ؽٞا١ـ عبكظ٠ اٍ میبؿ ُٞؿ  ١ل ًي ٗی :كٝایت ُـٟ ٝ آ٠ٓ( ػٔی٠

14ػٌْ ثؾٞكؿ.
 

  

كلٗٞؿٛـ: ُلاثی ثؾٞكیـ )ٓٔی الله ػٔی٠ ٝ آ٠ٓ( پیـ٘جل ؽٞكؿٙ ُلاثی: .0

٠ً ثبػج میبؿی ؿك عبكظ٠ ٗی ُٞؿ ٝ ؿٖ ٝ اٛـٟٝ كا ام ؿّ ٗی ثلؿ 

  11ٝ ثبػج ٛیٌٞ ُـٙ ثض٠ّ ٗی ُٞؿ.

ُـٟ  كٝایت ػٔی٠ آٌلإ()اماٗبٕ كضبارتٜبة ام ؽٞكؿٙ ُُٞت ُبٝ:  .5

٠ً ؽٞكؿٙ ُُٞت عیٞاٛبت ٝعِی ٝ ُُٞت ُبٝ ًجت تـییل 

ؿك ػوْ ٝٗتغیلّ ُـٙ ك٢ٖ ٝ ًٜـ ُـٙ ف١ٚ ٝ میبؿ ُـٙ 

15كلاُٗٞی ٗی ُٞؿ.
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كلٗٞؿٛـ: ام ؿٝا١بی توٞیت عبكظ٠ ایٚ اًت  )ػٔی٠ آٌلإ(اٗبٕ ٓبؿم .2

ٝ ١٘ضٜیٚ ًٜـك كا ثٌبیـ ٝٛلٕ ًٜـ ٝ ١ل كٝم  ؿك١ٖ هلٛل٠ً14ْ 

 )ٓٔی الله ػٔی٠ ٝ آ٠ٓ(ٝؿك كٝایت ؿیِل ام پیـ٘جل ام آٙ ٛبُتب ثؾٞكؿ.

 ،ؿك١ٖ 14هلٛلْ ٝ اًپٜـ ٝ ًٜـك ًلیـ ٝ ٌُل ًلیـ ١ل ًـإ 

٠٘١ ًبئیـٟ ُٞٛـ رن اًپٜـ ٠ً ثب ؿًت پلم ُٞؿ ٝ ١ل كٝم ٓجظ 

 .12ٝ ١ِٜبٕ ؽٞاة یي ؿك١ٖ ثؾٞكٛـ

ٛوْ ُـٟ ٠ً ١ل ًي ٗی ؽٞا١ـ ػؤَ  )ػٔی٠ آٌلإ(ضبام اٗبٕ ك .7

١٘ضٜیٚ  ٛیلٜٝٗـ ُلؿؿ ١ل كٝم ٠ً ؿا٠ٛ ١ٔی٠ٔ كا ثب ٛجبت ٗیْ ًٜـ.

ٛوْ ُـٟ ٠ً ١ل ًي ٗی ؽٞا١ـ عبكظ٠ اٍ هٞی ُٞؿ ٓجظ ١ب 

10ثؾٞكؿ. )ٛٞػی ًَِ٘(ٛبُتب ٛنؿیي ١لت ٗخوبّ مثیت
 

ٗی ثلؿ ٝ ُت ٛوْ ُـٟ: ُب٠ٛ مؿٙ ثٔـٖ كا  )ػٔی٠ آٌلإ(ام اٗبٕ ثبهل .5

  15ُب٠ٛ ًلؿٙ كعٞثت كا ٗی ثلؿ.

كٝایت ُـٟ ٠ً ١ل ًي ٗوـاكی ام مػللاٙ  )ػٔی٠ آٌلإ(اٗبٕ ػٔی .2

ؽبْٓ كا ثب ٗوـاكی ام ًؼـ ٝ ػٌْ كا ثب ١ٖ ٗؾٔٞط ًٜـ ٝ ١ل 

كٝم ؿٝ ٗخوبّ ام آٙ كا ثُٜٞـ ام ُـتّ علظ تلى اًت ٠ً ًبعل 

12ُٞؿ.
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ٝاكؿ ُـٟ: یب ػٔی ٠ً صین  )ٓٔی الله ػٔی٠ ٝ آ٠ٓ(پیـ٘جلؿك عـیخی ام  .14

عبكظ٠ كا میبؿ ٗی ًٜـ ٝ ثٔـٖ كا ام ثیٚ ٗی ثلؿ ًٜـك، ٌٗٞاى 

  17مؿٙ ٝ هلائت هلآٙ.

٠ً صین ثٔـٖ كا ام ثیٚ  ُـٟ:ٛوْ  )ػٔی٠ آٌلإ(ام اٗبٕ ػٔی یكٝایتؿك  .11

هلائت  ًٜـ ٌٗٞاى ًلؿٙ، كٝمٟ ٝ ٗی ثلؿ ٝعبكظ٠ كا میبؿ ٗی

 هلآٙ. 

١٘ضٜیٚ ؿك عـیخی ؿیِل ام آٙ عضلت آٗـٟ ٠ً هلاءت هلآٙ ٝ 

 ػٌْ ٝ ًٜـك عبكظ٠ كا میبؿ ٗی ًٜـ.
15

 

 )ػٔی٠ آٌلإ( اٗبٕ ٓبؿم :ٛ٘بم ثلای تین ١ُٞی ٝ هـكت عبكظ٠ .15

 آٌلًی، یي، آٞاهؼ٠، عِل،تجبكى،  كلٗٞؿٛـ: ع٘ـ ٝ آی٠

مػللاٙ ثٜٞیٌیـ ثؼـ ثب آة مٗنٕ یب آة تٞعیـ ٝ ٗؼٞفتیٚ كا ثب 

ـ، ثؼـ ؿٝ ٗخوبّ ًٜـك ٝ ؿٟ ٗخوبّ ٌُل ٝ ییثِٞثبكاٙ یب آة ت٘ین 

ػٌْ ؿك آٙ ثلینیـ ٝ آٙ كا ُت میل آً٘بٙ ثِقاكیـ ٝ ؿٟ ٗخوبّ 

  ثِقاكیـ، ثؼـ ؿك آؽل ُت ؿٝ  كٝی ظلف ًلپٍٞ آ١ٜی

ٝ كًؼت ٛ٘بم ثؾٞاٛیـ ؿك ١ل كًؼت پٜزبٟ ثبك ع٘ـ ٝ هْ ١ٞ الله 

پي ام ٛ٘بم آٙ كا ثُٜٞیـ ٠ً ثلای عبكظ٠ ثٌیبك ٗلیـ اًت ٝ 

  12ٗزلة اًت.
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54.ؿا٠ٛ ًَِ٘ ًلػ ؿك ١ل كٝم ثیٌت ٝ یيؽٞكؿٙ  .12
  

١ل ًي ٗی ؽٞا١ـ عبكظ٠ اٍ  كلٗٞؿٛـ: )ٓٔی الله ػٔی٠ ٝ آ٠ٓ(پیـ٘جل .10

وبّ ٗٞین ثؾٞكؿ ٝ ١ل ٠ً ؽٞا١ـ ؿ ُٞؿ ١ل ثبٗـاؿ ٛبُتب ١لت ٗخبمی

٠ مٛزجیْ ٗلثی ثب كلاُٗٞی كا ًٖ ًٜـ ٝ عبكظ ثبُـ ١ل كٝم ٠ً تٌّ

51ػٌْ ثؾٞكؿ ٝ ثب ؽٞكاًَ ١ل كٝم ثب ؽلؿّ كَٛ آٗینی ًٜـ.
  

ٗٞین ًلػ ثی  ام صین١بیی ٠ً ثلای عبكظ٠ ٗلیـ ٝ تزلث٠ ُـٟ: .15

ٛیٖ  للاٙمػ ٝ ؿك١ٖ 5ًؼـ ًٞكی یي ٗخوبّ،ًٜـك ٛل  ؿك١ٖ،١54ٌت٠ 

٠٘١ كا ثٌٞثـ ٝ ثب آة كامیب٠ٛ ؽ٘یل ًٜـ تب ث٠ ًلتی ٗؼزٞٙ  ؿك١ٖ

 55.م ٛبُتب ث٠ اٛـامٟ یي ؿك١ٖ ثؾٞكؿكًـ ٝ ١ل كٝ

 

ؿك توٞیت عبكظ٠ ٗٞحل اًت ؽٞكؿٙ ًٜـك ٠ً  یٌی ام صین١بیی

ٗتؼـؿی ث٠ ؽٞكؿٙ آٙ ًلبكٍ ُـٟ ٠ً ٗب  ؿك كٝایبتٝ  اًت.

  تؼـاؿی ام آ٢ٛب كا فًل ٗی ًٜیٖ.
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كلٗٞؿٛـ: ًلبكٍ ٗی ًٜٖ ُ٘ب كا ث٠       )ٓٔی الله ػٔی٠ ٝ آ٠ٓ( پیـ٘جل

ؽٞكؿٙ ًٜـك، ُلٗب كا ام هٔت مائْ ٗی ًٜـ ١٘بٜٛـ ؿًتی ٠ً      

ًٜـ ٝ پِت كا هٞی ٗی ًٜـ ٝ ػوْ كا  پیِبٛی پبى ٗیػلم كا ام 

   ی ًٜـ ٝ پبى ٗی ًٜـ ف١ٚ كا ٝ صِٖ كا رلا ٗی ؿ١ـ ٝ ٗ میبؿ

 52كلاُٗٞی كا ام ثیٚ ٗی ثلؿ.

كلٗٞؿٛـ: ث٠ م٢ٛبی آثٌتٚ ؽٞؿ ًٜـك ثؾٞكاٛیـ ٠ً  ٝ ثبم آٙ عضلت 

 ثل ؽلؿ ًٞؿى ٗی اكنایـ ٝ ١یش ثؾٞكی ث٠ آً٘بٙ ثل ٛیبیـ رن 

رٜیبٙ ٗٞفی ثؾٞك آٙ ًٜـك، ٝؿك ١یش ؽب٠ٛ ای ؿٝؿ ِٛٞؿ رن ای٠ٌٜ 

 50.علؿ ٗی ًٜـكا 

      رٞیـٙ ًٜـك ؿٛـا٢ٛب كا ٛوْ ُـٟ:  )ػٔی٠ آٌلإ(ام اٗیلآٜ٘ٞٗیٚ

     ؿ١بٙ كا مائْ ٗی ًٜـ ٝ ثٔـٖ كا ام ثیٚ ًؾت ٗی ًٜـ ٝ ثٞی ثـ 

 ٗی ثلؿ.
55 

     ٛوْ ُـٟ: ث٠ مٛبٙ آثٌتٚ ؽٞؿ ًٜـك  )ػٔی٠ آٌلإ(ام اٗبٕ كضب

ٓیل ُلؿؿ ٝ اُل پٌل ؿاكٛـ ١ُٜٞ٘ـ ٝ ؿ ٌُٖ ثؾٞكاٛیـ ٠ً اُل ؿك

ؿؽتل ثبُـ ؽٍٞ ؽٔن ٝ میجب ُلؿؿ ٝ ٛنؿ ١ُٞلٍ ؽٍٞ ثؾت ٝ 

 ٝ ؿك كٝایت ؿیِل كلٗٞؿٛـ: ًٜـك ثٌیبك ثؾٞكیـ ٝ آٙ  ث٢لٟ ٜٗـ ُٞؿ.
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    كا ثزٞیـ ٝ ؽٞة ثزٞیـ ٠ً ثٔـٖ ٗؼـٟ كاٗی ًِـ ٝآٙ كا پبى 

  52ًٜـ ٝ ؽٞكاى كا ُٞاكا ٗی ًبمؿ.ٗی ًٜـ ٝ ؽلؿ كا ٗغٌٖ ٗی 

ًٜـك یي ُیبٟ اًت ٠ً رٞیـٙ ٓ٘ؾ ایٚ ُیبٟ ث٠ اٛـامٟ یي ػـًی 

ؿك كٝم ٗٞرت ام ثیٚ ككتٚ كلاُٗٞی ٗی ُٞؿ ٝ ث٠ توٞیت عبكظ٠ 

        ً٘ي ٗی ًٜـ. ًٜـك ؿٝ ٛٞع ؿاكؿ: یي ٛٞع آٙ ٗؾٔٞط ثب 

بیـ اًپٜـ اًت ٝ ٛٞع ؿیِل آٙ ُلبف ثٞؿٟ ًٝ٘ی تٔؼ اًت. ًٜـك ث

مٛبٙ  ؽبْٓ تبمٟ ٝ ٛلٕ ثبُـ ٝ ظب١لٍ ًلیـ ثٞؿٟ ٝ ٌُٜٜـٟ ٛجبُـ.

 ثبكؿاك اُل ام ایٚ ُیبٟ اًتلبؿٟ ًٜٜـ كلمٛـاٛی ثب عبكظ٠ هٞی ث٠ ؿٛیب 

 ٗی آٝكٛـ.

      حیل توٞیت عبكظ٠ إؿك ت ،ث٠ ؽٞاّ ایٚ ٗبؿٟام ٛظل ػٔ٘ی اًٜٞٙ  

 .پلؿامیٖٗی 

 

ؿك مٗی٠ٜ: اؽتلاّ ؿك یبؿُیلی ٝ عبكظ٠ یٌی ام ٌِٗلات ٢ٖٗ  تغوین

 57رٞاٗغ ثِلی اٗلٝم اًت.

كًی احلات ػٔبكٟ آثٌی ٝ ١ـف: ایٚ تغوین ث٠ ٜٗظٞك ثل

عبكظ٠ ث٠ كٍٝ ١یـكٝآٌٔی ًٜـك ثل كٝی ًلػت یبؿُیلی ٝ توٞیت 

 ُلعی ُـٙ اٛزبٕ ُـ.
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یبكت٠ ١ب: پي ام تنكین ػٔبكٟ آثٌی ًٜـك ث٠ تلتیت ثب ؿٔظت ١بی 

 14ٝ   5ػٔبكٟ ١یـكٝآٌٔی آٙ ثب ؿٔظت ١بی  ؿكٓـ 5،1،51ّ51

 ؿكٓـ اكنایَ یبكت. 54ٝ24ؿكٓـ یبؿُیلی ٝ عبكظ٠ ث٠ تلتیت 

ٛتیز٠ ُیلی: ٛظل ث٠ ایٚ ٠ً ٢ٖٗ تلیٚ ربیِبٟ یبؿُیلی ٝ عبكظ٠ ؿك 

حیل ؿك ایٚ ٛبعی٠ إاعت٘بلا ػٔبكٟ ًٜـك ثب ت١یپًٞبٗپ اًت  ٗـن

 ٝ توٞیت عبكظ٠ ٗی ُٞؿ. ٗٞرت اكنایَ اٛتوبّ پیبٕ ١ب

١٘ضٜیٚ اُبكٟ ُـٟ ٠ً ایٚ ؿاكٝ ٗوٞی عبكظ٠ ٝ ٗؼبٓذ ًلك٠ اًت ث٠ 

ًٜـك ثب ػٌْ ؽٞكؿٟ ُٞؿ كلاُٗٞی ٝ ضؼق عبكظ٠ كا  عٞكی ٠ً اُل

 ٗلتلغ ٗی ًٜـ.

لؿٟ ٝ صٜـ كٝم ٛبُتب ٗیْ صٜبٛض٠ یي ٗخوبّ ام آٙ كا ؿك آة عْ ً

كا ثل علف ٗی ٛ٘بیـ. ًبتٞٓیي ١ب ٛین ؿك ٗلاًٖ  ًٜٜـ ًٜـی ف١ٚ

غل ؿیِل ٗؾٔٞط ًلؿٟ ر٢ت ٗؼغل ٗق١جی ؽٞؿ ًٜـك كا ثب ٗٞاؿ ٗؼ

ًلؿٙ كضب ٗی ًٞماٛـٛـ. ١٘ضٜیٚ ؿك توٞیت عبكظ٠ ٝ ككغ كلاُٗٞی 

ُلٕ ًٜـك كا  14ث٠ عٞكی ٠ً  ،ٝ ًٖ ف١ٜی ٗٞكؿ اًتلبؿٟ ثٞؿٟ اًت

ثب هـكی ػٌْ ٝ آة ُلثت ت٢ی٠ ٝ ٓجظ ٛبُتب ام آٙ ٝ ی ًبئیـٛـ ٗ

  ٗیْ ٗی ًلؿٛـ.

ؿك صیٚ ٗلؿٕ كا ٛٔیغت ٗی ًٜٜـ ٠ً ثلای توٞیت ١ٍٞ ٝكٌل ؽٞؿ 

ؽیٌبٛـٟ ًٜـك ثؾٞكیـ ٝٓی میبؿ ٛجبیـ اًتلبؿٟ ُٞؿ ٠ً ًل  ٛبُتب آة

 ؿكؿ ٗی آٝكؿ.
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پنٌُی ًٜتی ٛین ًٜـك ث٠ ػٜٞاٙ ؿاكٝی توٞیت عبكظ٠  ١٘یٚ عٞك ؿك

 اكائ٠ ُـٟ اًت. پی٢ِٜبؿ ٝ

 

ث٠ ؽّٔٞ اكلاؿ ی ؿك توٞیت عبكظ٠ یٝیتبٗی٢ٜب ٝ تـقی٠ ٜٗبًت احل ثٌنا

اؿٔت ؿك ؽبٛٞاؿٟ ١ب یب ٗلاًن آٗٞمُی ثب ًٞؿًبٙ ٝ یب  .ؿك ًًٞبٙ ؿاكؿ

٠ یبؿآٝكؿٙ ٗغبٓت ٛٞرٞاٛبٛی ٗٞار٠ ٗی ُٞیٖ ٠ً ام ضؼق عبكظ٠ ٝ ث

ٌُبیت ؿاكٛـ. ٝ ٌٗ٘ٚ اًت ایٚ ٝضؼیت كا ث٠ ػْٔ ُٞٛبُٞٙ ٌٛجت ؿاؿ 

ٌٓٚ ُبیـ ًٖ تل ث٠ ایٚ ٌٛت٠ تٞر٠ ؿاُت٠ ثبُٜـ ٠ً ایٚ ضؼق ٝ ٛبتٞاٛی 

ٛبُی ام ػـٕ ثلؽٞكؿاكی ام یي آِٞی ٗٔلف ٜٗبًت ٗٞاؿ ؿقایی ٝ 

توٞیت عبكظ٠  ٛین ٝیتبٗیٚ ١ب ثبُـ. ٛوَ ثب ا١٘یت تـقی٠ ٝ ٝیتبٗیٚ ١ب ؿك

ٝ ٗٞكویت ؿككؼبٓیت ١ب ٝٛین تبٗیٚ ًلاٗت رٌٖ ٝكٝاٙ كا ثبیـ ث٠ ػٜٞاٙ 

 یي ضلٝكت ؿك ربٗؼ٠ ؿاٌٛت.
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B B

ًٜـ. ؿك ٓٞكتی ٠ً ُؾْ ایٚ ٝیتبٗیٚ اٛتوبّ رلیبٙ ػٔجی كا تبٗیٚ ٗی 

اٝ ث٢جٞؿ كٌلی ًٜـ كؼبٓیت  ٗٔلف 1Bًٝبكی ٝیتبٗیٚ ث٠ ٗوـاك ٜٗبًت

 ُلؿؿ. ٗی توٞیت اٍ اٛـی٠ِ اٝ ثبم ٗی ُٞؿ ٝعبكظ٠ ،بثـی ٗی

ؿٝ ٗیٔی ُلٕ ؿك كٝم ثٞؿٟ.  1Bٛیبم ٗتًٞظ یي كلؿ ثنكٌُبّ ث٠ ٝیتبٗیٚ

 لا ث٠اكلاؿ ٗجت ًبكُلاٙ، ؽبٖٛ ١بی ُیلؿٟ ٝ ؽٔٞٓبً، ؿك ٛٞرٞاٛبٙ

ؿصبك ٌِْٗ  1Bثی٘بكی٢بی ًجـی ٠ً ًجـُبٙ ثلای رقة ٝیتبٗی٢ٜبی 

ًٖ یبة  1Bؽُٞجؾتب٠ٛ ٝیتبٗیٚاًت ام ایٚ ٗوـاك ١ٖ ثبیـ كلاتل كٝؿ.

رٞا٠ٛ  ،ٛیٌت ٝ آٙ كا ٗی تٞاٙ ث٠ ٗوـاك میبؿ ؿك ٗؾ٘ل آثزٞی تبمٟ

 ،ٛظیل ُلؿٝ ٝ كٜـم ،ٗیٟٞ ١بی كٝؿٚ ؿاك ،ػـى ،ًجٞى ،١ٞیذ ،ؿلات

 رِل ٝ ًجنی ١بی تبمٟ یبكت. ،ٗلؽمكؿٟ تؾٖ 

D

ٗبؿٟ ؿیِلی اًت ٠ً ث٢تل اًت آٙ كا ٛبؿیـٟ ِٛیلیٖ میلا  Dٝیتبٗیٚ 

ػٜبٓلی ٠ً ثلای ًبك١بی ٗـنی لامٕ اًت كا تبٗیٚ ٗی  هٌ٘ت ٢ٗ٘ی ام

ٗٞاؿ ؿقائی ٗؼّ٘ٞ ث٠ ٗوـاك ً٘ی ٝرٞؿ  ًٜـ. ٗتبًلب٠ٛ ایٚ ٝیتبٗیٚ ؿك

رِل ٝ  ،هبكس ،تؾٖ ٗلؽ ،كٝؿٚ ًبًبئٞ ًلٟ ًبًبئٞ ٝ ،ٗب١ی ١ب ؿاكؿ.

 ُیل ُبٝ ٝ ١٘ضٜیٚ ٛٞك آكتبة ٗوـاك هبثْ تٞر٢ی ام ایٚ ٗبؿٟ كا ؿك ؽٞؿ 

 

                                                 
08

 تْکَ، ًْشتَ رّبرت  
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ؿاكٛـ. ١ٖ صٜیٚ كٝؿٚ رِل ٗب١ی ١ب ؿاكای ٗوـاك میبؿی ام ایٚ ٝیتبٗیٚ 

 اًت. 

PP 

تی ػزیت ٝ ؽغلٛبى پلاُلی ٗی ُٞؿ كوـاٙ ایٚ ٝیتبٗیٚ ٗٞرت ٛبكاع

٠ً ثب ٛبكاعتی ١بی ػٔجی ٝ آًیت ١بی پًٞتی تظب١ل ٗی ًٜـ. ایٚ 

 ثی٘بكی ث٠ ٓٞكت ؽٌتِی ؿیل 

ًلُیز٠ ٝ  ،ثی ؽٞاثی ،ٗؼّ٘ٞ ؿِ٘یٚ ثٞؿٙ ام ؿًت ؿاؿٙ عبكظ٠

 ٛبكاعتی ١بی ؽبّ ؿیِل ثلٝم ٗی ًٜـ.

ضلٝكی  ثلای ًبكایی ٜٗبًت ًیٌتٖ اػٔبة ؽٔٞٓب عبكظ٠ PPٝیتبٗیٚ 

 ،آكؿ ُٜـٕ ًجٞى ؿاك ،رِل ،ٗؾ٘ل آثزٞ ،اًت. ایٚ ٝیتبٗیٚ ؿك ه٢ٟٞ

ُٔـٖ ٝ  ،ٗب١ی ١بی صلة ،عجٞثبت ،ًیت مٗیٜی ،ٗب١یض٠ ،١ٞیذ ،ًٞیب

 ُیل ُبٝ ث٠ ٗوـاك كلاٝاٙ ٝرٞؿ ؿاكؿ.

A

ث٠ ٛظل ٛ٘ی كًـ ٠ً ایٚ ٝیتبٗیٚ ٛوَ ٢ٗ٘ی ؿك ػٌ٘ٔلؿ كٌلی عبكظ٠ 

ؿیل ٌٗتویٖ ٜٗبكؼی ثلای اُؾبٓی ٠ً ث٠ ًبك١بی ؿاُت٠ ثبُـ ٝٓی ث٠ عٞك 

ؿك ٝاهغ ایٚ ػٜٔل ث٠ علظ  كٌلی اُتـبّ ؿاكٛـ ث٠ ١٘لاٟ ؽٞا١ـ ؿاُت.

ٗی ًٜـ.  ً٘يصِٖ ًلاٗت ثیٜبئی ٝ تغلیي اػ٘بّ هلی٠ٜ ٝ ُجٌی٠ 

 ً٘جٞؿ رنئی ایٚ ٝیتبٗیٚ ثبػج ُت ًٞكی ٗی ُلؿؿ.
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كا ث٠ عٞك ًٔی ٗغْٔ یب ًٌی ٠ً ًبك١بی كٌلی ؿاكؿ ٝ ؿبٓجب ایٚ ًبك 

میل ٛٞك ٜٗٔٞػی اٛزبٕ ٗی ؿ١ـ ١٘ی٠ِ صِٖ ١بی ؽٞؿ كا ؽٌت٠ ٗی ًٜـ 

ام صِٖ ١بی ؽٞؿ  Aٗوـاك ًبكی ٝیتبٗیٚ  ٝ ث٠ ١٘یٚ ؿٓیْ ثبیـ ثب ٗٔلف

 ،ٗیٟٞ ١ب ،نٗغبكظت ًٜـ. ایٚ ٝیتبٗیٚ ث٠ ٗوـاك كلاٝاٙ ؿك ًجنی ١بی ًج

 .ٗی ُٞؿ ًٞب٠ٓ یبكتُُیل ُبٝ ٝ ُُٞت  ،تؾٖ ٗلؽ ،پٜیل ،رِل

C

 ثلای ثـٙ ضلٝكی اًت ٝ ث٠ ٝكٞك ؿك پًٞت٠ ٗـن ٝ ٗؾض٠  Cٝیتبٗیٚ 

یبكت ٗی ُٞؿ اٗب ث٠ ٛظل ٛ٘ی كًـ ٠ً ث٠ عٞك ٌٗتویٖ ؿك ٌٗبٛیٌٖ ٗـن 

     ؿ.اًبًی ؿك ًبك ػضلاٛی ؿاك ؿؽبٓت ؿاُت٠ ثبُـ. ؿك ػٕٞ ػٌ٘ٔلؿ

ث٠  اًت ٝ ث٠ ػجبكت ؿیِل ایٚ ٝیتبٗیٚ ؿاكای هـكت توٞیت ػ٘ٞٗی

 ػٜٞاٙ یي پیِِیلی ًٜٜـٟ ام ٠٘١ عبلات ؽٌتِی ٝ ًبك ثیَ ام عـ 

 ؿك ت٘بٕ  Cػضلات یب كٝاٙ ُؾْ ث٠ ًبك ٗی كٝؿ. ٝیتبٗیٚ ؿك ٗٞكؿ 

ٝاًَٜ اًیـی ٝ  ٗٞاؿ ؿقایی ٗؼّ٘ٞ ٗب ؽٔٞٓب ٗیٟٞ ١بی ؿاكا ی

لٝكیْ یب ٗیٟٞ ١بی هلٗن كَٛ ٝرٞؿ ؿاكؿ. ث٠ ػٜٞاٙ ًجنیزبت ؿاكای ًٔ

ؿاكؿ ٝ ؿٝ ػـؿ  Cٗیٔی ُلٕ ٝیتبٗیٚ 24ُلٕ  144ٗخبّ یي ًب١ٞ ث٠ ٝمٙ 

   ٛیبم كٝما٠ٛ ثب ٗٔلف  ٠ً ،ٗیٔی ُلٕ ٝیتبٗیٚ ؿاكٛـ 24پلتوبّ ١ل یي 

 آٙ ١ب ثل علف ٗی  ُٞؿ.
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 ٠ً ام هـكت عبكظ٠ ٝ یبؿُیلی ؽٞؿ كضبیت ٛـاكٛـ ثب  اكلاؿی

كػبیت ثؼضی امٌٛبت ٗی تٞاٜٛـ ٗـن ؽٞؿ كا توٞیت ًلؿٟ ٝ عبكظ٠ 

یٌی ام ٢ٖٗ تلیٚ ٝ اًبًی تلیٚ ایٚ كاٟ ١ب  َ ؿ١ٜـ.اكنایؽٞؿ كا 

 ؿاُتٚ تـقی٠ ای ٓغیظ اًت. 

ثل تٜـكًتی رٌٖ تغویوبت ِٛبٙ ؿاؿٟ ٠ً ٗیٟٞ ١ب ٝ ًجنیزبت ػلاٟٝ 

   ثل ًلاٗتی كٝط اكلاؿ ٛوَ ثٌنایی ؿاكؿ ث٠ٌٔ كُـ ١ُٞی ٝ كٌلی

كا ٛین اكنایَ ٗی ؿ١ـ. ٗیٟٞ ١ب ٝ ًجنیزبتی ٠ً ثبفًل ؽٞآِبٙ ؿك 

حل ؤعبكظ٠ ٗ میل ث٠ ُ٘ب ٗؼلكی ٗی ًٜیٖ ؿك توٞیت ٗـن ٝ ف١ٚ ٝ

 .١ٌتٜـ

: ًیت كا ث٠ ػٜٞاٙ ٗیٟٞ ای ٗؼزنٟ ُل ٗی ؿاٜٛـ. ایٚ ٗیٟٞ سیت .1

     كا ؽبٓیت ؽٜخی ًلؿٙ ٝ ام ثیٚ ثلؿٙ ًٕ٘ٞ ٝ هـكت ؿقایی 

      ؿاكؿ ٠ً ثبػج ام ثیٚ ٝرٞؿ یٌزب ؿاكؿ. ؿك ًیت ٗٞاؿ هٔیبیی 

      ككتٚ اًیـ اٝكیي ٗی ُٞؿ. ام آٛزب ٠ً ؿك ًیت كٌلل ٝرٞؿ 

ؿاكؿ ٗٞرت توٞیت ٗـن ٝ اػٔبة ٗی ُٞؿ. ایٚ ٗیٟٞ ُلب ثؾَ 

ٜٗینیٖ،    لاعی ٗبٜٛـ: ًٌٔیٖ، كٌلل، ٝ اٗ A،B،Cؿاكای ٝیتبٗیٚ ١بی 

آ١ٚ، پتبًٖ ٝ ًـیٖ اًت ٠ً ؿك كُـ ًٞؿًبٙ ٝعلظ هٞای ثـٛی 

 ثنكٌُبلاٙ ٗلیـ اًت.
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اكلاؿی ٠ً اعٌبى ؽٌتِی ٗللط كِبك١بی ف١ٜی ٝ ً٘جٞؿ ٗٞاؿ 

ت اًتلبؿٟ ًٜٜـ. ایٚ ٗیٟٞ ٗٞرت ٗؼـٛی ؿاكٛـ عت٘ب كٝما٠ٛ ام ًی

توٞیت ًیٌتٖ اػٔبة ٝ ػضلات ثٞؿٟ ٝ ثٞی ثـ ؿ١بٙ كا ام ثیٚ ٗی 

ثلؿ ٝ ث٠ توٞیت هٔت ً٘ي ٗی ًٜـ. ثٞ ًلؿٙ ٝ ؽٞكؿٙ ًیت 

ٗٞرت ِٛبط ٝ ُبؿی ٗی ُٞؿ. ًیت هلٗن ٗلیـ تل ام ًیت مكؿ اًت 

 ٠ً تبمٟ ثبُـ. ث٠ ُلعی

كٌلبت لط ثؾَ اًت. : اِٛٞك ؿاكای پتبًٖ اًت ٝ پتبًٖ كانگور .5

١ٍٞ ٝ عبكظ٠  ،ٗـن ،ٗٞرٞؿ ؿك اِٛٞك ٗٞرت توٞیت اػٔبة

بم كُـ ٗی ُٞؿ كَٛ ص٢لٟ كاث ِٜٗنؿك اِٛٞك ٗٞرت اًت.

كؼبّ   ایٚ ٗیٟٞ ٗٞرت  ًلؿٟ ٝ ٗٞرت توٞیت ػضلاٙ اًت.

 ُـٙ ف١ٚ اًت .

 ٟٗبؿ رٞؿ ؿك ؽلٗب ثب ٗوـاك ایٚ ؿٝ : ٗوـاك كٌلل ٝ ًٌٔیٖ ٗٞخزمب .2

ًّٔٞ  لی ٗی ًٜـ. ایٚ ٗیٟٞ ٗٞرت ًلمٛـُی ؿك ثـٙ ٗب ثلاث

 ١بی ػٔجی ُـٟ ٝ توٞیت ًٜٜـٟ ٗـن ٝ ًبك١بی كٌلی اًت.

ثبػج كُـ اًتؾٞاٙ  : اٛزیل ًٌٔیٖ ٝكٌلل كلاٝاٛی ؿاكؿ ٠ًانجیز .0

  ١ب ٝ كُـ ثیِتل ٝ ث٢تل ؿك ًٞؿًبٙ ٗی ُٞؿ. ٝیتبٗیٚ ١بی 

ثبػج توٞیت صِٖ ١ب ُـٟ ٝ ػٜبٓل ٗؼـٛی ٗٞرٞؿ ؿك اٛزیل 

 ؿّ ًبك١بی عیبتی ثیٚ اٛـإ ١ب ٝ ثـٙبؿ ؿك آٙ ٗٞرت تؼٗٞرٞ
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ٗی ُٞؿ ٝ ٜٗجؼی ثلای تٞٓیـ اٛلهی اًت. اٛزیل ؽِي هـكت 

 ؿقایی ثٌیبك ؿاكؿ ٝ توٞیت ًٜٜـٟ ٗـن ٝ اػٔبة اًت.

ـٟ ٗـن ٝ اػٔبة تٞاٙ ث٢تلیٚ توٞیت ًٜٜ : مكؿآٓٞ كا ٗیسردآلو .5

   ام ایٚ ٗیٟٞ  ا١ْ ٗغبٓؼ٠ ٝ تلٌل ١ٌتٜـ عت٘بً ًٌبٛی ٠ًٛبٗیـ. 

 ٗیٟٞ ثیِتل ام ٗیٟٞ ١بی  ٗٞرٞؿ ؿك ایٚ  Aاًتلبؿٟ ًٜٜـ. ٝیتبٗیٚ 

     ؿیِل اًت ٝ ١٘یٚ ٗٞرت توٞیت هـكت ثیٜبیی ٗی ُٞؿ. ایٚ 

        ٗیٟٞ عّٞ ػ٘ل ًّٔٞ ١ب میبؿ ًلؿٟ ٝ هـكت اٛزبٕ كؼبٓیت كا 

     ؿك ایٚ ٗیٟٞ B ٝیتبٗیٚ ١بی  ٝرٞؿ ؿاُتٚ ُلٟٝمیبؿ ٗی ًٜـ. 

    ،ؽٞاثیی ث ،ثلای ؿكٗبٙ ثی٘بكی ١بی ػٔجی كٝعی كٝاٛی

 ؽ٘ٞؿُی ٝ ًٌتی ؽٌتِی ُـیـ ُیزی ٝ كلاُٗٞی ٗلیـ اًت.

كٝؿٟ توٞیت ٗی ًٜـ ٝ پبى ًٜٜـٟ ٗؼـٟ ٝ         : ایٚ ٗیٟٞ ف١ٚ كا انبر .2

                م ثیٚ ثلؿٟ ٝ ًّٔٞ ١بیاًت. ًٕ٘ٞ ٗٞرٞؿ ؿك ثـٙ كا ا

   ًجـ كا ٛیلٝ ٗی ثؾِـ. اٛبك ٗٞرت ؿكغ اٝكٟ ًٌٔتلّٝ ٝ ًٕ٘ٞ 

ث٠ ؿیِل ام ثـٙ ٗی ُٞؿ. آة اٛبك ؿك علظ تؼبؿّ ٗبیؼبت ثـٙ 

       ؽّٔٞ ؽٞٙ ٛوَ ٢ٗ٘ی ؿاكؿ. اٗلاط ٗٞرٞؿ ؿك آة اٛبك 

 ُٞؿ.  رقة ثـٙ ٗی ًلیؼبً

ٜٜـٟ ٗـن ٗی ؿاٜٛـ ٝ ثلای : كٜـم كا ث٢تلیٚ توٞیت ًفنذق .7

 ٛیل١ٝبی كٌلی ٝ عبكظ٠ ؿقای ثٌیبك ؽٞثی اًت.
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ایٚ ٗیٟٞ ؿاكای ٗوـاك میبؿی ًٌٔیٖ ٝ كٌلل اًت ٝ : پزتقبل .5

ٗٞرت اُت٢بی ًٞؿًبٙ ُـٟ ٝ ث٠ ًٞؽت ٝ ًبم ثـِٛبٙ ً٘ي 

ؿك آٙ ام كهین ُـٙ ؽٞٙ رُٔٞیلی ٗی ٗی ًٜـ. اٗلاط ٗٞرٞؿ 

ًٜـ. ایٚ ٗیٟٞ ثلای آكاَٗ اػٔبة ٝ توٞیت ف١ٚ ٗلیـ اًت. 

٘ی رٔٞ ُیلی ٌضـ اكٌلؿُی اًت ٝ ام ؽٌتِی كٌلی ٝ ر

 ًلؿٟ ٝ ٗٞرت توٞیت ف١ٚ اًت.

: ایٚ ٗیٟٞ ؽٌتِی كٌلی كا ثلعلف ٗی ًٜـ ٝ ثلای شبه توت .2

تغبٙ ٗلیـ اًت. ٝ ؿاَٛ آٗٞماٙ ؿك ؿٝكاٙ اٗزٞیبٙ ؿاِٛ ،ثض٠ ١ب 

ام  ١ٌتیـ عت٘بً A,Cاُل ؿصبك ً٘جٞؿ اٗلاط ٗؼـٛی ٝ ٝیتبٗیٚ ١بی 

 ٚ ٗیٟٞ اًتلبؿٟ ًٜیـ.یا

: ٗٞم ٗیٟٞ ای ٗـقی اًت ٝ ًلُبك ام پتبًیٖ اًت ٝ ؿاكای موس .14

اًت. ؽٞٙ ًبم اًت ٝ لاؿلی ؿیل عجیؼی  A.B,Cٝیتبٗیٚ ١بی 

كٌلی ٝ  ثـٙ كا ام ثیٚ ٗی ثلؿ. ایٚ ٗیٟٞ ثلای اكلاؿی ٠ً ًبك

 ثـٛی ٗی ًٜٜـ ثٌیبك ٗلیـ اًت.

: ًٜزـ ثیِتل ٗٞاؿ ٗٞكؿ ٛیبم ثـٙ كا ؿكؽٞؿ ؿاكؿ. ؽٞاّ کنجذ .11

ُُٞت كا ؿك ؽٞؿ ؿاكؿ ٝ ثلای ت٘بٕ ًٜیٚ ٗلیـ اًت. ٗٞرت عّٞ 

كٌلی ٝ رٌ٘ی كا ًٖ ٗی ًٜـ ٝ  ػ٘ل ٝ ًلاٗتی ٗی ُٞؿ. ؽٌتِی

 ث٠ توٞیت عبكظ٠ ً٘ي ٗی ًٜـ.

 ٛزبٕ ًبك١بی كٌلی كا آًبٙ ٗی ًٜـ : كٌلل ٗٞرٞؿ ؿك پیبم اپیبس .15
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 ٝ كؼبٓیت ٗـن كا آًبٙ ٗی ًٜـ. ؿك ؿكٗبٙ اكٌلؿُی ٗلیـ اًت ٝ

كٌلل، پتبًیٖ، ًـیٖ،  ،آ١ٚ ٝ  A.B,Cعبٝی ٝیتبٗیٚ ١بی  

ُُٞلؿ، یـ، ًیٔیي ٝ هٜـ اًت. ٗٞرت آكاَٗ ٠ًٌٔ اػٔبة 

ُٞؿ ٝ ُُٞلؿ ٗٞرٞؿ ؿك پیبم ٠ًٌٔ اػٔبة كا ٜٗظٖ ًلؿٟ ٗی 

 ٝآٙ كا هـكتٜ٘ـ ٗی ًٜـ ٝ ٗٞرت توٞیت عبكظ٠ اًت.

: ًٔلٝكیْ ٗٞرٞؿ ؿك ایٚ ًجنی ًٞؽت ًٝبم ثـٙ كا شبهی .12

تٔلی٠ ؽٞٙ ٗی ُٞؿ. ثلای ًب١َ  اكنایَ ٗی ؿ١ـ ٝ ٗٞرت

ٝمٙ ٗلیـ اًت ٝ صلثی ١ب كا ث٠ اٛلهی تجـیْ ٗی ًٜـ. ٗٞرت 

 ٚ ٝ اكنایَ ُیل ٗبؿكاٙ اًت.توٞیت ف١

: ث٢تلیٚ ٗبؿٟ ؿقایی ثلای اكلاؿ ٗجتلا ث٠ ًٖ ؽٞٛی ٝ ثض٠ جعفزی .10

 ١بی ؿیل كُـ ٝ ث٠ ًٌبٛی ٠ً ًبك١بی كٌلی ٗی ًٜٜـ ً٘ي 

 ٗی ًٜـ.

: اُؾبّ ًٖ ؽٞٙ ضؼیق ٝ ًٌبٛی ٠ً ؿٝكاٙ جوانه گنذم .15

  ٛوب١ت كا ٗی ُقكاٜٛـ ٝ ثی٘بكاٙ ػٔجی ث٠ رٞا٠ٛ ُٜـٕ ٛیبم 

یٚ ٗبؿٟ ؿاكای ٜٗینیٖ ٝ ًلُبك ام كٌلل اًت. اًیـ آٗی٠ٜ ؿاكٛـ. ا

ِٜٗن ٝ آ١ٚ ؿك آٙ ٗٞرت  ،كٝی ،١بی ضلٝكی ٝ ٝرٞؿ ٗي

توٞیت ػ٘ٞٗی ثـٙ ٝٗـن ٝ اػٔبة اًت. ًبكُٜبًبٙ تـقی٠ 

اكمٍ رٞا٠ٛ ُٜـٕ كا ث٠ اٛـامٟ علا ٗی ؿاٜٛـ. رٞا٠ٛ ُٜـٕ ؿك 

 ٝ ؿكٗبٙ ؽٌتِی ً٘جٞؿ ٗٞاؿ ٗؼـٛی ً٘جٞؿ ًٌٔیٖ، لاؿلی 
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ضؼق، ثی عبٓی، ًٌبٓت، ًٖ ثٞؿٙ اٛلهی كینٍ ٗٞ، كِبك ؽٞٙ 

 پبییٚ ٝ... ٗٞحل اًت.

: ؿك مكؿٟ تؾٖ ٗلؽ ٗبؿٟ ای اًت ث٠ ٛبٕ ًٓٞیٚ ٠ً تخم مزغ .12

 ٗٞرت توٞیت عبكظ٠ اًت ٝؿك كُـ اعلبّ ٗٞحل اًت. ؿك 

ٗبؿٟ ای ث٠ ٛبٕ ٓیٌتیٚ اًت ٠ً ٝرٞؿ آٙ ثلای  ًلیـٟ تؾٖ ٗلؽ

   اػٔبة ضلٝكی اًت ٝ ٗـن ٝؿـؿ ثـٛی ث٠ آٙ ٛیبم میبؿی 

ؿكٓـ ٗـن ام ٓیٌتیٚ 55ؿاكٛـ ٝ ثبػج توٞیت عبكظ٠ ٗی ُٞؿ. 

ًبؽت٠ ُـٟ اًت. ایٚ ٗبؿٟ ثلای ًٌبٛی ٠ً ًبك كٌلی ٗی ًٜٜـ 

 تٞٓی٠ ُـٟ اًت.

  ٗؼـٛی ٝ آٛنیٖ ١ب ٝ... : ػٌْ ؿاكای ٠٘١ ٝیتبٗیٚ ١ب، اٗلاط عسل .17

       ثلای ًبٓؾٞكؿُبٙ عیبت ثؾَ اًت ٝ اكلاؿ  اًت. ایٚ ٗبؿٟ

    ؿبكْ ِٛٞٛـ. ؿك ككغ ث٠ ًٖ ؽٞاثی ٝ ثی ؽٞاثی ام آٙ   ٗجتلا

       ؽٌتِی ٝ كِلؿُی ٗب١یض٠ ١ب ًٞؿٜٗـ اًت. ػٌْ رـاكٟ 

كا ٛلٕ ٠ِٛ ٗی ؿاكؿ ٝ ٗٞرت ٗی ُٞؿ ٗٞاؿ ؿقایی كاعت تل  ػلٝم

 ـن ثلًـ ثب ؽٞكؿٙ ػٌْ عبكظ٠ ای هٞی ؽٞا١یـ ؿاُت.ث٠ ٗ

 

 كلٗٞؿٛـ: ٠ٛ صین كلاُٗٞی ٗی آٝكؿ:  آٌلإ(  ػٔی٠) اٗبٕ ًبظٖ .1

  عبٓتؿك  اؿكاكؽٞكؿٙ ًیت تلٍ، ُِٜین، پٜیل، ؿٕ مؿٟ ٍٗٞ، 
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، كاٟ ككتٚ ٢بٛـٙ ُٛٞت٠ ؿك ُٞك١ب ٝهجلًتبٛ، ؽٞاؿك آة ایٌتبؿٟ

 52.ٛـاؽتٚ ُپَ مٛـٟ ٝ عزبٗت ؿك پي ًلٗیبٙ ؿٝ مٙ، ؿٝك ا

ُـٟ ١ل ًي ٠ً ثؼیـ آق١ٚ ٝ كٝایت ُلتٚ فًل یب عی یب هیٕٞ:  .5

هجْ ام ایٚ  هٟٞ عبكظ٠ اٍ ًٖ اًت ١ل كٝم ثؼـ ام ٛ٘بم ٓجظ ٝ

ام  ام عبكظ٠ اٍ صینی «یب عی یب هیٕٞ »:٠ً علكی ثنٛـ ثِٞیـ

كلاُٗٞی اٍ ًٖ  یبؿ ٛ٘ی كٝؿ پي عبكظ٠ اٍ میبؿ ٗی ُٞؿ ٝ

 24ُٞؿ.

ؿٛـ: ام ر٠ٔ٘ كلٗٞ )ػٔی٠ آٌلإ(اٗبٕ ٓبؿمؿكٝؽ ُلتٚ: پل١ین ام .2

اًت. ٝ ام  كلاُٗٞیؿكٝؿِٞ ُ٘بُت٠ اًت  صین١بیی ٠ً ؽـا ثل 

  21ایٚ ر٢ت ٢ِٗٞك ُـٟ ٠ً: ؿكٝؿِٞ عبكظ٠ ٛـاكؿ.

كٝایت ُـٟ: ُب٠ٛ ًلؿٙ  )ػٔی٠ آٌلإ(ُب٠ٛ ًلؿٙ: ام اٗبٕ ٓبؿم .0

ٝ عبرت كا كٝا ٗی ًجت كمم ٗی ُٞؿ ٝ ٗٞ كا ٛیٌٞ ٗی ًٜـ 

          25ًٜـ ٝ آة ٓٔت كا میبؿ ٗی ًٜـ ٝ ثٔـٖ كا ام ثیٚ ٗی ثلؿ 

       ُب٠ٛ ٗی ًلؿٛـ میل كیَ  )ٓٔی الله ػٔی٠ ٝ آ٠ٓ(ٝ كًّٞ الله 

 ١بیِبٙ كا ص٢ْ ٗلتج٠ ٝ ام ثبلای كیَ ١بیِبٙ ١لت ٗلتج٠ ٝ ٗی

22كلٗٞؿٛـ: ف١ٚ كا میبؿ ٗی ًٜـ ٝ ثٔـٖ كا هغغ ٗی ًٜـ.
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  20هلائت هلآٙ .5

  علظ ًلؿٙ ٗوـاكی ام هلآٙ .2

  25ؽٞاٛـٙ آی٠ آٌلًی .7

22)ٓٔی الله ػٔی٠ ٝ آ٠ٓ(ٓٔٞات كلًتبؿٙ ثل پیـ٘جل .5
 

٠ً ث٢تلیٚ  كٟ ؽـا ٝ هـكت ؽـاٝٛـیاؿٗبٙ: یؼٜی اؿا٠ٗ تلٌل ؿكثب .2

   27ٟ اًت.ُ٘لؿٟ ُـػجبؿت 

 علظ عبٓت ُلًِٜی ٝ رُٔٞیلی ام پلؽٞكی  كٝمٟ ُلكتٚ .14

  ٗؼبٛی ٌٗتؼـ ٗی ًٜـ. ٓقا  كٝط كا ثلای یبؿُیلی ٗلب١یٖ ٝ

تٞٓی٠ ٗی ُٞؿ ؿُٜٝج٠ ٝ پٜزِٜج٠ ١ل ١لت٠ یب اّٝ ٝ ٛی٠٘ ٝ آؽل 

  ١ل ٗبٟ كا كٝمٟ ثِیلیـ.

  ؿٝكی ام ُٜب١بٙ .11

  ؽٞاٛـٙ ٛ٘بم ُت .15

 پل١ین ام ِٛبٟ ًلؿٙ ث٠ ًٌی ٠ً ث٠ ؿاك آٝیؾت٠ ُـٟ اًت. .12

 ؽٞاثیـٙ ؿك اتبم ام ت٢ٜب پل١ین  .10

  25ٗـاٝٗت ثل ٌٗٞاى مؿٙ .15

22پل١ین ام پل ؽٞكی ٝ پل ؽٞاثی .12
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 اًتلاعت ٝ ؽٞاة ًبكی .17

 ًلؿٙ تللیظ  .15

 ٝٗی٠ ١ب ٝ ُٛٞت٠ ١بیی ٠ً ؿك ًٞص٠ ن ام ؽٞاٛـٙ تبث١ٞٔب ٝ اػلاپل١ی .12

 ؽیبثبٙ ث٠ صِٖ ٗی ؽٞكؿ ٝ ١٘ضٜیٚ ؽٞاٛـٙ ُٛٞت٠ ١بی كٝی هجل١ب.

 تٜظیٖ ًلؿٙ ثلٛب٠ٗ ثلای ثلٛب٠ٗ ١بی كٝما٠ٛ .54

 توٞیت ت٘لًن ٝ عٞاى .51

 ًب١َ اضغلاة ٝ ًٌت آكاَٗ ؽٔٞٓب ١ِٜبٕ ٗغبٓؼ٠ .55

 ت٘لیٚ ٝ تٌلاك ٗغٔت .52

  ت٘لیٜبت تٜلٌی .50

 كمٍ ًلؿٙٝ .55

ٗبٜٛـ ؽلٗب، ػٌْ ٝ  ،اًتلبؿٟ ثیِتل ام ٗٞاؿ عبٝی ًُٔٞن ١ٌتٜـ .52

ُیلیٜی ربت ؿك ١ِٜبٕ ٗغبٓؼ٠ ٝ ٗٞاؿی ٠ً ؿاكای ًٌٔیٖ ٝ كٌلل 

 پلتوبّ، ٗبٜٛـ: Cٗبٜٛـ: ٓجٜیبت،كٝؿٚ ٗب١ی ٝ Dٝ ٝیتبٗیٚ ١بی

      A ٗبٜٛـ: ًجٞى ُٜـٕ ًجنیزبت تبمٟ ٝ B ُٞر٠ كلِٛی ٝ

  ٗبٜٛـ: ١ٞیذ ٝ رِل.

 ل١ین ام میبؿ ؽٞكؿٙ ٗٞاؿ ًبكئیٚ ؿاك ٗبٜٛـ: صبی ٝ ه٢ٟٞپ .57

 پل١ین ام پٜیل ؽٞكؿٙ ٛبُتب .55

  ًب١َ اُتـبلات ف١ٜی .52

 پل١ین ام ًِیـٙ ًیِبك .24

 ؿٝكی ام ؽیبّ پلؿامی٢بی ثی كبیـٟ. .1
 



 كاٟ ١بی توٞیت عبكظ٠                                                 55

ى ؿاٛبیی كزبٟ ًبّ پیَ ؿك ٌٗزـ ِٗیلآ٘ٔي ُیلام ٗـعـٝؿ پٜ

مٛـُی ٗی ًلؿ. ٗؼٔٞٗبت ٝ عبكظ٠ اٝ ٢ِٗٞك ٝ ٠٘١ اٝ كا ٗلؿی ؿاٛب ٗی 

یي ، ؿاٌٛتٜـ. ایٚ ُؾْ ؿك ایٚ ٌٗزـ هٞاٛیٚ ٝ ٗغّٞ ؿكى ٗی ؿاؿ

كٝم ٓجظ مٗبٛی ٠ً ام ؽٞاة ثیـاك ُـ، ؿیـ ٠ً عبكظ٠ اٍ كا ام ؿًت 

اًت ٛ٘بم ٓجظ ثؾٞاٛـ ك٢٘یـ ٠ً ثٔـ ٛیٌت ؿاؿٟ ٝ عتی مٗبٛی ٠ً ٗی ؽٞ

١لتبؿ ًبّ ٛ٘بم ؽٞاٛـٟ ثٞؿ ٝٓی عبلا ؿیِل  ع٘ـ ٝ ًٞكٟ اٍ كا ثؾٞاٛـ.

ٛ٘ی تٞاٌٛت. هلآٙ كا ثبم ًلؿ ٝ ثبم ١ٖ ٛتٞاٌٛت ثؾٞاٛـ. ثبلاؽلٟ ك٢٘یـ ٝ 

ث٠ ١٘یٚ عبّ ثٞؿ تب ام  اع٘یٜبٙ پیـا ًلؿ ٠ً عبكظ٠ اٍ كا ام ؿًت ؿاؿٟ.

ٗی كلٗبیـ: ؿاَٛ ث٠ میبؿتی ؿكى ؿاؿٙ ٝ ؿكى یلی ؿٛیب ككت. عـیج ُل

ؽٞاٛـٙ ٛیٌت ث٠ٌٔ ؿاَٛ ٛٞكی اًت ٠ً ؽـاٝٛـ ؿك ؿّ ١ل ٠ً ثؾٞا١ـ 

  04ٗی اٛـامؿ.

آٛض٠ ؿك ایٚ ًتبة فًل ًلؿیٖ ربٗؼی ام ػٞاْٗ ٗٞحل ثل كٝی هٟٞ عبكظ٠ 

ثٞؿ. آجت٠ ثبیـ ٗقًٞك ُٞیٖ ٠ً آٛض٠ ام تؼٔی٘بت ؿیٚ ثلای توٞیت عبكظ٠ 

١٘ضٜیٚ ػٞاْٗ ؿیِل ػْ٘ تب٠ٗ ٛیٌتٜـ ٝ ایٚ ٛؼ٘تی اًت ٠ً ؽـا  ُلتیٖ ٝ

 ث٠ ١ل ًي ٠ً ثؾٞا١ـ ػغب ٗی ًٜـ.

 

 

 لإٝآٌّ
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 داستاًِای علواء 



ر قرار ملاقات را فرامًش می گاگر حافظٍ تان ضعیف است، ا

، اگر َر چٍ درس می خًاوید در حافظٍ تان ومی ماود. دیگر کىید

ه کتاب ضعف کٍ در ای موگران وباشید ما سعی ي تلاش کردٌ ای

 حافظٍ شما را از بیه ببریم.

با مطالعٍ ایه کتاب تمام ضعف َای حافظٍ خًد را از بیه ببرید 

  .ٍ باشیديحافظٍ قًی داشت

 


