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دهند. این مکاتب به عنوان رویکردهای نظری و عملی،  پایه و اساس مطالعه روان و رفتار انسان را شکل می  مکاتب روانشناسی 

در دوران   کارکردگرایی  و  گراییمکتب ساخت  دهند. ازهای مختلفی درباره چگونگی عملکرد ذهن و تأثیر آن بر رفتار ارائه می دیدگاه

ها و اصول خود به  ، هر کدام با دیدگاهنگرروانشناسی مثبت  و   گراییشناخت  تر ماننداولیه روانشناسی گرفته تا رویکردهای مدرن 

 .انددرک بهتر رفتار انسان کمک کرده 

ها ها است. این جزوه ای جامع از این رویکردها و اصول آن یک راه عالی برای دسترسی به خلاصه  دانلود جزوه مکاتب روانشناسی

های بین مکاتب مختلف هستند و برای دانشجویان روانشناسی و  ها و شباهت های کلیدی، و تحلیل تفاوت معمولاً شامل تعاریف، نظریه 

 .مندان به این حوزه ارزشمندندعلاقه 

 

 اهمیت مطالعه مکاتب روانشناسی 

 درک عمیق رفتار انسان  .1

کنند رفتار انسان را در شرایط مختلف بهتر تحلیل کنیم. هر مکتب  دهند که به ما کمک می مکاتب روانشناسی ابزارهایی ارائه می

 .دهدفرد برای مطالعه ذهن و رفتار ارائه می رویکردی منحصربه 

 های علمی ریزی تحقیق پایه  .2

 .کنندهای روانشناختی عمل می این مکاتب به عنوان چارچوبی نظری برای طراحی و اجرای تحقیق 

 کاربردهای عملی در زندگی روزمره  .3

 .هایی مانند مشاوره، آموزش، مدیریت و درمان اختلالات روانی کاربرد دارندنظریات مطرح شده در مکاتب روانشناسی در زمینه 

 

 مروری بر مکاتب روانشناسی 

 (Structuralism) گراییساخت  .1

های ذهنی به اجزای  گرایی بود. این مکتب بر تجزیه تجربهگذاری شد، ساخت پایه  ویلهلم وونت  اولین مکتب روانشناسی که توسط

 .اصلی تمرکز داشت

 .ها(بررسی عناصر اولیه ذهن )احساسات و ادراک  :هاویژگی  •

 .نگریدرون  :روش تحقیق •

 (Functionalism) کارکردگرایی .2

 .شد، به جای ساختار ذهن، بر عملکرد آن تمرکز داشترهبری می   ویلیام جیمز  این مکتب که توسط 

 .بررسی چگونگی سازگاری ذهن با محیط :هاویژگی  •

 .های آموزشی و رشدتأثیر بر زمینه  :کاربردها  •

 (Behaviorism) رفتارگرایی  .3

عنوان مطرح شد. این مکتب رفتار قابل مشاهده را به  جان واتسون  ترین مکاتب قرن بیستم توسط عنوان یکی از برجستهرفتارگرایی به 

 .موضوع اصلی روانشناسی معرفی کرد

 .سازیتأکید بر یادگیری از طریق شرطی  :هاویژگی  •

 .سازی عامل(سازی کلاسیک(، بی. اف. اسکینر )شرطی ایوان پاولوف )شرطی  :پردازان کلیدی نظریه  •



 

 (Psychoanalysis) روانکاوی .4

 .با معرفی روانکاوی، بر ناخودآگاه و تأثیر آن بر رفتار تأکید کرد زیگموند فروید 

 .های دفاعی و تأثیر تجربیات کودکیتحلیل رؤیاها، مکانیسم :هاویژگی  •

 .درمان اختلالات روانی از طریق گفتگو درمانی :کاربردها  •

 (Humanism) گراییانسان  .5

 .گذاری شد، بر پتانسیل رشد انسان و خودشکوفایی تأکید داشتپایه  آبراهام مازلو  و  کارل راجرز  این مکتب که توسط 

 .ها و هدف زندگیتمرکز بر احساسات، ارزش  :هاویژگی  •

 .مراتب نیازهای مازلوسلسله  :نظریه کلیدی  •

 (Cognitive Psychology) گراییشناخت  .6

 .پردازدگیری میگرایی به مطالعه فرایندهای ذهنی مانند ادراک، حافظه و تصمیمشناخت 

 .عنوان یک سیستم پردازش اطلاعاتبررسی عملکرد ذهن به  :هاویژگی  •

 .(CBT) رفتاری-درمان شناختی :کاربردها  •

 (Positive Psychology) نگرروانشناسی مثبت  .7

 .توسعه یافت، به جای تمرکز بر مشکلات روانی، بر بهبود کیفیت زندگی و شادکامی تأکید دارد مارتین سلیگمن این مکتب که توسط 

 .تحقیق در مورد نقاط قوت، رضایت و شادکامی :هاویژگی  •

 

 محتوا و کاربردهای جزوه مکاتب روانشناسی 

 تعاریف جامع و شفاف  .1

 .طور دقیق بفهمیدکند تا تعاریف و مفاهیم کلیدی هر مکتب را به دانلود جزوه مکاتب روانشناسی به شما کمک می 

 هاها و شباهت تحلیل تفاوت  .2

 .پردازندها بر روانشناسی مدرن می ها معمولاً به مقایسه مکاتب مختلف و بررسی تأثیر آن جزوه 

 های نمونه پرسش و پاسخ  .3

شود تا دانشجویان برای امتحانات آمادگی بیشتری پیدا  های تشریحی ارائه می ها، سوالات متداول به همراه پاسخ در بسیاری از جزوه 

 .کنند

 های مختلف کاربرد در حوزه  .4

 .های یادگیری و انگیزش در تدریساستفاده از نظریه  :آموزش •

 .های روانکاوی و رفتاردرمانی در جلسات مشاورهگیری از نظریه بهره  :مشاوره و درمان •

 .هااستفاده از چارچوب نظری مکاتب برای طراحی پژوهش  :تحقیق و پژوهش •

 



 

 اهمیت دانلود جزوه مکاتب روانشناسی 

 دسترسی به اطلاعات خلاصه و کاربردی  .1

 .دهد بدون نیاز به مطالعه منابع متعدد، به اطلاعات جامع و مختصر دسترسی پیدا کنیدها به شما امکان میدانلود این جزوه 

 آمادگی برای امتحانات  .2

 .کنندعنوان یک منبع سریع و کارآمد برای مرور و مطالعه قبل از امتحانات عمل می ها به جزوه 

 کمک به پژوهش و تحلیل  .3

ها در  ها برای درک بهتر مفاهیم و استفاده از آن توانند از این جزوه های روانشناختی هستند، می دانشجویانی که در حال انجام پژوهش 

 .مند شوندمطالعات خود بهره 

 

 روش استفاده از جزوه مکاتب روانشناسی 

 .ابتدا مفاهیم پایه هر مکتب را مطالعه کنید :مطالعه هدفمند . 1

 .کنند تا مفاهیم را بهتر درک کنیدهای ارائه شده در جزوه به شما کمک می مثال  :هاتوجه به مثال  . 2

 .با پاسخ دادن به سوالات نمونه، دانش خود را محک بزنید :مرور سوالات . 3

 .نکات کلیدی هر مکتب را برای مرور سریع یادداشت کنید :بردارییادداشت  . 4

 

 گیری نتیجه

ها به شما  مندان به روانشناسی است. این جزوه یک ابزار آموزشی ارزشمند برای دانشجویان و علاقه  دانلود جزوه مکاتب روانشناسی

ها را درک کنید و کاربردهای عملی هر مکتب را بیاموزید. با  های آنها و شباهت کنند تا با مکاتب مختلف آشنا شوید، تفاوت کمک می 

 .مند شویدای خود بهرهتوانید دانش خود را در این حوزه گسترش دهید و از آن در مسیر تحصیلی و حرفه ها میمطالعه این جزوه 

 


