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 با تاکید بر منابع اسلامیدرتحکیم خانواده بررسی عوامل موثر بر کیفیت روابط زوجین 

 1نیک محمد خلیلی

 چکیده

روابط خوب و  عهده دار است. یو اجتماع یروح ،یانسان ها را از بعد اخلاق تیترب مسئولیتخانواده، 

 رهیسقرآن و که در  یتوجه فراوانلای جامعه خواهد شد. تمناسب در خانواده منجر به تربیت و اع

زن و شوهر معطوف شده،  انیو روابط خوب م وندیپ نیالسلام( به حفظ و گسترش ا همی)عل معصومان

عوامل موثر بر کیفیت روابط  یپژوهش حاضر درصدد بررس آن است. یاتیو ح یذات تیاهم انگریب

 انیشوایو سنتّ پ می. از منظر قرآن کرباشدیم )علیهم السلام( ممعصو انیشوایدر قرآن و سنّت پزوجین 

یم سمقد یدر خانواده دارند و ازدواج را امر یاساس ی، باورها و اعتقادات نقش)علیهم السلام(معصوم 

در این . دهندیدر انتخاب همسر را مورد توجّه قرار م ییو همتا کیتقوا، عقل، اخلاق ن یارهایو مع داند

 و نشریات ها،کتابها، پایان نامهای و از پژوهش اطلاعات و داده های مورد نیاز به صورت کتابخانه

به بررسی عوامل پژوهش  نیادر  .بدست آمده اند یدانشگاه و مراکز اطلاعات رسان های کتابخانه

سبت به زوجین نشناخت ثر بر کیفیت روابط زوجین پرداخته شده است. شناختی، رفتاری و عاطفی مو

وان در جین را می ترفتار متقابل زو است.آنها  یتوأم با آرامش برا زیآممحبت یزندگ سازنهیزمیکدیگر 

حسن معاشرت، فرمانبرداری و اطاعت از همسر، صبر، مشورت با اعضای خانواده، مواردی همچون 

اجتماعی، درست و زیبا سخن گفتن، نظم در خانه و خانواده، همکاری و همدلی، وجود رعایت ارزشهای 

عوامل عاطفی  در زمینه عشق و محبت، رعایت حقوق همدیگر، رعایت حریم عفاف و ... اشاره نمود.

 ،یارسازگ ،مسائل جنسی ،یوفاداررازداری و توان مواردی همچون زوجین نیز میموثر بر کیفیت روابط 

و  یوانآرامش ر جادی، و اتی، کسب رضای، قدرشناسیصحبتخوش ،ستهیبرخورد شا ،ییزناشو تیرضا

 . ... اشاره نمود

 

 عوامل شناختی، عوامل رفتاری، عوامل عاطفی ،ییخانواده، روابط زناشوواژگان کلیدی: 
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 بیان مسئله

 تیفی. کگرددیو مطرح م ییشناسا هایژگیدارد که توسط آن و هایییژگیو یازدواج مانند هر مفهوم

رت صو یادیز اریبس قاتیازدواج ماندگار است. تحق کیمهم خلق  یازهاین شیاز پ یکیمداوم روابط 

 تیاهم انگرین موضوع بای که اندپژوهش را مورد مطالعه قرار داده نیا یرهایمتغ نیگرفته است که رابطه ب

 یجانیه یوندهایتوسط پ تیفیو دوام رابطه با ک جادی. ادهدیرا نشان م نهیزم نیبحث و گفتگو در ا

با  یانجیه ایعاشقانه  یتشابه و رابطه شخص ،یکیاحساس نزد روابط، تیفی. کشودیم تیتقو یخاص

 ،ی، عقلانیروانشناخت ،یجانیه تیمیروابط را شامل نه بعد صم تیفی، ک1یاست. باگاروز گریشخص د

و حفظ  یبرقرار ییتوانا .داندیم یو زمان یحیتفر -یاجتماع ،یباشناختیز ،یمعنو ،یجسمان ،یجنس

 بخشتیرضا یو روابط ندیکنار آ یبا مشکلات ارتباط کندیبه افراد کمک م گرانیروابط با د تیفیک

 بخشتیاست که روابطشان را کمتر رضا یمشخصه افراد تیمیاجتناب از صم کهیداشته باشند؛ در حال

د تا بتوانن رندیرا فراگ گریکدیارتباط با  یبرقرار دیجد هایراه دبای هازوج نرو،ی. از اکنندیم فیتوص

امر شکست  نای انجام در هازوج کهیدهند. زمان رییخود و همسرشان را تغ ونددهندهیپ یاساس هایهیفرض

اساس  دیزمان با نی. در اشودیم جادیا ،ییزناشو یو تعهد متقابل گسسته و دلزدگ تیمیصم خورند،یم

نیو ب فردیدرون هایییایپو یبررس ازمندیروابط ن تیفکی اصلاح. شود اصلاح هاروابط زوج تیفیک

که اگر چه پژوهش  شودیمشخص م نه،یزم نیانجام شده در ا هایبر پژوهش یکل یمرور با است. فردی

اکنون ت یانجام شده است ول ییزناشو تیو رضا تیمیصم ،یروابط خانوادگ تیفیدرباره ک یادیز یها

روابط  تیفیعوامل موثر بر ک یبه بررس یو اسلام یروانشناس دگاهیدر کشور با توجه به د یپژوهش

اوصاف، پژوهش حاضر درصدد است تا با  نیانجام نشده است. با ا یبر منابع اسلام دین با تاکیزوج

ناختی، شعوامل  یررسپژوهش ب نیرو مسئله ا نی. از ادیبگشا یینارسا نیگره از ا ،یفیک کردیاتخاذ رو

 است. یبر منابع اسلام دیبا تاک نیروابط زوج تیفیموثر بر کرفتاری و عاطفی 

 ؟نداسلام کدام هست دگاهیاز د نیروابط زوج تیفیعوامل موثر بر کاکنون پرسش اصلی این است که: 

 اسلام دارند؟ دگاهیاز د نیزوج ییروابط زناشو تیفیبر ک یچه نقش یعوامل شناخت

 اسلام دارند؟ دگاهیاز د نیزوج ییروابط زناشو تیفیبر ک یچه نقش یرفتار عوامل

                                                

1- Bagarozzi 



3 

 اسلام دارند؟ دگاهیاز د نیزوج ییروابط زناشو تیفیبر ک یچه نقش یعوامل عاطف

 ییزج اهدافو  است اسلام دگاهیاز د نیروابط زوج تیفیعوامل موثر بر ک و تبیین نییتع ،یهدف کل

 عبارتند از :

 لام.اس دگاهیاز د نیزوج ییروابط زناشو تیفیبر ک ینقش عوامل شناختو تبیین  نییتع -1

 م.اسلا دگاهیاز د نیزوج ییروابط زناشو تیفیبر ک ینقش عوامل رفتار و تبیین نییتع -2

 م.اسلا دگاهیاز د نیزوج ییروابط زناشو تیفیبر ک ینقش عوامل عاطفو تبیین  نییتع -3

 کیفیت روابط زناشویی

 ،یخشنود ت،یرضا ت،یباشد. مطلوب یم یآدم تینهاد جامعه و شکل دهنده شخص نیخانواده، مهم تر

انواده خ یاعضا شرفتیرشد و پ ،ییدر شکوفا یمؤثر اریخانواده، عوامل بس نهیو کارکرد به تیفیک

همسران،  یمنظومه ها ریشامل ز ستمیس کیو به عنوان ( 40-29: 1393)صادقی،  شوند یمحسوب م

وام که تد رودیمنظومه خانواده به شمار م ریز نیتر یمنظومه همسران، اساس ری. زاستو فرزندان  نیوالد

که ازدواج  یکسان انیم در. (1396، هربرت گلدنبرگ و گلدنبرگ رنهیا) شودیآن منجر به ثبات خانواده م

 :1397)رجبی،  شودیمشترک محسوب م یزندگ یشاخصها نیاز مهم تر ییزناشو تیفیکرده اند، ک

 قاتیتحق نیشتریو بباشد یبرخوردار م یا ژهیو تیاست که از اهم یمفهوم ییزناشو تیفیک .(187-172

را  ییشوزنا تیفیو همکاران ک 1لاورنس .)همان( آن انجام شده است یبر رو ییروابط زناشو طهیدر ح

 گر،یعبارت دبه . کرده اند فیمشترک تعر یآنها از زندگ تیو رضا یهمسران از شادمان یاحساسات کل

است که شامل تجارب مثبت مانند احساس دوست داشتن، مراقبت  یمفهوم چند بعد کی ییزناشو تیفیک

 )همان(. باشد یدر رابطه م تیو رضا

 یرابشر ب یالگو ،یمراحل زندگ یالسلام( در تمام همی)عل گفتار و رفتار معصومانکلام قرآن کریم و 

یم ،یهمسردار نهیدر زم ژهی، به واسلام یتیترب یها وهیاست و ش یو اخلاق یبه کمالات انسان دنیرس

 یراجع به مسئله همسردار یاریکارشناسان بس خ،ی. در طول تاردینما نیتواند سعادت خانواده را تضم

مسئله را  نیا یشک، راه حل اصل یب یول(، 1393)ساروخانی،  ارائه کرده اند یدیخوب و مف اتینظر

 یباز و همه جانبه ا دیانسان مطّلعند و د اتیها و روح یژگیو یدنبال نمود که از تمام ینزد کسان دیبا

                                                

1. Lawrence 
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؛ بی شک قرآن کریم و ائمه معصومین الگویی مناسب در این امر برای تمامی انسان ها دارند یبه زندگ

)علیهم م معصو انیشوایو سنّت پ میاز منظر قرآن کر (.21سانها به ویژه مسلمانان می باشند )احزاب/ان

 یاعضا روابطبهبود کیفیت و در  ینبوتّ و معاد نقش اساس د،یتوح همچون یباورها و اعتقادات السلام(

را در  یباورها، در همة مراحل، مشکلات متعدّد نیها از ااز خانواده یبهره ماندن برخ یخانواده دارند. ب

اعتقاد (. 231: 1363)طباطبایی،  کندیسلب م یآرامش و لذّت را از زندگ ،ینید یدارد و ترک باورها یپ

و اعتقاد به  دهدیخداوند سوق م تیکسب رضا یرا به سو یخانوادگ یزندگ یبه خدا همة رفتارها

ه، نقش افراد خانواد یدر زندگ یریو الگوپذ نید یایاز اول ینید میتعال یریرسالت و نبوّت از لحاظ فراگ

یو ب ییمعنایمرگ، خانواده را از ب زپس ا یاعتقاد به سرا نیچن. هم(1388)جوادی آملی،  دارد یاساس

به حقوق  یو تعدّ ی... است و از بدرفتار و یاجتماع ،یو حلالّ مشکلات اقتصاد دهدینجات م یهدف

معصوم  انیشوایدر سنتّ پ .(900274، کد خبر: 1399)خبرگزاری رسمی حوزه، داردیباز م گریکدی

ن که هم خود به آ یابا همسران بوده است، به گونه زیآمتو برخورد محبّ یرابطة عاطف )علیهم السلام(

 دیتأک )علیهم السلام(معصوم  انیشوایو پ میقرآن کر .کردندیدربارة آن سفارش م گرانیعمل و هم به د

 انیشوایپ ریاو س )صلی الله علیه و آله و سلم( امبریو پ کنندیبا همسران م ستهیدر برخورد شا یفراوان

 .(19)نساء/ باشندیسرمشق مردان در برخورد با همسران م نیمورد بزرگتر نیدر ا )علیهم السلام(معصوم 

نواده خا تیریبود که مد نیآن ا طیخانواده و ادارة مح طیدر مح )علیهم السلام(معصوم  انیشوایسبک پ

در ادارة  گریکدیرساندن  یاریو در  باشدیآن م رشیو زن موظفّ به پذ (34)نساء/ به مرد واگذار شود

ق: 1414)حرعاملی،  کردندیمورد سفارش م نیرا در ا گرانیخانه هم خود عامل بدان بودند و هم د

 ینیو در اعمال د کردندیم تیلئواحساس مس گریکدیبه  تخانواده نسب یاعضا . همچنین(578و 566

استقبال و بدرقه  گریکدیو در هنگام ورود و خروج از  کردندیهمانند نماز و روزه مراقبت و مواظبت م

 .(200: 1370)طبرسی،  کردندیم

 خانواده میآن در تحک ریزن و مرد و تأث گاهیجا صیتشخ

 تیّریو مد ریتدب نیشئون اجتماع و دخالت اراده و عمل آن دو در ا ریزن و مرد از نظر تدب انیم اسلام

دارد  را ییازهایو ن جیاست که زن تمام آن حوا نیهم ا یتساو نیا لیکامل برقرار کرده است. دل یتساو

عمران/ )آل «دیگریکدیشما زنان و مردان از جنس : »دیفرمایقرآن م ،یرو نیکه مرد داراست و از ا

 شیدایو پ ییزناشو لیبرابرند و در مسا داند،ی(. پس زن و مرد در تمام آنچه که اسلام آن را حق م195
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بر  یو کس ندینمایم فاینقش خود را ا شیخو یولوژیزیف یبشر هم هر کس بر اساس اعضانوع  یو بقا

 (.229ـ362: 4و ج  49: 2، ج 1363 ،یندارد )ر.ک؛ طباطبائ تیّمز یکس

دو در تعامل  نیکه ا شودیحاصل م یو تکامل هنگام گرندیکدیو مکملّ  اوریو  اریاسلام زن و مرد  در

 (.187/قرهالب) ﴾...لَّهنَُّ لِباَسٌ وأََنتُمْ لَّکمُْ لِبَاسٌ هنَُّ...﴿را کامل کنند و به فرمودة قرآن:  گریکدیو مجاز  حیصح

 یهاروهضعف گهمان نقطه نیانسان است و ا تیّ بر انسان یشد، نگاه اسلام به زن مبتن انیبر آنچه ب بنا

اند، نستهخاطر، نه تنها نتوا نیاست و به هم تیّاست که جنبة غالب در آنها بحث جنس یستینیمختلف فم

 تریزن و مرد را بحران انیم لیبلکه مشکلات و مسا ند،یزن معاصر را حلّ و فصل نما یرو شیپ لیمسا

روشن  زیاست و ن زیصحنة صلح و جنگ، مِهر و خشم و جذب و گر یکه زندگ میدانیم کیاند. نکرده

صلح  یبایبه گلستان ز دنیرس نکهیا گریاست. نکتة د ترنیریبا صلح و مهر و جذب ش یاست که زندگ

زنان  ان،یم نیمحال است. در ا هایو تحملّ سخت ثاریا ،یو آرامش و مِهر و جذب بدون از خود گذشتگ

مهر و عطوفت  یباینهال و بذر ز یاز همان آغاز زندگ توانندیبه عنوان دختر، همسر و مادر به سهولت م

با صلح و آرامش را در دل برادران، شوهران و فرزندان بکارند و بارور سازند. امّا زن به انجام  یو زندگ

 یو هواها یطانیش لاتیجهاد با نفس و مبارزه با تما ،یمگر با خودساز شود،یشده موفّق نم ادی فیوظا

 شتر،یب یآگاه یا)بر« خوب است یجهاد زن، شوهردار: »دیفرمای)ص( مامبریروست که پ نیغالب. از ا

 (.5: 1368 ران،یا یاسلام یزنان جمهور تیّر.ک؛ جمع

 درخانه و استحکام خانواده تیّریمد

 یرسمورد بر یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یزن از نگاه اسلام در ابعاد انسان گاهیو جا تیّشخص نجایا تا

ت شناخته است و اصلاً تفاو تیّزن را به رسم ینیآفرقرار گرفت و مشاهده شد که اسلام در هر بُعد نقش

 یرخکه ب میبپرداز اتیاز آ یلازم است به بعض نجایقبول ندارد. در ا یمرد و زن را به لحاظ انسان انیم

تثمار و اس ریاز افراد ناآشنا به روح اسلام و قرآن با تمسکّ بدانها اسلام را مورد حمله و زنان را مورد تحق

زن و شأن و منزلت او در امور  یو انسان یاسلام گاهیافراد، جا نیر اافکا ریتا ضمن تنو دهندیقرار م

 تر گردد.روشن ییخانه و زناشو

که از اموال  ییهایخاطر برترمردان سرپرست و نگهبان زنانند، به: »دیفرمایدر سورة مبارکة نساء م قرآن

و  یانسان یو نشانة برتر لیآن هرگز دل ریو نظا هیآ نی(. ا34)النّساء/  ...«کنندی)در مورد زنان( م شانیا
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به  یندگز دیاست که اوّلاً با نیا شده انی. آنچه در باب تفاوت افراد بستیمرد بر زن ن یمعنو لتیفض

اداره  یببه خو ینگردد، زندگ جادیافراد و طبقات متفاوت ا نیب یتا هماهنگ اً ینحو مطلوب اداره شود، ثان

 و یبرتر اریدارند، امّا مع رینقش و تأث هاتیّو احراز مسئول رشیپذ. اختلاف استعدادها در شودینم

در  یو برتر یدر جامعه، از اسباب تقدمّ معنو تیّریهمانند مد نه،مرد درخا تیّری. مدستندین لتیفض

 تیّراتب انساندر م اریبس ریرمدیاست و ممکن است فرد غ ییاجرا تیّمسئول کیبلکه تنها  ست،ین تیّانسان

 بالاتر باشد.

و  است شتریب یمنزل و ادارة زندگ یهاازین نیو تأم یو امور اقتصاد یاجتماع لیمرد در مسا ییتوانا

و ادارة منزل به عهدة مرد است و  یسرپرست ن،یزن را هم به عهده دارد. بنابرا نةیهز نیتأم ن،یعلاوه بر ا

و مُطاع بودن در باب زن و شوهر مؤمن  عیبودن و مط میّق ن،ی. افزون بر استیافضل بودن ن یبه معن نیا

 کیزن از  یرویخداست. در واقع، اطاعت و پ عیبه خداست و اطاعت زن در امور خانه از شوهر مط

. شودیاو سلب م اراتیحکُم کند، اخت تیزنش را به معص یاطاعت از خداست. اگر مرد یمرد نیچن

همانند حفظ جان خود است.  ش،یاز جان و نفس همسر خو تیمرد متعهدّ به حفظ و حما نیا نکهیا گرید

از نظر اسلام زن و همسر انسان به منزلة جان خود اوست. تعهدّ ادارة امور خود و اهل که همانند جان 

 ش،یخو تیشدتّ ارتباط انسان با خود و اهل ب لیبلکه به دل ست،ین ریو تحق نیانسان است، نه تنها توه

 .کندیم تعهّد او را دوچندان

 طیاز هر گونه تضادّ و مبارزه و منازعه در مح یریحفظ آرامش و جلوگ یبرا یمؤمن با علم و آگاه زن

در خانه عقلاً هم خوب  تیّری. وحدت مدردیپذیرا م شیشوهر خو یعنیمرد مؤمن،  تیّریخانه، مد

 یتاتورکیو د ییزورگواز  ریغ ییخدا نامةنییو بر اساس آ یبا دستور اله تیّریکه مد میدانیاست. البتّه م

بودن مرد مربوط به همسر در برابر شوهر است نه زن در مقابل مرد.  ریو مد ومیّاوّلاً، ق ن،یاست. بنابرا

رد خودخواه م ریکه زن اس ستیمعنا ن نیاست. بد فهیبلکه وظ ست،ین لتیفض اریمع تیّومیّق نیا اًیثان

 تیّریمد نیهر دو طرف ا دیدهم به صلاح ی. گاهستدر محور اصول خانواده ا تیّریمد نیاست. ثالثاً ا

در حدود  نهای. همة اکندیمرد خانه از او اطاعت م یحتّ ایادارة خانه به عهدة زن است  یعنیاست،  ریّمتغ

 است. ینیو احکام د نید

او تنها امور  اریکه مع رایهمد؛ زآن روابط را بف تواندیدارد، نم یکه به همة امور نگاه مادّ یکس البتّه

. در واقع، از نظر گرددیم نییامور تع نیاز ا یتنها با برخوردار لتیاست و از نظر او فض یو مادّ یویدن
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یمامور بها ن نگونهیاسلام به ا ادارد. امّ یشتریاست که قدرت، ثروت و شهرت ب یافضل کس یآدم مادّ

یم وندیو اعمال صالح در پ یاز معارف اله یتقوا و برخوردار مان،یرا تنها با ا لتیو فض یو برتر دهد

 یو هر کس ستین لیقا ازیزن و مرد تفاوت و امت انیم زینظر ن نیکه مشاهده شد، از او همچنان داند

 زن باشد، چه مرد. چهتر است، حال باتقواتر است، به خدا مقربّ

قرآن و روح اسلام به آن  اقیافراد نادان و ناآشنا به س ی( که برخ34شده )النّساء/ ادی ةیاز آ گرید بخش

و اما آن دسته از زنان را »... است:  نیا دهند،یزنان را مورد شکنجه و ستم قرار م یاند، حتّتمسّک کرده

مؤثّر واقع نشده( در بستر از آنها  رو )اگ دیپند و اندرز ده د،یدار میب شانیو مخالفت ا یکه از سرکش

... دیهمانند چوب مسواک بزن ی)و او را با چوب دیینما هیواقع نشد، آنها را تنب دیو اگر مف دیینما یدور

 «.هاستقدرت نیکه قدرت خداوند بالاتر دیالبتّه بدان

. ممکن است یمانیو ا ینیدرون منزل، تنها با نگاه د تیّریهمانند مد زینشوز زن ن یعنیمسأله،  نیا حلّ

واجب خود در  فةیزن و شوهر مؤمن به خدا به وجود آمده است، زن از وظ انیاختلاف در م کی نکهیا

است  نیخود و او ا یو آبرو یتمام تلاش مرد خواهان و عاشق همسر و زندگ زند،یبرابر شوهر سرباز م

راز او و همسرش آشکار گردد و چون عناد و  خواهدیو نم دیحل نما ریکه مسأله را با عقل و تدب

اوست.  زیکه همسر او و به منزلة جان عز یوهر از حقّ مسلم خود از جانب زن است، زنلجاجت و منع ش

 ان،یم نی. در ادیمطلوب حل نما ونةخود به گ انیاست که مسأله را در م شقدمیمرد مأمور و پ ن،یبنابرا

و  یو تداوم عشق است، نه از سَرِ دشمن یحفظ زندگ یبرا قاًیدق رد،یگیهم صورت م یاگر اندک تند

)ع( و  وبیّاست.در داستان حضرت ا اتیادامة ح یکه برا فیخف اریبس یخصومت؛ مانند عمل جرّاح

(. مرد هرگز حق ندارد، همسر 44)النّور/ «زندسته علف نازک بردار و او را ب کی»همسرش آمده است: 

است. اگر  هیموارد موجب قصاص و د نیگردد، چون ا اهیس ایکبود  ایبزند که بدن قرمز  یخود را طور

، به خود و شوهر نشود یشدن زندگ یبه متلاش یشود و راض داریبناست او را بزند تا از خواب غفلت ب

 (.95: 2ق.، ج 1395 ،یاو را بزند )ر.ک؛ طبرس« با چوب مسواک»تنها  دیقول امام باقر)ع( با

را که از سَرِ عشق و محبّت دست بر گردنش  یآن هم کس ست،یوجه زدن ن چیعمل به ه نیواقع، ا در

احساس و حالات زودگذر  لیتکان است تا او که به دلا کی نیبلکه ا کشد،یو در آغوش م آوردیدرم

و  یاریاست که مرد در حال عقل و هوش یوقت نی. البتّه ادیایگرفتار عناد و لجاجت است، بر سَرِ عقل ب

هم در  فهیشر ةیاز ضرر کمتر استقبال کند. آ شتریرفع خطر ب یبرا خواهدیبه سر برد و م یتعادل روح
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 تواندیهم نم یاست. هدف نجات خانوادة دردمند و در حال سقوط است. کس ییاز جدا یریمقام جلوگ

همسر  یرا برا یزندگ لیمسا د،یفرمایآن دو شود. لذا قرآن به شوهر م انیکه وارد م ستیهم ن حیو صح

ذکرّ او ت یاو بازگو، خسارات محتمل را برا یکن، آثار مخرّب را برا حیتشر تیّل عصبانامّا در حا ز،یعز

را  یمیدا ییجدا یتلخ دیکن تا شا شیموقتّ آزما یینداشت، او را با هجرت و جدا دهیده و اگر فا

و کم او را تکان بده تا از  فیخف اریو زدن بس ربض کیرا درک نکرد، با  تیّبفهمد و اگر باز موقع

هم به خاطر  نیو ا ابدینجات  یکشو خانواده یاسارت لجاجت و احساسات آزاد گردد و از خودکش

است که علاج کند و از  ییضرب درجا نیاست که مرد نسبت به همسر خود دارد. ا یاشدتّ علاقه

او  مبرایه منفور و مطرود خدا و پبلک ست،یمجاز ن صلاًندارد و ا یارزش چیوگرنه ه ردیعاقل صورت بگ

 است.

یبه سر م یهستند و در حالت تعادل روان اگر مرد و زن هر دو عاقل ییزناشو یدر زندگ قت،یحق در

ن دو از آ یکینخواهد آمد و صلح و صفا بر روابط آنان حاکم است. اگر  دیپد یوقت مشکل چیه برند،

سلامت برقرار  ومرد( باز با تلاش عاقلانه صلح  ه،یرض آ)در ف بردیبه سر م یعاقل است و در حال عاد

 کنند،یم یو نادان برندیبه سر م یو عدم سلامت روح رمتعارفیخواهد بود و اگر هر دو در حالت غ

 (.35نظر قرآن است )ر.ک؛ النّساء/  نیحلّ مشکل را به عاقلان، حاکمان و محکمه بسپارند و ا دیبا

 در تحکیم بنیان خانوده زوجینعوامل موثر بر روابط 

ر سه داسلام  دگاهیاز د نیروابط زوج تیفیعوامل موثر بر کطبق بررسی ها و مطالعات صورت گرفته 

ند. در زمینه عوامل شناختی باید اذعان ه ای تبیین شدعوامل عاطفی و عوامل رفتاری، عوامل شناختدسته 

باشند تا تعارضی در زندگی آنان صورت نگیرد. داشت که زوجین باید از حقوق یکدیگر شناخت داشته 

این حقوق گاهی مشترک بوده، بعضی حقوق مختص زن و برخی حقوق نیز مختض شوهر می باشند. 

عامل شناختی دیگری که مورد بررسی قرار گرفت، شناخت زوجین از وظایف یکدیگر است. وظایفی 

 ییآشنا یز مختص مرد خانواده است.که گاه مشترک بوده، گاه وظایف مختص زن و برخی وظایف ن

 خود فیخانواده با حقوق و وظا یاعضا

 وجود یافهیهر جا وظ نکهیدارد و آن ا دیبر آن تأک یاست که نظام حقوق یاصل اساس کی نجایا در

د داشته باش یهر کس حقّ یعنی ستند؛یاز هم جدا ن فةیهم ثابت است. حقّ و وظ یدارد، در کنار آن حقّ
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موضوع در مورد تمام افراد بشر ثابت است و تنها خداست  نیدارد و بالعکس. ا یافهیوظ زین و در مقابل

 ستیبر او ن یافهیدارد، امّا وظ یکه حقوق

دیگر عامل شناختی موثر بر کیفیت روابط زوجین، شناخت تفاوت های جسمی، جنسی و روانی زوجین  

ز موارد مهم محسوب می شود. شناخت نیازهای نسبت به یکدیگر است. همچنین نیازهای زوجین نیز ا

معنوی، مادی، عاطفی، جنسی و ... در بهبود کیفیت روابط زناشویی بسیار موثر است. اگر شناخت به 

بی صورت نگیرد، منجر به مشکلات و مسائل گوناگونی در زندگی مشترک خواهد شد؛ عدم درک وخ

 .نابجا، بحث و مشاجره و ... از این مشکلات هستندمتقابل، بی توجهی نسبت به یکدیگر، غرور و تکبر 

دقتّ را در  نیشتریکه همسران ب کندیخانواده، اهداف بلندمدتّ و مقدسّ آن اقتضا م طیمح تیحسّاس

 سرشار از انُس و ملاطفت بسازند. ییداشته باشند و از خانه فضا گریکدیحُسن معاشرت با  تیرعا

 خانواده یاعضا انینظم و انضباط در م تیحاکم

النَّاسُ اتَّقوُاْ  هَایُّأَ ایَ﴿: میخوانیکه مخانواده شده است، چنان لیبه تقوا در تشک یمکرّر یهاهیقرآن توص در

 یذِ وَنِسَاء واَتَّقوُاْ اللهَّ الَّ رًایخَلقَکَُم مِّن نَّفسٍْ واَحِدةٍَ وَخلَقََ مِنْهَا زَوجْهََا وبَثََّ مِنهْمُاَ رِجَالاً کَثِ یرَبَّکُمُ الَّذِ

ان کسى ! همدیزی: اى مردم! از )مخالفت( پروردگارتان بپرهبًایرَقِ کمُْ یْتَسَاءلوُنَ بِهِ واَلأَرحْاَمَ إنَِّ اللّهَ کَانَ عَلَ

( از جنس او خلَق کرد و از آن دو، مردان و زنان زیو همسر او را )ن دیانسان آفر کیکه همة شما را از 

و(  دیکه )همگى به عظمت او معترف هست دیزیبپره ىیاز خدا زی( منتشر ساخت. ننیراوانى )در روى زمف

ود خ شاوندانیاز قطع رابطه با( خو زی! )و ندیبرنام او را مى د،یخواهمى گریکدیاز  زىیهنگامى که چ

 (.1/النّساء) ﴾خداوند مراقب شماست رایز د؛یکن زیپره

بلکه همواره خواستار نظم و  ست،یجامعة خود به هرج و مرج معتقد ن یهااز حوزه کی چیدر ه اسلام

 یآسمان یخود از رهنمودها لاتیاست. در واقع، اسلام در تشک یهمگان ای یانضباط در همة ابعاد فرد

 نیا رایز ارد؛و امثال آن وجود ند ینژاد ایو  یمیاقل ،یقوم یهاتیّکه در آن محدود ردیگیم هیما

 و الهام کرده است. یوح یتعال یهنمودها را بارر

 

 نشیدر آفر یکسانیتوجّه به 
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 دیقانون از اصل توح یقانونگذار نگونهیاست که در ا نیا یاله یگذاردر قانون یمشخّصات اساس از

 ینسانکه در جوامع ا ییو بندها دیفراتر از همة موانع و ق یاز ارتفاع گر،ینشأت گرفته است؛ به عبارت د

که بشر بدان دچار شده است و تا به  ییهایکه همة گرفتار میابییدرم یوجود دارد و ما امروز به خوب

 یقوم ،ینژاد یهاآمده است )مانند تعصبّ دیو بندها پد دیق نیبوده، از هم بانیامروز با آنها دست به گر

که  یاست در راه آدم ییهاموانع و گردنه نهایکه ا میاافتهیدر یآن( ما به خوب ریو غ یو طبقات یمیو اقل

روست  نی(. از ا15: 2، ج 1377 ت،یهدا ری)ر.ک؛ تفس دینمایدشوار م شرفتیاو را به سعادت و پ دنیرس

 اند.شده دهیتن آفر کیهمة مردم ـ از زن و مرد ـ از  دیاست که بگو نیکه همة توجّه قرآن به ا

 عوامل رفتاری

. برخی از این عوامل جنبه فردی داشته است موثر بر کیفیت روابط زوجین عوامل دیگر، عوامل رفتاری

و هر شخص به تنهایی باید آنان را تقویت نماید؛ عواملی چون توکل بر خدا، صبر، درست و زیبا سخن 

گفتن، حُسن معاشرت. برخی از عوامل رفتاری نیز به صورت گروهی و خانوادگی باید رعایت شوند تا 

یفیت زندگی در خانواده شوند؛ نظم اعضای خانواده، مشورت در خانه، همکاری و موجب بهبود ک

 همدردی، پای بندی به حقوق همسر، وجود عشق و محبت از جمله این موارد می باشند.

 یو همدرد یهمکاروجود 

فساد، رشوه و غصب  لةیبماند و وس یخدا باق نییدر چارچوب آ دیبا خانواده با یو همدرد یهمکار

سخن گفت و آن را مرکز سازمان و  ییخدا یرو، نخست از تقوا نیوق و اشاعة فحشا نگردد. از احق

بارت ع درقرآن  ریپرداخت. تعب کانیو نزد شاوندانیخو تیّاهم انیقرار داد، سپس به ب یسامان اجتماع

 یآن را مرکز تعاون اجتماع توانیاست که م یو آخر یینها اسیاست که خدا مق یمعن نیبد« تَسَاءلوُنَ بِهِ»

ینه، چگونه م ای سازدیبخواهد و نداند که آن را برآورده م یزیچ یگریاز د یکیقرار داد. پس هرگاه 

جز  ست،ین یراه نجای. در ادیگویدروغ م ایبه اثبات رساند که آنچه خواهد گفت درست است  تواند

خود  یداوند مشورت کند و از خود براو فطرت مؤمن او با خ ریآنکه به خدا سوگند خورد و ضم

فرزندان خود بر اساس عدالت و  انیم تواندیم افته،یبهره  مانیکه از ا یقرار دهد. جامعة انسان ینگهبان

 یزینداشته باشد، هر گونه سازمان و سامان چ مانیا هاگر جامع یکند، ول جادیا یقیمساوات، تعاون حق

ر.ک؛ ) کنانیدر دست باز یدست مردم است؛ همانند توپ چةیکاغذ نخواهد بود که باز یبر رو یجز نقش
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 انَ کَ اللهَّ  إِنَّ...﴿بنا شود:  یو تقو مانیا انیبر بن یجامعة اسلام دیبا مییگویکه م نجاستی(. از ا17همان: 

 .﴾خدا مراقب شماست نهی: ... هر آباًیقِرَ کُمْعَلَیْ

 گریکدیمشورت کردن با 

مشورت در خانواده  ةیوجود روح گردد،یخانواده م یاعضا یکه سبب تفاهم و همکار یاز عوامل یکی

 یمحافظ در برابر مشکلات و موانع زندگ نیبهتر ،یمیمستحکم و صم یاخانواده جادیا نیاست که در ع

 «ستیمشورت ن چون یبانیپشت چیکَالمُشَاوِرةَِ: ه رَیوَ لاَ ظَهِ: »ندیفرمای)ع( میعل یهست. مول زین

 ییآنها یخانوادگ یهاکانون نیترو مستحکم نیبهتر زیبشر ن یزندگان خیدر طول تار(. 54البلاغه/ ح)نهج

 نیاند. نمونة بارز و برترحرکت نموده یو همکار یاند که در آن، زن و شوهر و فرزندان با همفکربوده

 .خوردیم شم)ع( و حضرت زهرا)س( به چیامام عل یآن در زندگ یالگو

 خانواده میکننده تحک نیحُسن معاشرت، تضم

 ریاخلاق بر تدب بیو البتّه تهذ دانندیمدُُن مقدّم م استیمنزل را بـر س ریتدب ،یدر حکمت عمل حکما

بنا کند و به تبع آن،  یاتا خانواده سازندیاولّ فرد را مهذّب م ،یمقدمّ است. در حکمت عمل زیمنزل ن

سالم و زنده با صنعت و  جامعةزنده و سالم بسازند.  یاگرفته جامعهو سامان افتهیریتدب یهاخانواده

سازندة جامعة سالم و زنده است.  یو روابط حسنة اله یاخلاق یهابلکه مناسبت د،یآیبه دست نم نیماش

 خبریب قتیحق نیکه از درک ا میاچنان غرق شده هانیها و ماشجنگ انیدر م: »دیگویدورانت م لیو

 یمکارو ه یانسان یهابلکه مناسبت ست،ین استیصنعت و س ،یاساس تیّواقع ،یکه در زندگ میامانده

 (.65ـ81: 1371)ر.ک؛ دورانت، « افراد خانه از زن و شوهر، پدر و مادر و فرزندان است

 دنیو محبتّ ورز دنیاو به معاشرت است و از معاشرت، جز محبّت د ازیو ن لیانسان، تما یهایژگیو از

نه او در هر گو زةیانگ نیبهتر نیانتظار ندارد، چرا که خلقت انسان بر اساس عشق و محبّت است و هم

 ای یصوُر یهاقاماّ عش رود،یم راههیبه ب یقیعشق حق صیاست. گرچه انسان عموماً در تشخ یتلاش

و مجذوب کنند. خداوند  دواریو امرا دارند که انسان را به تکاپو وادارند  تیخاص نیباطل هم ا یحتّ

و از مرد  دیفرمایم یمعرفّ« حُسن معاشرت»را در خانواده با  یانسان حیصح یمتعال رفتارها و برخوردها

 قَولْاً  لَهُمْ وَقُولوُاْ...﴿: خواهدیم یو انسان دهیپسند یرفتار یعنی، «معروف» زانیآن را با م تیو زن، رعا
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 گونة به آنان با و...: ... بِالمَْعرْوُفِ وَعَاشِروُهنَُّ...﴿ ؛(5/النّساء) ﴾دییبگو ستهیا سخن شاآنه با و: ... مَّعْرُوفًا

 (.21/همان)﴾...دیرفتار کن ستهشای

و  شودیم نییتع یاخلاق یهاو دستورالعمل یحقوق یمعاشرت در خانواده، در دو محدودة مرزها حُسن

و عامل  شودیزن مطرح م یحق برا کیشوهر و  یبرا فهیوظ کیحُسن معاشرت که به عنوان  ریتعب»

ر است که مرد در براب یدهندة تمام آن امورباز شود، نشان یاست، اگر به خوب یخانوادگ یزندگ میتحک

همة « حُسن معاشرت»شود و در  نیتأم دیزن با یجسم یهایازمندیهمة ن« نفقه»انجام دهد. در  دیزن با

 (.153: 1361 ،ی)بهشت« او یروح یهایازمندین

 عوامل عاطفی در خانواده

ها ز تلاشا یاریبس زةیو محبّت است. انگ یتشنة دوست انسان خانواده یاعضا انیمهر و محبّت م تیحاکم

و کسب معاش  تیّمحبّت است و وجود آن در خانواده، انسان را به فعّال ،یزندگ یفرساو زحمات طاقت

است که در برخوردها از انسان ظاهر  یاحترام یدر گرو گران،ید تیّ. حفظ حرمت و شخصداردیوام

 یدارند، باعث استحکام دوست یکه با هم اُنس و الفت یکسان یاز سو ژهیومسأله، به نیا تی. رعاگرددیم

 مصداق آن خانواده است.  نیروابط خواهد شد که بارزتر یو گرم

 در اثر برخورد و یقطعات انسان یو فرسودگ شیاست که از سا یبه مثابة روغن کیدر واقع، اخلاق ن

 دیتأک ینینسبت به برادران د یکوشش در مهرورز بر. امام صادق)ع( کندیم یریاصطکاک مداوم جلوگ

 بر مهر یاریاست مسلمانان در  ستهیشا»امر از خانواده آغاز گردد:  نیکه ا کوستینموده است و چه ن

 (. 396: 1365 ،ینکلی) ﴾نَهُمْبَیْ رُحمَاَءُ﴿عزّ و جلّ فرموده است:  ید که خدابه هم کوشا باشن دنیورز

 نیاست چن یهیکه بد شودیو رحمت خدا م تیبه هم سبب جلب رضا ادهخانو یمهر و محبتّ اعضا

فرمودند:  نیبه همسران چن یو سعادتمند است. امام سجّاد)ع( در مورد ضرورت مهرورز داریپا یاخانواده

تو قرار داده است و  ینیسکون و همنش ةیخداوند عزّ و جلّ او را ما یحقّ همسرت آن است که بدان»

بدار و با او با رفق و مدارا برخورد نما و  یکه او نعمت خداوند بر توست. پس او را گرام یبدان دیبا

 (.262: 1363 ،ی)حرّان «یکن یو مهرباناست که با ا نیاست، اماّ حقّ او بر تو ا شتریهرچند حقّ تو بر او ب
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 یشرکت در جهاد ف فیردتقدّس حقّ شوهر بر زن چنان والاست که هم یو همراه یبر همدل علاوه

 کویجِهَادُ المَرأَةِ حُسنُ التَّبَعُّلِ: جهاد زن، ن: »دیفرمایمؤمنان)ع( م ریکه امقرار گرفته، چنان اللهلیسب

 (.136البلاغه/ ح )نهج« کردن است یهمسردار

عوامل عاطفی نقش بسیار مهمی در کیفیت روابط زوجین دارند. بالاخص در مورد زنان که روحیه لطیف 

لاق طو احساسات بیشتری دارند و نیاز به نگاه عاطفی بیشتری دارند. امروزه متاسفانه با مقوله ای به نام 

و شوهر از یکدیگر جدا نمی شوند و زیر یک سقف و در یک عاطفی روبرو هستیم.به این معنا که زن 

خانه زندگی می کنند، اما اثری از عاطفه و مهر و محبت زناشویی در این زندگی دیده نمی شود. بسیار 

دیده می شود که زوجین با یکدیگر سخن نمی گویند، روابط عاطفی و جنسی برقرار نمی نمایند و اثری 

 نان دیده نمی شود.از عشق و محبت در میان آ

 یماد کند و مسائل یم فایمشترک را ا یزندگاساسی و بنیادین در نقش  تیاخلاق و معنو از منظر اسلام،

بعاد ا گرید مان،یو ا کویاخلاق ن هیبر عهده دارد. در سا یرا در زندگ یو کمک یجنب لهینقش ابزار و وس

ابت در رفتار و گفتار ث نیزوج نکهیهمسر و ااظهار عشق و محبت نسبت به . کند یم دایمعنا پ یزندگ

 یفیاست، از نکات ظر یشائبه ا چیو بدون ه یقیعلاقه حق نیرا دوست دارند و ا گریکه همد ندینما

محبت . (556: 3، ج1387؛ صدوق، 644و569: 2، ج1365)کلینی،  اسلام به آن تاکید بسیار دارداست که 

مودّت، بخصوص در مورد بانوان، که از عواطف فوق  نیو مطلّع ساختن طرف مقابل از ا یزندگ رد

یزدی،  )نجفی دارد ییو استحکام روابط زناشو یدر شاداب ییبرخوردارند، نقش معجزه آسا یفیالعاده لط

اشتباهات  ژهیو فراموش کردن گذشته، به و ینگر ندهیآدیگر،  حائز اهمیت از نکات .(74و73: 1383

 است. نیزوج انیم

 پیشنهادات نتیجه گیری و

پژوهش به بررسی عوامل شناختی، رفتاری و عاطفی موثر بر کیفیت روابط زوجین پرداخته شده  نیادر 

ست. رفتار اآنها  یتوأم با آرامش برا زیآممحبت یزندگ سازنهیزمزوجین نسبت به یکدیگر شناخت است. 

متقابل زوجین را می توان در مواردی همچون حسن معاشرت، فرمانبرداری و اطاعت از همسر، صبر، 

مشورت با اعضای خانواده، رعایت ارزشهای اجتماعی، درست و زیبا سخن گفتن، نظم در خانه و 

و ...  خانواده، همکاری و همدلی، وجود عشق و محبت، رعایت حقوق همدیگر، رعایت حریم عفاف

ی رازدارتوان مواردی همچون اشاره نمود. در زمینه عوامل عاطفی موثر بر کیفیت روابط زوجین نیز می
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، یس، قدرشنایصحبتخوش ،ستهیبرخورد شا ،ییزناشو تیرضا ،یسازگارمسائل جنسی،  ی،وفادارو 

 . ی و ... اشاره نمودآرامش روان جادی، و اتیکسب رضا

نها آ یریوجود دارد که با به کارگ ییراهکارها بخش،تیتوأم با آرامش و رضا یزندگ کی جادیا یبرا

 جهیتن نیا نیعلل و عوامل تحول در روابط زوج ینمود. بررس یریشگیپ یاز مشکلات احتمال توانیم

سهم را در موضوع مورد  نیشتریب یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ یبدست آمد که تحول در ساختارها

حول در موجود، ت تیگرفت که تنها راه اصلاح وضع جهینت دینکته نبا نیت. البته از ااس بحث داشته

حل  دیما نبااند؛ اداشته دیجد تیوضع یریگدر شکل یاکنندهنییتع ریساختارها تأث رچهساختارهاست. اگ

آن اذعان به چاره  یعمل جهیموکول نمود که نت رمقدوریدرازمدت و گاه غ ییهامسئله را به راه حل

شده  یبتنمها اسلام بر اراده آزاد انسان یتیتسلط آن باشد. نظام ترب رشیموجود و پذ تینداشتن در وضع

 میقست یو اجتماع یراهکارها به دو دسته فرد نیاخود مسئول شمرده است.  تیو فرد را نسبت به وضع

 .است دهیگرد ئهمرتبط ارا یهاسازمانو سپس به نهادها و  نیبه زوج ییهاهیشده که در ابتدا توص

 ی( فردالف

 هیوصتیکی از مشکلات عمده زوجین عدم آشنایی آنان با خلقیات و رفتار جنس مخالف است. بنابراین 

اطلاعات و دانش خود را نسبت به یکدیگر و روحیات همدیگر افزایش دهند. مراجعه  نیزوج شودیم

به مشاوران توانا که در کنار علم روانشناسی و خانواده، به مباحث دینی و اسلامی نیز آشناییت دارند، 

 از دیگر موارد مهم در این زمینه می باشد. 

 ی( اجتماعب

زی و همچنین در دسترس بودن وسایل ارتباطی، مشکلات امروزه با پیشرفت تکنولوژی و فضای مجا

عدیده ای گریبانگیر خانواده ها شده است. از طرفی دوری زن و شوهر از یکدیگر و از سویی، دوری و 

بط که معاشرتها و روا شودمی شنهادیپتنهایی فرزندان، از مسائل مهم و خطیر می باشد. لذا به خانواده ها 

 د به طوریکه به بنیان خانواده لطمه وارد نشود. مجازی را کنترل نماین

 یمطالب سیبا تدر توانندیم ینهاد علم کیبه عنوان  یآموزش و پرورش و آموزش عالدر این زمینه 

آموزان لازم را به دانش یآنها به آرامش، آگاه دنیو رس نیشناخت زوج کنتزل روابط مجازی، رامونیپ

روز را جهت به لازم و به یهاو مهارت یعمل یدهند و راهکارهامسأله ب نینسبت به ا انیو دانشجو
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بر  یمربوط به روابط زن و شوهر یهاآموزش تیمسئول مشترک، آموزش دهند. یندگدر ز یریکارگ

 ،یغیتبل یو نهادها ینیعلوم د یهااز جمله آموزش و پرورش، حوزه یررسمیو غ یرسم ینهادها عهده

و بهبود  زن و مرد یشناختروان یها. آموزش تفاوتکندیم ینیها سنگنهاد و خانوادهمردم یهاسازمان

موارد است. ارائه مبحث خانواده در اسلام مشتمل  نیامهمترین از جمله کیفیت زندگی از منظر اسلام، 

خانواده، انتظار از ازدواج،  ییاعضا در قبال استحکام و کارآ تیخانواده، مسئول گاهیو جا تیبر اهم

بسیار دیده می در خانواده و اخلاق و حقوق خانواده هم از موارد قابل ارائه است.  یتیجنس یهانقش

شود که مسائل خانوادگی و مشاوره ها صرفا از نوع غربی بوده و مسائل و ملاکهای اسلامی در آن نقشی 

های  ست و برای تمامی شرایط و مسائل، راهنماییندارد؛ حال آنکه اسلام کاملترین دین در جهان ا

 مفیدی ارائه داده است. 
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